أسئلة مراجعة الإعاقة البصرية

بسم الله الرحمن الرحيم 
أسئلة مراجعة لمادة الإعاقة البصرية من المحاضرة * 1 * إلى المحاضرة * 14 *
1/ البقعة السوداء في وسط العين تسمى ................:
1- البؤبؤ.
2/ تتكون .............من نوعين من الخلايا هما الخلايا المخروطية، والخلايا القضيبية:
1- الشبكية . 
3/ الأجزاء الرئيسية للعين ,:

1- الوقائي . الانكساري 
2- العضلي . الاستقبالي 
3- جميع ماسبق . 
4/تتكون الأجزاء الرئيسية للعين  من :
1- 4
5/ يحيط البؤبؤ حلقة دائرية ملونة تسمى ...................:
1- القزحية . 
6/ يشمل الجزء .............. على الأعضاء الوقائية الخارجية من العين:
1- الوقائي
7/ الجزء الذي يعمل على حماية العين من الصدمات والغبار والشظايا  هو :
1- الوقائي.
8/الأجزاء ....................من العين هي التجويف العظمي الذي تقع فيه العين .
1- الخارجيه 
9/ يشمل على الأعضاء التي تعمل على تجميع الضوء النافذ إلى داخل العين وتركيزهـ على الشبكية : 
1- الجزء الإنكساري 
10/ ....................... تعتبر النافذه الأمامية وعن طريقها تنفذ الأشعة الضوئية إلى العين . 
1- القرنية .
11/ .................. تعمل على حماية الأجزاء الداخلية للعين . 
1- الصلبة 
12/تقع خلف القرنية ويفصلهما عن بعض السائل المائي هو : 
1- عدسة العين .
13/ تعرف الخاصية .............................. في تجميع الأشعة الضوئية وتركيزها على الشبكية . 
1- بتكيف الإبصار . 
14/ الجزء المسئول عن اعطاء اللون المميز وتعمل على توسيع أو تضييق البؤبؤ .
1- القزحية . 
15/ ................... تحدد كمية الضوء الداخل إلى العين .
1- حدقة العين .
16/الذي يعمل على تثبيت الشبكية في مكانها ويعطي العين شكلها ويحافظ على تماسكها هو :
1- الجسم الزجاجي .
17/من أكثر الإضطرابات البصرية ذات الطبيعة الانكسارية شيوعا في فترة الطفولة :
1- طول النظر -  قصر النظر . 
2- الماء الأزرق – الجلوكوما – اللابؤرية .
3- جميع ماسبق . 
18/ ....................... يشتمل هذا الجزء على 6 عضلات متصلة بمقلة العين .
1- الجزء الجزء العضلي 
19/ تتكون من ألياف مرنة ومن طبقة دموية ترتبط بعضها البعض عن طريق نسيج ضام . 
1- المشيمة . 
20/ يضم الجزء ....................... في الجهاز البصري كل من شبكية العين والعصب البصري . 
1- الجزء الاستقبالي . 
21/ تسمى الطبقة الداخلية للعين ...............: 
1- شبكية العين . 
22/ تعمل ................... على تحويل الأشعة الضوئية إلى نبضات عصبية يتم نقلها عبر العصب البصري الى مراكز الدماغ العليا ويتم ذلك في المستقبلات الضوئية . 
1- الشبكية . 
23/ تتصل العين بمركز الإبصار في المخ عن طريق ................... .
1- العصب البصري .
24/ تعرف................... بأنها حالة يفقد الفرد فيها المقدرة على استخدام حاسة البصر بفاعلية مما يؤثر سلبا في أدائه ونموهـ : 
1- الإعاقة البصرية . 
25/ تعريف ............... ينص على أن الأطفال المعوقين بصريا هم الأطفال الذين يحتاجون إلى تربية خاصة بسبب مشكلاتهم البصرية الأمر الذي يستدعي إحداث تعديلات خاصة على أساليب التدريس والمناهج والمواد التعليمية ليستطيعوا النجاح تربويا . 
1- تعريف بارجا . 
26/ من مظاهر الإعاقة البصرية: 
1- حالة قصر النظر . 
2- حالة طول النظر و حالة صعوبة تركيز النظر . 
3- جميع ماسبق. 
27/ يتمتع حوالي ............ من الإفراد بالقدرة على الإبصار  : 
1- 98,5%
28/نسبة المعاقين بصريا الذين يوجدون في دول العالم الثالث :

1- 80%

29/ هو شخص يستخدم البصر بشكل محدود في الظروف الاعتيادية : 
1- محدود البصر .
30/ هو فقدان القدرات البصرية :
1- العمى . 
31/.......................هو الشخص الذي لا تزيد حدة البصر المركزي لديه عن 20/200في العين الأفضل حتى بعد التصحيح .
1- المكفوف .
32/تنقسم أسباب الأعاقه البصريه إلى : 
1- أسباب ماقبل الولادة  وبعد الولادة.
2- اسباب اثناء الولادة .
3- جميع ماذكر . 
34/من الأسباب التي تحدث أثناء الولادة : 
1- نقص الاكسجين . 
35/ ....................... يقصد بذلك تعتيم عدسة العين الخارجي ويؤدي إلى صعوبة رؤية الأشياء تدريجيا .
1- الماء الأبيض . 
36/ ..................... بروز العين الى الأمام .
1- الجحوظ .
37/ .................هو انخفاض في حدة الأبصار نتيجة خلل في القوة الانكسارية الضوئية للعين في المدارات  الاستجماتزم .
38/ يمكن تقسيم عمى الألوان إلى : 
1- ثنائي اللون و أحادي اللون . 
2- أحادي اللون المخروطي و الضعف في الرؤية الملونة  .
3- جميع ما ذكر .
39/ الأعراض  التي يشكو منها المريض من الرمد الربيعي :
1- حكة شديدة. 
2- دمعة غزيرة . 
3- جميع ما ذكر . 
40 / ....................... لها الدور الأول في عملية الوقاية من الإعاقة البصرية.
1- الأسرة .
41/ من واجبات الوالدين اثناء الحمل في عملية الوقاية من الأعاقة البصرية :
1- الراحة الجسدية والنفسية – عدم التعرض لأي نوع من الأشعة .
42/ هناك مجموعة من الأعراض تشير الى احتمال معاناة الطفل من مشكلة بصرية (اعرض الإعاقة البصرية ):
1- اعراض سلوكية . اعراض ظاهرية . 
2- اعراض عن طريق الشكوى
3- . جميع ماذكر . 
43/ من الاعراض عن طريق الشكوى : 
1- حكة في العين والشعور بالألم 
44/ ................. من اكثر المقاييس انتشارا في مقياس حدة الأبصار حيث تم قياس حدة الأبصار كل عين بمفردها ثم قياس حدة الأبصار للعينين معا.
1- لوحة سنلن. 
45/ ...........................يستخدم في اكتشاف الأطفال الذين يعانون من قصر البصر او من الاستجماتزم بالأضافة الى قياس التوازن الجانبي والقدرة البصرية للعين . 
1- جهاز كيستون للمسح البصري . 
46/ من الاهداف العامه من استخدام مقياس (باراجا):
1- تحديد مستوى الأداء الوظيفي لدى كل طفل يظهر أي قدر من القدرة على الأبصار . 
2- توفير التشجيع والدافعية والتدعيم والتعضيد للطفل في كل الأنشطه البصرية .
3- جميع ما ذكر .
47/من قنوات وسائل الحصول على المعرفة للطفل الكفيف : 
1- السمع واللمس . 
48/ يتفق كلا من .................................على أن حاسة اللمس هي الحاسة الوحيدة لاكتساب المدركات المكانية بالنسبة للأشخاص المصابين بفقد البصر الولادي .
1- هيلر وستيبنرج. 
49/ من الاعتبارات التي يجب أن تراعى عن تحديد خصائص المعاقين بصريا : 
1- الربط بين الخصائص والمسببات .
2- الربط بين الخصائص واساليب التعامل مع المعاقين بصريا .
3- جميع ما ذكر . 
50/ ............................. اشار الى تقبل الطلبة المكفوفين كليا بشكل أكبر من الطلبة العاديين مقارنة  مع الطلبة المكفوفين جزئيا .
1- بتمان
51/ تؤثر الاعاقة البصرية في شخصية الكفيف سواء من النواحي ....................................
1- النفسية أو الاجتماعية 
52/ من العوامل التي تؤثر في تطور شخصية الكفيف :
1- درجة النظر – الحركه 
2- اسباب الاعاقة البصرية  – حالة العين ومظهرها . 
3- جميع ما ذكر .
53/ تزيد كف البصر قدرات بعض الحواس الآخرى كـــ : 
1- اللمس والسمع .
2- والشم والتذوق . 
3- حميع ماذكر . 
54/ من المشكلات النفسية التي يمكن أن يواجهها الأطفال المكفوفين : 
1- هزهزة الرأس – العزلة – الانطواء . 
55/ ................ هو محاولة الفرد أن يجري تغير على عاداتهـ واتجاهاته ليتلاءم مع الجماعة التي يعيش في كنفها 
1- التوافق الاجتماعي . 
56/ من ردود فعل الآباء والأمهات اتجاه الإعاقة البصرية : 
1- النكران – الشعور بالغضب – الرفض . 
2- الصدمة – الأماني الغير واقعية – الكآبة  . 
3- جميع ما ذكر . 
57/ يرفض بعض الأهالي أن يكون طفلهم معوقاً وهناك نمطان للرفض ومنها الرفض ................... وهو الذي يتمثل في إهمال الطفل تماماً من خلال الأسرة ولا تقدم له خدمات نهائياً بسبب الاستياء من الطفل .

1- الرفض العلني . 
58/................... هو عملية مساعدة أفراد الأسرة في فهم الحياة الأسرية لتحقيق الاستقرار الأسري للمشكلات الأسرية . 
1- الأرشاد الأسري .
59/ من المعينات البصرية التي يستعملها الطفل المعوق بصريا: 
1- حوامل الكتب .
60/ المرقم (لوحة برايل والقلم ) – لوحة الرسم بالسطر البارز  هي من المعينات ............... التي يستعملها الطفل المعوق بصريا : 
1- الحسية .
61/................. هي آداة الكترونية تقوم بتحويل الكلمة المطبوعة إلى بديل لمسي .
1- الأوبتكون .
62/من مميزات الدوائر التلفزيونيه المغلقة :
1- تكبر المرئيات بدرجة أعلى من المعينات البصرية .
2- يمكن استخدامه في الواجبات المنزلية .
3- جميع ما ذكر .
63/................... وهي تستخدم للقيام بالعمليات الحسابية المختلفة ومن ثم تقديم الأجوبة الصحيحة لفظيا.
1- الآلة الحاسبة الناطقة ( الحاسب الناطق ).
64/ يوجد العديد من الأدوات والأجهزة التي تستخدم في عملية تنقل الكفيف بشكل مستقل منها 
1- العصا الطويلة -  عصا الليزر .
2- جهاز موات الحسي – الدليل الصوتي الموجه .
3- جميع ما ذكر .
65/..................... وهي عبارة عن جهاز صغير وخفيف يحملهـ الشخص المكفوف بيده, وصمم خصيصا ليستخدم مع العصا الطويلة لتحديد العلامات البارزة في المواقف أو المقاعد أو الأبواب ...... ألخ .
1- جهاز موات الحسي .
66/من العوامل المؤثرة على طبيعة الحاجات التربوية النفسية والاجتماعية للمعوق  بصريا : 
1- العمر عند الأصابة – الفقدان البصري – شدة الاصابة .
67/من المعينات العينية الأجهزة المكبرهـ وهي : 
1- إما تمسك باليد أو تلبس على العينين.
68/تعتبر الخصائص ................. للمعوق بصريا من أهم العوامل التي تحدد مدى نجاح أو فشل الكفيف في التكيف مع الإعاقة البصرية .
1- الشخصية .
69/اذا كان لدى الطالب إعاقة بصرية ........... فهو يحتاج إلى التعليم عن طريق الحواس الآخرى ويحتاج الى التعليم عن طريق العمل واستخدام النماذج المتنوعة والخبرات المختلفة .
1- كلية .
70/ ......................... هذا الجهاز إلكتروني ينقل ذبذبات صوتية مرتفعة في حالة وجود حواجز أمام الشخص الكفيف . 
1- أداة ( جهاز ) نوتنجهام لاكتشاف الحواجز .
س\1     البقعة السوداء في وسط العين تسمى ........ وهو عبارة عن فتحة دائرية تسمح للضوء بالدخول إلى العين

1- البؤبؤ 
س\2 يحيط بالبؤبؤ حلقة دائرية ملونة تسمى .......
1- القزحية 
س\3 يوجد أمام البؤبؤ والقزحية سطح محدب شفاف يسمى .......
1- القرنية 
س\4 الجزء الأبيض من العين فإنه يسمى ........
1- الصلبة 
س\5 تقع ............  في الجزء الخلفي من العين، وتنتشر فيها الأعصاب البصرية 
1- الشبكية 
س\6 وتتكون الشبكية من نوعين من الخلايا أحداهما " الخلايا القضيبية " حيث تعمل الخلايا القضيبية على ..
1- الرؤية باللونين الأبيض والأسود وما بينهما من ألوان رمادية
س\7 تعمل ........... رؤية الألوان والتفاصيل الدقيقة للأجسام

1- الخلايا المخروطية 
س\8 تتألف العين من أربعة أجزاء رئيسية منها ..
1- الجزء الوقائي 
2- الجزء الإنكساري 
3- الجزء الاستقبالي 
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\9 تعمل ....... على حماية العين من الصدمات والغبار، والشظايا، وأشعة الشمس أو الأضواء المبهرة

1- الجزء الوقائي 
س\10 من أعضاء الجزء ألانكساري ........ وظيفته " حماية الأجزاء الداخلية للعين "
1- الصلبة 
س\11 تقع خلف القرنية ويفصلهما عن بعض السائل المائي، وهي تتعلق بأربطة متصلة بعضلات صغيرة للغاية على جوانب العين تساعد على شدها أو إرخاؤها ..
1- عدسة العين 
س\12 هي الجزء المسئول عن إعطاء العين اللون المميز وتعمل على توسيع أو تضييق البؤبؤ .

1- القزحية 
س\13 تحدد الحدقة كمية الضوء الداخل إلى العين

1- البؤبؤ
س\14 يكون من القزحية أماماً وحتى مقدمة المشيمة خلفاً ويعمل الجسم الهدبي على إفراز السائل المائي والمساعدة في تصريفه وفي التكيف البصري.
1- الجسم الهدبي 
س\15 يملأ تجويف الجزء الخلفي من العين والواقع بين العدسة والشبكية ويعطي العين شكلها الكروي

1- الجسم الزجاجي 
س\16 طبقة مشبعة بالصبغات الملونة التي تجعل باطن العين معتماً

1- المشيمة 
س\17 يشتمل هذا الجزء على ست عضلات متصلة بمقلة العين، تستخدم هذه العضلات في تحريك العين إلى أعلى وإلى أسفل وإلى اليمين وإلى اليسار

1- الجزء العضلي 
س\18 تعمل على تحويل الأشعة الضوئية إلى نبضات عصبية يتم نقلها عبر العصب البصري إلى مراكز الدماغ العليا

1- شبكية العين 
س\19 بنقل الإحساس بالضوء من الشبكية إلى مركز الإبصار في المخ حيث يترجم هناك إلى صور مرئية

1- العصب البصري 
س\20 يعرف ”إشروفت وزامبون“ الإعاقة البصرية على أنها ..
1- حالة عجز أو ضعف في الجهاز البصري تعيق أو تغير أنماط النمو عند الإنسان، وذلك نتيجة تشوه تشريحي أو إصابة بمرض أو جروح في العين .
س\21 يعرف ”بارجا “ الإعاقة البصرية على أنها ..
1- هم الأطفال الذين يحتاجون إلى تربية خاصة بسبب مشكلاتهم البصرية الأمر الذي يستدعي إحداث تعديلات خاصة على أساليب التدريس والمناهج والمواد التعليمية ليستطيعوا النجاح تربوياً 
س\22 المكفوف هو الشخص الذي لا تزيد حدة البصر المركزي لديه عن

1- 20\200
س\23 هو المساحة الكلية التي يستطيع الشخص أن يراها في وقت معين دون تحريك المقلتين

1- مجال الرؤيا أو حقل الإبصار 
س\24 ويقاس حقل الإبصار بالدرجات؛ فبعض الأفراد يكون حقل الإبصار لديهم ضيق جداً بحيث يسمى بصرهم

البصر النفقي 
س\25 فإذا أصبح درجة الإبصار أقل من ........   فالشخص يعتبر مكفوفاً قانونياً.

1- 20 درجة 
س\26 هو الشخص الذي فقد قدرته البصرية بالكامل أو الذي يستطيع إدراك الضوء فقط ولذا فإن عليه الاعتماد على الحواس الأخرى للتعلم

1- تعريف المكفوف تربوياً 
س\27 والأفراد الذين يطلق عليهم اسم ضعاف البصر فمن الناحية القانونية هم الأشخاص الذين تتراوح حدة الرؤية لديهم من ..
1- 20/70 إلى 20/200
س\28 التعريف التربوي لضعيف البصر هو ..
1- هو شخص لديه ضعف بصري شديد بعد التصحيح ولكن يمكن تحسين الوظائف البصرية لديه
س\29 هو حالة اضطراب بصري لا يعتمد فيها على البصر

1- شبه عمى 
س\30 نسبة انتشار المعاقين بصرياً في المجتمع حوالي ..
1- 0.5% - 1.5%
س\31 من أسباب الإعاقة البصرية قبل الولادة 
1- سوء التغذية للأم الحامل 
س\32 ينتج عن بعض الأورام أو نقص الأكسجين أو الإصابات التي تصيب العظام المحيطة به مما يؤدي إلى فقدان الاتصال بين العين والمخ

1- ضمور العصب البصري
س\33 يقصد بـ "  الكتاراكت "
1- الماء الأبيض 
س\34 من الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بـ " الكتاركت " 
1- الحرارة الشديدة 
2- عوامل وراثية 
3- التقدم في العمر 
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\35 المقصود بـ " الجلوكوما "
1- الماء الازرق 
س\36 التليف خلف العدسة يصيب الجزء ..
1- الاستقبالي 
س\37 من أسباب الإصابة بتليف خلف العدسة ..
1- زيادة معدل الأكسجين في الحضانات التي يوضع فيها المواليد الذين وضعتهم أمهاتهم قبل الموعد الطبيعي للولادة
س\38 سبب توسع حدقة العين هو عدم تطور ........ في كلتا العينين

1- القزحية 
س\39 الرمد الصديدي يصيب الجزء ....... من العين 
1- الوقائي 
س\40 " الحول و رأرأة العين " يصيبون الجزء ....... من العين 
1- العضلي
س\41 من أعراض التراخوما 
1- إدماع العينين وبشدة 
2- احمرار الملتحمة
3- انتفاخ الجفون 
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\42 هو بروز العين إلى الأمام، وقد يكون البروز في عين واحدة أو ثنائي الجانب

1- الجحوظ 
س\43 يحدث قصر النظر عندما تكون مقلة العين 
1- طويلة 
س\44 في حالات طول النظر يكون الصورة ...... الشبكية وليست عليها 
1- خلف 
س\45 وأشد أنواع عمى الألوان شيوعاً هي عدم الحساسية للون .....
1- الأحمر 
س\46 من وسائل الوقاية من الإعاقة البصيرة عن .......... يجب أن تفحص حدة الأبصار باستعمال لوحة الحروف المحتوية على حرف E (لوحة سنلن) في أوضاع مختلفة 

1- عند سن الثالثة 
س\47 ويجب اختبار القدرة على رؤية الألوان عند سن .......
1- العاشرة 
س\48 من واجبات الوالدين للوقاية من الإعاقة البصرية  أثناء الحمل منها ..
1- عدم التعرض لأي نوع من الأشعة
2- عدم تناول الأدوية أثناء الحمل إلا باستشارة الطبيب
3- الراحة الجسدية والنفسية
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\49 من دور الأسرة للوقاية من الإعاقة البصرية " المحافظة على سلامة العين من الأمراض والحوادث " ويكون ذلك .
1- بعد الولادة
س\50 من أعراض الإعاقة العقلية " الأعراض السلوكية " ..
1- يفرك عينيه باستمرار
س\51 من الأعراض التي تظهر على العين والتي تنتج عن الحوادث

1- نتوء العين نحو الأمام نتيجة نزيف وراء العين
2- نزيف داخل العين وانفصال في الشبكية
3- كسور في العظام التي تشكل تجويف العين
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\52 من أكثر المقاييس انتشاراً في قياس حدة الإبصار،

1- لوحة سنلن
س\53 يستخدم ..... لتحديد درجة الكفاءة البصرية لدى ضعاف البصر بهدف تقدير إمكانية الاستفادة من بقايا البصر واستغلالها بشكل جيد

1- باراجا للكفاءة البصرية
س\54 الحاسة الأولى عند الكفيف للتعرف على العالم من حوله حاسة

1- اللمس 
س\55 أن المكفوفين يملكون قدرة يبدو أنها لا توجد لدى المبصرين تتمثل في

1- تجنب العوائق دون الاصطدام المباشر بها
س\56 يوجد الاعتبارات التي يجب أن تراعى عن تحديد خصائص المعاقين بصرياً منها
1- الربط بين الخصائص والمسببات
2- الربط بين الخصائص وأساليب التعامل مع المعاقين بصرياً
3- شمولية البحوث والدراسات في مجال الإعاقة البصري
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\57 ومن أهم الخصائص الأكاديمية للمعوق بصرياً

1- أخطاء في القراءة الجهرية
س\58 أهم الخصائص الاجتماعية والانفعالية للمعاقين بصرياً

1- التوافق الانفعالي 
2- التوافق الاجتماعي 
3- الانطواء 
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\59  من أهم العوامل التي يمكن أن تؤثر في شخصية الكفيف ..
1- درجة النظر 
2- الحركة 
3- البيئة 
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\60 يواجه المكفوف العديد من المشكلات النفسية منها 
1- سوء التكيف الاجتماعي
س\61 يقصد بالتوافق الاجتماعي ..
1- محاولة الفرد أن يجري تغيراً على عاداته واتجاهاته ليتلائم مع الجماعة التي يعيش في كنفها
س\62 من المشكلات الاجتماعية الناجمة عن الإعاقة البصرية

1- الشعور بالانطواء أو العزلة.

2- عدم القدرة على الاعتماد على الذات.

3- مشكلات في التنقل والحركة .
4-  جميع ما ذكر صحيح 
س\63من ردود فعل الآباء والأمهات تجاه الإعاقة البصرية

1- الصدمة 
2- الرفض 
3- الشعور بالاكتئاب
4- جميع ما ذكر صحيح
س\64 الأجهزة الخاصة التي يستعملها الطفل المعوق بصرياً

1- الاسيتات
س\65 يعمل الجهاز بطريقة مشابهة لعمل الكمبيوتر فهو يقوم بتخزين وتبويب وتنظيم المعلومات بطريقة برايل

1- جهاز فيرس برايل
س\66 من المعينات الحسية " الدوائر التلفزيونية " من مساوئها ..
1- إمكانية استخدام الأطفال له محدودة في المدرسة لأن الجهاز يجب أن يوضع في مكان ثابت
س\67 بعض الأدوات والأجهزة المستخدمة للتنقل المستقل ..
1- العصا الطويلة 
2- عصا الليزر
3- جهاز راسل لاستطلاع الطريق
4- جميع ما ذكر صحيح 
س\68 عبارة عن جهاز صغير وخفيف يحمله الشخص المكفوف بيده، وصمم خصيصاً ليستخدم مع العصا الطويلة لتحديد العلامات البارزة في المواقف أو المقاعد أو الأبواب

1- جهاز موات الحسي 
س\69 تجمع هذه الأداة المعلومات البيئية للمستخدم، وقد صممت لتزويد مستخدمها بالقدرة على إدراك البيئة من خلال حاسة السمع،

1- الأداة المعروفة باسم (سوني كايد)
س\70 من العوامل التي تؤثر على طبيعة الحاجات التربوية النفسية والاجتماعية للمعوق بصرياً

1- العمر عند الإصابة 
2- شخصية الفرد
3- شدة الإصابة 
4- جميع ما ذكر صحيح 
المعينات البصرية 

	المعين
	مهمته

	حوامل الكتب
	تساعد في تقليل التعب من الجلسة وذلك لتقريب الكتاب من عيني القارئ(الذي يفقد بصر جزئي)

	اقلام ذات سن لبادي
	يفضل استخدام اللون الاسود تكتب حروف واشكال واضحه 

	الاسيتات
	يفضل استخدام اللون الاصفر ولذلك بتمريرها فوق الصفحة المطبوعة تزداد الطباعه وضوحا

	مصابيح اضاءة بالربوستات
	تعطي مزيدا من الاضاءة او تعتم من شدة الاضاءة 

	كتب ذات احرف كبيرة
	تفيد لراحة الاطفال الذين لايستطيعون قراءة الاحرف العاديةعن قرب 

	اوراق ذات سطور عريضة 
	يستخدمها الاطفال الذين يجدون صعوبة في رؤية السطور على ورق الكتابة العادية

	اقلام تمييز الصفحات ونوافذ القراءة
	تعين الطفل الذي يجد صعوبة بالتركيز على كلمة او سطر 

	واقيات الشمس وخلافها
	يحتاجها الاطفال الذين لديهم حساسية ضد الضوء لتخفف حدة الضوء


المعينات الحسية

	المعين
	مهمته

	الة كتابة برايل(بيركنز)
	تعتمد على الكتابة البارزة والتي تناسب الطفل الكفيف، والتي يستخدم فيها حاسة اللمس بدلاً من البصر

	القلم ولوح الاردواز
	يستخدمان لتدوين المذكرات، ويسهل حملها في الجيب أو على لوح تثبيت

	لوح الرسم بالسطر البارز
	أن يرسم أو يكتب على الاسيتات بقلم أو بشيء مدبب يشبه القلم، ويتحسس السطور البارزة كلما أتمها

	المرقم(لوحة برايل والقلم)
	تتم فيه الكتابة عن طريق الضغط على النقاط المضغوطة من اليمين الى اليسار وبعد الانتهاء تقلب الصفحة وتتم القراءة اما القلم فهو مدبب يستخدم في ضغط النقطة

	الاوبتكون
	آلة الكترونية تقوم بتحويل الكلمة المطبوعة الى بديل لمسي

	الالة الكاتبة
	تستخدم في اداء الواجبات واذا اراد المكفوف مخاطبة الاخرين عن طريق الرسائل الشخصية وذلك بتحويل النص المكتوب بطريقة برايل الى نص مكتوب بالطريقة العادية ولا تستخدم الالة الا بعد ان يكون المكفوف قد تدرب على آلة برايل

	جهاز فيرس برايل
	يعمل الجهاز بطريقة مشابهة لعمل الكمبيوتر فهو يقوم بتخزين وتبويب وتنظيم المعلومات بطريقة برايل كما يمكن إضافة أو حذف واستبدال الكلمات المخزنة فيه، إضافة إلى استدعاء المعلومات التي سبق تخزينها عند الحاجة إليها، ويمكن توصيل الجهاز بطابعة وتحويل النص المكتوب بطريقة برايل إلى الكتابة العادية، كذلك تحويل النص المخزن على الشريط إلى ورق برايل العادي، ويحول هذا الجهاز الكلام المسجل على شريط إلى نقاط برايل البارزة

	آلة كرزويل للقراءة
	هذا الجهاز يشيه آلة التصوير حيث يتم ادخال الكتاب المطلوب وتقوم الكاميرا الملحقة بها بتصوير ما هو مكتوب على صفحات فيقوم الكمبيوتر بقراءتها بصوت مسموع

	الدائرة التلفزيونية المغلقة
	يصور هذا الجهاز كل ماهو مطبوع او مصور على ورقة الكتاب عن طريق كاميرا ملحقة مع الجهاز ويعرضه بشكل مكبر على شاشة التلفزيون

	الابيكس
	(العداد الحسابي) اجراء العمليات الحسابية

	لوح او طريقة تيلر
	تكون من نجمة ذات ثماني زوايا يمكن عن طريق الضغط على مواضع مختلفة من هذه النجمة أن تحصل على تكوينات أو تركيبات مختلفة لكل منها مدلول حسابي

	الالة الحاسبة الناطقة
	تقوم بعمل العمليات الحسابية وتعطي الناتج لفظيا

	الاشرطة والمسجلات
	تستخدم في ايصال المواد التعليمية بطريقة اسرع عن طريق السمع

	استعمال الحاسوبات
	تطوير نظام صوتي بديل عن الصوت الانساني الطبيعي ليساعد الاشخاص ذوي المشكلات البصرية في التواصل مع الاخرين


بعض الأدوات والأجهزة المستخدمة للتنقل المستقل:

يوجد العديد من الأدوات والأجهزة التي تستخدم في عملية تنقل الكفيف بشكل مستقل
 من هذه  الأدوات والأجهزة :

	الاداة  والاجهزه 
	استخدامها 

	1 – العصا الطويلة: 
تعتبر العصا الطويلة من أكثر الأدوات استخداماً من قبل المكفوفين للتنقل، 
وهناك أنواع عديدة من العصي المساعدة والمصممة لتلبية حاجة المكفوفين فمنها العصي التقليدية الطويلة 
ومنها العصي التي تتكون من أجزاء تطوى وتوضع في الجيب عندما لا يكون هناك حاجة لاستخدامها، 
ومن العصي ما يسمى بالعصا البيضاء
 ومنها ما هو مصنوع من الخشب أو الألمونيوم أو الفيبرجلاس أو البلاستيك، وتمثل العصى حماية كبيرة للفرد من أخطار التعرقل بالمعيقات الأرضية أثناء السير،
و العصا تساعد المكفوف على اكتشاف الحواجز التي تعترض طريقه ولكنها إذا ارتطمت بأشياء متحركة قد تسبب إحراجاً لمستخدمها وخاصة إذا كان ما ارتطمت به شخصاً آخر، 
واستخدام العصا لا يوفر للشخص معلومات عن الأشياء المرتفعة التي قد يصطدم بها برأسه أو صدره، لذا يمكن استخدام عصا الليزر بدلاً من العصا التقليدية إن أمكن ذلك .
إذا تنقل الطالب في مكان مزدحم، عليه أن يقرب رأس العصا (النقطة النهائية للعصا) إلى منطقة الوسط من جسمه
والغرض من استخدام العصا البيضاء هو أن ينتقل المكفوف باستقلال تام في البيئة المحيطة
	بعض النقاط المهمة عند استخدام العصا:

1. يضع الكفيف يده على مقبض العصا حيث يكون ظاهر اليد ممسكة بمقبض العصا، ويكون الإبهام ممتداً على المقبض ومتجهاً نحو محور العصا .
2. تأخذ بقية الذراع وضع الامتداد .

3. تكون اليد على بعد حوالي 18 سم من جسد الطالب (الكفيف) حيث يكون الجزء الأسفل للعصا موجهاً بشكل مائل نحو الجهة المعاكسة من الجسم وتتعدى نهاية العصا بجانب الجسم بحوالي 3 سم .

4. يجب أن تكون النقطة النهائية من العصا أعلى من الأرض بحوالي 2 سم .

 وبغض النظر عن نوعية العصا المستخدمة فمن الضروري الانتباه إلى ما يلي :
1. أن يكون المحور من الأعلى إلى الأسفل مستقيماً .
2. أن تتوفر بأطوال مختلفة لتناسب مستخدميها .

3. أن يكون وزنها خفيفاً فلا تؤثر على توازن الفرد أثناء المشي .

4. أن تكون ذات مقاومة بسيطة للريح .

5. أن لا توصل طاقة حرارية أو كهربائية .

6. أن تنقل الاهتزازات من الطرف السفلي إلى منطقة القبض .

7. أن يكون مظهرها مقبولاً .

8. أن تكون مرئية بشكل واضح (حتى لايصطدم الاخرين فيها)أن لا تصدر صوتاً مزعجاً إذا لامست الأرض

	2 – عصا الليزر Laser Cane:

ترسل عصا الليزر ثلاث حزم من الأشعة تحت الحمراء عن طريق صندوق صغير ملتصق بالعصا، وتتجه هذه الحزم إلى ثلاث اتجاهات إلى الأعلى والأسفل والأمام، وترتد هذه الأشعة إلى محور العصا محدثة نوع من الذبذبات، وعندما يفسر المكفوف مصدر هذا الارتداد فيأخذ حذره ويحول طريقه إذا اقتضى الأمر ذلك.
	 لاستخدام هذه العصا بفاعلية يتدرب المكفوف تدريباً مكثفاً على عملية تفسير الذبذبات اللمسية التي يحس بها من خلال العصا

	3 – جهاز راسل لاستطلاع الطريق:

يعد أحد أدوات الحركة حيث يساعد المكفوف على الإحساس بالحواجز الموجودة أمامه.
	وهذه الأداة عبارة صندوق صغير يغلق على صدر المكفوف، ويعمل الجهاز من خلال إرسال حزمة من الموجات فوق السمعية (صوت غير مسموع لأن الموجات الصوتية ذات تردد عال جداً)، وعندما ترتطم حزمة الأشعة بشيء ما ترتد بعض الموجات فوق السمعية إلى الأداة حيث يتم تحويلها إلكترونياً إلى صوت مسموع، هذا الصوت يصدر إذا كان الحاجز على بعد ثلاثة أقدام من الشخص الكفيف، وهو يعمل بمثابة منبه له بأن شيء ما يعترض طريقه

	4 – الدليل الصوتي الموجه:

عبارة عن أداة تُحمل باليد لاكتشاف المجال أمام المكفوف، وهذا الدليل أداة مساندة وليس أداة أساسية للتنقل.
	 وهو يزود المكفوف بكمية كبيرة من المعلومات عن البيئة، بما في ذلك اتجاه الشيء، وبعده، وخصائص سطحه،
 والدليل الصوتي جهاز صغير الحجم يصدر أمواجاً صوتية غير مسموعة أمام الكفيف فإذا ارتطمت هذه الأمواج بشيء ما فهي تنعكس على الجهاز، فيقوم المستقبل فيه بتحويل الأمواج إلى صوت مسموع

	5 – جهاز موات الحسي:

عبارة عن جهاز صغير وخفيف يحمله الشخص المكفوف بيده، 
وصمم خصيصاً ليستخدم مع العصا الطويلة لتحديد العلامات البارزة في المواقف أو المقاعد أو الأبواب ... إلخ،.
	ويستخدم هذا الجهاز لتطوير المفاهيم لدى الأطفال المكفوفين كما يساعد الكبار ذوي البصر المحدود، ويُعرف الجهاز مستخدمه بالحواجز التي تعترض طريقه في مجال محدود، وعند الكشف عن الأشياء تحدث ذبذبات يرتبط معدلها بالمسافة بين الشخص وبينها، حيث يمكن تحديد مكان الشيء الذي يسقط من اليد، 
وهو مفيد في مواقع العمل عندما يكون من الخطر أو من غير المرغوب فيه أن يلمس المكفوف بعض الأجهزة

	6 – الأداة المعروفة باسم (سوني كايد):

تجمع هذه الأداة المعلومات البيئية للمستخدم، وقد صممت لتزويد مستخدمها بالقدرة على إدراك البيئة من خلال حاسة السمع
وتعطي الأداة ثلاث أنواع من المعلومات تتعلق بتقدير المسافة، والاتجاه، وتحديد الأشياء، ولا يستفيد الفرد من هذه الأداة إلا إذا حصل على تدريب مناسب على استخدامها، 
	ومن الخصائص المميزة لهذه الأداة أنها تزود الفرد بحماية من منطقة الرأس حتى منطقة الرقبة، كما وتوفر حماية ليمين الجسم وشماله، ولكن الأداة لا تعطي أية معلومات عن وجود أدراج أو حفر أو معيقات دون مستوى الركبة، هذا وتفقد الأداة حساسيتها في حالة الرياح والمطر، لذا ينصح باستخدامها مع العصا الطويلة..

	7 – أداة (جهاز) نوتنجهام لاكتشاف الحواجز:

هذا الجهاز إلكتروني ينقل ذبذبات صوتية مرتفعة في حالة وجود حواجز أمام الشخص الكفيف
	 وهذا الجهاز مفيد في ظروف محددة فهو لا يغطي إلا مساحة قليلة 
هذا بالإضافة إلى المرشد المبصر والكلاب المرشدة، والنظارة الصوتية كوسائل مساعدة للتنقل والحركة


*أسباب [ ضمور العصب البصري ] بعض الاورام - نقص الاكسجين - الاصابات التي تصيب العظام المحيطة بالعصب البصري ., يؤدي ضمورها إلى فقدان الاتصالبين العين والمخ .

* أسباب [ الكتاركت - الماء الابيض - ] عوامل وراثية - الحصبةالالمانية - الحرارة الشديدة - التقدم في العمر ., وينتج عنه عدم القدرة على الرؤيةجيدا في ظروف الاضاءة العالية او في الليل 

* ينتج [ الجلوكوما - الماء الازرق - ] عن زيادة حادة في ضغط العين .., اذا لم يتم الت\خل مبكرا يؤدي الى ضمور العصبالبصري ..
* أسباب [ التليف خلف العدسة ] عن زيادة معدل الاكسجين في الحضاناتالتي يوضع فيها المواليد الذين وضعتهم امهاتهم قبل موعد الولادة الطبيعيه .

*أسباب [ التهاب القرنية الجافة أو الرمد أو الجفاف العيني ] نتيجة نقصفيتامين (( أ )) في غذاء الطفل أو جفاف الملتحمة أو إصابة القرنية بارتشاحات فيالجزء السفلي او العميق من انسجتها .
* سبب [ انفصال الشبكية ] نتيجة حدوث ثقبفي الشبكية مما يسمح للسائل بالتجمع وينتهي الامر بانفصال المشيمه عن الاجزاءالمتصل بها .. ويكون العلاج بأغلاق تلك الثقب ., وتعود لعدة اسباب اخرى منها (( اصابة الرأس - قصر النظر التنكسي - السكري ))
* يقصد بـ [ تنكس الحفيرة ] اضرابفي الشبكية ويواجه الشخص صعوبة في رؤية الاشياء البعيدة والقريبة ., ويصيب كبارالسن و يصيب الاناث اكثر من الذكور .
*[ توسع الحدقة الولادي ] هو تشوه ولاديينتقل على هيئة جين سائد ويكون نتيجة عدم تطور القزحية في كلتا العينين .
*[ التهاب الشبكية الصباغي ] هي حالة وراثير (( تصيب الذكور اكثر من الاناث )) تتلففيه (( العصي في الشبكية )) ويحدث تبعا لها عمى ليلي .
* [ العمى النهري ] سميبهذا الاسم نسبة لذبابة سوداء تعيش وتتكاثر على ضفافالانهار خاصة في افريقيا وتسببفقدان البصر اذا حصلت مضاعفات .
*[ الرمد الصديدي ] يصيب (( الجزء الوقائي )) وينتج عن فايروس خاص يعمل على تليف انسسجة الجفون .
*[ الحول ] يصيب (( الجزءالعضلي )) اكثر انواع الحول انتشارا هو الحول الى الداخل ., ويحدث بنسبة كبيرة بينالسنه الاولى الى الثالثه .

* [ القرنية المخروطة ] حالة وراثية تصيب الاناثاكثر من الذكور ., تحدث في العقد الثاني من العمر ., وتؤدي الى تشويش كبير في مجالالرؤية .
* [ رأرأة العين ] تصيب (( الجزء العضلي )) وهي حالة لا ارادية ., قددتكون مؤشر الى وجود خلل في الدماغ او مشكلة في الاذن الداخلية .

* [ التراخوماأو الرمد الحبيبي ] يصيب (( الجزء الوقائي )) وهو التهاب مزمن ومعد في الملتحمة ومناعراضها : ادماع العينين بشدة واحمرر الملتحمة وانتفاخ الجفون والشعور بوجود حباةالرمل في العين ., افضل اسلوب للتقليل منها هو الوقاية الفردية والجماعية .

* [ الجحوظ ]هو بروز العين إلى الأمام ., وقد يكون البروز في عين واحدة وقد يكون ثنائيالجانب ..
(( الجحوظ الأحادي الجانب )) تكون سببها من أورام في الحجاج او التكيساو فر إفراز الغدة الدرقية .

(( الجحوظ ثنائي الجانب )) تكون سببها عن صغر حجمالحجاج أو فرط افراز الغدة الدرقية .
* واخيرا النوع الاخير [ اخطاء الانكسار ] ويقصِد به قصر النظر(( ميوبيا )) - طول النظر (( هيبروبيا))- حرج البصر الاستجماتزم 
- (( ميوبيا )) يحدث عندما تكون مقلة العين طويلة وتكون في هذا الحاله الصورةامام الشبكية وليست عليها 

- (( هيبروبيا )) يحدث عندما تكون مقلة العين قصيرةوتكون في هذا الحاله الصورة حلف الشبكية وليست عليها 
- (( الاستجماتزم )) بعضالضوء يتركز امام الشبكية وبعضها خلفها .
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