إعاقات النمو الشامل ( أسئله الاختبار المحدد في ملزمه القلب الطفولي ) 

1- منظمة الصحة العالمية (WHO  )  > جات خيارات WHO -WHO -HWO وهكذا

2-  القصور الوظيفي: وهي مترتبات او نتائج  الاصابة ( العامل المسبب ) . 


3- تعتبر حالة المعاناة من الإعاقة نسبية بالنسبة إلى الفرد و الآخرين في المجتمع

4- ( ادراك المعاق لنظرة الاخر اليه احدة مكونات تشكيل مفهوم الذات لهذا الفرد ,, ( مفهوم الذات الجسمي يتشكل من ادراك رؤية الاخرين اليه, اذا نظرة الاخرين له بشكل ايجابي فأن مفهوم الفرد المعاق لنفسه يصبح ايجابياً ( مفهوم الذات )  والعكس يصبح سلبياً  ) 


5- تتميز الإعاقة ـ إذن ـ بوجود التباين بين سلوك أو أداء الفرد المعاق و بين توقعات المجتمع منه 

6- و في ضوء هذا التعريف للمشكلة تصبح الإعاقة ظاهرة اجتماعية


7-  المعاقين جسميا:  المكفوفون وضعاف البصر , - الصم وضعاف السمع, إعاقة الاتصال, - الإعاقات الحركية ,  حالات التشوه,  الأمراض المزمنة

8-             أما حالات ضعف البصر : فهي التي تتراوح فيها درجة الإبصار بين 20/200 و 70/200


9- لا يحول بين  قدرة الفرد و الاتصال اللغوى , ويتراوح ضعاف السمع (20- 60) وحدة صوتية ديسيبل
10- جـ - إعاقة الاتصال: أو الدسلكيا ” صعربات القراءة و الكتابة  ” أو التوحد  . 
11- هـ- حالات التشوه: و قد تصيب الفرد نتيجة الوراثة أو قد تكون مكتسبة لأسباب مرضية أو حوادث
12- ا- التخلف العقلي :
   -  البسيط ( القابل للتعليم ) تتراوح نسبة الذكاء من 50-70  
  - المتوسط ( القابل للتدريب) تتراوح نسبة الذكاء من 25-50 
  - الشديد ( الإعالة الكاملة ) نسبة الذكاء اقل من 25 
وجات بـ هالطريقه
التخلف الشديد .....~> اعتمادي 
التخلف المتوسط .....~>قابل للتدريب 
التخلف البسيط ....~>بطئ التعلم                     ^هذا حلي
13-( اذا لم يحصل التخلف قبل سن المراهقه من المستحيل ان يصاب به بعد عمر المراهقه ) 
14-التوحدية أو الأوتيزم  أو إعاقات النمو الشامل: و هي نوع شديد من الاعاقات العقلية وتظهر خلال الثلاثين شهر الاولي من عمر الطفل , 
15-- إعاقات التعلم: هي قصور في القدرة علي التعلم في مجالات معينة  كالقراءة والكتابة أوالفهم والتعبير أوالحساب وغيرها , بالرغم أن ذكاء الطفل قد يكون عاديا أو عاليا
16- : المعاقون اجتماعيا: وتشمل : حالات الإجرام وانحراف الاحداث ومجهولي النسب والسيكوباتين  ومدمني الخمور والمخدرات والعدوانيين والانطوائيين . ( ومنهم ايضاً الشخص الحسود – الاناني – الحاقد  .
17-  متعددو الإعاقة:وهم فئة الأفراد الذين يعانون من اكثر من اعاقة واحدة, كالشلل مع تخلف عقلي أو اعاقة حركية أو جسمية الصم البكم .. التخلف العقلي مع عيوب الكلام أو التآزر الحركي . وضعف البصر و السمع . الصم البكم فاقدي البصر ..........الخ .
18- من الصعب الوصول إلي تقديرات دقيقة حول حجم  مشكلة الإعاقة بالوطن العربي أو في مصر بسبب نقص الدراسات المسحية لتحديد المشكلة. 
19- * حيث إن 80% من خلايا المخ الإنساني تتكون خلال الستة اشهر الأخيرة من الحمل حتى نهاية الشهر السادس بعد الميلاد . 
20- كما إن وزن مخ الطفل عقب الولادة مباشرة يبلغ 25% من حجم الراشد ثم يصبح 70% خلال العام الأول ويصل 90% حتى عمر السادسة والباقي حتى سن 12.
21- التعرف على العوامل المسببة للإعاقة الخطوة الأساسية في الوقاية من الإعاقة
22- عوامل اجتماعية أو نظم و ظواهر مجتمعية: 
1- زواج الأقارب 
2- الزواج المبكر (قبل 18 – 20 سنة ) و المتأخر ( بعد سن 30 ).
3- انتشار الأمية وانخفاض مستوى تعليم الإناث 
4- خروج المرأة للعمل 
 5- الفقر 
23- هناك عوامل صحية تؤدي إلي حدوث الإعاقات مثل:
الحمي الشوكية ( التي تؤدي اذا لم تعالج إلي الإعاقة (العقلية أو السمعية أوالبصرية أو الحركية ) و الرمد ( التراكوما) يؤدي الى فقد البصر و كذلك ارتفاع ضغط العين  ،الحصبة الألماني وشلل الأطفال والإسهال والجفاف ونقص المناعة ، والسل والدفتيريا والسعال وسوء التغذية ونقص الكالسيوم والتلوث الكيمائي . و جميعها تؤدى إلى إعاقات ذهنية و جسمية متعددة .
24- أن التخلف العقلي حالة وليس مرضا .. 
   25--  والمرض العقلي أو الجنون عبارة عن اختلال في التوازن العقلي .
  -26-  أما التخلف العقلي الفرق بين ناقص الذكاء (المتخلف عقلياً) وبين الشخص العادي فرقاً في درجة وليس فرقاً في النوع. 
  27-  فالمعروف أن الذكاء يستمر في النمو خلال الطفولة حتى نهاية المراهقة
28- تبين من البحوث والدراسات الإحصائية أن الشذوذ أو الخلل الكروسومي يعتبر أكبر سبب من أسباب التخلف العقلي, فهو :  مسئول عن 10% من حالات التخلف العقلي 
· 29- إجراءات المستوى الثالث: 
أما برنامج المستوى الثالث للوقاية فيجب أن يوجه نحو تحقيق الأهداف الثلاثة التالية: 
الأول: التوافق الشخصي  و الانفعالي. 
الثاني : التوافق الاجتماعي. ( الحياتي بشكل عام الاسري , المدرسي , الزواجي , المهني...) 
الثالث: التوافق الاقتصادي. 
30- تعريف مجموعة اضطرابات النمو الشامل :
 تطلق بعض الدوائر العلمية على هذه المجموعة اصطلاح طيف التوحد .  
· 31- تقع تحت هذه المجموعة ( طيف التوحد ) خمس إعاقات : 
 1 – التوحد
 2 – الإسبرجر
 3 – الريت ( يتفق العلماء انه لايصيب الا الاناث ) 
 4 – اضطرابات الطفولة التحللية ( او التفككيه . او التفسخيه ) 
 5 – اضطرابات النمو غير المحدد  
32- اكتشفها الطبيب النفسي الأمريكي كانر عام 1943 <<< الي هو التوحد 
33- يرتفع مستوى الذكاء الغير لفظي .....~>التوحد 
34- الخصائص المميزة لحالات التوحد:
 1- الخصائص البدنية:
غالباً ما يكون المظهر العام مقبولا إن لم يكن جذابا ، 
35- كذلك نجد اختلافا عن الطبيعي من حيث خصائص الجلد وبصمات الأصابع finger prints التي تنتشر بين أطفال التوحد أكثر منها بين بقية أفراد المجتمع العام ، مما يشير إلى خلل أو اضطراب في نمو طبقة الجلد المغطية للجسم. 
36- - الخصائص السلوكية:
 كما لا يبدو على معظم أطفال التوحد أي حزن أو غضب أو حتى ضيق عندما يفارقهم آباؤهم أو إخوتهم أو رفاقهم أو حتى حينما يتركوهم وسط أفراد أغراب لا يعرفونهم فلا يبدون أي قلق.
37- - مشاكل التخاطب و التواصل اللغوي:
يعتبر قصور أو توقف أو اضطراب النمو اللغوي من أهم الأعراض المميزة لحالات إعاقة التوحد
يخلط بين الضمائر (أنا-أنت-هو-هي)
38- وتقدر نسبة أطفال التوحد الذين يعانون من تعذر استخدام اللغة كلية في التخاطب والتواصل  بحوالي 50% ،
39- - السلوكيات النمطية:
 لا تظهر آية رغبة في التعرف على الأشياء واللعب والأشخاص المحيطين به في بيئته 
 وهو يفضل الارتباط بالأشياء (الجوامد) أكثر من البشر. 
وطفل التوحد يقاوم التغيير ،
يثور الطفل ويسمى في حال من الغضب قد تصل في درجتها إلى إيذاء ذاته او غيره من مخالطيه. 
40- -الاستجابة للمثيرات الحسية:
وقد يبدي اهتماما فائقا بصوت عادي 
 قد يندمج في أنشطة عدوانية أو ثورات غضب دون سبب مبرر لذلك ،
نجد أن الطفل لا يتجاوب مع أية محاولة لإبداء العطف أو الحب له.
(في الاختبار مثلآ راح يجي سؤال : المظهر العام الجذاب هل هو من الخصائص: البدنيه . السلوكيه . تقلبات المزاج ) 
41- تبين من استعراض بعض الدراسات  المسحية التي أجريت لاختبار ما إذا كانت الوراثة تلعب دورا كعامل مسبب ، أن من بين 2 – 4 % من أطفال آباء يعانون من التوحد 
42- تتعدد وتتنوع أعراض التوحد وتختلف من فرد إلى آخر
43- معايير تشخيص التوحد كما نص عليهاDSM-4: ( الدليل الاحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية الاصدار الرابع .. صدر سنه 1994) 
ثانيا: تأخر أو شذوذ وظيفي يكون قد بدأ في الظهور قبل العام الثالث من عمر الطفل في واحد مما يلي : 
1:التفاعل الاجتماعي. 
2:استخدام اللغة في التواصل أو في التخاطب. 
3:اللعب الرمزي أو الإيهامي التخيلي (أخذ أدوار الكبار). 
ثالثا:غياب أعراض متلازمة الريت . 
ومثال أخر هو الشرط الذي يتطلب ظهور أعراض التوحد قبل انتهاء الشهر الثلاثين من عمر الطفل . فمن الممكن أن يسير النمو طبيعيا حتى عمر30 شهراً ، ثم يصاب الطفل بالحمى الشوكية أو غيرها من الأمراض الفيروسية التي تسبب تلفا في أنسجة المخ  فلا تظهر الأعراض الأبعد ذلك... ومن هنا يحدث الخطأ في التشخيص ... 
أومن الممكن أن تكون أعراض التوحد موجودة أثناء الأشهر الأولى ، ولكنها تكون خفية لا يدركها الأبوان ، وخاصة إذا كانا يجهلان معنى وجود تلك الأعراض ، وهذا قد يحدث للأبوين خاصة حين يولد أول طفل لهما توحديا ، ولم يسبق لهما الخبرة بدقائق تطور نمو الطفل ، ومعرفة ماهو طبيعي وما هو شاذ . 
تلك هي بعض تحفظاتنا على معايير التشخيص التوحد التي اقترحها الدليل التشخيصي الإحصائي كما نراها ،
44- والمعروف أن حوالي 40%من حالات التوحد تكون مصاحبة بتخلف عقلي أقل من 50 أو 55 أي تخلف عقلي متوسط أو شديد ، بينما 30% منها تكون مصاحبة بتخلف عقلي بسيط بين  55- 70 .
45- متلازمة الإسبرجر بل بعد فترة نمو عادى على معظم محاور النمو قد تمتد إلى عمر (4-6) سنوات , وتصيب الأطفال ذوي الذكاء العادي أو العالي 
46- نلاحظ في حالات الإسبرجر ندرة في حالات التخلف العقلي 
47- , ويكون معدل الذكاء اللفظي متساويا أو متقاربا من معدل الذكاء غير اللفظي <<<في الاسبرجر 
48- تظهر أعراض الاسبرجر متأخرا عند عمر  4-6 سنوات 
 49- الفرق وفي توقيت ظهور الأعراض من الإعاقتين ( الاسبرجر والتوحد ) من أهم عناصر التشخيص الفارقي . 
50- متلازمة ريت هي أحد اضطرابات النمو الشاملة، بل تعتبر من أشد إعاقات تلك المجموعة 
51- وهي اعاقة تصيب البنات فقط، وتبدا اعراضها في الظهور بعد الاشهر الستة أو الثانيه عشر الاولى من عمرها 
52-  وتحدث بمعدل واحدة من كل 10.000 ولادة حية
53- تشخيص حالات الريت: يحدده دليل DSM4 كما يلي 
ثانيا :بدء ظهور جميع الاعراض التالية بعد مرحلة النمو الطبيعي السابقة : 
1 - نقص في سرعة نمو الرأس بين 5 إلى 48 شهرا بعد الولاده . 
5 - قصور شديد في نمو قدرات التعبير اللغوي اوفهم كلام الاخرين مع تخلف واضح في نمو الججانب السيكوحركى . 
54-                    الــــــــــــريت
- التدهور في محاور النمو عرض أساسي حتي يصل في مرحلة البلوغ إلى عمر 6-12شهريا على محور اللغوي الاجتماعي .

تجميع أختكم : وردة خجوله .






