	المهارات التكيفيه...

1_المهارات الاستقلاليه..
هي المهارات اليوميه 
2_المهارات الحركيه..
هي مهارات استخدام الحواس 
3_المهارات اللغويه..
هي المهارات اللغويه الاستقباليه
4_مهارات استعمال النقود..
هي المهارات معرفه القطع النقديه المعرفيه
5_مهارات الارقام والوقت..
هي المهارات معرفه الارقام والتمييز بينهما وقراءتها وكتابتها ومعرفه الوقت وايام الاسبوع والاشهر والسنوات
6_المهارات المهنيه..
هي المهارات المهنيه البسيطه مثل مهارات النظافه
7_مهارات التوجيه الذاتي..
هي المهارات المتعلقه بتوجيه الفرد لذاته خاصه مهارات المبادره
8_مهارات تحمل المسئوليه..
هي مهارات المحافظه ع المشكلات الشخصيه
9_مهارات التنشئه الاجتماعيه..
هي مهارات التفاعل الاجتماعي مع الاخرين

((والمهارات التكيفيه ...مقبوله اجتماعيا نوعا ما))
	المهارات اللاتكيفيه...

1_السلوك الاجتماعي..
هي مضايقه الاخرين ونشر الاشاعات والاكاذيب
أ_العدوانيه..
هي تتضمن عددا من اشكال السلوك المتمثله في الايذاء الجسدي والمعنوي للاخرين
3_السلوك التمردي..
هي تجاهل الانظمه والتعليمات ومخالفتها
4_السلوك التشككي..
هي اخذ ممتلكات الاخرين دون استئذان والكذب والغش
5_السلوك الانسحابي..
هو الجلوس او الوقوف من دون عمل والخمول والكسل والانسحاب من المواقف الاجتماعيه وبالتالي يتكون السلوك الانعزالي 
6_السلوك النمطي ..
هو اشكال السلوك المتكرر ع وتيرة واحده كفرقعه الاصابع 
 وتحريك اليدين والقدمين
أ_العادات الشخصيه الغير مقبوله..
هو ذلك الحديث في وجوه الاخرين والنفخ في وجوه الاخرين والضحك بشكل غير  مناسب 
ب_العادات الصوتيه الغير مناسبه..
هو الحديث بصوت مرتفع ومزعج مع الاخرين والضحك بشكل غير مناسب
9_العادات الغريبه ..
هي عادات غير مقبوله اجتماعيا مثل ملء الجيوب بالازرار والخيوط واغطيه الزجاجات والطعام
أ_النشاط الزائد..
هي الحركه الزائده في الكلام والجري والقفز
ب_السلوك العصبي..
هو السلوك المبالغ في الاستجابات الانسحابيه ولوم الاخرين
ج_استخدام العقاقير..
هو استخدام الاقراص المهدئه والادويه والعقاقير المضاده لتشنج 

(((السلوك اللاتكيفي...غير مقبول اجتماعيا)))



