مهارات السلوك التكيفي                                                قبور الياسمـــين
	مظــاهر الســـلوك اللاتكــيفي

	السلوك اللاجتماعي
	نشر الأكاذيب التحدث بشكل غير لائق

	العدوانية
	العدوانية مثل الضرب والايذاء الجسدي والتلفظ

	السلوك التمردي
	ويتضمن ذلك تجاهل الأنظمة والتعليمات ومخالفتها , ومعاكسة الآخرين في العمل واللعب والسلطة 

	السلوك التشككي
	ويتضمن ذلك أخذ ممتلكات الآخرين دون الاستئذان , والكذب والغش في اللعب والكذب في المهمات الموكلة إليه .

	السلوك الانسحابي
	يتضمن ذلك الجلوس أو الوقوف بدون عمل, والخمول والكسل والانسحاب من المواقف الاجتماعية, وبالتالي  السلوك الانعزالي

	السلوك النمطي
	ويتضمن ذلك أشكال السلوك المتكرر على وتيرة واحدة كفرقعة الأصابع 
وتحريك اليدين أو القدمين
 والحركات الجسمية المتكررة 
والجلوس ووضع الركبتين تحت الصدر 
أو قطع الغرفة ذهابا وإيابا 
والاستلقاء على الأرض 
والحملقة
 وهز الجسم 
وتدوير الأشياء .

	العادات الشخصية غير المقبولة
	ويتضمن ذلك الحديث في وجوه الآخرين والنفخ في وجوه الآخرين وتقبيل الآخرين ومعانقة الآخرين والتعلق بهم

	العادات الصوتية غير المقبولة
	ويتضمن ذلك الحديث بصوت مرتفع ومزعج مع الآخرين والضحك بشكل غير مناسب وتقليد أصوات الآخرين بسخرية

	العادات الغريبة
	وتتضمن عادات غير مقبولة اجتماعيا
 مثل ملء الجيوب بالأزرار والخيوط , أغطية الزجاجات , والطعام ,
 وسيلان اللعاب 
وعض الأصابع وقضم الأظافر 
أو تمزيق الملابس
 والخوف والصراخ لأي سبب

	النشاط الزائد
	ويقصد بذلك أشكال السلوك المتمثلة في الحركة الزائدة في الكلام والجري والقفز أو الحركة المستمرة . هناك طرق تدريبية ناجحة للتعامل معهم كالطفل الذي لايستطيع الجلوس يوضع لهم فصل دون كراسي وجعل النشاط التعليمي حركي

	السلوك العصبي
	ويتضمن ذلك السلوك المبالغ فيه والاستجابات الإنسحابية 
, ولوم الآخرين  
, ونوبات الغضب,
 والغيرة ,
 وجذب الانتباه والشعور بالاضطهاد
 , وتوهم المرض ,
 ومظاهر عدم الاستقرار الانفعالي .  

	مــظاهر الســـلوك  التكـــيفي

	المهارات الاستقلالية
	يقصد بها  مهارات  الحياة  اليومية  ومنها  مهارات  تناول  الطعام  والشراب  واستخدام  دورة المياه ، والنظافة  الشخصية والاستحمام  والاهتمام بالمظهر  العام واستخدام  التلفون  ووسائل الموصلات العامة


	المهارات الجسمية والحركية
	يقصد بها مهارات استخدام الحواس كالبصر والسمع
 ومهارات التوازن الجسمي والمشي والركض والتحكم بحركة اليدين واستعمال الأطراف

	مهارات استعمال النقود
	ويقصد بها مهارات معرفة القطع النقدية المعدنية والورقية والتمييز بينها ومعرفة أهميتها وتنظيمها وتوفيرها والمهارات الشرائية البسيطة

	  المهارات اللغوية
	ويقصد بها مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية والمتمثلة في استقبال وفهم وتنفيذ اللغة (المهارات اللغوية الاستقبالية) ومهارات النطق والتعبير اللفظي والكتابي والقراءة ومهارات اللغة الاجتماعية (المهارات اللغوية التعبيرية) 

	مهارات الأرقام والوقت
	ويقصد بها مهارات معرفة الأرقام والتمييز بينها وقراءتها وكتابتها ومعرفة الوقت ومعرفة أيام الأسبوع والأشهر والسنوات

	المهارات المهنية  
	ويقصد بها المهارات المهنية البسيطة مثل مهارات النظافة والبستنة وجمع النفايات والنسيج والخياطة والنجارة والقش والخيزران والمهارات المتعلقة بانجاز العمل والمحافظة على أدوات العمل ومواعيده وتعليماته

	مهارات التوجيه الذاتي
	ويقصد بها المهارات المتعلقة بتوجيه الفرد لذاته وخاصة مهارات المبادرة أو السلبية أو المثابرة والإصرار ونشاطات أوقات الفراغ

	مهارات التنشئة الاجتماعية
	ويقصد بها مهارات التفاعل الاجتماعي مع الآخرين مثل مهارات التعاون مع الآخرين ومساعدتهم وتقدير واحترام مشاعر الآخرين ومعرفة الآخرين وخاصة أفراد أسرته وزملاءه في المدرسة



