
·    أولا : الجبال /  أشكال سطح الأرض :
تنقسم الجبال في قارات العالم من حيث النشأة وعوامل التكوين إلى قسمين :1- الجبال الإلتوائية   2- الجبال الإنكسارية 
كما تنقسم هذه الجبال إلى فرعين من حيث تاريخ النشأة :
1-الجبال القديمة  2- الجبال الحديثة 
أولا :الجبال القديمة تعرف بالمرتفعات الكاليدونية والهرسينية , وقد تكونت على مرحلتين خلال الزمن الأول بسبب الحركات                              الإلتوائية,وتعرف باسم 
 
-الحركات الكاليدونيه في العصر السيلوري مثل:في آسيا جبال فرخويانسكي وتشرسكي- وفي أوربا جبال سكندنافيا –ستكلندا –وويلز.
(أما الحركات الثانيه تعرف باسم الهرسينيه (الفحمي والبرمي
مثل :في آسيا جبال التاي –تيان شان –نان شان –حوض تاريم 
-في أوربا توجد في وسط أوربا مثل:جبال الفوج-هضبة المزيتا الأسبانيه –هضبة بريتاني في فرنسا 
-في أمريكا الشمالية أهم المرتفعات الهرسينية جبال الأبلاش شرق القارة 
-في قارة أفريقيا مثل:مرتفعات دارفور وكردفان في غرب السودان,مرتفعات تبستي في ليبيا,مرتفعات الأحجار في الجزائر 
-في أستراليا ينتمي إلى الجبال القديمة النطاق الجبلي في الشرق وتمتد على طول الساحل الشرقي ,تتميز بشدة الانحدار نحو الشرق وقلة الانحدار نحو الغرب ,تتميز هذه المرتفعات باحتوائها على العديد من الفتحات التي تصل بين الساحل                                  والداخل , 
مثل :ممر بحيرة جورج وممر كيلمور. 
-وفي جزيرة نيوزلندا الجنوبية تنقسم الجبال القديمة إلى سلسلتين :جبال الألب الجنوبية , تمتد باتجاه جنوبي غربي/شمالي شرقي وأهم جبالها :هاريس ,أدلفين ,يونج .
أما في جزيرة نيوزلندا الشمالية تسير جبال الألب بمحاذاة الساحل الشرقي أهم جبالها : تراروا,رواهين ,كاويكا 
 :ثانيا: الجبال الحديثة
 - تنقسم إلى قسمين : التوائية وانكسارية – تكونت في أواخر الزمن الجيلوجي الثاني وأوائل الثالث 
  -الجبال الالتوائيه : تتميز بامتدادها في العالم القديم من الغرب إلى  الشرق,بينما تمتد في العالم الجديد من الشمال إلى الجنوب.
-في قارة آسيا تعرف بالمثلث الجبلي الأوسط , تعتبر أهم السلاسل الجبلية في كل القارات ,تشغل هذه الجبال نحو ربع مساحة القارة الأسيوية .
-وهي أيضا تمثل امتدادا شرقيا للمرتفعات الألبية في أوربا وتتشعب  
هذه الجبال من : أ- عقدة بامير الجبلية.ارتفاعها نحو 12 ألف قدم فوق مستوى البحر,وتخرج منها :1-جبال سليمان صوب الجنوب الغربي  2-جبال زاجروس وكردستان وتلي جبال مكران نحو الغرب وتتميز بكونها سلسلة طويلة تفصلها سهول طولية وتخترقها أنهار مثل الزاب الصغير والزاب الكبير .
3-يخرج أيضا من عقدة البامير سلسلة جبلية متجهة من الشرق إلى الغرب تعرف باسم هندوكوش,وبعد عبورها أراضي أفغانستان تعرف باسم كوبيت داغ 
4- جبال إلبورز :تعتبر امتدادا لجبال هندوكوش نحو الغرب  . 
5- جبال القوقاز : تعد استمرارا لجبال إلبورز نحو الشمال الغربي. 
       6-جبال الهملايا: تخرج من عقدة البامير نحو الجنوب والجنوب الشرقي,أعظم جبال العالم ارتفاعا إذ توجد بها أعلى قمة  جبلية في العالم وهي قمة إفريست التي يصل ارتفاعها إلى                             29028  قدما (8853 مترا ).

7-جبال قرة قورم :تقع إلى الشمال من مرتفعات الهملايا 
وهي  نان شان :-8- سلسلة كون لن –ألتن تاغ 
تخرج أيضا من عقدة البامير متجهة نحو الشرق
9-جبال تيان شان :تخرج أيضا من عقدة البامير نحو الشرق لتحيط   بحوض تاريم من جهة الشمال .
10- جبال آلاي : تخرج من عقدة البامير نحو الغرب وهي سلسلة جبلية صغيرة .
11- جبال ألتاي : سلسلة جبلية صغيرة تخترق صحراء جوبي .
ب-عقدة أرمينيا : وهي العقدة الجبلية الثانية في آسيا ,تتفرع منها الجبال في جميع الإتجاهات ترتفع نحو خمسة آلاف متر فوق مستوى سطح البحر,تضم بعض القمم الجبلية البركانية مثل : قمة جبل أرارات ,تعد واحده من البراكين الحية في العالم    

1- جبال طوروس :تخرج هذه الجبال من عقدة أرارات من الشرق إلى الغرب.   
2- جبال بنطس :تخرج من عقدة أرمينيا متجهة نحو الغرب لتحيط بهضبة الأناضول يتراوح ارتفاعها من 2500-3000 متر فوق مستوى سطح البحر,وتتميز جبال القمم الجبلية أشهرها :قمة أسك داغ وقمة كوروجلا .
3- الجبال الإيجية :تمتد في غرب هضبة الأناضول من الشمال إلى الجنوب حيث تربط جبال بنطس في الشمال وجبال طوروس في الجنوب . 
-وهناك بعض الجبال الأسيوية مثل :جبال شبة جزيرة الملايو,الجبال
الإندونيسية حيث تتميز بعدم استقرارها وبنشاطها البركاني ,وجبال عمان في جنوب شرق شبة الجزيرة العربية ويتوسطها الجبل الأخضر(3000 متر فوق سطح البحر )
,جبال السروات أو جبال الحجاز وهي من أهم أشكال السطح في شبه الجزيرة العربية وأعلى قممها (مرتفعات السودة 3207 متر في عسير ).   

أما في أوربا: فتشمل الجبال الالتوائيه مساحات شاسعة ويطلق عليها في أوربا كلمة جبال الألب وهي كلمة سويسرية ألمانية تطلق على نطاق الحشائش الذي يعلو مستوى الغابات الصنوبرية بينه وبين نطاق الثلج الدائم فوق أعالي الجبال,ثم أصبح يطلق على كل الجبال التي نشأت في العالم كله في الزمن الجيولوجي الثالث 
- - تنقسم هذه الجبال إلى مجموعتين :
 1- الجبال الشمالية التي تعرف بالألبيدية والثانية الجبال الجنوبية وتعرف بالدينارية .
- - من أمثلة الجبال الألبيدية جبال سييرانيفادا الأسبانية وتعرف باسم بيتيك كورديلليرا,ثم جبال كنتبريان في شمال أسبانيا .
- - أما مجموعة السلاسل الجنوبية الدينارية فتشمل جبال جزيرة صقلية ومرتفعات الأبنين وجبال بندوس في يوجوسلافيا السابقه واليونان. 
- - في أفريقيا : يقتصر وجود الجبال الالتوائية الحديثة على منطقتين : 1- في شمال غرب القارة وتعرف بجبال أطلس , 2- في جنوب القارة وتعرف بجبال الكاب                                          ودراكنزبرج 
· جبال أطلس : وتخترق دول المغرب الثلاث تونس والجزائر والمغرب وتنقسم إلى 
· سلسلتين : 1- تعرف بأطلس التل أو أطلس البحرية أحيانا ,2- تعرف بأطلس الصحراء .
· أما الجبال الالتوائية في جنوب أفريقيا تتكون من مجموعتين من السلاسل الجبلية : 
1- غربية وتعرف بجبال الكاب , 2- شرقية وتعرف بجبال دراكنزبرج .
 - الجبال الالتوائية في أمريكا الشمالية : تمتد في سلسلة رئيسية هي الجبال الغربية وتعرف باسم مرتفعات الباسيفيك وهي أهم جبال القارة وهي كتلة تضاريسية وعرة تعرف بنظام الكورديلليرا الغربية وأحيانا يطلق عليها جبال الروكي .
· وتنقسم إلى ثلاثة أقسام : 1- السلسلة الساحلية  ,  2- السلسة الوسطى , 3- سلسلة جبال الروكي (الحافة الشرقية للجبال الغربية )
-الجبال الالتوائية في أمريكا الجنوبية : وتتمثل في جبال الأنديز التي تمثل أكبر نظام جبلي في نصف الكرة الغربي, تكونت نتيجة الإرسابات البحرية الهائلة ثم تعرضت لحركات ضغط جانبية ,نتج عنها النظام الجبلي الضخم الذي يعرف بالكورديلليرا والذي يمتد على طول الساحل الغربي للقارة     
· ويتخرق جبال الأنديز من الشرق إلى الغرب عدد من الممرات الجبلية وترتفع إلى 
· عشرة آلاف قدم فوق مستوى سطح البحر .
· :-الجبال الإنكسارية: تختلف الجبال الإنكسارية عن الجبال الإلتوائية اختلافا واضحا سواءا من حيث المظهر أو طبيعة التكوين, ففي الوقت الذي تكونت فيه الجبال الالتوائية في المناطق التي غطتها الإرسابات البحرية ,نجد هذه الجبال (الإنكسارية) تكونت في المناطق التي تتكون من صخور صلبة استطاعت أن تقاوم حركات الضغط والالتواء فتكسرت وهبطت,وبهبوطها اندفعت الصخور المنصهره .
· - نشأت هذه الجبال في قارة جندوانالاند القديمة ,في منطقة الاتصال بين قارتين آسيا وأفريقيا حيث أدى هبوط الأرض إلى تكوين البحر الأحمر كأخدود انكساري,وإلى تكون الأخدود الإفريقي العظيم .
· ويمكن إبراز ثلاث مجموعات جبلية انكسارية في هذه المنطقة الأفرو-أسيوية على النحو التالي :  
·   1- مرتفعات البحر الأحمر في مصر والسودان: وتمتد على الجانب الغربي للبحر الأحمر ,كما تمتد هذه الجبال موازية لساحل البحر الأحمر,تتميز بإنحدار شديد نحو البحر وبإنحدار تدريجي نحو الداخل.وتتكون من صخور أركية قديمة نارية ومتحولة تكثر فيها العروق المعدنية .
· 2-جبال الحجاز وعسير ومرتفعات اليمن : تمتد هذه الجبال بمحاذاة الساحل الشرقي للبحر الأحمر من رأس خليج العقبة في الشمال حتى عدن في الجنوب .
· - يطلق عليها عدة أسماء جبال السراة أي الأرض المرتفعة ,كما يطلق عليها بجبال الحجاز لأنها تحجز بين نجد عن البحر ,تسمى باسم الإقليم الذي توجد فيه ,وصخور هذه الجبال أركية نارية ومتحولة وتنتشر التكوينات البركانية الحديثة بين صخورها
· 3- جبال الشام : تسير بمحاذاة الساحل الشرقي للبحر المتوسط على شكل سلسلتين متوازيتين,تنحصران بين جبال طوروس في الشمال وخليج العقبة في الجنوب 
· -تتميز جبال الشام بأنها كانت في الأصل جبال إلتوائية قديمة ثم تعرضت لعوامل التعرية وحركات التصدع والإنكسار والهبوط والارتفاع .   
· تنقسم جبال الشام إلى أربع كتل منفصلة : أ- الكتلة الأولى : وتتكون من جبال الأمانوس غربا وجبال الأكراد وسمعان شرقا   
·   ب- الكتلة الثانية : وتتكون من جبال العلويين غربا وجبال الزاوية شرقا .        
· ج- الكتلة الثالثة : وتتكون من جبال لبنان الغربية وجبال لبنان الشرقية وبينهما سهل البقاع ,وهذه الكتلة أهم جبال الشام .
· د- الكتلة الرابعة: وتبدأ في الغرب من جبل عامل في لبنان ,والخليل ,وفلسطين,والكرمل ,والسامرية ,والقدس التي يفصلها عن البحر سهل سارونة وفلسطين, وتنتهي هذه الجبال في الجنوب بتلال بير سبع.  
ثانيا : الهضاب/
-تشغل الهضاب الجزء الأكبر من سطح القارات مقارنة بأشكال السطح الأخرى ,ويختلف توزيع الهضاب من قارة إلى أخرى على النحو الآتي:- في آسيا : يوجد عدد كبير من الهضاب التي تتميز في الغالب بإستواء السطح وإحاطتها بالجبال,ولذلك يكون الكثير منها عبارة عن مناطق ذات تصريف داخلي .
-هضبة إيران :من أبرز الهضاب في القارة تتميز بكونها هضبة مغلقه تحيط بها الجبال من جميع الجهات وهي هضبة ذات تصريف مائي داخلي بسبب عدم وجود ثغرة تتيح نظاما عاديا للتصريف المائي على سطح الهضبة إلى أي جهة. ويوجد بها عدد من الأحواض المغلقة مثل : بلوخستان .
-هضبة بلوخستان :تمتد على الجانب الغربي لباكستان وتتميز هذه الهضبة بشدة تضرسها وبتقطعها إلى هضاب صغيرة بسبب الأنهار الخانقية التي تقطعها ,كما تتميز بجفافها النسبي . 
 -هضبة آسيا الصغرى...وتعرف أيضا بالأناضول :وهي هضبة مغلقة تحيط بها بنطس شمالا وطوروس جنوبا والمرتفعات الإيجية غربا وعقدة أرمينيا شرقا .وتشغل الأناضول حوالي ثلث مساحة تركيا (33%).  
-هضبة شبة الجزيرة العربية :تمتد من الخليج العربي شرقا إلى مرتفعات البحر الأحمر غربا,ومن بحر العرب جنوبا إلى شمال حدود الوطن العربي شمالا .وتتكون من عدد من الهضاب المنفصلة ويفصل هذه الهضاب عدد من المنخفضات على شكل أحواض ملأتها الرواسب الرملية .تأثرت هذه الهضبه بعوامل التعرية التي تسببت في وجود جبال مثل طويق وجبل شمر ,كما تعرى السطح مكونة 
منخفضات على شكل أحواض مليئة بالرواسب الرملية مثل النفود الكبير والربع الخالي والدهناء. 
تنقسم هضبة شبة الجزيرة العربية إلى عدد من الهضاب الفرعية أهمها :
-هضبة بادية الشمال ,هضبة نجد ,هضبة حضرموت ,وهضبة النفود الكبرى وهضبة الدهناء .
-هضبة الدكن :إحدى هضاب آسيا المشهورة وتعرف بهضبة شبة جزيرة الهند . وتعرف حافتها الغربية باسم جبال الغات الغربية , بينما تعرف الحافة الشرقية باسم جبال الغات الشرقية .
-هضاب الصين :من أشهر هضاب آسيا وتتصف بتعقدها وتباينها الحاد وأهم هذه الهضاب :هضبة التبت ,ومنغوليا الداخلية (جوبي),والهضبة الصفراء ,ويونان أو كويتشو .
الهضاب في أفريقيا : تشكل أكثر من ثلاثة أخماس مساحتها (62%),ويزيد ارتفاعها عن 400 متر فوق مستوى سطح الأرض وأهم هضاب القارة : - هضبة أفريقيا الشمالية:وتشغل هذه الهضبة الصحراء الكبرى التي تعد أوسع صحاري العالم انتشارا وتتميز هضبة شمال أفريقيا بالانحدار نحو الشمال حتى تنتهي إلى ساحل البحر المتوسط وتتميز أيضا بالأحواض المنخفضة مثل :منخفض الجوف في الصحراء الكبرى ومنخفض صحراء ليبيا ,كما تتميز بأعداد كبيرة من الواحات المنتشرة في قيعان الأحواض مثل:منخفض الفيوم والقطارة في مصر والجوف وغدامس في ليبيا .  

· هضبة موريتانيا :متوسطة الارتفاع وارتفاعها يصل إلى 280 متر فوق مستوى سطح البحر ,كما توجد بها بعض الأحواض والتي نشأت بفعل النحت والتعميق .
· - هضبة فوتاجالون :تشكل الجزء الأكبر من مساحة غينيا . وتشكل هذه الهضبة خط تقسيم المياه بين الأنهار مثل: النيجر ,السنغال, غينيا .
· -هضبة الصومال :تتألف من مجموعه من الهضاب العالية وتشكل الجزء الأكبر من مساحة الصومال .يتصف سطح الهضبة بالتضرس بسبب مجموعة الأنهار والمجاري المائية التي تخترقها.
· - الهضبة الجنوبية :تمتد في جنوب حوض الكونغو,وتضم حوض كلهاري.
· -هضبة شرق أفريقيا :وتتميز بوجود الأخدود الأفريقي مما يجعلها تتميز بوجود البراكين الحديثة .
· كما توجد عدد من الهضاب في أفريقيا مثل :الهضبة الوسطى في مدغشقر,وهضبة الحبشة ,هضبة باوتشي في شمال نيجيريا .
· الهضاب في أوربا: توجد مجموعة من الكتل الهضبية والتي هي بقايا كتل صلبة قديمة نشأت في الزمن الجيولوجي الأول .وقد تعرضت هذه الكتل لعوامل التعرية التي قطعتها إلى كتل عديدة بعضها تحول إلى سهول حتية بينما حولت البعض الآخر إلى هضاب .وأهم هذه الهضاب :هضبة المزيتا الأسبانية,هضبة فرنسا الوسطى , هضبة الراين ,هضبة الإردن في بلجيكا, وهضبة جبال الفوج                                              والغابة السوداء    

الهضاب في أمريكا الشمالية : يوجد ثلاث مناطق هضبية على النحو التالي :
1- هضبة البيدمونت :وتقع بين المرتفعات الشرقية (الأبلاش)والسهول الساحلية الشرقية ,ولعبت هذه المنطقة دورا هاما في النهضة الصناعية عن طريق ما وفرته من طاقة مائية ساعدت على إدارة المصانع .
2-الهضاب الوسطى :تقع عند أقدام جبال الروكي ويطلق عليها أيضا السهول الوسطى .
3-الهضاب العليا : تقع في غرب القارة بين السلاسل الساحلية وجبال الروكي ومن أشهر هضاب هذه المنطقة :هضبة كلورادو,هضبة الحوض العظيم وهضبة كولومبيا .
الهضاب في أمريكا الجنوبية : يوجد عدد من الهضاب المنعزلة تحف بها سهول ساحلية ضيقة,وتعرف باسم الهضاب الأطلنطية أو الشرقية .
- يمكن تقسيم هذه الهضاب إلى ثلاثة أقسام رئيسية هي : أ- هضبة جيانا في الشمال ,ويوجد فيها بعض القمم الجبلية مثل : قمة جبل رورايما .
ب-هضبة البرازيل : في وسط وجنوب البرازيل وباراجواي وأوراجواي . وتوجد بعض القمم الجبلية العالية مثل : قمة بيكادا وبانديرا .
ج-هضبة بتاجونيا : وهي أقل هضاب أمريكا الجنوبية ارتفاعا وأصغرها مساحة ,فارتفاعها بين 1000-3000 قدم فوق مستوى سطح البحر ويطلق على هذه الهضبة اسم الهضبة البرازيلية البتاجونية .  
-الهضاب في الأوقيانوسية :تغطي أكثر من ثلثي مساحة القارة .ويمكن تمييز ثلاث كتل هضبية هي:
• الهضبة الغربية :  وتشكل 65% من مساحة القارة حيث تشغل أراضي ولاية استراليا الغربية ,ومعظم أراضي الولايتين الجنوبية والشمالية .يتميز معظم هذه الهضبة بالجفاف الشديد ولذا تسمى بالقلب الميت ,وتخلو من المجاري المائية .
ب – هضبة أوتاجو : تقع في جزيرة نيوزيلندا الجنوبية ,وتتكون أراضيها من الصخور القديمة المتحولة ويشقها العديد من المجاري المائية .
ج – الهضبة البركانية : تقع في جزيرة نيوزيلندا الشمالية ,وتغطيها صخور بركانية .وفي هذه الهضبة يظهر الكثير من المخاريط البركانية التي ترتفع إلى 2000 قدم وتكثر فيها الينابيع الحارة .  
ثالثا : السهول /
· -في آسيا : على الرغم من وجود مساحات صحراوية واسعه في آسيا ,إلا أنها تضم مساحات واسعه من السهول الفيضية ,حيث تلعب هذه السهول الفيضية دورا هاما في التجمع البشري وفي النشاط الإقتصادي .
· -سهول الصين : من أهم سهول القارة وتقع في شرق البلاد ,وتشمل سهول منشوريا ,وسهل الصين الشمالي , وسهل اليانجستي . 
· -أما سهل منشوريا فيعرف بالسهل الشمال الشرقي ,أما سهل الصين الشمالي فيعرف أيضا باسم سهل الصين العظيم ,وهو عبارة عن مجموعة من السهول الفيضية كونتها أنهار هوانجهو وبعض الأنهار الأخرى . ويتميز هذا السهل بتربته السمراء الخصبة ويشتهر بزراعة القمح والقطن .
· - سهل اليانجتسي : وهو سهل عالي الخصوبة كثير المياه تقوم فيه أشهر نطاقات الأرز في آسيا .
· - سهل الكانج : في بنجلاديش. وقد كونته الأنهار التي تجري فيه مثل الكانج والبراهمابترا .يتميز بانخفاضة الشديد ولذا تنتشر فيه السبخات .
· - سهول السند والبنجاب  : أما سهول السند أكثر مناطق باكستان خصوبة وأغناها بالزراعة .أما سهول البنجاب يتميز باستوائه ,كما يتعرض لحركات تكتونية خاصة الزلازل .  
· سهول الرافدين أو سهول دجلة والفرات : تمثل خمس مساحة العراق .تشتهر هذه السهول بإنبساطها الشديد ,وهي سهول حديثة لم يكتمل بناؤها بعد بدليل وجود الأهوار التي تشكل مستنقعات وبحيرات مغطاه بالمياة .
· - وفي شمال آسيا توجد السهول المنخفضة وخاصة في منطقة سيبيريا .
· - وفي أفغانستان : توجد السهول الطميية الحديثة الحوضية الشكل يحيط بالعاصمة كابول .
·  - أما السهول الساحلية في القارة الأسيوية : ففي تركيا توجد السهول الساحلية المطلة على البحر الأسود ,وكذلك توجد السهول المطلة على بحر قزوين وهذه السهول بصفة عامه تتميز بضيقها .وعلى عكس ذلك تتميز سهول الخليج العربي والمحيط الهندي بأنها أكثر اتساعا وامتدادا .
· السهول في أوربا : من أشهر سهول القارة السهل الأوربي العظيم وسهل إلبو وسهل المجر وسهول البحر المتوسط .
· - أما السهل الأوربي العظيم يتكون من صخور نارية ومتحولة قديمة , وخصوبة هذا السهل متباينة من جهة إلى أخرى .
· - أما سهل البو فيوجد في شمال إيطاليا وكذلك يسمى سهل لمبارديا .
· - وهناك أيضا سهول مثل : سهل المجر وحوض باريس ,تتوسطه العاصمة الفرنسية باريس .
· وهناك سهول البحر المتوسط في فرنسا وكذلك سهل الألزاس الذي يعتبر أصغر السهول الفرنسية                                             بين نهر الفوج ونهر الراين .       
· توجد أيضا في أوربا السهول البلجيكية وهي من أشهر سهول أوربا ,وكذلك السهول الساحلية بالسويد وأيضا في ألبانيا . وتجري في هذه السهول عدد من الأنهار . 
·  السهول في أفريفيا :  وهي من أقل القارات من حيث عدد السهول باعتبارها قارة المداريات .ومن أشهر سهول هذه القارة : سهول وادي النيل وهي سهول فيضية .
· وإلى جانب سهول وادي النيل الفيضية ينتشر عدد من السهول الفيضية الجبلية في المغرب .
·   وفي شرق أفريقيا يوجد السهل الساحلي لتنزانيا ,كذلك يمتد السهل الساحلي في موزمبيق شرقي القارة .
· - كذلك في مدغشقر يمتد سهل ساحلي كبير ينقسم إلى جزءين شرقي وغربي  
· كذلك توجد السهول الساحلية الأفريقية في كل من موريتانيا وغينيا وفي الصومال .
·  السهول الساحلية في أمريكا الشمالية : تتميز بكثرة سهولها في الشرق والوسط والغرب . 
· - 1 - السهول الشرقية : ضيقة ,ويرجع ضيقها  بسبب جبال الأبلاش .
· - تنقسم هذه السهول إلى ثلاثة أقسام :الأول سهول خليج هدسن والثاني سهول المحيط الأطلنطي الشمالي والثالث سهول المحيط الأطلنطي الجنوبي
· - 2 – السهول الوسطى العظمى : تقع في غرب جبال الأبلاش وتتميز بأنها سهول فسيحة ,كما توجد في هذه السهول عدد من المنخفضات والفجوات التي كونتها  التعرية الجليدية وقد امتلأت بالمياة  فكونت البحيرات الخمس العظمى .    
· 3 – السهول الساحلية الغربية : تحاذي المحيط الهادي من الشرق .وتمثل هذه السهول شريطا من الحدود الكندية حتى حدود المكسيك . 
· السهول الساحلية في أمريكا الجنوبية :  تشغل السهول مساحات شاسعة حتى تصل إلى نحو نصف مساحة القارة . ويمكن أن نميز ثلاثة أقسام رئيسية من هذه السهول  : 
· الأول / يعرف بسهول اللانوس , ثانيا / سهول السلفاس أو السلفا , والثالث / سهول البمباس أو البمبا . 
· - أما سهول اللانوس تنحصر بين جبال الأنديز في الشمال وهضبة جيانا ,ويخترقها نهر الأورينوكو.
· - أما القسم الثاني فتعرف بسهول الغابات المدارية المطيرة . 
· أما سهول البمباس تعتبر أهم سهول القارة اللاتينية من الناحية الإقتصادية . 
· إلى جانب هذه السهول الثلاثة توجد في أمريكا الجنوبية السهول الغربية التي تنحصر بين جبال الأنديز شرقا والمحيط الهادي غربا .   

أما سهول الأوقيانوسية : تنقسم سهولها إلى ثلاثة أقسام رئيسية / 
الأول / السهول الغربية : وتعتبر أعظم سهول القارة اتساعا .
ثانيا / السهول الوسطى في القارة : تشغل الجزء الأوسط من أستراليا ,وتضم هذه السهول :السهول الفيضية لحوض ميري دارلنج  وحوض بحيرة إير ,والسهول الشمالية المحيطة بخليج كاربنتاريا .
ثالثا / السهول الساحلية في نيوزيلندا : تتوزع بين الجزيرتين الجنوبية والشمالية . 
· في الجزيرة الجنوبية توجد سهول كانتربري كما توجد سهول نلسون في شمال الجزيرة الجنوبية .
· - أما في الجزيرة الشمالية : توجد سهول شبة جزيرة أوكلاند في الشمال الغربي وتتميز بكونها سهول خصبة . 


