محاضرة البث المباشر الثالثة

*الإنعاش القلبي الرئوي للبالغين ( اكبر من 8 سنوات ) :
1/ اركع على ركبتيك بجوار صدر المصاب ثم ضع عقب إحدى يديك فوق نقطة التقاء عظمة القص مع منتصف الخط الواصل بين الحلمتين ثم ضع يدك الأخرى فوق الأولى مع تشبيك أصابع اليدين
2/ ابدأ بعمل الضغطات الصدرية بكلتا اليدين بحيث تكون ذراعاك مستقيمان وبوضع عمودي على الصدر
3/ اضغط على الصدر 30 ضغطة سريعة لتجعلي صدر المصاب ينزل لأسفل 
4/ عد إلى رأس المصاب وافتح مجرى الهواء وخذ نفسا عميقا وانفخ في فمه مرتين ( مع إغلاق انفه أثناء النفخ ) ثانية واحد لكل تنفس ثانيتين بين التنفسين
5/ كرر الدورة السابقة ( 30 ضغطة + 2 تنفس ) عدد 5 دورات
6/ افحص علامات وجود الحياة مثل التنفس أو السعال أو حركة احد الأطراف 
7/ اذ لم تجد علامات وجود الحياة استمر في الإنعاش القلبي الرئوي

*الإنعاش القلبي الرئوي للأطفال ( 1 إلى 8 سنة ) :
استخدم طريقة البالغين مع الاختلافات التالية :
1/ إذا كنت بمفردك ابدأ بالقيام بعملية الإنعاش القلبي الرئوي لمدة دقيقتين الأول قبل الاتصال بالإسعاف وفي حاله وجود شخص آخر اطلب منه الاتصال بالإسعاف 
2/ من الممكن أن تضع عقب يد واحدة فقط على الصدر بدلا من كلتا اليدين 
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*الإنعاش القلبي الرئوي للرضع :
استخدم طريقة البالغين مع الاختلافات التالية :
1/ إذا كنت بمفردك ابدأ القيام بعملية الإنعاش القلبي الرئوي لمدة دقيقتين الأول قبل الاتصال بالإسعاف وفي حاله وجود شخص آخر اطلب منه الاتصال بالإسعاف 
2/ الهواء الذي يعطى للرضيع كإنقاذ يجب أن يكون من ملئ الفم و ليس من الصدر
3/ استخدم اصبعي الوسطى والبنصر أسفل منتصف خط الحلمتين فوق عظمة القص لعمل الضغطات الصدرية ( 5-10 ضغطات )

*الإنعاش القلبي الرئوي عند رضيع دون السنة :
1/ انظر واستمع واشعر بالتنفس والنبض افتح المسلك الهوائي في حال غياب التنفس أو النبض
2/ ارجع رأس الطفل للخلف وأعط نفسا عبر الفم و الأنف تحرى عن التنفس والنبض و ابدأ بالإنعاش القلبي الرئوي في حال غيابهما
3/ ابدأ بكبس الصدر استخدم في الكبس اصبعين على عظم القص نفذ خمس كبسات على الصدر ثم أعط نفس واحد واستمر بتكرار العملية

*متى أتوقف عن الاستمرار في عملية الإنعاش القلبي الرئوي :
1/ إذا عادت علامات وجود الحياة إلى المصاب 
2/ إذا وصل المسعف المختص ليستلم منك المصاب
3/ إذا أصبت بالتعب والإنهاك ولم تعد قادرا على الاستمرار في أداء عملية الإنعاش القلبي الرئوي





*معلومات تعطى لرجال الإسعاف عبر الهاتف :
1/ هل المصاب في حالة إغماء ؟
2/ هل المصاب يتنفس أم لا ؟
3/ موقع منزلك بالتفصيل وأي علامة مميزة بالقرب منك
4/ رقم تلفونك واسمك ؟
5/ معلومات متعلقة بالإصابة 
6/ لا تغلق تلفونك إذا طلب منك الطرف الآخر ذلك

*ضربة الشمس :
تحدث ضربة الشمس نتيجة التعرض لحرارة الجو خاصة أشعة الشمس فصل الصيف

*أعراض وعلامات ضربة الشمس :
1/ صداع
2/ توقف العرق 
3/ ارتفاع درجة الحرارة 
4/ دوخة
5/ قوة النبض 
6/ تنفس مجهد وغير طبيعي
7/ احمرار الوجه
8/ سخونة وجفاف الجلد
9/ فقدان الوعي



*علاج ضربة الشمس :
1/ وضع المصاب في مكان بارد
2/ خلع ملابس المصاب قدر الإمكان
3/ استلقاء المصاب ورأسه مرتفعه
4/ استخدام مروحة هوائية لتهوية المصاب
5/ عمل حمام أو كمادات باردة أو ضعة في ماء بارد
6/ تدليك الأطراف لتنشيط الدورة الدموية 
7/ عدم إعطاء المصاب أي مسكنات
8/ عدم تعرض المصاب للحرارة مرة أخرى
9/ ملاحظة الصدمة وعلاجها إذا حدثت


