
 الثكافة الصدّة
تقدٌم معلومات وبٌانات ترتبط بالصحة لكافة المواطنٌن 

 ً؟وزارة الصحة هى الجهاز المركزى الرئٌسً المسئول عن التثقٌف الصح 

 الفرق بٌن العادة الصحٌة والممارسة الصحٌة: 

وو 

 

 

 

 

 

 ٌمكن أن تتحول الممارسات الصحٌة السلٌمة إلى عادة صحٌة             

 

 
 

 
 

 العادة الصدّة
 

و شعٍر 
 ماِؤدِة الفرد بلا تفكّر ا 

 
 

 هتّجة ك ثرة تكرارى 
 
 

 

 

 

 

 الممارسة الصدّة
 
 

 الفرد عن لصد ماِفعلي ًُ 
 

 هابع من تمسكي بكّم معّوة



 الٍعُ الصدُ
 مفهوم ٌقصد به إلمام المواطنٌن بالمعلومات والحقائق الصحٌة واحساسهم

 وٌكمن هذا الوعى فى ثلاث نقاط. بالمسئولٌة نحو صحتهم 

أن ٌكون افراد المجتمع بالعلومات الصحٌة والامراض المعدٌة ومعدل  -1

 الاصابة بها واسبابها وطرق العلاج

أن ٌكون افراد المجتمع قد فهموا ان حل مشاكلهم الصحٌة والمحافظه علٌها  -2

 هى مسئولٌتهم قبل ان تكون مسئولٌة الحكومة

أن ٌكون افراد المجتمع ان تعرفوا على الخدمات والمنشئات الصحٌة فى  -3

 مجتمعم وتفهموا الغرض من انشائها



   سؤال وجٍاب
 
 
م خطا  صح ا 

 ن تتدٍل الممارسات الصدّة السلّمة إلَ عادة صدّة ؟: س
 
  ِمكن ا

 صح: ج 

 وزارة الصدة ًُ الجٌاز المركزي الرئّسُ المسئٍل عن التثكّف الصدُ ؟: س 

 صح:ج 

 ترتبط بالصدة والمرض لكافة المٍاطوّن ؟ التَتكدِم المعلٍمات والدكائق الصدّة  ًَالثكافة الصدّة :س 

 صح: ج 

 م ؟: س  الٍعُ الصدُ ًٍ إلمام المٍاطوّن بالدكائق الصدّة وإخساسٌم بالمسئٍلّة هدٍ صدتٌم وصدة غّرً

 صح: ج 

 

   



 مكٍهات الصدة العامة
 الصحة الشخصٌة. 

 

 صحة البٌئة. 

 

 الطب الوقائً للفرد. 

 

 الطب الوقائً للمجتمع. 
 

  اذكر مكٍهات الصدة العامة مع شرح اثوّن موٌم ؟:س 



ا علَ الصدة ثّرً
 
 الدّاة العصرِة وتا

والمعدات الآلات على الإنسان واعتماد التكنولوجً والتقدم البشرٌة تطور 

 على الإنسان اعتماد عدم إلى ذلك أدى  الٌدوٌة الأعمال واختفاء الحدٌثة

 , الدم فقر مثل الإمراض بعض فً ذلك وتسبب. وبدنه عضلاته حركة

 هذه وتعتبر. والتنفسٌة الدموٌة الدورتٌن اضطراب , السكر , القلب

 من الإنسان عرفها التً الأوبئة تلك من الإنسان على خطرا اشد الإمراض

 . قبل

وبسبب % 42 القلب أمراض بسبب ماتوا الذٌن ان الإحصائٌات بعض دلت 

 بشتى ماتوا الذٌن كل من وذلك % 48 للقلب التاجٌة الشراٌٌن أمراض

 . الأخرى الموت أسباب



ذلك التخلً عن الحٌاة  لاٌعنى

العصرٌة ولكن لابد من ممارسة 

الأنشطة البدنٌة المختلفة لتنمٌة 

 القدرات العضلٌة والبدنٌة 



مراض الراخة 
 
 (عدم الدركة ) ا

سبابٌا
 
   ا

الحٌاة  رفاهٌاتعدم ممارسة النشاط البدنً والاعتماد بشكل كلى على ♦
 .العصرٌة 

 وبعد عدة أبحاث ومراجعات علمٌة جاءت النتائج لتؤكد أن عدم الحركة
 .ٌكون سببا فً حدوث العدٌد من الأمراض 

 (.تحث أضعاف عددها بٌن الأشخاص محدودي الحركة ) أمراض الشرٌان التاجً ◄

 .تصلب الشراٌٌن وأمراض الجهاز التنفسً , الضغط , أمراض السكر ◄

 (.الألم العضلً والتعب العضلً ,التقلص العضلً )أمراض العضلات ◄ 

 (.نتٌجة لضعف عضلات المضغ والفك ) أمراض الأسنان ◄
مراض الراخة ؟: س     

 
 اذكر ا



مراض الكلب
 
سباب الإصابة با

 
 ا

1-  الوراثة 

2- ضغوط الحياة والقلق والتوتر 

3-  عدم الحركة 

4- ارتفاع ضغط الدم 

5-  السمنة 

6- التدخين 

7- الكحوليات 

8- ارتفاع نسبة الكولسترول في الدم 

9- تناول النشويات والسكريات والأملاح بكميات كبيرة 

10- مرض السكر 


