


 

 

 مدخل الى التعلم
 

 



شروط 
 التعلم

 الدافعية

 الممارسة النضج



 (  النضج الدافعية ، الممارسة، : ) للتعلم شروط لا يحدث بدونها، وهي 

  :الدافعيةًً:أولاً
حالة فيسولوجية ونفسية داخل الفرد ينزع إلى القيام بأنواع معينة من هي 1.

السلوك في اتجاه معين وتهدف الدوافع إلى خفض حالة التوتر لدى الكائن 

 .الحي وتخليصه من حالة عدم الاتزان 

أو عدة دوافع تتكامل مع بعضها  إن وراء كل سلوك نقوم به دافع معين2.

فالجوع يدفعنا الى البحث عن طعام، والعطش يدفعنا . وينتج عنها السلوك

 ...الى البحث عن الماء، والذهاب للمدرسة طلباً للعلم

 



 

ًينزعًتجعلهًالفردًداخلًوسيكيولوجيةًفسيولوجيةًطاقةًبأنهًالدافعًتعريفًويمكن
ًالتوترًحالةًخفضًبهدفًوذلكًمعينًاتجاهًفيًالسلوكًمنًمعينةًبأنواعًالقيامًإلى
ًالسلوكًيثيرًداخليًاستعدادًأنهًأوًالتوازنًعدمًحالةًمنًوتخليصهًالحيًالكائنًلدى
ً.معينةًوأهدافًغاياتًإلىًتوجيههًفيًويسهمًويواصلهًحركيااًًأمًكانًًذهنيااً

 

هدفًنحوًموجهًلسلوكًداخليةًاستثارةًأوًداخليًتوترًحالةً:الدافعية.ً 
 



. 
ً
 

 

وظائف 

 الدافعية

تحريك السلوك 

 وتنظيمه

 توجيه السلوك 
المحافظة على 

 استدامة السلوك



ًولفهمًتأثيرًالدافعيةًعلىًالسلوكًيمكنًأنًننظرًإلىًالدوافعًمنًثلاثًزواياًوهي: 
 :ًًالحاجةً

ًتمثلًالحاجةًنقطةًالبدايةًلإثارةًدافعيةًالفردًوتحفزًطاقتهًوتدفعهًفيًالتجاهًالصحيحًالذي
 .ًًالشعورًبنقصًشيءًمعينًإذاًوجدًتحققًالإشباعً:ًيحققًإشباعهاًوالحاجةًتعنيً

 الحافزً

التيًتبدأًبالنشاطًوتجعلًالكائنً،ًعنيًفيًالغالبًالمثيراتًالداخليةًوالنواحيًالعضويةيًووه
للقيامًباستجاباتًخاصةًنحوًموضوعًمعينًفيًالبيئةًالخارجيةًأوًالبعدًعنً الحيًمستعدااً
موضوعًمعينًويشعرًبهاًالكائنكًالإحساسًبالضيقًوالتوترًوالألمًومنًامثلتهاًحافزًالجوعً

 .والعطشً
 :ًًالباعثً

ًشأنهًتجاههاًأوًبعيداًعنهاًومنًًتهوجهًاستجابيوًالكائنًالحيًيهدفًإليهًالذيًالموضوعًوهو
يشعرًبهاًالكائنًالحيًومنًأمثلتهاًالطعامًالذيًيقابلًالتيً،ًوالألمعلىًإزالةًالضيقًعملًيأنً

 .حافزًالجوعًوالماءًالذيًيقابلًحافزًالعطشً
 



 

ً: يوجد نوعان من الدافعية للتعلم بحسب مصدر استثارتها 
 .والدوافع الداخليةالدوافع الخارجية هما 

 ( :الاجتماعية الثانوية) الخارجية الدافعية 

 ،هي التي يكون مصدرها خارجياً كالمعلم، أو إدارة المدرسة، أو أولياء الأمور

 .أو الأقران 

المدرسة للمعلم أو الوالدين أو إدارة إرضاء فقد يُقبِل المتعلم على التعلم 

وتشجيعهم وتقديرهم لإنجازاته أو للحصول على تشجيع مادي   حبهموكسب 

 .أو معنوي منهم 

 .لزميلهم  و يكون الأقران مصدراً لهذه الدافعية فيما يبدونه من إعجاب 

 



 التي يكون مصدرها المتتعلم نفسته، حيتث يُقتدِم علتى التتعلم متدفوعاً برلبتة داخليتة فهي

لإرضتتاء ذاتتته، وستتعياً وراء الشتتعور بمتعتتة التتتعلم، وكستتب المعتتارف والمهتتارا  التتتي 

 .لهيحبها ويميل إليها لما لها من أهمية بالنسبة 

 أساستتتتياً للتتتتتعلم التتتتذاتي والتتتتتعلم المستتتتتمر  تعتبتتتتر الدافعيتتتتة الداخليتتتتة شتتتترطاولتتتتذا 

ومن المهتم نقتل دافعيتة التتعلم متن المستتوى الختارجي إلتى المستتوى التداخلي، و تعلتيم 

ليكتتون بمقتتدوره الاستتتمرار فتتي التتتعلم التتذاتي فتتي المجتتالا  التتتي ، المتتتعلم كيتتف يتتتعلم

تطتتور  لديتته الاهتمامتتا  والميتتول نحوهتتا، ممتتا يدفعتته إلتتى مواصتتلة التتتعلم فيهتتا متتدى 

 .الحياة

 ما سبق يعني أن البداية في استثارة الدافعية تكون ذا  مصدر خارجي، ومع التقدم فتي

العمتتر والمرحلتتة الدراستتية، وتبلتتور الاهتمامتتا  والميتتول، يمكتتن للمتتتعلم أن ينتقتتل إلتتى 

فالدافعيتتة الخارجيتتة تبقتتى متتا دامتت  . المستتتوى التتذي تكتتون فيتته الدافعيتتة للتتتعلم داخليتتة 

 الحوافز موجودة، أما الداخلية فتدوم مع الفرد مدى حياته إن شاء الله

 





 الحاجة 

 لتحقيق الذا 

 الحاجة للتقدير 

(تقدير الذا  وتقدير الآخرين له)  

 الحاجا  الاجتماعية

(الحب والانتماء –الارتباط بالآخرين )  

(الحماية من الخطر)حاجا  الأمان   

(الطعام، الشراب)الحاجا  الفسيولوجية   



حدد مكان الاحتياجا  التالية في هرم ماسلو  . 

 .ثم حدد الفترة الزمنية المتوقعة لانجازها بالنسبة لك

 الاحتياجا  مكانها في هرم ماسلو فترة الانجاز 

 بناء منزل

 شراء سيارة

 تكوين صداقا 

 الشهرة

 امتلاك محل تجاري

 انقاص الوزن



 : الممارسة

 (.تكرار أسلوب معين مع توجيه معزز)وهي أحد الشروط المهمة لحدوث التعلم وتعني     

التوجيه مهم جداً في تصحيح مسار التعلم، إذ لا يكون هناك تكرار للخطأ، كما يفيد التعزيز في 

 .تحسين التعلم

السلوك تعزيز والممارسة تعمل على  .التكرار الروتيني للسلوك لا يؤدي للتعلم بل لتكرار الأخطاء

الفرق بين فرد عادي وطباخ أو سباح : مثل ، معززبالتدريب أو تكرار أسلوب معين مع توجيه 

وهو وجود معزز الطبخ مثل التعليم من شخص ما أو من كتاب أو وجود معزز مثل مدرب 

   .السباحةالسباحة وهو يقوم بتدريب وتعليم الفرد 



 المتعلم الفعال لا يكتفي بشرح المعلم للدرس بل يبادر للتدريب وممارسة

 .المادة المتعلمة بنفسه كالقراءة الصامتة وحل التمارين واعداد الملخصا 

 المتعلم الفعال لا يكتفي بمجرد ملاحظة تطبيق المهارا ، بل لابد من

 .ممارستها والتدرب عليها حتى يتحقق تعلمها

 المتعلم الفعال لا يقتصر على ممارسة المعلوما  والمهارا  بل يبادر الى

 .ممارسة التفكير

 المتعلم الفعال يدرك أن بعضاً من الاتجاها  والأفكار التي نشأنا عليها

 .أصبح  عديمة الجدوى هذه الأيام

 

 



 من خلال ما تعلمته مما سبق 

 23حاول تنفيذ الأنشطة الواردة في الوحدة الأولى صفحة 



   : النضج

 والعضوي الفيسولوجي التكوين في الداخلية التغيرا  هو         

 مهارة لتعلم ـ نضج بدون تعلم يتم لا أنه  حيث العصبي الجهاز خاصة

 العقلي النضج : إلى تنقسم النضج ) جسمي لجهد نحتاج السباحة

 .( والإنفعالي والجسدي

 



  :  الحسية المباشرة الخبرة -1-

 بالبيئة المباشر والاحتكاك النشاط طريق عن والبيئة الفرد بين تفاعل هي

 في رئيسة أهمية تكتسب المعنى بهذا المباشرة والخبرة الفعلية والممارسة

 التلاميذ يمر بأن كبيراً  اهتماماً  الحديثة التربوية المناهج تهتم لذلك التعليم،

 كأساس تناسبهم مباشرة خبرا  من فيه المرور يستطيعون ما كل فى

  .المتكامل ونموهم وتعليمهم لتوجيههم

 البصر حواس باستخدام الحسي الإدراك على تقوم :المباشرة والخبرة

   .والشم والذوق واللمس والسمع

 



  : المباشرة لير الخبرة -2-

 هي أو الكتاب يتضمنها لخبرا  القراءة أو الاستماع طريق عن الفرد يكتسبها التى هي-

   .للتلاميذ النوعين كلا توفر والمدرسة التلقين، طريق عن المتعلم يتلقاها التى

 

 تساعد كما الآخرين، خبرا  من الاستفادة فى المتعلم تساعد المباشرة لير والخبرا -

 من نستفيد لا أننا حيث العلاقا  وإدراك والتخيل التذكر قدرا  تدريب على المتعلم

   .المباشرة الخبرا  أساس على إلا المباشرة لير الخبرا 

 

 عن للتعلم التلاميذ أمام المجال تهيئة يتعذر حينما التعليمية بالوسائل المعلم ويستعين-

  التي التعليمية الوسائل أهم ومن الزماني أو المكاني البعد بسبب المباشرة الخبرة طريق

 والبيانية التوضيحية والرسوم الخرائط المباشرة لير للخبرا  الأذهان إلى تقرب

 .وليرها والتسجيلا 



 .فيهالمرور للمتعلم نقل خبرة إلى موقف جديد لم يسبق  : التعلمل أثر اانتق-

 إن انتقال أثر التعلم هو أن يؤثر التعلم في موقف أو في شكل من أشكال النشاط في قدرة المرء

 . على التصرف في مواقف أخرى أو في قدرته على القيام بأنواع نشاط أخرى 

 لكي ينجح الفرد في قيادة محراث ألي، مع معرفته السابقة لقيادة السيارة لابد أن يحدث انتقال

 . أثر التعلم من الموقف السابق إلى الموقف اللاحق

 التدريب على وظيفة معينة التدريب يسهل انتقال أثر التعلم قد تكون ايجابية وذلك حين وآثار

فمثلاً دراسة الرياضة . على وظيفة أخرى أو حين ييسر تعلم مادة دراسية معينة تعلم مادة أخرى 

 .الطبيعةتسهل دراسة 

 يكون انتقال أثر لتعلم أو التدريب سالباً وذلك حينما يكون التدريب على وظيفة معينة أو وقد

ويحدث هذا حينما نبدأ في تعلم لغتين . نشاط معين التدريب على وظيفة أخرى أو نشاط أخر 

 .  واحدأجنبيتين في وق  

 قبلالسالب والموجب متشابهان فكلاهما يتضمن تطبيق تعميما  تم التوصل إليها من والانتقال 

 .خاطئة فتؤدي التعميما  الخاطئة إلى نتائجوالنتيجة، يختلفان في دقة المبدأ والتعميم ولكنهما ، المتعلم

 

 



سليمة والاستجابة المثير بين العلاقة كان  وإذا مثير له (استجابة) سلوك كل نإ 

 كان مطربة بينهما العلاقة كان  إذا أما يرام ما على الامر و سوياً  السلوك كان

 . مساعدة و دراسة الى يحتاج الأمر و سوي لير السلوك

 

المثير بين العلاقة أو الربط طريق عن الاتجاه هذا خلال من التعلم يفسر 

 مثير :أي "س ــــ م" هو الاتجاه هذا في عام بقانون لها ويرمز والاستجابة،

 .واستجابة

 

للاستجابة الحي الكائن لدى مكتسبًا ميلًا  يمثل التعلم فإن الاتجاه، لهذا وطبقًا 

 الذي المثير على بناءً  معين موقف في معين مثير يواجه عندما معينة بطريقة

 وتختلف المثير، هذا على الفعل رد أو الاستجابة تكون يقابله أو الفرد، إليه يتعرض

 خلال من التعلم عملية وتقوى الاستجابا ، تختلف وبالتالي للمواقف، طبقًا المثيرا 

 سنتعرض التي المبادئ من ليرها أو بتكرارها الاستجابة، وبين المثير بين الارتباط

 ... تابع           .الجانب هذا في التعلم نظريا  تفسيرا  خلال من إليها،

 

 

 

 



والاستجابة للمثير اً بسيط مثالًا  ونعطي:   

الضوء أمامه يواجه عندما الطريق، في يقف أن يتعلم السيارة سائق 
 الأحمر الضوء لأن الطرق؛ مفترق في الإشارا ، لوحة في الأحمر
  الاستجابة، هي هذه التوقف، على والإشارا  للسيارا  مثير
 .الطعام عن البحث وهي استجابة إلى يؤدي كمثير بالجوع الشعورو

 

التعلم عمليه ان منها يتضح التي والمواقف الامثلة من العديد وهناك 
 تعرض اذا المثال سبيل وعلى لمثر نتيجة يتم السلوك في تعديل
 منها يأتي التي النافذة لإللاق يتحرك فإنه بادر هوائي لتيار الفرد
 تعرضه نتيجة سلوكه تغير معين لمثر الفرد تعرض إنف التيار هذا
   .المثير لهذا



للعالم والخطأ، المحاولة نظرية السلوكي الاتجاه في التعلم فسر  التي التفسيرا ، أول 

 يمثلون الذين النفس علماء أبرز من ثورنديك، الأمريكي النفس عالم يعتبر ثورنديك،

 الرلبا  سيكولوجية) كتاب في نظريته نشر وقد التعلم، تفسير في السلوكي الاتجاه

 .(والاتجاها  والميول

 النظرية؟ لهذه ثورنديك نظرية خلال من والخطأ، بالمحاولة بالتعلم يقصد ماذا 

يحاول فبالتالي عليه، لامضًا يكون الموقف هذا فإن تعليمي لموقف الفرد يتعرض عندما 

 يبذله الذي والمجهود، الزمن يطول الأولى المحاولا  في المحاولا ؛ من عددًا يجري أو

  .الصحيحة الاستجابة إلى الوصول محاولته في الفرد

تقل، قد أو تكثر قد المحاولا ، من عددًا المتعلم فيه يعطي المعضل، الموقف هذا إذن 

 الاستجابة أو الصحيح، الحل إلى بها يصل محاولة كل في التعليمي، الموقف لصعوبة وفقًا

 في الخاطئة الاستجابا  تكثر خاطئة، واستجابا  صحيحة، استجابا  فهناك الصحيحة،

 .بالتعلم التالية المحاولا  في وتقل الأولى، المحاولا 

 

 

 ... تابع                                                                              

 



الاستجابا  فيلغي الأولى، المحاولة من يتعلم الثانية، المحاولة في يتعلم فعندما 

 والخطأ رياضيا  مسألة حل : مثال .الصحيحة الاستجابة على ويثب  الخاطئة،

 .الخطأ هذا من تعلمال مكني فإنه بالتاليو فيها

 

خطأب تعترضه التي المشكلة لحل متكررة عشوائية بمحاولا  الفرد قيام به يقصد  

 والتخلص الناجحة المحاولا  على الإبقاء فيتعلم معظمها في وينجح معظمها في

 معين باب فتح تحاول عندما ذلك مثال , المحاولا  تكرار مع الخاطئة المحاولا  من

 هو المفاتيح هذه أي تعرف ولا  مفاتيح عشرة من حلقة ولديك مرة لأول البي  في

 فهناك الحال وبطبيعة الباب لفتح المحاولا  من بعدد ستقوم هنا الباب يفتح الذي

 يُفتح حتى المحاولا  تستمر وهكذا ,أخر مفتاحاً  جرب ثم من خطأ لحدوث احتمالا 

 . الباب

 



حاول أن تحدد اسلوب التعلم المستخدم في كل من المواقف الآتية: 

 

شخص ذاهب الى عمله، في طريقه المعتاد فوجىء بحادث فغير طريقه الى 1.

 .أخرى

 .قراءة موضوع عن إدارة الوق  وتنظيمه2.

 .الانخراط في فريق تطوعي3.

تلاميذ في المدرسة سمعوا الجرس النهائي لليوم الدراسي، فجمعوا 4.

 .ألراضهم للانصراف الى منازلهم

قيادة سيارة فيها ناقل السرعة مثبتاً في عجلة القيادة بعد أن كان يقود 5.

 .سيارة الناقل فيها مثب  في أرضية السيارة وعلى يمين السائق


