
 اسئله ذكرت في المحاضرات : لمقرر الصحه واللياقه


· تعتبر عضلة الفم أو الفخذ من العضلات الهيكلية
· تعتبر الأمعاء من العضلات الإرادية (خطا)غير إيراديه 
· العضلات هي التي تسيطر ع الأعصاب( خطا) الأعصاب 
· عدد نبضات القلب 70نبضه بالدقيقه ويضخ الدم 9لتر في جسم الانسان (خطا)6 لتر.
· الالتواء هو عباره عن تمدد او تمزق بعض الالياف(صح)
· اذا كان التمزق في الاربطه 55./. يعتبر الالتواء ( الدرجه 1_الدرجه 2__الدرجه 3)

· غالبا ما نسمع صوت اثناء التمزق(صح)
· عند الاصابه بالالتواء يتم وضع ماء ساخن مكان الاصابه لمده 48ساعه(خطا) مااء بارد او ثلج .
· يحدث الشد العضلي عندما اعمل مجهود عضلي (صح).
· تتاثر احتياجات اللاعب بعد عوامل درجه حراره الجو (صح)
· تتاثر احتياجات اللاعب بعده عوامل منها: ( نوع الرياضه _سن العمر _درجه الحراره _جميع ما سبق)
· تودي ممارسه الرياضه في المرتفعات الى زياده الاكسجين (خطا)
· عند ممارسه الرياضه في المرتفعات يتكيف جسم الانسان وبالتالي تزيد كرات الحمراء وتصل الى ( 3الى 2ملايين _4الى 5ملايين_7الى 8 ملايين)
· من التغيرات التي تحدث في جسم نتيجه ارتفاع درجه الحراره زياده نشاط الدوره الدمويه(صح)
· يفضل ممارسه الرياضه في الرطوبه العاليه(خطا)
· الرطوبه هي زياده نسبه بخار الماء في الغلاف الجوي(صح)
· الملاعب المزوعه صناعيه هي افضل أنواع الملاعب في ممارسه الرياضه (خطا)
· يفضل اللعب في الملاعب الرمليه والتربيه (خطا)
· الجسم يفقد درجه الحراره عن طريق ( الحمل – الاشعاع-درجه الحراره_التلوث_ جميع ما سبق)
· تزيد كرات الحمراء لتصبح( 7الى 8ملايين _4الى 5ملايين _3الى 4ملاييين)
· يبلغ عدد العظام الهيكل العظمي الطرفي 80 عظمه (خطا)
· يعتبر مفصل الكتف من مفاصل معدوده الحركه ( خطا)
· يعتبر العمود الفقري من المفاصل المتحركه (خطا)
· يعتبر مفصل رسغ اليد من مفاصل محدوده الحركه (خطا)
· تتكون المفاصل من الالتقاء عظمتين او عضله(خطا)
· الاربطه عباره عن نسيج ليفي (صح)
· تعتبر التغيرات الضوء والحراره من التغيرات الوصفيه المسببه للمراض (خطا)
· العمر والطول والوزن من العوامل الانسانيه المسببه للامراض (خطا)
· العوامل النفسيه والاجتماعيه تعتبر (انسانيه – وصفيه – اجتماعيه )
· تعمل التهيئه البدنيه بصوره سلبيه في رفع الجهاز التنفسي (خطا)
· يحتوي جسم الانسان (126عظمه_-150 عظمه -206عظمه)
· يتكون هيكل العظمي المحوري من عظام الجمجمه والقفص الصدري (خطا)
· الحرائق التي تنشئ عن طريق السوائل او البخار تسمى حرائق جافه ؟ (خطأ ).. أي شيء ينشئ من الحرارة الرطبة مثل البخار يسمى الحروق الرطبة
· من الممكن ان ترافق الحروق صدمات ؟ صح
· يكون بجانب حروق الدرجة الثانية حروق من الدرجة الثالثة.؟ صح
· من الممكن ان تؤدي حروق الدرجة الثالثة الى الوفاه.؟ صح
· من علامات حروق الدرجة ا ولى وجود فقاقيع ممتلئة بسوائل ؟خطا
· ا حمرار و تترك اثر بعد شفائها من علا مات حروق من الدرجة الثانية الم شديد احمرار شديد (صح)
· يتم وضع الثلج مباشرة على الحروق من الدرجة الثانية. خطأ .. لا يتم وضع الثلج مباشرة
· لا بد ان تغطى الحروق بضمادة جافة معقمة. صح
· تغسل العين بمياه باردة في حال تعرضها لحرق كيميائي . خطأ .. تغسل بماء دافئ
· يتم وضع الماء البارد بكثرة عند حدوث حرق كهربائي. خطأ ..   لا تهدأ الحروق 
· تتمثل سهوله الحركه على محور الارتكاز في الغضاريف ؟ صح
· محاور الارتكاز في الانسان تتمثل في المحور العضلي ؟
· روافع الانسان تتمثل في الجهاز العضلي ؟
· المحاضرات والاتصالات المباشره من وسائل التثقيف الصحي ؟ صح
· تتحول الممارسة الصحية الى عاده صحية مع التكرار؟ صح
· تعتبر الصحة الإيجابية اعلى مستويات الصحة؟ خطا
· مفهوم الصحة يقتصر على الجانب البدني فقط؟ خطا
· تتكون المفاصل من التقاء عظمة مع عضلة او عضلتين:  خطا
· الإلتواء هو عبارة عن تمدد أو تمزق بعض الألياف: صواب
· يحتوى جسم الانسان تقريبا على 600عضله.  
· :تعتبر الامعاء من العضلات: ( الثابته- الهيكليه – الناعمه )
· من أعراض الكدمات : (ألم  _تورم _نزيف داخلي _كل ماسبق)
· اذا كان التمزق فى الاربطة 40 % يعتبر التواء من الدرجة :
· (الأولى _الثانية _ الثالثه)

· :الحروق ............. لا تتعدى طبقات الجلد الداخلية وعلاماتها حدوث ألم , احمرار شديد , فقاقيع ممتلئة بالسوائل.
· (الدرجة الأولى -الدرجة الثانية -الدرجة الرابعة -الدرجة الثالثة)
· : تزداد صعوبة المرتفعات المتوسطة والعالية بسبب انخفاض ؟
· (درجه الحراره - الضغط الجوي – الرطوبه)
· يعتبر العمر والطول من العوامل .................... المسببة للامراض
(الطبيعية -الإنسانية -الوصفية -الحيوية)
· تسبب الملاعب المزروعة صناعيا الإصابة ببعض أمراض الجهاز التنفسى؟خطا
· تعد زيادة الدين الاكسجينى أحد اسباب انخفاض الكفاء البدنية ؟صواب
· حتى تهدأ الحروق الكهربائية يجب وضع الماء البارد مباشرة على الحرق ؟ خطا
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