
 اللغة الانجليزية 

 

 محاضرة العاشره 

 هذا الفصل يتكلم كيف تتصرف عندما تكون متعب و كيف تكون ناجح و كيف تكون مسترخيا  -

 
 

  المفاجأةطرق عرض  -

 نال اعجابك او تعجبت فيه تستخدم هذه الكلمات : شيءعندما تشاهد 

 OH يا 

REALLY  حقا 

WOOW  عجبا 

OH.WOW العجب 

NO WEY   لا مستحيل 

GOSH! يا الهي 

OH MY GOSH!  

Are you series?  هل انت محق 

No!  ! لا 

Oh  وreally   كلمه  55تعبر عن 

Wow  و gosh  كلمه  555ر بتع 



 
 رتاح و تبعت عنك التعب  :يعطيك الاسباب التي تجعلك م المرفق هنا  -

 
 

 

 

 

 

 

 



 و من المحتمل ان يكون عليها السؤال عن طريقة  الاسترخاءتتكلم عن  القطعةهذه  -

 قطعة و عليها سؤال 

 
 

 اسئلة و اجوبه : -

1. Why is sleep important? 

 لماذا النوم مهم 

Sleep is important to keep you healthy and happy. 

 النوم مهم للقاء بصحه و سعادة 

2. When should you stop work? 

 متى يتوجب عليك التوقف عن العمل ؟

About half an hour before you go to bed 

 ى النوم حوالي نص ساعه قبل الذهاب ال

3. What food help you sleep? 

 ماهي المساعدة الغذائية للنوم ؟

Rice and pasta can help you sleep 

 الرز و الباستا يمكنها تساعد في النوم 

4. Why does the writer recommend crossword puzzles? 

 لماذا الكاتب يوصي دائما على الكلمات المتقاطعة ؟

Crossword puzzles are quite and calming. 

  هادئةكلمات المتقاطعة دائما ما تكون 

5. Which sports help with stress? Name three sports. 

 رياضات تساعد  في التوتر ؟ 3سمي 

. Tennis b. swimming c. golf 

 تنس و سباحة و الغولف 



 
 

 

 

 توفيق للجميع : احمد العيسى ال


