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	مفهوم الصحة 
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	الحركة وجسم الإنسان 

	الثقافة الصحية 

	العاده الصحيه والممارسه الصحيه

	إصابات الجهاز العضلي

	لماذا يحدث الشد العضلي والتمزق العضلي؟

	النزيف

	نزْف الأنف )الرُّعاف(

	خطوات إسعاف شخص توقف قلبه


	الإنعاش القلبي الرئوي

	كيف تقوم بإسعاف/ إنعاش المصاب بتوقف القلب أو الرئتين؟

	متى اتوقف عن الاستمرار فى عملية الانعاش القلبى الرئوى ؟

	1-اذا عادت علامات وجود الحياة الى المصاب .
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