المحاضره السادسه
1ـ تنمية دافعية التعلم
أهمية الدافع :
1ـ أي سلوك لابد له من دافع 
2ـ الدوافع هي التي تفسر لنا السؤال لماذا يسلك الفرد 
3ـ هي القوة الداخلية التي تدفع الإنسان لان يسلك بشكل معين في اتجاه معين 
4ـ الدوافع تحافظ على استمرارية السلوك حتى يتحقق الهدف 
5ـ الدوافع توفر الطاقة اللازمة للسلوك وتحركه 
6ـ الدوافع توجهه السلوك الوجهة الأكثر احتمالا لإشباع الحاجات 
أنواع الدوافع :
1/ قد يكون الدافع شعورياً مدركا أي نعرفه    2/ وقد يكون الدافع غير واضح أو مدرك 
هناك تصنيف أخر للدوافع :
الدوافع الأولية : أي التي ترتبط مباشرة بالناحية البيولوجية 
الدوافع الثانوية : وهى اجتماعية ونفسية في طبيعتها  وتتمثل في الحاجات النفسية مثل الحاجة إلى الحب والتواد ، والحاجة إلى الأمن ، والحاجة إلى التعلم ...... الخ 
وهناك من يصنف الدوافع على أساس مصدرها إلى : 
دوافع داخلية : أي تأتى من داخل الفرد سوء كانت أولية أو ثانوية , فالدوافع الأولية كلها دوافع داخلية , إضافة إلى بعض الدوافع الثانوية دوافع خارجية : وهى تأتى من خارج الفرد 
ملاحظة هامة:
إذا كان السلوك لا يحدث إلا إذا كان وراءه دافع , وإذا كانت عمليات الدراسة والتعلم تحتم سلوكاً من نوع معين من قبل الطلاب , إذن لابد أن يكون لديهم دافع كي يدرسوا ويتعلموا 
كيف تحسن دافعيتك :
1/ تعرف على اهتماماتك الدراسية ، أي تعرف ميولك وما تحب وتكره 
2/ فكر فيما سيصير عليه حالك بعد خمس سنوات من الآن,وهنا ســـتجد نفســـك وقد قويت عزيمتك واشــتد أزرك. 
3/ فكر في نتائج الفشل الدراسي وكيف إنك - لا قدر الله - لم تستطيع تحقيق أهدافك
4/ أجعل أهدافك مرحلية هناك أهداف بعيدة المدى وأخرى متوسطة المدى وثالثةقصيرةالمدى 
5/ كافئ نفســك على كل هدف تحققه من أهدافك اليومية 
6/ أستخدم ما يناسبك من وسائل الترهيب أو وسائل الترغيب 
أستمر في العمل وذلك عن طريق :
1ـ مسايرة التعب وتجاوزه  2ـ مسايرة صعوبة المادة  3ـ لا تخف من أخطائك 
4ـ تغلب عن الخجل          5ـ تغلب عن القلق 



2ـ تدوين الملاحظات
أهمية تدوين الملاحظات :
تدوين الملاحظات يساعد في : 
1ـ التركيز:حيث أن عمليتي التفكير والكتابة يساعداك على تركيز انتباهك وبالتالي تحقق أفضل تعلم. 
2ـ التذكر:إن مجرد كتابة أي معلومة يساعدك على تذكرها،كما يمكنك مراجعتها لتؤكد حفظها. 
3ـ التلخيص. 
4ـ إعادة ترتيب وتنظيم المادة بطريقة تناسبك. 
5ـ الاحتفاظ بسجل 
6ـ التركيز على النقاط الهامة حتى يسهل عليك الرجوع إليها فيما بعد.
7ـ التخطيط فقد تجد الملاحظات مفيدة في وضع أفكارك الأساسية.
أسباب تدوين الملاحظات :
1ـ تقرأها مرة أخرى لتتأكد من إنك فهمت الأفكار الأساسية 
2ـ تراجعها وخاصة إذا كنت مضطراً لكتابتها بسرعة 
3ـ إعدادها لتقديم عرض أو شرح لأحد الدروس 
4ـ الاحتفاظ بها لاستخدامها عند مراجعة الدروس 
الاستعداد لتدوين الملاحظات :
لكي تستعد لتدوين الملاحظات بفاعلية لابد من مراعاة ما يلي : 
1ـ الأدوات الكتابية: يجب عليك أن تحضر معك دفتراً خاصاً وأقلاماً وكل ما يمكن أن تحتاجه.
2ـ القراءات المساعدة: فكلما زادت قراءاتك تحسنت قدرتك على الكتابة ، كما أن قراءة الدرس قبل شرحه يساعدك على الاستفسار والتعليق.
3ـ مراجعة الملاحظات السابقة:إن مراجعة ملاحظاتك السابقة في المقرر يؤكد تدفق واتصال المعلومات والتفكير أثناء الدرس. 
4ـ حسن الاستماع إلى شرح الأستاذ: منذ اللحظة التي يبـدأ فيها لأنه قد يعطى المعلومـــات المهمـة أولا.ً 
5ـ الجلوس في مكان مناسب: حتى تتمكن من متابعة شرح الأستاذ وهذا يتطلب منك إعداد المكان المناسب.
 اعتبارات هامة لتدوين الملاحظات:
~ لا تكتب كل ما يقال في المحاضرة وإنما اكتب النقاط الهامة. 
~ اكتب كل ما يســجله الأستاذ على الســبورة أو على جهــاز العرض. 
~ إن حرصك على تدوين الأفكار الأساسية يجعلك نشيطاً طوال المحاضرة. 
~ إن كتابة ما تسمعه يعزز المعلومات ويثبتها. 
~ عليك أن تتابع المناقشات أو التعليقات أثناء الشرح.
~  من الأفضل أن تراجع ملاحظاتك بأسرع ما يمكن بعد تدوينها وخاصة إذا كنت قد دونتها أثناء حديث أو محاضرة حتى يكون ما سمعت ما زال عالقاً بذاكرتك وتتأكد من انك لم تنسى نقطة هامة وأحياناً تحتاج إلى إعادة كتابة تلك الملاحظات وترتيبها بشكل يسهل عليك مراجعتها.
إن اخذ الملاحظات مما تقرأ يمكن أن يساعدك في الحالات الآتية :  
ـ عندما يكون كتاباً استعرته من المكتبة ويجب إرجاعه ويصعب الحصول عليه كلما احتجت له
ـ عندما تكون في حاجة إلى التركيز فيما تقرا لتستذكره بطريقة أفضل 
ـ عندما تكون المادة تحتاج إلى إعادة ترتيب بشكل يناسبك 
ما الذي يجـب أن تشــمله الملاحظــات التي تدونها مما تقرأ؟
عندما تريد أن تدون ملاحظات مما تقرأ فلا بد أن : 
1ـ تتأكد أن المادة التي تقرأها مفيدة علمياً 
2ـ تحدد فيما سوف تستخدم هذه الملاحظات 
3ـ تكتب بيانات عن مرجع النص الذي تقرأه وخاصة العنوان – المؤلف – دار النشر – ومكانها – تاريخ النشر – وإذا كان مستعاراً من المكتبة فاكتب رقمه المسجل به في المكتبة 
4ـ ترتب ملاحظاتك بطريقة منطقية 
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