


نشاط 4
ما هو التركيز من وجهه نظرك؟  :

التركيز هو التفكير بعمق وتأني.....

عدداً من عاداتك آلتي تمنعك من المشاركة في المناقشات :

أ - عند فقدان التركيز 
ب - لا أناقش كل شيء لآن وقت المحاضرة مقيد و ليس ملك لي .
جـ - لا أشارك لكي انتقد المتحدث.
د – اذا كنت غير واثق من المعلومة . 

أكتب مشهد حواري يوضح موقف للمشاركة في المناقشات بصورة فعالة ، و موقف آخر للمشاركة في مناقشة بصورة غير فعالة ؟! 
بصورة غيــر فعالة :~  عند دخولك في حوار وأنت مجبر على فكر معين مغاير للفكر الذي تتبعه فهذا الحوار غير فعال..
و بصورة فعالة :~  عند دخولك في حوار وأنت ملم  بالفكرة التي سوف تتناقش بها وموافق عليها وتعبرها رأيك . فهذا الحوار فعال..
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