ماذا تعني لك ادارة الوقت و الذات ؟
إن سلوك الانسان تجاه الوقت سلوك مكتسب من البيئة الاجتماعية و من القيم التي تكونت لديه اتجاه التعامل مع الوقت .
و تكون قيم الانسان تجاه الوقت عمليه معقده و هي من الصفات الأكثر تأثراً بالظروف المحيطة و تتأثر هذه القيم بتغير هذه الظروف .
و الإدارة تنظر إلى الإنجاز على انه مرتبط بتوجيه معين نحو الوقت المخطط أو المستهدف .
حل الطالبة : روان الزميع

ماذا تعني لك ادارة الوقت و الذات ؟
يختلف مفهوم ادارة الوقت و الذات من شخص الى اخر و ذلك تبعا لاختلاف الدوافع الشخصية و الحاجات و يختلف ايضا من ثقافة الى اخرى و سلوك الانسان اتجاه الوقت سلوك مكتسب من البيئة الاجتماعية و من القيم التي تكونت لديه اتجاه التعامل مع الوقتو بالنسبة لي شخصيا فالوقت من اهم ما املك و ذلك لتعدد و كثرة مسؤولياتي الشخصية و بهذا احاول الحفاظ و الاستفادة من اي وقت يمر في اليوم
اما ادارة الذات فهي تنظر الى الانجاز على انه مرتبط بتوجيه معين نحو الوقت المخطط و المستهدف
حل الطالبة : مرام بكر

ماذا تعني لك ادارة الوقت و الذات ؟
ما قرأت معنى لإدارة الوقت أفضل من ما قال إبن القيم رحمة الله في كتابة ( الفوائد( 
قال ( اضاعة الوقت اشد من الموت لأن اضاعة الوقت تقطعك عن الله والدار الآخرة والموت يقطعك عن الدنيا واهلها  (
اما ادارة الذات تعني لي 
 القدرة على إشباع حاجات النفس الأساسية لدى الإنسان ،لخلق التوازن في الحياة بين الواجبات والرغبات والأهداف.
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