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  ) 163( الصفحة رقم 
TThhee  WWiinntteerr  BBlluueess  

  
    FFooccuuss  oonn  tthhee  TTooppiicc11                                        إضاءة على الموضوعإضاءة على الموضوع

    ..PPRREEDDIICCTTIINNGGAA                                                                                توقعتوقع/ / تكھن تكھن 
Look at the picture, and discuss these questions with the class. 

  .أنظر إلى الصورة وناقش ھذه الأسئلة مع الصف
  

1. This woman is not really sick. Why is she still in bed at noon? 
 یرة؟لماذا لاتزال في السریر عند الظھ. ھذه المرأة لیست مریضة حقاً

2. What ideas do you have about why she might feel the way she 
 ?does             ھا؟  قد تشعر بھذه الطریقة التي تفعلماذا لدیك من أفكار حول لماذا 

3. Read the title of the unit. What do you think it means? 
  ماذا یعني بإعتقادك؟. إقراء عنوان الوحدة

  
 ) 164( ة رقم الصفح

    ..SSHHAARRIINNGG  IINNFFOORRMMAATTIIOONNBB                      مشاركة المعلوماتمشاركة المعلومات
Read the dictionary definitions for depressed. Then discuss the 
questions below in a small group. 

  .ثم ناقش الأسئلة أدناه في مجموعة ضغیرة. للإكتئابإقراء تعلیفات القاموس 
  

de • pressed / di' prest / adi 1. Feeling sad and unhappy. 2. 
Suffering from a medical condition (depression) that makes you 
so unhappy that you cannot live a normal life. 

depressed : انات من حالة طبیة عم. 2. شعور بالحزن و عدم سعادة. 1صفھ
 .ن تعیش حیاة طبیعیةتجعلك غیر سعید بحیث لایمكنك أ) الإكتئاب(
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1. How are the two definitions of depressed different? 
  ؟depressedكیف یختلف تعریفي 

2. Someone is depressed in the sense of definition (1). What do 
you think he or she can do to feel better? 

ا بإمكانھ أو إمكانھا أن یفعل بإعتقادك ماذ). 1(مكتئب في معنى التعریف  ما شخص
  لیشعر بتحسن؟

3. Someone is depressed in the sense of definition (2). What do 
you think he or she can do to feel better? 

بإعتقادك ماذا بإمكانھ أو إمكانھا أن یفعل ). 2(شخص ما مكتسب في معنى التعریف 
  لیشعر بتحسن؟

  
 ) 164( الصفحة رقم 

      PPRREEPPAARRIINNGG  TTOO  RREEAADDCC                                      إستعداد للقراءةإستعداد للقراءة
 BBAACCKKGGRROOUUNNDD                                 معلومات أساسیھ

 .Read the information about depression. إقراء المعلومات حول الإكتئاب
 
     Depressed is a word that can cause some confusion and 
misunderstandings. A student who receives a grade of D or a 
test might say "Oh, I'm so depressed" when he sees his grade. 
But then, an hour later, he is playing Frisbee with his friends and 
laughing. We get so used to hearing people say "I'm depressed" 
in this casual way that we sometimes forget that depressed can 
also refer to a very serious medical condition. 

الطالب الذي . الإكتئاب كلمة من الممكن أن تسبب بعض الإلتباس وسوء الفھم
. حینما یرى درجتھ" جداً كتئبأوه أنا م"أو إختبار قد یقول  Dیتحصل على درجة 

نستخدم كثیراً لإسماع . بعد ساعة یلعب الفریسبي مع أصدقائة ویضحكولكن بعد ذلك 
ننسى أحیاناً أن الإكتئاب یمكن أیضاً یشیر  بھذه الطریقة التي" أنا مكتئب"الناس قول 

  .الة صحیة خطیرة جداًحإلى 
  

     About 10-20 percent of people suffer from depression (also 
called clinical depression) sometime in their lives. Unlike the 
student with the D, people who are clinically depressed don't 
forget about their unhappiness. Their "low feeling" is not a 
temporary mood. They often find it very difficult to work and 
concentrate. There are many reasons for depression, and there 
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are many ways to help people who have it. People who think 
they may be clinically depressed should see their doctors. 

) وتسمى أیضاً الأكتئاب السریري(من الأشخاص یعانون من الإكتئب  20- 10حوالي 
، الأشخاص المكتئبین سریریاً لا  Dبخلاف الطالب مع درجة . في وقت ما من حیاتھ

فھم غالباً ما یجدون . لیس مزاجاً مؤقتاً" شعورھم المنخفض. "ینسون تعاستھم
ة أسباب للإكتئاب وھنالك عدة طرق ھنالك عد. صعوبة بالغة في العمل والتركیز
بأنھ ربما یكونون مكتئبین الناس الذین یعتقدون . لمساعدة الناس الذین لدیھم ذلك
  .سریریاً یجب علیھم رؤیة أطبائھم

 
Now read each statement. Decide if it is true or false. Write T 
(true) or F (false) next to it. 

 Fأو ) صحیح( Tأكتب . وقرر إذا ما كانت صحیحة أم خاطئة. الآن إقراء كل عبارة
  .بجانبھا) خاطئ(
  

A depressed mood usually goes away easily.1.  T 
  .المزاج المكتئب عادة ما یذھب بسھولھ

If someone says "I'm depressed," you should take him or 2.  F
her to the doctor immediately. 

  یجب علیك أخذه أو أخذھا إلى الطبیب على الفورز" أنا مكتئب"خص ما إذا قال ش
If a person feels depressed for a long time, he or she should 3.  T

probably see a doctor. 
  .إذا شعر شخص بالإكتئاب لفترة طویلة یجب علیھ أو علیھا ربما رؤیة الطبیب

sed because they don't do well People get clinically depres4.  F
 .in school           .یصاب الناس بالإكتئاب السریري لأنھم لم یحققوا نتائج جیدة في المدرسة
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VVOOCCAABBUULLAARRYY  FFOORR  CCOOMMPPRREEHHEENNSSIIOONN  
  الوصف الإدراكي للمفردات اللغویةالوصف الإدراكي للمفردات اللغویة

  
ss the Read the following story about Valerie. Try to gue   1

meanings of the underlined words. 
  .حاول أن تخمن معاني الكلمات التي تحتھا خط. فالیريإقراء القصة التالیة حول 

 
her  causesValerie is depressed. She doesn't know what      

a lot  emotionaldepression. She only knows that she feels very 
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sunny days, parties, and  Brighto good reason. of the time for n
 affectother things that make most people happy don't seem to 

the way she feels. For a long time, Valerie didn't know that she 
was depressed. She just thought that she was a naturally sad 
person. 

شدید  بإنفعالھي تعلم فقط أنھا تشعر . إكتئابھا یسببولاتعلم مالذي . فالیري مكتئبھ
الأیام المشمسة والحفلات والأشیاء  سطوع. طوال لاوقت من دون سبب وجیھ

لوقت . بالطریقة شھورھا مؤثرةلاتبدوا الأخرى التي تجعل معظم الناس سعداء 
ا مجرد شخص طبیعي تعتقد بأنھكانت . طویل فالیري لم تعلم بأنھا كانت مكتئبة

  .حزین
  

     When Valerie was a teenager, her mother often checked her 
because she thought that Valerie was getting sick.  temperature

A few times, her mother took her to the doctor and made him 
d everything else , anbreathing, heart, blood pressurecheck her 

she could think of to make sure that Valerie was OK. 
لأنھا  ھاحرارتحینما كانت فالیري مراھقھ والدتھا في كثیر من الأحیان فحصت 

عدة مرات والدتھا أخذتھا إلى الطبیب . إعتقدت بأن فالیري كانت مصابة بمرض
أخر یمكن أن یجعلھا متأكدة وكل شيء  ھاتنفسوقلبھا و ھاضغط دموجعلتھ یفحص 

  .من أن فالیري على مایرام
  

     When Valerie got older and she told her doctor about it, she 
of depression.  symptomsout that she had many of the  found

She usually had very little energy-she sometimes stayed in bed 
for whole days at a time. She often didn't feel like eating. Also, 

the phone from her bed, she never  reachif she couldn't 
answered her phone. 
حینما كبرت فالیري وأخبرت طبیبھا عن ھذا الموضوع إكتشفت أن لدیھا العدید من 

أحیاناً تبقیھا في السریر وعادة ما یكون لدیھا طاقة قلیلة جداًجداً . الإكتئاب أعراض
وأیضاً إذا لم تستطع . وھي في كثیر من الأحیان لا تشعر بالأكل. لعدة أیام من الوقت

  .للھاتف من سریرھا لاترد علیھ أبداً الوصول
  

, who told her that psychiatristValerie went to see a      
ll the time. problem, one that he sees a commondepression is a 

. She is taking some treatmentHe helped her choose the right 
medicine that helps her feel less depressed. In addition, once a 
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where she talks to someone about  psychotherapyweek she has 
herself and her problems. 

والتي  ةشائعي أخبرھا بأن إكتئابھا ھو مشكلة الذ طبیب نفسيفالیري ذھبت لرؤیة 
تأخذ بعض الأدویة التي . الصحیح العلاجساعدھا في إختیار . تُرى في كل وقت

بالإضافة إلى ذلك، بمرة واحدة في الأسبوع لدیھا . بأن تشعر بإكتئاب أقلتساعدھا 
 .حیث تتحدث إلى شخص ما عن نفسھا و مشكلاتھا علاج نفسي

 
the words below with their definitions on page Now match    2

 .166.                       166الآن صِل الكلمات أدناه مع تعریفاتھا في الصفحة رقم 
  

k. people or things that make something happen 
  الأشخاص أو الأشیاء التي تجعل شيء ما یحدث

 causes .1      مسبب 

e. having strong feeling that you show, sometimes 
  by cryingوجود مشاعر قویة تظھرھا، أحیاناً عن طریق البكاء   

2. emotional 
  إنفعال

 bright .3      سطوع    g. shining with a lot of lightمشرقة مع الكثیر من الضوء   
d. to produce a change in someone or something 

  خص أو شيء ماصنع تغییر في ش
 affect .4         مؤثر 

a. how hot or cold something is 
 كیف ھي حرارة أو برودة شيء ما

5. temperature 
  درجة الحرارة

l. the force with which blood moves around your 
 bodyالقوة التي تحرك الدم في أنحاء الجسم                             

6. blood pressure 
  ضغط الدم

m. taking air into your body and letting it out 
through your nose or mouth 
  أخذ الھواء إلى داخل جسمك وجعلھ یخرج من خلال أنفك أو فمك

7. breathing 
  التنفس

b. signs of something, especially a disease 
  علامات على شيء ما، خاصة المرض

8. symptoms 
  عراضأ

j. to stretch out your hand to touch or hold           
 somethingإمتداد یدك لملامسة أو حمل شيء ما                     

 reach .9      الوصول

h. a doctor who studies and treats mental illness 
  الطبیب الذي یدرس ویعالج الأمراض النفسیة

10. psychiatrist 
  ب نفسيطبی

  common .11    شائع f. found everywhere; usualیوجد في كل مكان، معتاد        
c. a way of making someone who is sick or injured 

 betterوسیلة تجعل الشخص المریض أو المصاب أفضل            
12. treatment 

  علاج
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i. the treatment of mental illness by talking to 
someone and discussing problems, rather than by 
using drugs or medicine 
علاج الأمراض النفسیة عن طریق التحدث مع شخص ما ومناقشة 

 المشاكل، بدلاً من إستخدام العقاقیر والأدویة

13. psychotherapy 
 علاج نفسي

  
  )  166(الصفحة رقم 

    FFooccuuss  oonn  RReeaaddiinngg      22                                                  إضاءة على القراءةإضاءة على القراءة
            RREEAADDIINNGG  OONNEE::  SSeeaassoonnaall  AAffffeeccttiivvee  DDiissoorrddeerrAA      

  الإضطراب العاطفي الموسمي: : قطعة القراءة الأولىقطعة القراءة الأولى
 
The following article is from a family medical guide-a book that 
people can use to get information about common medical 
conditions. 

المقالة التالیة من كتاب دلیل الأسرة الطبي الذي یمكن للناس من استخدامھ لأخذ 
  .معلومات حول الحالات الطبیة المشتركة

 
Look at the title of the article and at its section titles. What kind 
of information do you expect to find in this article? Check (√) 
the things think you will find. 

أي نوع من المعلومات تتوقع أن تجد . إلى عناوین مقاطعھاأنظر إلى عنوان المقالة و
  .أشیاء تعتقد أنك سوف تجدھا) √(في ھذه المقالة؟ إختر 

  
Information about reasons why people have SAD     

  طفي موسميلماذا لدى الأشخاص إضطراب عامعلومات حول أسباب 
     Definition of SAD             الإضطراب العاطفي الموسمي          تعریف 

Names of good doctors to see if you have SAD     
  ء جیدین لرؤیتھم إذا كان لدیك إضطراب عاطفي موسميأسماء أطبا

Stories about people who have SAD     
  م إضطراب عاطفي موسميقصص حول الأشخاص الذین لدیھ

Information to help you know if you have SAD     
  على معرفة إذا ما كان لدیك إضطراب عاطفي موسمي معلومات لمساعدتك

Information about what to do if you have SAD     
  إضطراب عاطفي موسميمعلومات حول ماذا تعمل إذا كان لدیك 
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Now read the whole article. Were your guesses correct? 
  كانت تخمیناتك صحیحة؟. الآن إقراء المقالة بأكملھا

 
SEASONAL AFFECTIVE 

DISORDER (SAD) 
  )SAD(الإضطراب العاطفي الموسمي 

 
1    People who have Seasonal Affective Disorder (SAD) get 
depressed during the fall and winter. SAD seems to be much 
more common in some places than in others. For example, in the 
United States, less than 1 percent of the people in Florida, a 
southern state, have SAD, but 10-30 percent of the people in 
Alaska, a northern state, have it. 

یصابون بالإكتئاب خلال ) SAD(راب عاطفي موسمي الناس الذین لدیھم إضط
. یبدوا أكثر شیوعاً في بعض الأماكن عن غیرھا) SAD. (فصلي الخریف والشتاء

في المئھ من الأشخاص في ولایة  1أقل من على سبیل المثال، في الولایات المتحده، 
شخاص في المئة من الأ 30- 10، ولكن )SAD(جنوب البلاد، لدیھم ولایة فلوریدا 

  .شمال البلاد لدیھم ذلكولایة في ولایة الآسكا 
  

 Symptomsالأعراض                                                                         
2    The symptoms of SAD are almost the same as the symptoms 
of depression. The biggest difference is that depression can 
happen at any time of year, but SAD happens only during the 
fall and winter months. SAD happens particularly in the far 
north and far south, where there is less light in the winter. The 
most common symptoms include: 

أكبر إختلاف . یباً نفس أعراض الإكتئابأعراض الإضطراب العاطفي الموسمي تقر
یحدث فقط في ) SAD(ھو أن الإكتئاب یمكن أن یحدث في أي وقت من السنة ولكن 

  :أكثر الأعراض شیوعاً تشمل. شھور فصلي الخریف والشتاء
 sleeping more than usual ●النوم أكثر من المعتاد                                  

 eating more than usual ●لمعتاد                                     الأكل أكثر من ا
 getting fatter or thinner quickly ●الإصابة بالبدانة أو النحافة بشكل سریع  

 not having enough energy ●عدم وجود طاقة طافیة                               
 thinking about death ●                           التفكیر بالموت                      

 not wanting to be with other people ●      عدم الرغبة في البقاء مع أشخاص أخرین
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 Causesالأسباب                                                                                 
3    Doctors aren't exactly sure about what causes SAD, but they 
are beginning to understand it better. The cause of SAD might 
be emotional (for example, some people get depressed during 
the holidays because they miss their families); the cause might 
also be chemical. Scientists have found that some chemicals in 
our bodies are affected by bright outdoor light (more than 1,500 
lux). Bright light causes our bodies to make more of some 
chemicals and less of other chemicals. These chemicals affect 
our breathing, blood pressure, and body temperature. 
الأطباء لیسوا متأكدین حول مایسبب الإضطراب العاطفي الوجداني، ولكنھم بدأوا 

على سبیل المثال، بعض (قد یكون عاطفي ) SAD(سبب . یفھمونھ بشكل أفضل
؛ السبب قد )الأشخاص یصابون بالإكتئاب خلال الأعیاد لأنھم مشتاقون لعائلاتھم

ض المواد الكیمیائیة في أجسامنا تتأثر بسطوع العلماء وجدوا بع. یكون أیضاً كیمیائي
وحدة قیاس للضوء !! ھذا مو صابون ترى( >لوكس  1500أكثر من (الضوء في الخارج 

سطوع الضوء یسبب بأجسادنا زیادة بعض المواد الكیمیائیة وتقلیل مواد ). )_^*
  .الجسم ھذه المواد الكیمیائیة توثر بتنفسنا وبضغط الدم وبحرارة. كیمیائیة أخرى

  
 Treatmentsالعلاجات                                                                         

4    The three most common treatments for SAD are light 
therapy, psychotherapy, and drug therapy. 

ج بالضوء أكثر ثلاثة علاجات شائعة للإضطراب العاطفي الموسمي ھي العلا
 .والعلاج النفسي والعلاج بالعقاقیر

 
5    Light therapy is becoming the most common treatment for 
people with SAD. About 60-80 percent of people who have 
SAD can feel better if bright light reaches their eyes every day. 
The light should be brighter than 2,500 lux, and the person with 
SAD should be near it for one-half to three hours per day in the 
morning. To get this light, a person with SAD can take walks 
outside on bright mornings or sit near a special bright light. The 
light should reach the eyes, but it should not be too close or it 
might hurt the eyes. Light therapy is the most natural, cheapest, 
and easiest treatment for SAD, but some people don't have the 
time it requires. 
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). SAD(العلاج بالضوء أصبح العلاج الأكثر شیوعاً للأشخاص الذین یعانون من 
یمكن أن یشعروا بتحسن ) SAD(في المئة من الأشخاص الذین لدیھم  80- 60نحو 

یجب أن یكون الضوء ساطعاً أكثر من . إذا وصل الضوء الساطع إلى عیونھم كل یوم
لموسمي یجب أن یكون لوكس والشخص المصاب بالإضطراب العاطفي ا 2500

للحصول على . بالقرب منھ حوالي ساعة ونصف إلى ثلاث ساعات یومیاً في الصباح
بالخارج على إشراقة یمكن أن یمشي ) SAD(ھذا الضوء، الشخص المصاب بـ

الضوء یجب أن یصل إلى العینین، . الصباح أو القاء بالقرب من ضوء ساطع خاص
العلاج بالضوء طبیعي أكثر و . أو قد یؤذي العینین ولكن ینبغي أن لا یكون قریباً جداً

، ولكن بعض الأشخاص لیس لدیھم الوقت الذي )SAD(رخیص وأسھل لعلاج 
  .یتطلبھ

  
6    Psychotherapy with a professional psychiatrist or 
psychologist is another common treatment for SAD. In 
psychotherapy, the patient talks about problems that he or she is 
having that might be causing the depression. Psychotherapy is 
probably the best treatment for emotional causes of SAD, but it 
can take a very long time, and it can be very expensive. 

علم النفس وھو علاج آخر شائع  العلاج النفسي مع طبیب نفسي متمرس أو
في العلاج النفسي المریض یتحث حول مشاكلھ التي . للإضطراب العاطفي الموسمي

العلاج النفسي على الارجح ھو أفضل . في الإكتئاب لدیھ أو لدیھا والتي قد تتسبب
، ولكنھ یمكن أن یأخذ وقت طویلاً وقد تكون )SAD(علاج للأسباب العاطفیة لـ 

  .یةمكلفة للغا
  

7    Certain kinds of drugs, called antidepressants, are also a 
common treatment for SAD. These drugs affect the chemicals in 
our brains. They make most people feel less depressed quickly, 
but many people can't take these drugs because they actually 
cause other problems, for example, stomach problems and 
sleeping problems. 
أنواع معینة من العقاقیر تسمى مضادات الإكتئاب ھي أیضاً علاج شائع للإضطراب 

إنھا تجعل  .ھذه العقاقیر تؤثر على المواد الكیمیائیة في أدمغتنا. العاطفي الموسمي
بشكل سریع ولكن العدید من الناس لایمكنھم أخذ معظم الناس یشعرون بإكتئاب أقل 

ھذه العقاقیر لأنھم في الواقع تسبب مشاكل أخرى على سبیل المثال، مشاكل المعدة 
  .ومشاكل النوم
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NOTE: New research is showing that a different type of SAD 
can occur in the summer. Summer SAD is much less common 
than winter SAD. We don't know much about summer SAD yet, 
but we do know that the symptoms, causes, and treatments are 
different. For the latest information on summer SAD, ask your 
doctor. Currently, SAD refers to winter SAD as described 
above. 

ظھر نوع مختلفاً من الإضطراب العاطفي الموسمي یمكن أن بحث جدید ی: ملاحظة
ولانعلم . الشتاء) SAD(الصیف ھو أقل شیوعاً من ) SAD. (یحدث في الصیف

. نعلم أن الأعراض والأسباب والعلاجات مختلفھبعد ولكننا ) SAD(الكثیر حول 
) SAD(یشیر إلى ) SAD(, حالیاً. ، إسئل طبیبك)SAD(لآخر المعلومات حول 

  .لفصل الشتاء كما ھو موضح أعلاه
 
 

 ) 168( الصفحة رقم 
  RREEAADDIINNGG  FFOORR  MMAAIINN  IIDDEEAASS                قراءة الأفكار الرئیسیةقراءة الأفكار الرئیسیة

Circle the best ending for each sentence. 
  .ضع دائرة على أفضل نھایة لكل جملھ

  .SAD is 1          ..                                الإضطراب العاطفي الموسمي ھو 
 a. feeling sadشعور بالحزن                                                                 

b. suffering from depression in the winter or fall 
  معاناة من الإكتئاب في الشتاء أو الخریف

 c. being very tired all the timeیكون متعباً جداً طوال الوقت                    
 

  .The symptoms of SAD are 2         ..                 ھي ) SAD(أعراض 
 a. like the symptoms of depressionمثل أعراض الإكتئاب                     

 b. different for everyoneتختلف عن الجمیع                                          
 c. like the symptoms of a coldد                                 مثل أعراض البر

 
  .SAD (                                   ..          The causes of SAD 3(أسباب 

 a. are 100 percent emotionalمئة في المئة عاطفیة                                 
 b. might be emotional or chemical             قد تكون عاطفیة أو كیمیائیة  

 c. are unknownغیر معروفة                                                               
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  .Treatments for SAD include 4          ..          تشمل ) SAD(علاجات 
 a. light, psychotherapy, and drugsالضوء والعلاج النفسي والعقاقیر         

 b. sleeping and exercisingالنوم والتمرن                                             
c. losing weight and eating healthier food 

  فقدان الوزن وتناول الطعام الصحي
 

  )169( الصفحة رقم 
  RREEAADDIINNGG  FFOORR  DDEETTAAIILLSS                                                    قراءة التفاصیلقراءة التفاصیل

In chart below, write the three most common treatments for 
SAD. Then list the advantages and disadvantages of each. 
في الجدول أدناه أكتب الثلاث علاجات الأكثر شیوعاً للإضطراب العاطفي 

  . ثم ضع قائمة بمزایا وعیوب كل منھا. الموسمي
 

DSIADVANTAGES 
  العیوب

ADVANTAGES 
  المزایا

TREATMENT 
  العلاجات

Takes a lot of time every       
 dayیأخذ الكثر من الوقت كل یوم     

Most natural, cheapest, easiest 
  طبیعي أكثر ورخیص وأسھل

Light therapy 
  العلاج بالضوء

Takes a long time, can be 
expensive 

  مكلف یأخذ وقت طویلاً ویمكن أن یكون

Best treatment for emotional 
 causesأفضل علاج للأسباب العاطفیة 

Psychotherapy 
  العلاج النفسي

Can cause other problems 
  یمكن أن یسبب مشاكل أخرى

Works quickly 
  یعمل بسرعھ

Drug therapy 
  العلاج بالعقاقیر

  
  

  RREEAACCTTIINNGG  TTOO  TTHHEE  RREEAADDIINNGG                      التفاعل في القراءةالتفاعل في القراءة
T Read each statement. Decide if it is true or false. Write    1

(true) or F (false) next to it. Then discuss your answers with the 
class. 

) خطأ( Fأو ) صح( Tأكتب . قرر إذا ما كانت صحیحة أم خاطئة. إقراء كل جملة
  .ثم ناقش إجاباتك مع الصف. بجانبھا

  
le in Canada are more likely to have SAD than Peop1.  T    

 .people in Mexico .من الأشخاص في المكسیك) SAD(الأشخاص في كندا أكثر عرضة للإصبة بـ 
   SAD.(    Scientists have found the cause of SAD.2.  F(سبب ماء وجد العل
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ly have If you are eating more than usual, you probab3.   F         
 .SAD                     .(SAD(إذا كنت تأكل أكثر من المعتاد ربما أنت مصاب بـ 

Light therapy is a common treatment for depression.4.   F  
  .العلاج بالضوء ھو العلاج الشائع للإكتئاب

Lighting a lot of candles in the evening could help a 5.  F  
person with SAD. 

  ).SAD(إضائة الكثیر من الشموع في المساء تساعد الشخص المصاب بـ 
 

Answer the following questions. Give your opinions. Then    2
discuss your answers in a small group. 

  .ثم ناقش إجاباتك في مجموعة صغیرة. أعط رأیك. أجب على الأسئلة التالیة
  
1. Do you think that a lot of people in your town suffer from 
SAD? Why or why not? 

  ؟ لماذا أو لماذا لا؟)SAD(ھل تعتقد بأن الكثیر من الأشخاص في بلدتك یعانون 
2. Which treatment for SAD do you think would be best? Why? 

  ل؟ ولماذا؟أي علاج للإضطراب العاطفي الموسمي تعتقد أنھ الأفض
3. Do you think that light affects all people or only people who 
have SAD? How? Give an example to explain your answer. 

ھل تعتقد بأن الضوء یؤثر على جمیع الناس أم فقط الأشخاص المصابین 
  .بالإضطراب العاطفي الموسمي؟كیف؟ أعطي مثالاً لتشرح إجابتك

  
  )  170( حة رقم الصف

        AA  SSAADD  WWoommaann  iinn  AAllaasskkaaRREEAADDIINNGG  TTWWOO::  BB      
  : : قطعة القراءة الثانیةقطعة القراءة الثانیة

Alice suffers from depression. She has seen several doctors over 
the past three years, but none of the doctors has been able to 
help her. Now she is seeing a new doctor. 

ورأت العدید من الأطباء على مدى الثلاث سنوات . تعاني من الإكتئابألیس 
  .وھي الآن ترى طبیباً جدیداً. الماضیة، ولكن لا أحد من الأطباء تمكن من مساعدتھا

 
 .Read about Alice's experiences.                       إقراء عن تجارب ألیس
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A SAD WOMAN IN ALASKA 
  العاطفي الموسمي في الآسكا إمرأة الإضطراب

  
1    "I hope that you can help me, Dr. Crowder," Alice said. "I 
realized was depressed about three years ago, soon after I 
moved here to Alaska. So I went to a doctor. She gave me some 
medication, but it made me really sick. Then, I went to another 
doctor. He gave me a different medication, but it also made me 
sick. The next doctor told me I shouldn't eat sugar or drink 
coffee. I felt healthier, but I still felt depressed. Finally, I tried 
psychotherapy for about six months, but it just didn't seem to 
help. I don't know what to do anymore. This is driving me 
crazy!" 

أدركت أنني كنت . "ألیس قالت" أن تتمكن من مساعدتي دكتور كرودرأتمنى "
. مكتئبة منذ حوالي ثلاث سنوات، بعد فترة وجیزة من إنتقالي ھنا إلى ولایة الآسكا

ثم ذھبت . أعطتني بعض الأدویة ولكنھا جعلتني مریضة حقاً. لذلك ذھبت إلى طبیبھ
الطبیب التالي . ھا أیضاً جعلتني مریضھأعطاني أدویة مختلفة ولكن. إلى طبیب أخر

شعت بالصحة لكنني لا أزال . قال لي أنني یجب أن لا أكل السكر أو أشرب القھوة
فقط لیس بنفس أخیراً حاولت بالعلاج النفسي حوالي ستة أشھر ولكنھ . أشعر بإكتئاب

  !"ھذا یقودني للجنون. لا أعلم ما ینبغي عملھ بعد الآن. المساعده
 

2    "Alice, you told me on the phone that your depression is 
worse in the winter. Is that right?" Dr. Crowder asked. 

" ھل ھذا صحیح؟. في فصل الشتاء ألیس، قلتي لي على الھاتف أن إكتئابك أسواء"
  .الدكتور كرودر سئل

  
3    "Yes," Alice answered. "But isn't that normal? I mean, in the 
spring and summer it's really beautiful outside and there's lots to 
do …" 

في فصلي الربیع لكن ألیس ذلك طبیعیاً؟ أعني، "وأضافت  .ألیس أجابت" نعم"
  ..."إنھا حقاً جمیلة في الخارج و ھنالك الكثیر للقیام بھ والصیف 

  
4    "Well, it's normal to feel happy when the sun is out and the 
days are warm, but it's not normal to be so depressed in the 
winter," the doctor said. "Alice, I think that you have Seasonal 
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Affective Disorder. It's also called SAD. Do you know what that 
is?" 

عادة عندما تطلع الشمس وتكون الأیام دافئة ولكن حسناً، من الطبیعي الشعور بالس"
" الدكتور قال، وأضاف " لیس من الطبیعي أن یكون الإكتئاب ھكذا في فصل الشتاء

ألیس، أعتقد أن لدیك إضططرابات موسمیة، وتسمى أیضاً إضطرابات عاطفیة 
  "أتعرفین ما ھي؟. موسمیة

  
5    "Yeah, I think so. I'm not sure," Alice said. "It's a kind of 
winter depression, right?" 

ھو نوع من الإكتئاب "وأضافت . قالت ألیس" لست متأكدة. أجل، أعتقد ذلك"
  "؟، ألیس كذلكالشتوي

  
6    "You're right, SAD looks like depression," the doctor 
answered. "But doctors think that the causes may be different 
than for other kinds of depression," he added. 

ولكن الأطباء "وأضاف . أجاب الدكتور" یشبھ الإكتئاب) SAD(أنتي على حق، "
  ".یعتقدون ان أسبابھ ربما تختلف عن الأنواع الأخرى من الإكتئاب

  
 .Different causes?" Alice asked"    7.        ألیس سألت" أسباب مختلفھ؟"

 
8    The doctor explained to Alice that lack of daylight might he 
the cause of her winter depression. He told her that one way to 
treat SAD is to take a vacation in the wintertime to a sunny 
place. 

وقال . شتويشرح الطبیب لألیس أن عدم وجود ضوء النھار قد سبب لھا الإكتئاب ال
ھو أخذ إجازة في فصل الشتاء إلى مكان ) SAD(لھا أن أحدى الطرق لعلاج 

  .مشمس
  

9    "Well, that makes sense, Doctor," Alice said. "Since I have a 
vacation coming up, I'll go to the sunniest place I can find. But 
what happens when I come home?" 

وبما أن لدي إجازة قادمھ، " وأضافت . ألیس قالت" ھذا أمر منطقي دكتور حسناً،"
ولكن ماذا یحدث عندما أعود إلى . سوف أذھب إلى أشمس مكان یمكنني العثور علیھ

  "البیت؟
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10   "See me when you return," Dr. Crowder said. "If lack of 
light is the cause of your depression, you should buy some 
special lights." 

إذا كان نقص الضوء ھو "وأضاف . الدكتور كرودر قال" زوریني عندما تعودین"
  ".بب إكتئابك، یجب أن تشتري أضواء خاصةس
  

11   The first thing Alice did after visiting Dr. Crowder was to 
check this chart in the newspaper. 

بھ ألیس بعد زیاراتھا للدكتور كرودر كان التحقق من ھذا وكان أول عمل قامت 
  .الجدول في الصحیفة

  
The Anchorage Times 
January 1, 2003 

Sunrise and Sunset Around the World for January 1 
  ینایر 1شروق وغروب الشمس في جمیع أنحاء العالم 

Hours of daylight Sunset Sunrise Country/City 
16:15 19:51 03:36 Argentina/Puerto Santa Cruz 
14:23 20:10 05:47 Australia/Sydney 
9:55 17:31 07:36 China/Beijing 

10:15 17:06 06:51 Egypt/Cairo 
9:44 16:35 06:51 Japan/Tokyo 
9:38 16:25 06:47 Korea/Seoul 

11:00 18:10 07:10 Mexico/Mexico City 
15:17 20:10 04:53 New Zealand/Wellington 
3:56 14:02 10:06 Norway/Rorvik 
7:16 16:12 08:56 Russia/Moscow 

12:01 18:04 06:03 Singapore 
9:15 17:33 08:18 Spain/Barcelona 
9:57 17:49 07:52 South Africa/Cape Town 
5:40 15:53 10:13 U.S./Anchorage (Alaska) 

10:22 17:40 07:18 U.S./Orlando (Florida) 
9:00 16:15 07:15 U.S./Portland (Maine) 
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 .Now answer the following questions.       الآن أجب على الأسئلة التالیة
 

 ?Where does Alice live .1أین تعیش ألیس؟                                          
 .She lives in Alaska                              .             تعیش في ولایة الآسكا

2. What kind of SAD treatment does her doctor recommend? 
  أصى بھ طبیبھا؟) SAD(أي نوع من علاج 

Her doctor recommends taking a vacation to a sunny place in 
 .the winter           . طبیبھا أوصى بأخذ إجازة إلى مكان مشمس في فصل الشتاء

3. Look at the Sunrise and Sunset Chart above. Where do you 
think Alice should go on vacation to help with her SAD? Give 
three possibilities. 

بإعتقادك إلى أي مكان یجب على . أنظر إلى جدول شروق وغروب الشمس بعالیھ
للمساعدة مع إضطراباتھا العاطفیة الموسمیة؟ أعط ثلاث  ألیس أن تذھب في إجازتھا

  .إحتمالات
  
  
  
  
  
  

  ) 172( الصفحة رقم 
LLIINNKKIINNGG  RREEAADDIINNGGSS  OONNEE  AANNDD  TTWWOO    CC  

  ربط قطعتي القراءة وأحد و إثنینربط قطعتي القراءة وأحد و إثنین
The following people all have symptoms of depression which 
began last November. It is now February. All of these people 
should see a doctor. 
. الأشخاص التالین جمیعھم لدیھم أعراض إكتئاب والتي بدأت تشرین الثاني الماضي

  .ینبغي على جمیع ھؤلاء رؤیة الطبیب. فبرایر/الآن شباط
 
Read about each person. Give an opinion about which therapy a 
doctor might prescribe. Check (√) the therapy, and give reasons 
for your opinion. Discuss your answers with a partner. 

) √(إختر . أعطي رأیك حول العلاج الذي قد یصفھ الطبیب. إقراء عن كل شخص
  .ناقش إجاباتك مع شریك. العلاج، وأعطي أسباباً لرأیك
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Reasons Other kinds 
of therapy 

Light 
therapy 

Persons  

      Brita is 32 years old. She lives in Sweden, and 
she loves to ski in her free time. She is a nurse 
in a hospital. She used to work 3 P.M.-11 P.M., 
but last September she started working from 8 
A.M.-4 P.M. She used to ski in the mornings, 
but now she goes in the evenings, on trails with 
lights. She has never suffered from depression 
before. 

وھي تعیش في السوید، وتحب أن . عاماً 32بریتا عمرھا 
. وھي ممرضة في مستشفى. تتزلج على الجلید في وقت فراغھا

مساءً، ولكن في  11مساءً إلى  3إعتادت على العمل من 
. مساءً 4صباحاً إلى  8بدأت العمل من  سبتمبر الماضي

إعتادت التزلج في الصباح، ولكنھا الآن تذھب في المساء، على 
  .وھي لا تعاني من الإكتئاب من قبل. مسارات من الأضواء

      George is 48 years old and lives in Texas. His 
wife left him and moved to New York with 
their three small children in September. George 
has not been able to go to work several days 
this winter because he was feeling so depressed. 

زوجتھ تركتھ . عاماً ویعیش في تكساس 48جورج عمره 
. وأنتقلت إلى نیویورك مع أطفالھما الثلاثة الصغار في سبتمبر

اب للعمل عدة أیام في ھذا الشتاء جورج لم یكن قادراً على الذھ
  .لأنھ كان یشعر بإكتئاب شدید

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Elaine is from Hawaii. She just finished college 
and moved to Chicago last August to take a 
wonderful new job. She is making a lot of 
money, and she is enjoying her job. But the 
winter has been very difficult for her. She is 
starting to miss her family and friends. She 
wasn't able to go home for Christmas because 
things were too busy at work. Some of her 
colleagues invite her out on weekends, but she 
doesn't feel like going. She is wondering if she 
should move back to Hawaii. 
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إنتھت لتوھا من الكلیة وأنتقلت إلى شیكاغو في . إلین من ھاواي
جمعت الكثیر من . أغسطس الماضي لإستلام عمل جدید رائع

ولكن الشتاء كان صعباً للغایة . المال، وھي تستمتع بعملھا
لم تتمكن من . أت تشتاق لعائلتھا وأصدقائھافقد بد. بالنسبة لھا

بعض . العودة لبلدھا لیوم المیلاد لأنھا كانت منھمكة في العمل
زملائھا قاموا بدعوتھا في عطلة نھایة الأسبوع، ولكنھا لاتشعر 

وھي تتسائل إذا ماكان یجب علیھا العودة . بالرغبة في الذھاب
  .إلى ھاواي

 
 

  ) 173( الصفحة رقم 
    FFooccuuss  oonn  VVooccaabbuullaarryy    33                                                لى المفرداتلى المفرداتإضاءة عإضاءة ع

Read each pair of sentences. Change one or two words in the    1
second sentence so that the sentences make sense together. Pay 
attention to the meanings of the underlined words. 

بحیث تعط ي الجم ل   غیر كلمة أو إثنتین في الجملة الثانیة . ملإقراء كل زوج من الج
 .إنتبھ لمعنى الكلمات التي تحتھا خط. المعنى معاً

  
oth. cold. His forehead feels temperatureScott has a high 1.  

  حارة. باردهجبھتھ . درجة الحرارةسكوت لدیھ إرتفاع في 
. alive. It is probably athingbreI don't think that the cat is 2.      

 dead                    میت. على قید الحیاةربما ھو . یتنفس القط لا أعتقد بأن
babies' crying. If they don't get  affectsLack of sleep really 3. 

enough sleep, babies often laugh. cry 
 سیض  حكا قس  ط ك  افي م  ن الن  وم غالب  اً إذا ل  م یأخ ذو . ویبك  ي الرض  ع ی  ؤثرقل ة الن  وم  
  یبكون. الرضع

to help him with his problem.  psychotherapyBob is trying 4. 
He thinks that taking medicine will help. talking 

س وف   أخ ذ الأدوی ة  ھ و یعتق د أن   . لمساعتھ عل ى مش كلتھ   العلاج النفسيبوب یجرب 
  الحدیث .یساعده

. My stomach hurts, my muscles symptomshave flu I think I 5. 
hurt, and I feel very hungry. tired 

 جائعمعدتي تؤلمني وعضلاتي متألمھ وأشعر أنني . الانفلونزا أعراضأعتقد أن لدي 
  متعب. جداً
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my  take offtoday. I think I need to  brightThe sun is really 6. 
sunglasses. put on 

  وضع. نظاراتي الشمسیة لخلعأعتقد أنني بحاجة . حقاً الیوم ةساطعشمس ال
. I think I psychiatrist"I'd like to make an appointment with a 7. 

am pregnant." depressed 
  مكتئبھ". حاملأعتقد أنني . الطبیب النفسيأود عمل موعد مع "

should eat less  . Heblood pressureMr. McDonald has high 8. 
salt and try to relax less. more 

یج  ب علی  ھ أن یأك  ل القلی  ل م  ن المل  ح  . ض  غط ال  دمالس  ید ماكدونال  د لدی  ھ إرتف  اع ف  ي  
  كثیراً .قلیلاًویحاول أن یسترخي 

9. Sam had to drop out of school because he was having 
heart lk to a problems. I think that he should ta emotional

doctor. psychiatrist 
أعتقد أنھ یتوجب علی ھ التح دث م ع    . عاطفیةسام ترك المدرسة لأنھ كان لدیھ مشاكل 

  طبیب نفسي. طبیب القلب
the teapot in her cupboard. Her  reachVanessa can't 10. 

husband, who is shorter than she is, always gets it when she 
needs it. taller 

منھا دائماً  أقصر زوجھا الذي ھو. لإبریق الشاي في خزانتھا الوصوللایمكنھا  فانیسا
  أطول. ما یحضره حینما تحتاج إلیھ

for tired muscles? treatmentsA: What are some good 11.  
  الجیدة لتعب العضلات؟ العلاجاتماھي بعض 

      B: I would try hot baths, rest, and sneezing. relaxing 
  الإسترخاء. العطسأود أن أجرب الحمامات الساخنة والراحة و

 commonSteve and Linda wanted to give their son a 12. 
American name. They named him Zbignew. Johen  

  جون. ازباقنیوفأسموه . شائعاًأراد استیف ولیندا إعطاء إبنھما اسماً أمریكیاً 
tooth problems. I guess I  causesdentist says that candy  My13. 

need to stop eating apples. chocolate 
أعتقد أنني بحاجة للتوق ف ع ن   . تسوس الأسنان تسببطبیب أسناني یقول أن الحلوى 

  الشوكلاتھ .التفاحأكل 
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 Complete each paragraph with the correct words from one of  2 
the word groups below. These words do not have to be used in 
the order they are listed. 

ھ ذه  . مقطع مع الكلم ات الص حیحة م ن واح دة م ن مجموع ات الكلم ة أدن اه         أكمل كل
  .لا یمكنك استخدامھا بالترتیب الذي سردناه الكلمات

  
 blood pressure-cause-emotionalعاطفیة                  –سبب  –ضغط الدم 

 breathing-reachedوصل                                                         –تنفس 
 bright-symptoms-treatmentعلاج                             –أعراض  –ساطع 

common-temperature-temperature-treatment 
  علاج -  درجة الحرارة –درجة الحرارة  –شائع 

 psychotherapy-psychiatristطبیب نفسي                            –علاج نفسي 
 

        often goes up.  blood pressureWhen we get worried, our 1. 
blood pressure. high causeproblems can  emotional 

 تسببیمكن أن  عاطفیةالالمشاكل . غالباً ما یذھب ضغط الدمعندما نصاب بالقلق أو 
  .إرتفاع ضغط الدم

is 98.6 F (37 C), but it  temperatureA normal, healthy person's 2. 
if he or she  temperaturefor a person to have a higher  commonis 

is to put cold cloths on the  treatmenthas a bad cold. A good 
person's head. 

درجة  37(درجة فھرنھایت  98.6الشخص الطبیعي والسلیم ھي  درجة حرارة
. إذا كان لدیھ نزلة برد درجة حرارتھلدى الإنسان أن ترتفع  الشائعمن ، ولكن )مئویھ

  .الجید ھو وضع قطعة قماش بارده على رأس المریض العلاج
3. Some of my relatives say that grandfather went crazy after 

or  psychotherapyer died. But maybe he just needed grandmoth
some other kind of help. There was only one doctor in the town 

, so maybe he didn't know what kind psychiatristand he wasn't a 
of help my grandfather needed. 

ولكن ربما أنھ فقط . دتيبعض أقاربي یقولون بأن جدي أصبح مجنون بعد وفات ج
لم یكن ھنالك سوى طبیب واحد . أو أي نوع أخر من المساعده لطبیب نفسيبحاجة 

  .لذلك ربما لم یعرف أي نوع من المساعدة یحتاج جدي طبیباً نفسیاًفي البلده ولم یكن 
4. Jean thinks she has SAD because she never wants to go to 

and sunny. But she doesn't have  bright't work on days that aren
for her  treatmentof SAD. I think the best  symptomsany other 

problem is a new job! 
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لأنھا لاترغب أبداً في الذھاب إلى العمل في الأیام التي ) SAD(جین تعتقد أن لدیھا 
أعتقد أن ). SAD(لـ  أخرى أعراضولكن لیس لدیھا أیة . ومشمسھ ساطعةلا تكون 

  !لمشكلتھا ھو وظیفة جدیدة علاجأفضل 
5. Jason's grandfather got very sick last night. He stopped 

 reached. But the ambulance came right away and they breathing
the hospital just in time. 

ولكن سیارة الإسعاف . تنفسالتقوفع عن . جد جیسون كان مریضاً جداً اللیلة الماضیة
  .جاءت على الفور ووصلت إلى المستشفى في الوقت المناسب

 
Karen is an American student from Florida who is living in   3 

Finland this year. It is December, and Karen is feeling very 
depressed. Complete the e-mail that she sends to her friend 
Paula, on page 175. Use at least eight words from the box. 

إننا في دیسمبر . كارین طالبة أمریكیة من ولایة فلوریدا التي تعیش في فلندا ھذا العام
أكمل رسالة البرید الإلكتروني والتي أرسلتھا إلى . وكارین تشعر بإكتئاب شدید

  .خدم مالا یقل عن ثمانیة كلمات من المربعاست. 175صدیقتھا باولا في الصفحة رقم 
 

 depressionإكتئاب psychiatrist - طبیب نفسي symptoms - أعراض 
 temperatureدرجة الحرارة affect - یؤثر cause - یسبب 

 chemicalمواد كیمیائیة emotional - عاطفي psychotherapy - علاج نفسي 
 reachیصل treatments - علاجات blood pressure - ضغط الدم 

 depressedمكتئب breathing - تنفس common - شائع medication - أدویة 
 brightساطع 

 
Send me light! 
  !إرسل لي ضوء

 
Hi Paula- 

 
Sorry I haven't written for so long. November was cold and 

                 dark, but December is colder and darker. I am feeling 
.                                                   

أبرد  دیسمبركان بارداً ومظلم، ولكن نوفمبر . لم أكتب لك منذ فترة طویلةآسفھ 
  ر أشع. وأكثر ظلمھ
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  ) 175( الصفحة رقم 
    FFooccuuss  oonn  WWrriittiinngg    44إضاءة على الكتابة                         إضاءة على الكتابة                         

SSTTYYLLEE::  UUssiinngg  DDiirreecctt  SSppeeeecchh            AA        
  استخدام الكلام المباشر: : شكلشكل

en answer the Read this excerpt from Reading Two. Th   1
questions below. 

 .ثم أجب على الأسئلة أدناه. إقراء ھذه المقتطفات من قطعة القراءة الثانیة
 
     "Alice, you told me on the phone that your depression is 
worse in the winter. Is that right?" Dr. Crowder asked. 

" ھل ھذا صحیح؟. ك أسواء في فصل الشتاءألیس، قلتي لي على الھاتف أن إكتئاب"
  .الدكتور كرودر سئل

  
     "Yes," Alice answered. "But isn't that normal? I mean, in the 
spring and summer it's really beautiful outside and there's lots to 
do …" 

صلي الربیع لكن ألیس ذلك طبیعیاً؟ أعني، في ف"وأضافت . ألیس أجابت" نعم"
  ..."والصیف إنھا حقاً جمیلة في الخارج و ھنالك الكثیر للقیام بھ 

  
     "Well, it's normal to feel happy when the sun is out and the 
days are warm, but it's not normal to be so depressed in the 
winter," the doctor said. "Alice, I think that you have Seasonal 
Affective Disorder. It's also called SAD. Do you know what that 
is?" 

حسناً، من الطبیعي الشعور بالسعادة عندما تطلع الشمس وتكون الأیام دافئة ولكن "
" الدكتور قال، وأضاف " لیس من الطبیعي أن یكون الإكتئاب ھكذا في فصل الشتاء

ات موسمیة، وتسمى أیضاً إضطرابات عاطفیة ألیس، أعتقد أن لدیك إضططراب
  "أتعرفین ما ھي؟. موسمیة

  
     "Yeah, I think so. I'm not sure," Alice said. "It's a kind of 
winter depression, right?" 

ھو نوع من الإكتئاب "وأضافت . قالت ألیس" لست متأكدة. أجل، أعتقد ذلك"
  "الشتوي، ألیس كذلك؟
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1. Which parts of the text are sentences that people actually        
 ?saidأي جزء من النص ھي جمل قالھا الناس في الواقع؟                                

The words that are between quotation marks are sentences that 
people actually said. 

  .س ھي الجمل التي قالھا الناس في الواقعالكلمات التي بین علامات الإقتبا
 ?How do you know .2كیف عرفت؟                                                    

We know what people actually said because these words are 
between quotation marks. This what quotation marks 
communicate. 

ھذا ما . ھ الناس في الواقع لأن ھذه الكلمات بین علامات الإقتباسنحن نعرف ماقال
  .تتواصل بھ علامات الإقتباس

 Using Direct Speech 
"Alice, you told me on the phone that 
your depression is worse in the winter. 
Is that right?" Dr. Crowder asked. 

ابك أس واء ف ي   ألیس، قلتي لي على الھاتف أن إكتئ"
ال  دكتور ك  رودر " ھ  ل ھ  ذا ص  حیح؟. فص  ل الش  تاء

   .ذلك سئل
  

"Yes," Alice answered. "But isn't 
that normal?" 

ولك ن أل یس   "وأض افت  . ذل ك  أل یس قال ت   "نعم،"
  "ھذا طبیعیاً؟

1. When you want to report what 
somebody said, you can use that 
person's exact words-that is direct 
speech. The exact words that a person 
said are called quotes. 

عن  دما تری  د الإخب  ار بم  ا قال  ھ ش  خص م  ا ، یمكن  ك   
اس  تخدام كلم  ات ھ  ذا الش  خص بالض  بط ، ھ  ذا ھ  و    

الكلم    ات بالض    بط الت    ي قالھ    ا  . الك    لام المباش    ر
 .قتباسالإالشخص تدعى 

 
  
  
 

"it's not normal to be so depressed in 
the winter," the doctor said. 

لیس من الطبیعي أن تكوني مكتئبة ج داً ف ي فص ل    "
  .الدكتور قال ذلك" الشتاء

"But doctors think that the causes may 
be different than for other kinds of 
depression," he added. 

لكن الأطباء یعتقدون بأن أسبابھ ربما تختل ف ع ن   "
  .ذلك ھو أضاف" ع الأخرى من الإكتئابالأنوا

2. To introduce quotes, you can use 
reporting verbs. 

أفع  ال یمكن  ك اس  تخدام , لإدخ  ال علام  ات الإقتب  اس 
  .خبارالإ

a. Use say for quotes which are not 
questions. 

  .للإقتباسات التي لیست أسئلة sayاستخدم 
  

b. Use add when the speaker is adding 
information to something that he or 
someone else said just before. 

عن  دما یض  یف المتح  دث معلوم  ات      addاس  تخدم 
  .ر قالھا من قبللشيء ما ھو أو شخص أخ
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"Is that right?" Dr.Crowder asked. 

  .ذلك سئلالدكتور كرودر " ھل ھذا صحیح؟"
"Yes," Alice answered.  

 .بذلك أجابتألیس " نعم،"

  
c. Use ask for questions. 

  .للأسئلة askاستخدم 
d. Use answer for answers. 

  .للإجابات answerاستخدم 
 

 
"it's not normal to be so depressed in 
the winter," the doctor said. 

لیس من الطبیعي أن تكوني مكتئبة ج داً ف ي فص ل    "
  .الدكتور قال ذلك" الشتاء

"it's not normal to be so depressed in 
the winter," the doctor said. OR 
The doctor said, "it's not normal to be 
so depressed in the winter."  

 
"Is that right?" Dr. Crowder asked. 

 
 
 

 

3. Punctuation is important in direct 
 .speech. مھمة في الكلام المباشر علامات الترقیم

a. Always put quotation marks 
around the quote. 

  .حول الإقتباس علامات الإقتباسدائماً ضع 
  

b. Put a comma between a quote and 
the main subject and verb of the 
sentence. 

بین الإقتباس والفاعل الرئیس ي والفع ل    فاصلةضع 
  .في الجملة

c. If the quote is a question, always use 
a question mark at the end of the 
quote, and before the quotation mark. 

 علام   ةإذا ك   ان الإقتب   اس س   ؤالاً، دائم   اً اس   تخدم    
ف    ي نھای    ة الإقتب    اس، وقب    ل علام    ة    الإس    تفھام
  .الإقتباس

"Is that right?" Dr.Crowder asked. 
"Yes," Alice answered. "But isn't that 
normal?" 

 

4. Each time you begin a new quote 
from a different person, you need to 
start a new paragraph. 

من شخص آخر، إقتباس جدید في كل مرة تبدأ فیھا 
  .تحتاج بدأ فقرة جدیدة

  
Alice was the store buying a bright to see if it would help   2 

with her SAD. Read the text. Add the missing punctuation. 
إقراء ). SAD(ألیس كانت في المتجر لشراء ساطع لترى إذا ما كان سیساعدھا مع 

  .أضف علامات الترقیم المفقوده. النص
  
     The helpful salesperson gave the light to Alice and said, 
"OK, here is your 10,000 lux light. Do you know how to use 
it?" 
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. ل وكس  10.000حس ناً، ھ ذا ھ و ض وئك     "مندوب المبیعات قدم ضوءً لأل یس وق ال،   
  "ھل تعرفین كیفیة استخدامھ؟

  
     "Well, my doctor told me a few things," Alice answered. 
"He said that I should sit near it for two hours every morning." 

وق ال أن ھ   " وأض افت  . أل یس قال ت ذل ك   " بي أخبرن ي القلی ل م ن الأش یاء،    حسناً، طبی"
  ."ینبغي علي البقاء على مقربة منھ لمدة ساعتین كل صباح

 
     "That's right, and you should sit with the light next to your 
face," the salesperson said. "Remember, you should see the 
light, but you shouldn't look directly at it," he added. 

مندوب المبیع ات ق ال   " ھذا صحیح، ویجب علیكِ الجلوس مع ضوء مقابل للوجھك،"
" ,تذكري، یجب علیك رؤی ة الض وء، ولك ن ینبغ ي أن لا تنظ ري إلی ھ مباش رة       . "ذلك

  .ھو أضاف ذلك
 

rrect Complete the rest of Alice's conversation with the co  3 
verbs from the box. 

 .أكمل بقیة محادثة ألیس مع الأفعال الصحیحة من المربع
 

 addedأضاف answered   - أجاب asked   - سئل said   - قال said   - قال 
 
     "Oh, I won't sit too close. I don't want to hurt my eyes. That 
light really is bright. But how close should I sit?" Alice (1) 

.asked 
كن لو. الضوء حقاً ساطعھذا . أرید أن تؤذى عینايلا . لن أجلس قریبة جداًأوه، "

  .ألیس سألت ذلك" على مقربة كم یجب أن أجلس؟
  
.answered"About two to four feet away," the salesperson (2)       
  .مندوب المبیعات أجاب بذلك" نحو إثنین إلى أربعة أمتار،"
 

     "OK. Thank you very much. You have been really helpful," 
. "I wish I had come here a couple of years ago!" saidAlice (3) 
.addedshe (4)  

إلى أتمنى لو أنني جئت ". ألیس قالت ذلك" مفیداً حقاً،كنت . شكراً جزیلاً لك. حسناً"
  .ھي أضافت ذلك !"عدة سنواتھنا منذ 
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     "Well I hope the light helps. Feel free to call me if you have 

.saidany questions," the salesperson (5)  
" إذا كان لدیك أي أسئلة،في الإتصال بي لاتترددي . حسناً أتمنى أن یساعدك الضوء"

  ھع_^ *نصیدوو بالسناره إي باالله إي باالله>> . مندوب المبیعات قال ذلك
 

Alice is talking to her brother, Bill, on the phone. Read their   4 
conversation. Then, on a separate piece of paper, write a report 
of this conversation using direct speech. 

من الورق على قطعة ثم . محادثتھماإقراء . تتحدث مع أخیھا بیل على الھاتفألیس 
  .ادثة مستخدماً الكلام المباشرعن ھذه المح أكتب إخباراً

 
 ?ALICE: So how are you doing, Billكیف حالك بیل؟                     إذاً 

BILL: Oh, not too well. I'm always so tired these days. I can't 
get up in the morning. I really don't feel like eating much. 

استطیع النھوض في لا . دائماً متعب جداً ھذه الأیامأنا ف. لست على مایرام وه،أ
  .حقاً لا أشعر بأنني أحب الأكل كثیراًأنا . الصباح

ALICE: I am sorry to hear that, Bill. Have you seen your            
 ?doctorقمت بزیارة طبیبك؟                              ھل . أنا متأسفة لسماع ھذا بیل

BILL: No. I think I just don't like the winters here in Montreal. 
  .أعتقد بأنني فقط لا أحب فصل الشتاء في مونتریال .لا

ALICE: You know, I thought that was my problem, too. But my 
doctor just told me I have SAD-Seasonal Affective Disorder. 

طبیبي فقط أخبرني بأن لدي ولكن . نا أیضاًبأنني أعتقد بأنھا كانت مشكلتي أأتعلم 
  ).SAD(إضطراب عاطفي موسمي 

 ?BILL: Really                                                                           حقاً؟
ALICE: Yes. Bill, go and ask your doctor about this. Even if 
you don't have SAD, you should talk to your doctor and see if he 
can help you out. 

، )SAD(لو لم یكن لدیك حتى . إذھب وأسئل طبیبك عن ھذا الموضوعبیل  .جلأ
  .ینبغي علیك التحدث مع طبیبك و ترى إذا كان بإمكانھ مساعدتك على الخروج

BILL: I guess I should get some help. I will call the doctor 
tomorrow. 

  .أتصل بالطبیب غداًسوف . بأنھ ینبغي على طلب المساعدةأعتقد 
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  ) 178( الصفحة رقم 
     Should and Shouldn't GRAMMAR:B     

between Alice Read these sentences from the conversation    1
and the lighting salesperson on page 177. Notice the use of 
should and shouldn't. Answer the questions below. 

ھذه الجمل من المحادثة بین ألیس ومندوب مبیعات الغضائة في الصفحة رقم راء إق
  .عن الأسئلة أدناهوأجب . shouldn'tو  shouldاستخدام ظ لاح. 177

  
● "He said I should sit near it for two hours every morning." 

  ."بقربھا ساعتین كل صباحقال بأنھ ینبغي أن أجلس "
● "That's right, and you should sit with the light next to your    

 ".face                   ."ھذا صحیح، ویجب علیك الجلوس مع ضوء مقابل لوجھك"
● "Remember, you should see the light, but you shouldn't look 
directly at if." 

  ."تذكري، یجب علیك رؤیة الضوء ولكن یجب علیك عدم النظر إلیھ مباشرة"
 "?But how close should I sit" ●"      ولكن على أي قرب یجب أن أجلس؟"

 
1. Why do the speakers use should and shouldn't in their 
conversation? 

  في تلك المحادثة؟ shouldn'tو  shouldیستخدم المتحدثون لماذا 
They use should to say that something is a good idea, and 
shouldn't to say that something is a bad idea. 

للقول بأن  shouldn'tو للقول بأن شيء ما ھو فكرة جیدة،  shouldستخدمون ی
  .شيء ما ھو فكرة سیئة

2. What form of the verb do you see with should or shouldn't? 
  ؟shouldn'tو أ shouldشكل الفعل الذي تراه مع ماھو 

 .We see the base form of the verb.                    شكل قاعدة الفعلنشاھد 
d Shouldn'tShould an 

You should sit two to four feet 
away from this light. 
(It's a good idea to sit two to 
four feet away from the light.) 

إثنین إلى أربعة علیك الجلوس نحو بغي ین
  .أمتار عن ھذا الضوء

إثنین إلى  إنھا فكرة جیدة أن تجلسي نحو(
  ).ثلاثة أمتار من ھذا الضوء

1. Use should to give advice or 
say that something is a good 
idea. 

صیحة أو نلتعطي  shouldإستخدم 
  .بأن شيء ما ھو فكرة جیدهقول ال
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You shouldn't look directly at 
the light. 
(It's a bad idea to look directly 
at the light.) 

علیك عدم النظر مباشرة إلى بغي ین
  .الضوء

إنھا فكرة سیئة أن تنظري مباشرة إلى (
  ).الضوء

2. Use shouldn't to give 
advice or say that something 
isn't a good idea. 

لإعطاء نصیحة أو  shouldn'tاستخدم 
  .القول بأن شيء ما لیس فكرة جیدة

You should see the light. 
 .الضوءرؤیة علیك بغي ین

You shouldn't look directly at 
it. 

  .مباشرة إلیھ النظرعلیك عدم نبغي ی

3. Always use the base form 
of the verb with should and 
shouldn't. 

مع استخدم شكل قاعدة الفعل دائماً 
should  وshouldn't.  

  
and the shouldn't or should tatement with Complete each s   2

correct verb from the box. 
  .والفعل الصحیح من المربع shouldn'tأو  shouldكل عبارة مع أكمل 

  
 talkتحدث eat    -    أكل look -  نظرsleep    -    نیم take    -    أخذ 

 exerciseتمرن see    -   رأى stay out   -  بعیداً بقي 
 

directly at a bright light. shouldn't lookYou 1.  
 .مباشرة إلى الضوء الساطع  أن لا تنظر ینبغي 

drugs if their doctors haven't told them  shouldn't takePeople 2. 
 .to                         . أدویة إذا لم یخبرھم أطبائھم عنھا ینبغي أن لا یأخذواالناس 

 should seethe symptoms of depression. She  Jane has all of3. 
 .her doctor                 . طبیبھا أن ترى نبغيی. جین لدیھا كل أعراض الإكتئاب

4. My brother is always tired because he goes out almost every 
ate l ouldn't stay outshmore and he  should sleepnight. He 

every night. 
ینبغى أن لا یبقى أكثر و  أن ینامینبغي . نھ یخرج كل لیلة تقریباًدائماً متعب لأأخي 

  .لوقت متأخر كل لیلة في الخارج
and she  more should exerciseNatalie is gaining weight. She 5. 

cream.so much ice  shouldn't eat 
 یسالكثیر من الآ ینبغي أن لا تأكلأكثر و  أن تتمرنیى ینبغ. زائدة بالوزناتالي ن

  .كریم
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6. Jeremy is having serious problems in school, and he's fighting 
to a psychiatrist. should talkI think he a lot with other kids.  

أعتقد . لدیھ مشاكل حقیقیة في المدرسة وھو یتقاتل كثیراً مع الأطفال الأخرینجیرمي 
  .مع طبیب نفسي یجب أن یتحدثأنھ 

 
or should Read each statement. Then write a response with    3

shouldn't. Write at least two sentences with should and two 
sentences with shouldn't. 

مالا یقل عن أكتب . shouldn'tأو  shouldالرد مع أكتب ثم . كل عبارةإقراء 
  .shouldn'tوجملتین مع  shouldجملتین مع 

 
 .I have a terrible headache .1           .                        صداع فضیعلدي 

 .You should take some aspirin         . علیك أن تأخذ بعض الأسبرینیجب 
 .You shouldn't drink coffee                           . أن لا تشرب القھوهیجب 
 .I have all of the symptoms of the flu .2     . كل أعراض الإنفلونزالدي 
 .You should drink some lemon juice      .أن تشرب بعض من عصیر اللیمونیجب 

 .You shouldn't go out tonight                     . أن لا تخرج ھذه اللیلةیجب 
3. Dennis was playing football and hurt his back. 

  .صاب ظھرهأیلعب كرة القدم وان كینیس د
 .He should to get x-ray to his back     . ة سینیة لظھرهأن یأخذ أشعینبغیى 

He shouldn't playing football these days. 
  .أن لا یلعب كرة القدم ھذه الأیامنبغي ی

4. Richard and his wife fight all of the time. 
  .یتشاجران طول الوقت وزوجتھیتشارد ر

 .They should be left each other              . ا بعضھما البعضأن یتركیجب 
They shouldn't delay in divorce proceedings. 

ماینلام كل یووم ... ھھھھھھ نصیحة جارھم >> . أن لا یتأخرا في إجرائات الطلاقجب ی
  خخخخیسمع ھواشھم خخخخ

 .Eddie is losing weight very fast .5   . تخسر الوزن بشكل سریع جداًإیدي 
 .She should see the dietician               . لھا أن ترى أخصائیة تغذیةینبغي 

She shouldn't take a drugs if his doctor don't told her for it. 
  .علیھا أن لا تأخذ الأدویة إذا لم یخبرھا طبیبھا عنھایجب 

 .Catherine is always tired .6.                                   متعبة دائماًكاثرین 
 .She should sleep more                                           . نام أكثرأن تیجب 

She shouldn't stay out late every night. 
  .أن لا تبقى بالخارج لوقت متأخر كل لیلةیجب 



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
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 ) 180( الصفحة رقم 
        WWRRIITTIINNGG  TTOOPPIICCSSCC            مواضیع الكتابة                         مواضیع الكتابة                         

 
  طبعاً وكعادتي كل عاااام حفظني االله ورعاني لا ألقي لھذه الجزئیة باااااااال

  !!!إحنا عارفین نحل تمارین أكمل الجملھ حتى نكتب مواضیع
  )^^على قدراتكم تدرسون ( یقول المثل حقي 

  
= = = = = = = = = = = = = =  

  
  ةد وصلنا لختام ترجمة الوحدة التاسعبذلك نكون ق

  102تاب الإنجلیزي من ك
  ملیون60أبي سلف/ أخوكم

 
 
 


