حل الواجب3:

 (
اذكر نوع من الامراض الغير معدية الغير مذكورة في المحاضرة مع توضيح سبل الوقايه منها؟
)

 (
    
                                        
   أ. ارتفاع ضغط الدم.
              
)

 (
    
                                    
  ج.ارتفاع الكوليسترول.
        
 
     
) (
 
        
             
                       
     ب. مرض السكري.
 
)



 (
سبل الوقايه من الامراض الغير المعديه ...       
)


 (
التغذية السليمة (الحمية
)
الرياضة المنتظمه
الأدوية
)
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