	جوانب الشخصيه
	الواجبات والصفات 
	الدرجه 

	الجانب الديني 
	كثره الاستغفار / المعامله الحسنه / الصدقه / صلاه في وقتها كثره التقرب الى الله / قراه القران / الصيام – اداء العبادات
	

	الجانب العقلي 


	تثقيف النفس / قراء مطالعه  - التفكير السليم
	

	الجانب  الجسدي
	الرياضه / اكل صحي / عدم السهر / البعد عن المنبهات 
	

	الجانب الاسري
	صله الرحم / زياره اقارب /  تخصيص الوقت الاسره – رضا الوالدين
	

	الجانب الاجتماعي
	الاهتمام في الزوج / الاهتمام في البيت / اهتمام المشاعر الاخرين 
	

	الجانب الوظيفي 
	الاخلاص / احترام الاصدقاء / مراقبه النفس  - اداء العل بامانه 
	


