


أساليب الوقاية من الأمراض
(الأمراض غير المعدية)

أولاً
السلوك الإسلامي والصحة وأثر الإسلام وتعاليمه فى الحفاظ على صحة الفرد والمجتمع 
قال تعالى:(وإذ قال ربك للملائكة إني جاعل في الأرض خليفة). 
ماهية الأمراض غيرالمعدية سميت الأمراض غير المعدية بهذا الإسم لأنها لا تنتقل من المريض إلى السليم مباشرة، كما أن الإصابة بها لا تنتج عن الكائنات الحية الدقيقة، وهي تشمل العديد من الأمراض. 
أ.ارتفاع ضغط الدم
القوة التي يضغط بها الدم على جدران الشرايين التي يسير فيها. 
معادلة ضغط الدم
قيمة الضغط عند نهاية انقباض القلب
_____________________
قيمة الضغط أثناء انبساط القلب 


المعدل الطبيعي لضغط الدم
120
_____
80 
قياس ضغط الدم
باستخدام  جهازقياس الدم الزئبقي.

متى يكون ضغط الدم مرتفعاً
عندما يصل الضغط 140/90





العوامل التي يمكن أن ترفع من ضغط الدم:
· العمل المتواصل بما قي ذلك حضور الإجتماعات و العمل المكتبي.
· التعرض للبرد الشديد
· النشاط البدني قبل قياس الضغط
· التوتر و الانفعال
· الألم
· تناول الكافيين
· التدخين الحاد
· شرب الكحول 

ارتفاع ضغط الدم عند رؤية المعطف الأبيض
· قلق شديد 30-40% من المراجعين في العيادات.
· يرتفع ضغط الدم لديهم بين 20/10 مم زئبقي .
· عند النساء أكثر من الرجال.
الأدوية التي تساعد في ارتفاع ضغط الدم
الكورتيزون، حبوب منع الحمل، هرمون الاستيروجين، هرمون الغدة الدرقية، الأمفيتامين و الكوكايين، قطرات الأنف لعلاج الزكام. 

المعرضون لارتفاع ضغط الدم
· كبار السن
· التاريخ العائلي 
· شرب المشروبات الكحولية
· تناول ملح الطعام
· قلة تناول الكالسيوم و البوتاسيوم و المغنيسيوم.
· المصابون بالسمنة



(القاتل الصامت) أعراضه
الأعراض المحتملة:
· الصداع في مؤخرة الرأس عند الاستيقاظ صباحاً.
· دوران أو دوخة
· و أحياناً يشكو من مضاعفات المرض كمرض الشرايين القلبية و الجلطة الدماغية.
· اعتلال شبكة العين.
· النزيف من الأنف. 

حالة ماقبل ارتفاع ضغط الدم
120/80-139/89 (أكثر استعداداً للاصابة بضغط الدم ) 
مضاعفات ارتفاع ضغط الدم
· تشققات و خدموش في بطانة الشرايين تترسب عليها ترسبات دهنية (تصلب الشرايين).
· تلف الكليتين
· الجلطة الدماغية
· فقد البصر.
· الجلطة القلبية.
· الغرغرينا 

درجات ارتفاع ضغط الدم
الدرجة البسيطه: 140/90-159/99
الدرجة الشديدة: 160/100 فأكثر 

معالجة ارتفاع ضغط الدم
· يجب مراقبة ضغط الدم و تغيير نظام المعيشة بإنقاص الوزن و القيام بالتمارين الرياضية المناسبة و إقلال ملح الطعام و التوقف عن التدخين و اتباع حمية غذائية اذا كان ضغط الدم بين 120/80-139/89.
· أذا كان ضغط الدم بين 140/90 و 159/99 ولا يوجد عوامل خطر أخرى فيجب مراقبة ضغط الدم و تغيير نظام المعيشة.
· إذا كان ضغط الدم مرتفقعاً فيصف الطبيب دواءً,
· مهما كان أسلوب العلاج سواءً بتغيير نمط المعيشة أو باستعمال دواءً أو أكثر فإن علاج ارتفاع الضغط الأساسي يستمر مدى الحياة.
مرض السكري
هو ا رتفاع نسبة السكر في الدم إما بسبب نقص هرمون الأنسولين (جزئياً) أو كلياً أو بسبب انقاص استجابة خلايا الجسم لهذا الهرمون مما يؤدي لإرتفاع سكر الدم. 
التنظيم الطبيعي للسكر في الدم
65-120 ملغ/دسل
أنواع مرض السكري
النوع الأول من السكري (السكر المعتمد على الأنسولين) هو المرض الذي يحدث عندما يتوقف البنكرياس عن إفراز الإنسولين. الإنسولين هو هرمون يحتاجه الجسم لإدخال الجلوكوز ( سكر الدم ) من الدم إلى خلايا الجسم. جسم الإنسان يحتاج إلى الإنسولين لكي يعمل و بدونه يبقى الجلوكوز في الدم ولا يستطيع الجسم إستخدامه كمصدر للطاقه.رتفاع السكر في الدم قد يسبب كثيراً من المضاعفات. 
النوع الثاني ( النوع الغير معتمد على الأنسولين) هي الحالة التي يكون فيها الجسم قادر على إفراز هرمون الإنسولين إما بكميات قليلة غير كافية أو طبيعية غير فعالة نتيجة لمقاومة الجسم للإنسولين. ويشكل هذا النوع ٩٠٪ من مرضى السكري وعادة ما يصيب كبار السن فوق الأربعين والمصابين بزيادة الوزن أو السمنة. 

الفرق بين النوع الأول والثاني من مرض السكري
	النوع الثاني 
	النوع الأول

	ينقص هرمون الأنسولين و يبقى طبيعياً و أحياناً مرتفعاً لأن الجسم لا يستطيع استعمال الأنسولين بسبب تعطل مستقبلاته. 
	هو مرض مناعي ذاتي يشكل الجسم مضادات ضد خلاياه الذاتية المفرزه للأنسولين (خلايا بيتا) فيدمرها تدريجياً حتى ينعدم إفرازها من الأنسولين. 

	يصيب الكبار وخصوصاً قبل الأربعين 
	يصيب الأطفال و الشباب قبل سن العشرين

	ليس لديه مقابله كبيره لحدوث الأحمضاني الخلوي 
	لديه قابلية كبيرة لحدوث الأحمضاني الخلوي 



يمكن أن يتحول النوع الثاني الى الأول وليس العكس 



مرض السكري الحملي
يحدث هذا النوع من السكر عند الحوامل بسبب أفراز المشيمة للإنزيم يعطل الأنسولين   و إفراز اللاكتوجين.
أعراض مرض السكري
أعراض النوع الأول من السكري: تحدث فجأة. 
· العطش 
· جفاف الفم
· كثرة التبول
· القيء
· نقص الوزن (غير المبرر بالحمية).
· أجهاد
· تعب
· تشوش البصر 

أعراض النوع الثاني من السكري
هي نفسها أعراض النوع الأول ولكنها لا تحدث فجأة  ويضاف إليها ظهور الدمامل الجلدية و عدم التئام الجروح و كثرة الالتهابات الفطرية و الاحساس بالخدر و التنميل في اليدين و القدمين .
وقد يكون مرض السكري دون أعراض ويتم اكتشافه في سياق فحص روتيني. 

علاج مرض السكري
· التغذية السليمة (الحمية)
· الرياضة المنتظمه
· الأدوية
· 
ارتفاع الكوليسترول   

مرضاً                عرضاً        


أنواعه
· الكوليسترول المفيد 
· الكوليسترول الضار 
المقدار الطبيعي للكوليسترول  أقل من 200 ملغ/دسل 
معالجة ارتفاع الكوليسترول 
· الخط الأول للعلاج هو تصحيح الغذاء(3-6 شهور)
·  زيادة التمارين الرياضية
· استعمال الأدوية. 

ثانياً
مفاهيم الوقاية من الإمراض في المجتمع الدولي 
تعريف  تعزيز الصحة
"هى عملية تمكين الناس من زيادة المقاومة والمكافحة وتحسين صحتهم، وهي تتعلق بالناس ككل، في سياق حياتهم اليومية دون التركيز على الناس المعرضين لخطر من مرض معين .وهذه العملية موجهة نحو العمل المتعلق بأسباب أو محددات الصحه”. 
التثقيف الصحي
  
"هى العملية التي يتعلم الأفراد أو الجماعات كيفية السلوك وتنفيذ طريقة التصرف بهدف تعزيز الصحة والمحافظة عليها أو استعادتها" 

تعريف المرض
"هو أي خلل في وظيفة الجسم الفيزيولوجية أو النفسية “ 
محددات الصحة والمرض
· وراثية. 
· اجتماعية و اقتصادية.
· سلوكية .
· مرتبطة بالنوع (الجنس). 
· ثقافية. 
· سياسية. 



ثالثا: العوامل التي تسبب الأمراض:
١. عوامل وصفيه و شخصيه.
٢. العوامل الانسانيه
٣.  العوامل الحيويه مثل الفيروسات و البكتيريا.
٤. عوامل غذائيه.
٥. العوامل البيوكيميائيه.
٦. العوامل الطبيعيه و الميكانيكيه.
٧. العوامل البيئيه.

المخاطر التي تهدد صحة البشر
1. الأمراض المعدية.
2. الأمراض غير المعدية.
3. قلة النشاط الجسدي. 
4. السموم. 
5. 5. الكوارث الطبيعية .
6.  العوامل البيئية التي من صنع الانسان.
7. الوراثة.

مجال الرعاية الصحية يستطيع الإنسان حماية نفسه من الأمراض بالالتزام بما يلي:
· ممارسة الرياضة. 
· الفحص قبل الزواج.
· إجراء الفحوصات الدورية للأطفال والأمهات الحوامل وفحص بعد الولادة.
· متابعة التطعيمات ضد الأمراض المعدية.
· نظافة المأكل والملبس والسكن. 
· المحافظة على صحة البيئة.
· إتباع أنماط الحياة الصحية كالامتناع عن التدخين والكحول ، ممارسة الرياضة بانتظام. 
· مراعاة أمور السلامة، كالالتزام بحزام السلامة.

مستويات الوقاية في الصحة العامة
المستوى الأول :
وهى الإجراءات الوقائية غير المباشرة وتهدف إلى المباعدة بين عوامل المسببات المباشرة للمرض ومن الإجراءات الصحية على هذا المستوى من الوقاية. 
المستوى الثاني ويشمل :
هي الإجراءات التي تتخذ لاكتشاف الحالات المرضية في أدوارها الأولى . 
المستوى الثالث :
هي الإجراءات التي تتخذ بعد علاج الحالة المرضية وثبوت الحالة التشريحية والوظيفية. 
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