اسئله المهارات
س/ النصف الايمن من المخ قائم على الوصف اللفظي للأشياء وهو تتبعي تحليلي
صواب 
خطأ
س/ يمكن للفرد اصلاح عجلة حياته عن طريق الابقاء على العادات الضارة مع استبدال محتواها الضار بمحتوى نافع
صواب 
خطأ 
س/ تستخدم الخريطة الذهنية الالوان كبديل للكلمات في التعبير عن الافكار
صواب 
خطأ
س/ التوازن في الحياة يعني تساوي درجات التركيز في جميع جوانب الحياة من الجهد والوقت
صواب 
خطأ
س/ يعتمد مبدأ كيزن فالنجاح على أن النجاح لا يأتي مرة واحدة بل هو متراكم نتجة لخطوات صغيرة
صواب 
خطأ
س/ مبتكر الخريطة الذهنية هو
توني بوزان
ديبونو
سكامبر
سيمون وجرينو



س/ جميع ما يلي من عناصر الخريطة الذهنية ما عدا 
. الالوان
. الصور والرسوم
. الملاحظات
. الوصلات

س/ استخدام الأشكال والرسوم البيانية أثناء عملية التعلم والاستذكار يساعد على
تشغيل الجانب الايمن للدماغ
تشغيل الفص الامامي للدماغ
تشغيل جانبي الدماغ
تشغيل الجانب الايسر للدماغ
س/ الخريطة الذهنية تأخذ الشكل
البياني
العنقودي
الهرمي
الشجري
س/ يقصد بالتوافق الداخلي للفرد
توافق الفرد مع محيطه
توافق الفرد مع ذاته
توافق الفرد مع اقرانه
توافق الفرد مع أسرته

