· ما هو التفكير


· التفكير اى نشاط عقلى من أجل الوصول الى حل مشكلة أو اتخاذ قرار
 
· التفكيرهو عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير يتم استقباله عن طريق واحدة او اكثر من الحواس الخمس . 

الحواس الخمس
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· التفكير هو المرحلة الرئيسية للابداع 
 
ما هو التفكير الإبداعي ؟ 
هو نشاط عقلي مركب وهادف توجهه رغبة قوية في البحث عن حلول أو التوصل إلى نواتج أصيلة لم تكن معروفة سابقاً .
يسمى التفكير الإبداعي بمسميات أخرى منها :
التفكير المنتج   ،   التفكير المتباعد   ،    التفكير الجانبي
يتميز التفكير الإبداعي بـ الشمولية والتعقيد والسبب في ذلك ؛أنه ينطوي على عناصر معرفية وانفعالية وأخلاقية متداخلة تشك حالة ذهنية فريدة .



مهارات التفكير الإبداعي 
أولا: الطلاقة
هي القدرة على توليد عدد كبير من البدائل والمترادفات والأفكار أو المشكلات أو الاستعمالات عند الاستجابة لمثير معين بشرط 
·   السرعة 
·   السهولة
الطلاقة تعتمد على التذكر والاستدعاء لمعلومات أو خبرات أو مفاهيم سبق تعلمها.
أنواع الطلاقة 
1) الطلاقة اللفظية أو طلاقة الكلمات
2) طلاقة المعاني أو الطلاقة الفكرية
3) طلاقة الأشكال
أولا : الطلاقة اللفظية أو طلاقة الكلمات 
هي القدرة على إنتاج عدد كبير من الألفاظ بسرعة وسهولة 
مثال: 
أعطي 3 كلمات ثلاثية تبدأ بحرف الباء؟
ثانيا: طلاقة المعاني أو الطلاقة الفكرية 
وهي القدرة على إنتاج عدد كبير من الأفكار وفق شروط معينة بسرعة وسهولة. 
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مثل: 
اقترحي 4 وسائل مقترحة لإدخال السرور على الوالدين؟ 
ثالثا: طلاقة الأشكال: 
هي القدرة على الرسم السريع لعدد من الأمثلة والتفصيلات أو التعديلات في الاستجابة لمثير وصفي أو بصري. 
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	ثانياً : المرونة : 
وهي القدرة على توليد أفكار متنوعة ليست من نوع الأفكار المتوقعة عادةً , وهي عكس الجمود الذهني 
ومن أشكال المرونة : المرونة التلقائية , والمرونة التكيفية  ... 
ويلاحظ أن الاهتمام هنا ينصب على تنوع الأفكار , بينما يتركز الاهتمام بالنسبة للطلاقة على الكم دون الكيف والتنوع . 
ثالثا: الأصاله 
هي أكثر الخصائص ارتباطاً بالتفكير الإبداعي , والأصالة هنا بمعنى الجدة والتفرد وهي العامل المشترك بين معظم التعريفات التي تركز على النواتج الإبداعية كمحك للحكم على مستوى الإبداع .
والأصالة ليست صفة مطلقة ولكنها محددة في إطار الخبرة الذاتية للفرد . 
رابعا: الإفاضة 
تعني القدرة على إضافة تفاصيل جديدة ومتنوعة لفكرة من شأنها أن تساعد على تطويرها وإغنائها وتنفيذها . 
خامساً : الحساسية للمشكلات : 
يقصد بها الوعي بوجود مشكلات أو حاجات أو عناصر ضعف في البيئة أو الموقف , ولا شك في أن اكتشاف المشكلة يمثل خطوة أولى في عملية البحث عن حل لها أو إدخال تحسينات أو تعديلات على معارف أو منتجات موجودة . 

عقبات التفكير الإبداعي : 
أشارت مراجع عديدة إلى وجود عقبات كثيرة ومتنوعة تقف في طريق تنمية مهارات التفكير الإبداعي والتفكير الفعال . فكانت الخطوة الأولى هي تحديد هذه العقبات
حتى يمكن التغلب عليها بفاعلية عند تطبيق البرنامج التعليمي أو التدريبي الذي يستهدف تنمية مهارات التفكير الإبداعي . فصنفت عقبات التفكير الإبداعي إلى مجموعتين رئيستين هما :
1. العقبات الشخصية
العقبات الظرفية
أولا: العقبات الشخصية 
 أ- ضعف الثقة بالنفس : الثقة بالنفس عامل مهم في التفكير الإبداعي ,لان ضعف الثقة بالنفس يقود إلى الخوف من الإخفاق وتجنب المخاطرة والمواقف غير المأمونة عواقبها. 
ب- الميل للمجاراة : إن النزعة للامتثال إلى المعايير السائدة تعيق استخدام جميع المدخلات الحسية وتحد من احتمالات التخيل والتوقع , وبالتالي تضع حدودا للتفكير الإبداعي. 
ج- الحماس المفرط : تؤدي الرغبة القوية في النجاح والحماس لتحقيق الانجازات إلى استعجال النتائج , وربما القفز إلى مرحلة متأخرة في العملية الإبداعية دون استنفاذ المتطلبات المسبقة. 
د- التشبع : هو الوصول إلى حالة من الاستغراق الزائد الذي قد يؤدي إلى إنقاص الوعي بحيثيات الوضع الراهن , وعدم دقة المشاهدات.
هـ- التفكير النمطي : 
هو التفكير المقيد بالعادة ويعد من ابرز عقبات التفكير الإبداعي . مثال على ذلك : أن كلباً اعتاد أن يسلك طريقاً طويلاً للحصول على عظمة  يضعها صاحبها في نفس الموقع خلف السياج وقد كانت ناجحة هذه المحاولة وظل الكلب متمسكاً بها فأصبحت عادة لديه ولو أمكن توجيه الكلب لهذه العقبة لأستطاع أن يتخلى عن عادته ويكتشف الطريق الأقصر لهدفه.
و- عدم الحساسية أو الشعور بالعجز 
من الخصائص الضرورية لعملية التفكير الإبداعي اليقظة والحساسية المرهفة  المشكلات وعندماالتضعف الحساسية نتيجة عدم الاثاره، يصبح  الشخص أكثر ميلا للبقاء في ردود الفعل ويتخلى عن إبعاد المشكلة والانشغال في إيجاد حلول لها مجرد الإحساس به 
 


ز- التسرع وعدم احتمال الغموض 
ترتبط هذه الصفة في التوصل إلى جواب  من خلال انتهاز أول فرصه والعمل على تطوير بدائل ومن ثم اختيار أفضلها أن الرغبة الجامحة  في الحفاظ على شروط الأمن  والنظام الشخصي تضعف القدرة  على احتمال المواقف الغامض  أو المواقف غير الواعدة بنتائج سارة  وتتجلى هذه الصفة لدى الأشخاص الذين يصرون على طرح الأفكار العلمية والمحسوسة في الصورة النهائية كما يعد تأجيل إصدار الأحكام من الأبعد  استنفاذ كل فرصه ممكنه لتوليد الأفكار. 
ح- نقل العادة 
عندما ترسخ لدى الفرد أنماط وابنيه ذهنيه  معينه كانت فعاله في التعامل  مع مواقف جديدة  ومن العبارات  القاتلة التي تلخص هذه العقبة قولنا :لقد كنا دائما نفعل هذا بنجاح. او كنا دائما نحل المشكلة بهذه الطريقة. 
ثانيا:العقبات الظرفية 
يقصد بالعقبات الظرفية للتفكير الإبداعي ” الجوانب المتعلقة بالموقف ذاته أو الجوانب الاجتماعية أو الثقافية السائدة 
ومن أهمها : 
أ- مقاومة التغير 
هناك مقاومه للأفكار  للحفاظ على الوضع الراهن  وهناك من يعتقد بان الخبرة  الحديثة  تشكل تهديد  لمكتسباته وأوضاعه مثل:
*لن تنجح هذه الطريقة في حل المشكلة. 
ب- عدم التوازن بين الجد والفكاهة 
يعتقد البعض أن التفكير الإبداعي تفكير منطقي وعقلاني وعملي وجدي . ولا مكان فيه للتأمل والمرح. وان اللعب يكون مناسب للأطفال . والتخيل والتأمل هما مضيعه للوقت 
أن تنمية التفكير الإبداعي تتطلب نوعا من التوازن بين كل هذه العناصر 
ج- عدم التوازن بين التنافس والتعاون 
هناك حاجه للمزج بين روح التنافس وروح التعاون لتحقيق انجازات قيمه , وقد يكون الاعتبار المفرط لأي منهما سببا في فقدان الاتصال بالمشكلة لذلك فإن التوازن بينهما شرط من شروط التفكير المنتج او التفكير الإبداعي 




	التفكير الإبداعي 

	تفكير متشعب 

	يتصف بالاصاله 

	عادة ما ينتهك مبادئ موجودة ومقبولة 

	لا يتحدد بالقواعد المنطقية, ولا يمكن التنبؤ بنتائجه 

	يشترك مع التفكير الناقد بأنه يتطلب مجموعه من الميول والاستعداد لدى الفرد 

	وانه يستخدم أنواع التفكير العليا كحل المشكلات واتخاذ القرارات وصياغة المفاهيم 





المحاضره الثامنه
استراتيجيات تنمية التفكير الابداعي
1- استراتيجية العصف الذهني
Brain Storming

مفهوم العصف الذهني أسلوب يستخدم من أجل توليد  أكبر كم من الأفكار لمعالجة موضوع في جو تسوده الحرية والأمان في طرح الأفكار بعيداً  عن المصادرة والتقويم. 
حقائق حول العصف الذهني 
استرتيجية العصف الذهني واحدة من آساليب تحفيز التفكير والإبداع الكثيرة التي تتجاوز في أمريكا أكثر من ثلاثين أسلوبا ، وفي اليابان أكثر من مئة أسلوب من ضمنها الأساليب الأمريكية . 
ويستخدم العصف الذهني كأسلوب للتفكير الجماعي أو الفردي في حل كثير من المشكلات العلمية والحياتية المختلفة ، بقصد زيادة القدرات والعمليات الذهنية . 
ويعني تعبير العصف الذهني : استخدام العقل في التصدي النشط للمشكلة . 


العصف الذهني ( Brainstorming)  
لقد ظهرت مسميات متعددة لمصطلح
 (Brain storming)منها:
العصف الذهني او إمطار الدماغ او القصف الذهني او حفز الذهن او تجاذب الافكار او توليد الافكار .
إلا أن مصطلح العصف الذهني يعد اكثرها شيوعا 

مبادئ العصف الذهني 

1) تأجيل أو ارجاء التقييم 
2) الكم يولد الكيف 

قواعد العصف الذهني
· تجنب انتقاد أفكار أعضاء الفريق المشارك .
· تشجيع المشاركين والترحيب بالأفكار الغريبة
· إطلاق حرية التفكير .
· التركيز على الكم المتولد من الأفكار  .
· البناء على أفكار الآخرين (تطويرها أو الجمع بين فكرتين لاستخراج فكرة جديدة أو غيرها) فالأفكار المطروحة ملك للجميع . 

أهداف العصف الذهني 
· تهدف جلسات العصف الذهني الى : 
حل المشكلات حلا إبداعيا . 
2 ـ خلق مشكلات للخصم . 
3 ـ إيجاد مشكلات ، أو مشاريع جديدة . 
4 ـ تحفيز وتدريب تفكير وإبداع المتدربين . 


خطوات جلسة العصف الذهني 
1- تحديد ومناقشة المشكلة 

يجب أن يكون المشاركين على علم تام بتفاصيل الموضوع في حين يكون البعض الآخر لديهم فكرة بسيطة عنها وفي هذه الحالة المطلوب من قائد الجلسة هو مجرد إعطاء المشاركين الحد الأدنى من المعلومات عن الموضوع لأن إعطاء المزيد من التفاصيل قد يحد بصورة كبيرة من لوحة تفكير المشاركين وحصر تفكيرهم في مجالات صفية محدد 

2- إعادة صياغة الموضوع 
يطلب من المشاركين في هذه المرحلة الخروج من نطاق الموضوع على النحو الذي عرف به وأن يحددوا أبعاده وجوانبه المختلفة من جديد فقد تكون للموضوع جوانب أخرى وليس المطلوب اقتراح حلول في هذه المرحلة وإنما إعادة صياغة الموضوع وذلك عن طريق طرح الأسئلة المتعلقة بالموضوع ويجب كتابة هذه الأسئلة في مكان واضح للجميع 

3- تهيئة جو العصف الذهني 

يحتاج المشاركون في جلسة العصف الذهني إلى تهيئتهم للجو الإبداعي وتستغرق عملية التهيئة حوالي خمس دقائق يتدرب المشاركون على الإجابة عن سؤال أو أكثر يلقيه   قائد الجلسة 
العصف الذهني 
يقوم قائد الجلسة بكتابة السؤال أو الأسئلة التي وقع عليها الاختيار عن طريق إعادة صياغة الموضوع الذي تم التوصل إليه في المرحلة الثانية ويطلب من المشاركين تقديم أفكارهم بحرية على أن يقوم كاتب الملاحظات بتدوينها بسرعة على السبورة أو لوحة ورقية في مكان بارز للجميع مع ترقيم الأفكار حسب تسلسل ورودها ، ويمكن للقائد بعد ذلك أن يدعو المشاركين إلى التأمل بالأفكار المعروضة وتوليد المزيد منها 

5- تحديد أغرب فكرة 
عندما يوشك معين الأفكار أن ينضب لدى المشاركين يمكن     لقائد الجلسة أن يدعو المشاركين إلى اختيار أغرب الأفكار المطروحة وأكثرها بعداً عن الأفكار الواردة وعن الموضوع ويطلب منهم أن يفكروا كيف يمكن تحويل هذه الأفكار إلى فكرة عملية مفيدة وعند انتهاء الجلسة يشكر قائد الجلسة المشاركين على مساهمتهم المفيدة 
6- جلسة التقييم 
الهدف من هذه الجلسة تقييم الأفكار هو تحديد ما يمكن أخذه منها ، وفي بعض الأحيان تكون الأفكار الجديدة بارزة وواضحة للغاية ولكن  في الغالب الأفكار الجيدة دفينة يصعب تحديدها ونخشى عادة أن تهمل وسط العشرات من الأفكار الأقل أهمية وعملية التقييم تحتاج نوعاً من التفكير الانكماشي الذي يبدأ بعشرات الأفكار ويلخصها حتى تصل إلى القلة الجيدة 

عناصر نجاح عملية العصف الذهني 
1. وضوح المشكلة مدار البحث لدى المشاركين0 
2. وضوح مبادئ وقواعد العمل والالتزام بها من الجميع  
3. استخدام عملية التتابع بمشاركة الجميع بحيث يأخذ كل مشارك دوره  في طرح الافكار دون تعليق أو تجريح أو سخرية من أحد .
4. خبرة وجدية قائد النشاط 


قاتلات الأفكار
هناك العديد من العبارات يستخدمها كثير من الناس تكون  قاتلة للأفكار الابداعية.
بالتعاون مع أفراد مجموعتك اذكر بعض هذه العبارات.
هناك العديد من الكلمات والعبارات قاتلة للأفكار والابداع 
· ولعل من اشهرها مايلي: 
· جربنا هذه الفكرة من قبل. 
· ستستغرق هذه الفكرة وقتا طويلا. 
· ستكلف هذه الفكرة كثيرا من المال. 
· هذه ليست وظيفتي. 
· هذا ليس من شغلك 
· لماذا لاتكتب هذه الفكرة ،وترفعها الينا ؟ 
· هذا مستحيل. 
· يمكن ان نطبق هذه الفكرة في السنوات القادمة. 
· ربما تكون محقا ،ولكن ...(صحيح ،ولكن) 
· هذه فكرة غبية 
· عملاؤنا لا يرغبون في ذلك. 
· لا يمكنك عمل ذلك هنا. 
· لا اعتقد ان ذلك مهما . 
· لا اريد اية معلومات اضافية. 
· الوضع جيد ولا يحتاج الى تغيير. 
· اذا لم يكن هناك خلل فلماذا التغيير؟ 
· مؤسستنا كبيرة والفكرة اصغر منها. 
· مؤسستنا صغيرة والفكرة اكبر منها. 
· ليس عندنا وقت الآن او خلال هذه الفترة. 
· هذه الفكرة تبدو لي بأنها فكرة جنونية. 
· نشاط تطبيقي 
· أمجاد طالبة بالسنة التحضيرية وتدرس مجموعة من المقرارات وهي حريصة دائما على أداء ما يطلب منها من واجبات وتكليفات ما عدا ما يطلب منها في مقرر اللغة الانجليزية . فهي تمثل لها صعوبة وتعزف عن مذاكرتها لانها تراها أصعب مادة تدرسها بالسنة التحضيرية .
· مستخدما أسلوب العصف الذهني حاول حل تلك المشكلة مع تحيدك للاسباب متبعا خطوات استراتيجية العصف الذهني  



المحاضرة التاسعة استراتيجية سكامبر


     2- استراتيجية سكامبر
لتنمية التفكير الابداعي

أولا ما هو أسلوب  اسكامبير ؟ 
هو أسلوب يحتوي على مجموعة من الخطوات هذه الخطوات تساعدك
في النظر إلى الموضوع من زوايا متعدد لإدخال تغييرات و تعديلات
على الشيء أو الموضوع الذي تريد تعديله. 
هل لابد من تطبيق الخطوات العشر بالكامل؟ 
تستطيع أن تستخدم خطوة دون الأخرى فأنت لست ملزما باستخدام جميع الخطوات معا
بل قد تعتمد على خطوة واحدة فقط دون البقية في تعديل شيء ما . 
من هو صاحب فكرة سكامبر 
يعتبر بوب برايل صاحب فكرة اسكامبيرSCAMPER
· وهو تطوير الأفكار وتحسينها، والخروج منها إلى فكرة جديدة، من خلال مجموعة من الخطوات والأدوات أو الطرق للتغيير في معطيات منتج ما، وإعادة تشكيله لتوليد أفكار ابداعية .
· وأسلوب اسكامبر يساعد نا للنظر إلى الأشياء و تغييرها بطريقة إبداعية وقد تصل إلى ابتكار أشياء جديدة أو كتابة موضوع بصورة إبداعية أو ابتكار أداة بطريقة
إبداعية أو إيجاد حل لمشكلة بأسلوب إبداعي 

مكونات استراتيجية سكامبر 
أداة سكامبر  SCAMPER
	الاختصار
	 الكلمة / المعنى 
	أسئلة موجهة للتفكير 

	S
	SUBSTITUTE   : بدل 
	- ماذا يمكن أن نستخدم بدلا من أحد الأجزاء ؟ 
- ما البديل للمكونات ، الطريقة ، المكان ، الزمان  ، مادة الصنع  ؟ 

	C 
	COMBINE :ربط  
	هل يمكن ربط مواد مختلفة ، إضافة مكونات أخرى ؟ 
هل يمكن المزج بين مكونات الشيئ أو  اعادة تركيبه ؟ 

	A 
	ADAPT : تكييف  
	هل يمكننا أن نعدل بحيث يناسب حالات معينة وأغراض متعددة ، أن فكرة مشابهة ، أو في موقف مغاير ؟ 

	M
	MODIFY  : عدل  
	هل يمكننا التغيير  ( التصغير ، التكبير ، الخصائص الخارجية؟ تغيير اللون  الحركة – الصوت – الشكل – الرائحة – الحجم ؟ 

	P 
	PUT TO OTHER USES : استخدامات بديلة 
	هل هناك استخدامات أخرى ، طريقة جديدة في الاستخدام تلائم موقفا معينا ؟ 

	E 
	ELIMINATE : احذف 
	ما هي الأجزاء غير الضرورية، وماذا يمكن أن نحذف ؟ 
  

	R 
	REARRANGE : الاسترجاع أو إعادة الترتيب 
	ماذا يمكن أن نغير في ترتيب  النظام ، أو عند قلب النموذج ؟ 
  



مثال تطبيقي لأدوات سكامبر 
تطوير المظلة الشمسية 
	الاختصار 
	 الكلمة / المعنى 
	أسئلة موجهة للتفكير 

	S
	SUBSTITUTE   : تبديل 
	- نستبدل الجهة العليا للمظلة بمادة عاكسة لأشعة الشمس؟ 

	C 
	COMBINE :ربط / دمج  
	اضافة جيبا للمقبض ليغطي اليد كله كي لا تسخن ؟ 

	A 
	ADAPT : تكييف  
	تعديل رأس المظلة الى آلة حادة للدفاع عن النفس ..................................................... 

	M 
	MODIFY  : عدل  
	· تكبير حجم المظلة لتسع ثلاثة أشخاص .
· تصغير حجمها بحيث تصبح خفيفة الوزن وتؤدي نفس الغرض .
· تغيير طريقة حمل المظلة باضافة حزام يثبت على الصدر . 

	P 
	PUT TO OTHER USES : استخدامات بديلة 
	استخدامها مجداف للقوارب مثلا .......................... 
؟ 

	E 
	ELIMINATE : احذف 
	نحذف مسكة اليد وتلبس مثل الطاقية . 

	R 
	REARRANGE : الاسترجاع أو إعادة الترتيب 
	نقلب المظلة ونستخدمها في حمل المشتروات ؟ 
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