الوحدة الثانية: -


أساليب الوقاية من الأمراض
أهداف الوحدة:
بانتهاء دراسة هذه الوحدة تصبح الدارسة قادرة على ما يلي:
 1. التعرف على السلوك الإسلامي والصحة وأثر الإسلام وتعاليمه فى الحفاظ على  
صحة الفرد والمجتمع
 2.  التعرف على مفاهيم الصحة و الوقاية في المجتمع الدولي
 3. إدراك  مفهوم الصحة والمرض
4. التعرف على العوامل التي تسبب الأمراض 
4. التعرف على بعض المخاطر التى تهدد حياة البشر
5.إدراك  مستويات الوقاية في الصحة العامة
           









أولا: السلوك الإسلامي والصحة وأثر الإسلام وتعاليمه فى الحفاظ على صحة الفرد والمجتمع
 الإنسان في القرآن الكريم هو خليفة الله في الأرض، قال تعالى: (وإذ قال ربك للملائكة إني جاعل في الأرض خليفة). هذه القيمة العظمى للإنسان في نظر الإسلام هي التي فرضت إحاطة مخلوق الله المكرم بسياج من الضمانات التي قررتها الآيات القرآنية والأحاديث النبوية، لدرجة أن العدوان على الإنسان هو اعتداء على المجتمع بأسره. 
والصحة في نظر الإسلام ضرورة إنسانية، وحاجة أساسية وليست ترفا، أو أمرا كماليا، ولحياة الإنسان حرمتها، ولا يجوز التفريط بها، أو إهدارها، إلا في المواطن التي حددتها الشريعة
العلاقة بين الدين والصحة
يختلف الإسلام عن غيره من الأديان في أنه جاء للدين والدنيا معاً ... وأنه لم يأت فقط لتعليم الناس شئون الآخرة ولكنه أيضاً جاء لإقامة مجتمع مثالي على ظهر الأرض فانزل من السماء مباشرة كافة التعاليم لإدارة شئون هذا المجتمع فمنها تعاليم فى نظام الحكم وأخرى فى العلاقات الاجتماعية وأخرى فى النظام الاقتصادي وأخرى فى النظام  الصحي
تعاليم الإسلام في المجالات الصحية 
أولاً: النظافة والطهارة والوضوء: 
لقد أمر الإسلام بالنظافة واعتبرها من الإيمان فنص على نظافة الناس في أجسامهم وملابسهم وعاداتهم... وعلى نظافة الشوارع والبيوت ونظافة الطعام والشراب ونظافة الشواطئ  وموارد المياه ومن تعاليم الإسلام في النظافة :
1- نظافة الجسم فقد أمر الإسلام (بالغسل) أي الاستحمام... لثلاثة وعشرين سبباً  منها سبعة موجبة  وستة عشرة مستحبة كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: (طهّروا هذه الأجسام طهّركم الله) كمايقول- صلى الله عليه وسلم-: (حق على كل مسلم أن يغتسل كل سبعة أيام، يوما يغسل فيه رأسه وجسمه أو قال جسده).
2- نظافة الأيدي : يقول الرسول الكريم  ("اغسل يديك قبل الأكل وبعده " ويقول أيضا  إذا قام أحدكم من نومه  فليغسل يديه فلا يدري أحدكم أين باتت يداه "
3- نظافة الأسنان، فيأمر بالمضمضة والسواك وتخليل الأسنان لإزالة بقايا الطعام وعدم بلعها بل رميها، وفي السواك يقول الرسول الكريم- صلى الله عليه وسلم-: (السواك مطهرة للفم، ومرضاة للرب(
4-  إزالة البؤر التي تتجمع تحتها القذارة في الجسم فيقول- صلى الله عليه وسلم-: (خمس من الفطرة الاستحداد والاستحداد هو حلق شعر العانة، الختان، قص الشارب، نتف الإبط، تقليم الأظافر (
5- نظافة الرأس والأقدام وسائر الأطراف  .  
6- نظافة الثوب وأناقته "أحسنوا رداءكم وأصلحوا ركابكم  "و قال تعالى في سورة المدثر: ( وثيابك فطهّر)
7- نظافة الشراب والطعام فأمر بتغطية الآنية من الغبار والذباب (غطوا الإناء وأوكوا السقاء). 
8- نظافة المساكن (نظفوا أفنيتكم ودوركم) وعلى نظافة الشوارع (أن تميط الأذى عن الطريق لك ، صدقة) . 

9- نظافة مصادر المياه: كالآبار والأنهار وعلى نظافة شواطئها فمنع التبول أو التغوط فيها (اتقوا الملاعن الثلاث التغوط في الموارد وفي الظل وفى طريق الناس). 
10- نظافة المساكن والشوارع وكل أرجاء المدينة، فيمنع إلقاء الزبالة وتجميعها في البيوت أو تركها في الشوارع، ويأمر المسلم إذا وجد أي شيء ملقى في الطريق أن يزيحه، ويحرم التبول أو التغوط في الطريق أو حتى البصق فيه، وفي هذا يقول الرسول الكريم- صلى الله عليه وسلم- (إن الله طيب يحب الطيب، نظيف يحب النظافة، فنظفوا أفنيتكم ودوركم ولا تشبهوا باليهود التي تجمع الأكباد في دورها)
11-الحث على آداب الطريق: (من غسل سخيمته في طريق من طرق المسلمين وجبت عليه لعنة الله والملائكة والناس أجمعين). ويقول- صلى الله عليه وسلم-: (من سمى الله ورفع حجرا أو شجرا أو عظما من طريق الناس، مشى وقد زحزح نفسه عن النار). وفي منع البصق يقول- عليه الصلاة والسلام- : (البصق على الأرض خطيئة وكفارتها ردمها). ومعروف أن البصق على الأرض قد ينقل الكثير من الأمراض وأخطرها وهو مرض السل
ثانياً : تعاليم الإسلام للوقاية من الامراض ومكافحة الاوبئة:
1--من آداب الإسلام في زيارة المريض :غسيل الأيدي قبل الدخول على المريض وبعد الخروج من عنده، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (من توضأ فأحسن الوضوء، وعاد أخاه المسلم محتسبا بوعد من جهنم مسيرة سبعين خريفا) والحكمة من هذه التعاليم أن الإنسان السليم قد يكون حاملا للميكروب في يديه أو حلقه فينقل الميكروبات للمريض الذي يكون ضعيف المقاومة للمرض أو قد ينقله من المريض لغيره من الأصحاء.
2- ومن السنة أيضا إذا عطس المسلم أدار وجهه وغطى أنفه وفمه بكفيه وذلك للوقاية من الأمراض المعدية التي تنتقل عن طريق الرذاذ كالسعال والعطس وكذلك نهى الإسلام عن البصق على الأرض حيث اكتشف العلماء بعد ذلك أن المريض بالسل ( التدرن) إذا بصق على الأرض فان الميكروب الموجود في البصاق يعيش مدة طويلة ثم يحمله الهواء مع ذرات الغبار فيصل إلى الإنسان السليم فتحدث العدوى.
3- أمر الإسلام بعزل المريض المعدي. وقال الرسول   في ذلك: (لا يوردنَ مُمرض على مصح) أي لا يدخل المريض بمرض معد على الأصحاء فينقل إليهم العدوى. 
4- كما نص على مبدأ الحجر الصحي للمرضى الذين لا يرجى شفاؤهم كالمجزومين (كلم المجذوم وبينك وبينه قدر رمح أو رمحين) .
 5- ونص الإسلام على قواعد التعامل مع الأوبئة كالكوليرا والطاعون والجدري فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم (إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوا عليه وإذا وقع وأنتم بأرض فلا تخرجوا منها فرارا منه).
6- ً شجع على كل وسيلة للوقاية من الوباء كالتطعيم فقد سئل الرسول عن محاولة الوقاية من المرض بالأدوية هل يمنع ذلك من قدر الله؟ فقال (بل هي من قدر الله).
 ثالثاً: التغذية في الإسلام 
لقد اهتم الإسلام بغذاء المسلم من ثلاث نواح 
أولا الأغذية المحرمة لضررها
ثانيا الأغذية الحلال وشجع عليها 
 ثالثا عادات الغذاء ومواعيده. 
أ- الأغذية المحرمة: 
يقول تعالى (حرمت عليكم الميتة والدم ولحم الخنزير وما أهل لغير الله به والمنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وماأ كل السبع إلا ما ذكيتم) ". 
وكل واحد من  هذه المحرمات له حكمة علمية لا يجادل فيها أحد، وقد حرم الإسلام الخمر أيضاً قليلها وكثيرها, وضرر الخمر والمسكرات والمخدرات بأنواعها لا يختلف فيه اثنان وربما كان الضرر الأخلاقي و المعنوي أخطر من الضرر الجسمي. 
ب- الأغذية الحلال : 
الإسلام دين الفطرة, والأصل في تعاليمه الإباحة لكل الأطعمة إلا ما كان فيه ضرر ولكن هناك أغذية يشجع الإسلام عليها لفائدتها للجسم من ذلك لحم البر والبحر والعسل والحليب فقد جاء ذكر هذه المأكولات في القرآن من باب التشجيع لا الأمر. 
والإسلام يعارض المذاهب النباتية التي تمنع أكل اللحوم لأسباب دينية ويعتبر ذلك تحريم ما أحل الله والحكمة في ذلك أن جسم الإنسان لا يستطيع أن يعيش سليما على النباتات وحدها لأن أمعاء الإنسان قصيرة عن أمعاء الحيوانات آكلة العشب. فهي لا تستطيع أخذ ما يكفيها من البروتينيات عن طريق الوجبة النباتية. 
جـ - تنظيم الغذاء كما وتوقيتا :  
- نص الإسلام  على عدم الإسراف في الطعام"ما ملأ ابن آدم وعاء شراً من بطنه" ويقول تعالى(وكلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين)  . 
- كما فرض الإسلام نظاماً للصوم لمدة شهر كل عام وليس هناك مجال للشك في فوائد الصوم الصحية والنفسية. 
- وفي نفس الوقت فقد عارض الإسلام المذاهب التي تدعو إلى الزهد في الطعام أو كثرة الصيام إلى حد الضعف فقال صلى الله عليه وسلم لا صام من صام الدهر وقال أيضاً: " فى كل لقمة يتناولها المسلم صدقة). 
رابعاً: التربية البدنية: 
لقد أهتم  الإسلام بالرياضة والتربية البدنية لكي يخلق جيلاً قوي البدن قادراً على تحمل المشقة وعلى مقاومة  الأمراض فأمر المسلمين أن يعلموا أولادهم الرماية والسباحة وركوب الخيل، ويقول صلى الله عليه وسلم  (الولد على الوالد أن يعلمه الكتابة والسباحة والرمي  ) وإذا كانت هذه أنواع الرياضة المعروفة على عهد الرسول  صلى الله عليه وسلم فمعنى ذلك تشجيع جميع أنواع الرياضة المعروفة في عصرنا. 
خامساً : الصحة الجنسية في الإسلام : 
ا- فقد اهتم الإسلام بالثقافة والتربية الجنسية في أسلوب إعجازي مهذب يشرح للإنسان العلاقة الجنسية وتكوين الجنين. 
" ألم يك نطفة من مني يمنى ثم كان علقة فخلق فسوى فجعل منه الزوجين الذكر والأنثى " . 
فهذه الآيات إشارة إلى أن منى الرجل هو الذي يحمل عوامل الذكورة أو الأنوثة في الجنين. ويتحدث القرآن عن تكوين المنى:- 
" خلق من  ماء دافق يخرج من بين الصلب والترائب " ثم يشرح كيف يتطور الجنين من نطفة ثم علقة ثم مضغة وهكذا 
2- أيضاً أهتم الإسلام بتعليم الإنسان كيف يتزوج ويبني أسرته فشجع على الزواج المبكر وبين كيفية اختيار الزوجة ونظم العلاقة الزوجية وبين ظروف الانفصال والطلاق وشروطه. 
3- كذلك شرح الإسلام العلاقة الجنسية السليمة بين الزوجين وكيف يرضي كل منهما الآخر جنسياً حتى تستقيم الحياة الزوجية فعن جابر أن رسول الله صلى الله عليه وسلم نهى عن المواقعة قبل المداعبة " 
4- وحرم الإسلام اللواط وإتيان المرأة من الدبر لما يسببه من أمراض. 
5- وأمر بختان الذكور ولم يأمر بختان الإناث .
6- وحرم الإسلام الزنا وفتح أبواب النكاح في الحلال كتعدد الزوجات. 
7- واهتم الإسلام  بالنظافة الجنسية فأمر بالاستنجاء بعد الغائط وحرم المباضعة أثناء الحيض  وأمر بالطهارة بعد المباشرة... وأمر المرأة علاوة على الغسل بعد الحيض أن تطهر أعضاءها وتغسلها. 
سادسا: الإسلام والصحة النفسية: 
- المجتمع الإسلامي يقوم على المحبة والتعاون والأمان والتراحم بين الناس. 
- والمجتمع الإسلامي يخلو من أسباب التوتر وبؤر الفساد كالخمر والقمار والزنا والمخدرات. 
- والمجتمع الإسلامي يرفض اليأس والقنوط والانتحار ويحث على الصبر والإيمان والجهاد حتى النصر . 
ومثل هذه التعاليم ومثل هذا المجتمع لا يمكن أن تظهر  فيه أسباب التوتر الحضاري 
سابعاً: الأسلوب  العقائدي  في التربية الصحية : 
لقد بينا في الفقرات السابقة أن تعاليم الإسلام لم تترك باباً  واحداً من أبواب الطب الوقائي إلا ووضعت فيه قواعد واضحة وصريحة ومحددة، وما علينا إلا أن نطرح للناس  تلك الأوامر والحكمة الطبية من ورائها ، وأن نذكرهم بوجوب اتباعها وبحرمة مخالفتها، ويومئذ ستكون النتائج مذهلة فى مكافحة الأمراض والأوبئة اتي تفشت في شعوبنا. 
 - فلو علم المسلم أن إهمال نظافة جسمه وملابسه مخالف للدين، وأن إلقاء القمامة في الشوارع والبيوت مخالف لنص صريح وان تلويث الطريق بالنجاسة كالبول والبراز أو حتى بإلقاء عظم أو شوك فى طريق الناس منهى عنه وأن تلويث الشواطئ وموارد المياه كالآبار والأنهار حرام، وأن ترك الطعام  مكشوفاً وعرضة للذباب والميكروبات مخالف للدين، وأن المسلم المؤمن بالله إذا مرض بمرض معدولو كان الأنفلونزا فعليه أن يعتزل مجالس الناس حتى لا ينقل العدوى إلى المسلمين  رحمة بهم. وإذا ظهر الوباء بأرضه وكان فيها  فلا يفر منها  حتى لا يكون حامل ميكروب فينقل العدوى إلى البلد الآخر... وأن المسلم المؤمن لا يزني  ولا يتعاطى الخمر ولا المغيبات حفاظاً على صحته ودينه... كل هذا إلى جانب عشرات التعاليم الوقائية والصحية التي يأمر بها الإسلام لو نقلت الى  الناس بأمانة وشرحت لهم عن طريق الإعلام الديني  وكجزء لا يتجزأ من تعاليم الدين فسوف يكون لها فعل السحر في مكافحة عشرات الأمراض الوبائية التي تفتك بأمتنا الإسلامية. 
فمن طبيعة النفس البشرية أنها تستجيب للأوامر الدينية أكثر مما تستجيب للأوامر المدنية، وتلتزم بتعاليم السماء أكثر مما تلتزم بتعاليم البشر، فالعقيدة الدينية لهذا في النفس مكانة مقدسة تجعل الناس تطيع أوامر الدين لا خوفاً  من النار والعقاب فحسب، ولكن عن محبة وتطوع وبنفس راضية ثم تقبل على تنفيذ هذه التعاليم بإخلاص وإتقان لأنها تشعران ذلك جزء من العبادة والتقرب إلى الله... 
أما إذا كانت هذه الأوامر صادرة عن وزارة الصحة والتثقيف الصحي فقط فلن يكون لها في نفوس الناس نفس الاستجابة والحماس، للتنفيذ والالتزام بها كما لو جاءتهم فى قالب دينى و عقائدي.
ثانيا: مفاهيم الوقاية من الإمراض في المجتمع الدولي
تعريف  تعزيز الصحة: 
"هى عملية تمكين الناس من زيادة المقاومة والمكافحة وتحسين صحتهم، وهي تتعلق بالناس ككل، في سياق حياتهم اليومية دون التركيز على الناس المعرضين لخطر من مرض معين .وهذه العملية موجهة نحو العمل المتعلق بأسباب أو محددات الصحة"	
 - يعد تعزيز الصحة وظيفة من وظائف الصحة العمومية، ويسهم في العمل على مكافحة الأمراض السارية وغير السارية وسائر الأخطار التي تهدد الصحة" 
التثقيف الصحى:
"هى العملية التي يتعلم الأفراد أو الجماعات كيفية السلوك وتنفيذ طريقة التصرف بهدف تعزيز الصحة والمحافظة عليها أو استعادتها"
 تعريف المرض:"هو أي خلل في وظيفة الجسم الفيزيولوجية أو النفسية "
محددات الصحة والمرض: 
1.  وراثية
2. اجتماعية و اقتصادية.
3. سلوكية .
4. مرتبطة بالنوع (الجنس)
5. ثقافية
6. سياسية

ثالثا: العوامل التي تسبب الأمراض:
1.عوامل وصفية وشخصية:
 وهي تتعلق بالإنسان وتختلف من فرد آلي الآخر حسب الوصف مثل العمر والجنس والعرق والديانة والعادات والتقاليد والمهنة والوراثة والمستوى الإجتماعى والحالة المناعية وتاريخ صحى سابق للمرض آو الطول آو الوزن آو الجنس
2- العوامل الإنسانية:
 هي عوامل ترتبط بحياة الإنسان كالعوامل النفسية والاجتماعية مثل الضغط النفسي والقلق والإدمان
 3. العوامل الحيوية مثل الفيروسات والبكتريا 
4. عوامل غذائية:  مثل المواد الغذائية التي تسبب في نقصها آو زيادتها ظهور الاختلافات المرضية 
5- العوامل ألبيوكيميائية:
 وهي التغيرات في تركيبة الأنسجة آو الوظائف مثل الاختلافات الهرمونين التي تؤدي آلي ظهور الاختلافات  المرضية  
6- العوامل الطبيعية والميكانيكية:
 وهي التغير في العوامل الطبيعية كالحرارة آو الرطوبة أو الضوء والكوارث الطبيعية 
7.عوامل بيئية:
مثل الإزدحام وتلوث الهواء  والملوثات كيمائيية كالسموم والدخان والإشعاع
بعض المخاطر التي تهدد صحة البشر :
1. الأمراض المعدية :  التي تسببها الكائنات الحية كالبكتيريا والفيروسات والفطريات والديدان والأميبا التي قد تدخل الى الجسم إما باللمس أو عن طريق الفم أو عن طريق التنفس أو خلال لسع الحشرات . فكلها تؤدي الى حدوث المرض وتهدد الصحة .
2. الأمراض غير المعدية: كالضغط والسكري وأمراض القلب..
3. قلة النشاط الجسدي. قلة نشاطنا الجسدي يسبب لنا أمراض فالوعي والمعرفة بهذه الأمور يشكل الدرع الواقي من هذه المخاطر والأمراض التي تهدد صحة الناس.
4. السموم : إن تناول أو ملامسة أو استنشاق المواد السامة أو السموم المعدة خصيصا لمكافحة حشرات النبات أو الغاز والسماد والرصاص أو الأحماض كلها تتلف جسم الانسان وتدمره. كذلك تناول المشروبات الكحولية والادمان على العقاقير لأسباب غير طبية حتى الأدوية ( إذا أخذت بطريقة غير صحيحة ) كل هذا قد يسبب الاعتلال النفسي والعقلي والجسدي .
5. الكوارث الطبيعية : كالطوفان والهزات الأرضية والعواصف كلها تسبب اصابات ووفيات . اسأل الله العظيم أن يحفط بلاد المسلمين عامة وهذه البلاد خاصة من ....
6. العوامل البيئية التي من صنع الانسان: كاشعال الحرائق وازدحام المنازل والبيوت والأقنية المفتوحة والنفايات المتراكمة والشوارع الضيقة المزدحمة والأبنية غير الصحية. كل ذلك يؤدي الى الحوادث وحدوث أمراض واصابات. علاوة على الضغط الاجتماعي في العمل وفي العائلة مما يؤدي الى الاعتلال النفسي والجسدي.
7. الوراثة: بعض الأمراض الوراثية مثل فقر الدم المنجلي و مرض السكري وبعض أنواع الاعاقة العقلية يمكن توارثها بين الأجيال من الام أو الاب أو معا الى الأولاد والأحفاد.
كل هذه المخاطر التي تم ذكرها تهدد الصحة ، وعلى الأفراد جميعا اذا أرادوا المحافظة على صحتهم وصحة أسرهم وبالتالي صحة مجتمعاتهم ، أن يتعرفوا على كيفية التعامل مع هذه المخاطر وكيفية تفادي تلك المشكلات .
وفى مجال الرعاية الصحية يستطيع الإنسان حماية نفسه من الأمراض إلى حد ما بالالتزام بما يلي:
1. ممارسة الرياضة
2. الفحص قبل الزواج.
3. إجراء الفحوصات الدورية للأطفال والأمهات الحوامل وفحص بعد الولادة.
4. متابعة التطعيمات ضد الأمراض المعدية.
5. نظافة المأكل والملبس والسكن.
6. المحافظة على صحة البيئة.
7. إتباع أنماط الحياة الصحية كالامتناع عن التدخين والكحول ، ممارسة الرياضة بانتظام ، تناول الغذاء الصحي ، المحافظة على الوزن المناسب لطول الشخص وعمره وجنسه ، والتخفيف من التوتر والتعايش معه.
8. مراعاة أمور السلامة، كالالتزام بحزام السلامة، ووقاية الأطفال من الحوادث داخل وخارج المنزل، ووقاية العمال من الإصابات المهنية باتخاذ الإجراءات الاحتياطية اللازمة.
الصلاة و الرياضة 
كان العلماء يعرفون منذ قرون طويلة مضت الفوائد الجسمانية للصلاة، وقد وصفوا الأوضاع المختلفة التي يتخذها المصلون وعلقوا عليها كما يلي: 
إن للركوع والسجود تأثيرا على عودة الدم الوريدي للقلب وهما بذلك ينشطان القلب، بينما تعطى عضلات البطن والعمود الفقري التي تستعمل أثناء القيام حيوية وقوة للأوعية الدموية. والسجود يشفي من الصداع ( لأنه يساعد على التصريف) وما زال هذا المبدأ مستخدما في علاج احتقان الجيوب الانفية والتهابها. 
على أن الفوائد النفسية هي أهم ما يعود على المصلي من صلاته فالصلاة تسهم إلى  حد بعيد في المحافظة على الصحة النفسية والعقلية بين المسلمين. 
وهكذا فإن الصلاة لا تقي الإنسان شر الأمراض فحسب، بل إنها بتحقيقها للاستقرار تؤدي إلى أن يتخذ الإنسان مواقف إيجابية، بمعنى أن يعتمد الإنسان على الله في حل مشاكله ويطلب العون منه. وهذه الاتجاهات الإيجابية تساعد على إزالة معظم الاتجاهات السلبية كاليأس والانعزال والشك والاضطراب وحيرة العقل، وهي العوامل الرئيسية المسببة للاضطرابات العصبية التي تؤدي في مرحلة لاحقة إلى الشعور باكتئاب وهو أخف أنواع الأمراض العقلية التي يبتلى بها معظم الناس .
مستويات الوقاية في الصحة العامة
تعمل على الوقاية من المرض أو مضاعفاته الصحية أو مضاعفاته الاجتماعية ويمكن تقسيم هذه الإجراءات أو الخدمات إلى ثلاث مستويات على النحو التالي :
· المستويات الوقائية : 
المستوى الأول 
وهى الإجراءات الوقائية غير المباشرة وتهدف إلى المباعدة بين عوامل المسببات  المباشرة للمرض ومن الإجراءات الصحية على هذا المستوى من الوقاية . 
· إجراء الفحوصات الطبية الدورية بشكل منتظم 
· الحرص على أخذ التطعيمات للتحصين ضد الأمراض المعدية
· المحافظة على تناول الغذاء الصحي والذي يهدف إلى تقوية بناء الجسم وزيادة مناعته ومقاومة الأمراض
· ممارسة الرياضة والنشاط البدني 
· العناية بالصحة النفسية بالترويح عن النفس
· التخلص من العادات الضارة كالتدخين والكحول كلها أمور تسهم في حفظ صحة 
· صحة البيئة مثل توفير مسكن صحي ذو تهوية وإضاءة صحية .
· التربية الصحية والجنسية .
· إتباع أساليب الرعاية الصحية أثناء فترة الأمومة والطفولة 
· تحقيق الظروف الملائمة للتكيف النفسي السليم وتطور الشخصية السوية .
· إجراءات الوقاية الخاصة أو النوعية:
1. غسل اليدين بالماء والصابون يقتل الميكروبات المسببة للمرض .
2. غسل الخضروات والفواكة والأطعة جيدا يقينا من الاصابة بالأمراض ذات الصلة بهذه الأطعمة .
3. المحافظة على نظافة و سلامة أواني الطهي يجنبنا الإصابة بكثير من الأمراض .
4. استعمال مبيدات الذباب والحشرات يساعد على ابعاد الأمراض التي تنتشر بواسطتها .
5. التخلص الجيد من النفايات باستعمال الأكياس ونقلها الى مكبات خاصة لها يساعد على عدم ايجاد أماكن لتوالد الذباب والفئران وبالتالي يقلل من نسبة الأمراض التي تنتشر عن طريقها .
6. وضع المواد السامة أو مشتقات البترول بعيدا عن متناول الأطفال يبعد خطر تناولها والتسمم بها .

المستوى الثاني ويشمل 
هي الإجراءات التي تتخذ لاكتشاف الحالات المرضية في أدوارها الأولى 
· الأمراض المزمنة الباطنية مثل الربو والصداع الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة 
· سوء التغذية ويشمل زيادة أو نقص الوزن 
· المشكلات النفسية المزمنة
المستوى الثالث 
هي الإجراءات التي تتخذ بعد علاج الحالة المرضية وثبوت الحالة التشريحية والوظيفية 
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