السؤال الاول :
النصف الايمن من المخ قائم على الوصف اللفظي للأشياء وهوتتبعي تحليلي

صواب
خطأ

السؤال الثاني : 
يقصد بالتوافق الداخلي للفرد :

1. توافق الفرد مع محيطه .
2. توافق الفرد مع ذاته .
3. توافق الفرد مع أقرانه .
4. توافق الفرد مع أسرته .

السؤال الثالث : 
تستخدم الخريطة الذهنية الالوان كبديل للكلمات في التعبير عن الافكار .

صواب
خطأ

السؤال الرابع : 
التوازن في الحياة يعني تساوي درجات التركيز في جميع جوانب الحياة من الجهد والوقت . 

صواب
خطأ

السؤال الخامس : 
يعتمد مبدأ كيزن فالنجاح على أن النجاح لا يأتي مرة واحدة بل هو متراكم نتجة لخطوات صغيرة . 

صواب
خطأ 

السؤال السادس : 
مبتكر الخريطة الذهنية هو : 

1. تونيبوزان
2. ديبونو
3. سكامبر
4. سيمونوجرينو


السؤال السابع : 
جميع ما يلي من عناصر الخريطة الذهنية ما عدا :

1. الالوان
2. الصوروالرسوم
3. الملاحظات
4. الوصلات

السؤال الثامن : 
استخدام الأشكال والرسومالبيانيةأثناء عملية التعلم والاستذكار يساعد على :

1. تشغيل الجانب الايمنللدماغ
2. تشغيل الفصالامامي للدماغ .
3. تشغيل جانبي الدماغ
4. تشغيل الجانب الايسرللدماغ .

السؤال التاسع: 
يمكنللفرد اصلاح عجلة حياته عنطريق الابقاء على العادات الضارة مع استبدال محتواهاالضار بمحتوىنافع

صواب
خطأ


السؤال العاشر : 
الخريطةالذهنية تأخذ الشكل : إجابة
1 . البياني
2. العنقودي
3. الهرمي
4. الشجري
 

------------------------------------------------


تستخدم استراتيجية K . W. L في :
Answer
1. مراقبة النمو المعرفي
2. مراقبة سرعة التفكير
3. مراقبة سرعة التذكر
4. مراقبة سرعة القراءة


عندما يكون لديك العديد من الاعمال ومن بينهم أ عمل مهم وعاجل يجب عليك :
Answer
1. التفويض له على الفور
2. التخطيط له
3. حذفه
4. انجازه



أساليبالتعلم الحسية هي :
Answer
1. أساليب انغلاقية - تحليلية
2. أساليب بيئية - اجتماعية
3. أساليب شمولية - انفتاحية
4. أساليب انبساطية - انطوائية


سلمى طالبة بالسنة الاولى العامة تتقبل الغموض ولا تقلق عندما لا تفهم شيئا أثناء مذاكرتها ، لأن أسلوبها المفضل في التعلم :
Answer
1. تحليلي
2. شمولي
3. انفتاحي
4. انغلاقي



تستخدم بشكل لا شعوري لأنها من الخصائص الداخلية غير الارادية للفرد :
Answer
1. استراتيجيات التعلم
2. الخرائط الذهنية
3. عجلة الحياة
أساليب التعلم4.



الأعمال التي تفضلها مرام ( الأنشطة التفاعلية - المحادثة - تأدية الادوار بفاعلية ) لذا فان أسلوب تعلمها المفضل هو :
Answer
1. الفردي
2. الانغلاقي
3. الانبساطي 
4. 
الجماعي

1- تشير استراتيجيات التعلم الى الاجراءات والعمليات الارادية التي يختارها الطالب لتسهيل عملية التعلم .
Answer True 
False

ينبغي أثناء القراءة الفاحصة تجاوز الأمثلة والشروحات والتفصيلات غير المهمة .
Answer True 
False



التوازن في الحياة مهارة يمكن اكتسابها بالتدريب والتخطيط المنظم في الحياة .
Answer True 
False

تعد القراءة السريعة الطريقة المناسبة للتعلم والقراءة ودخول الاختبار وكذا متابعة مستجدات العصر .
Answer True 
False 
السؤال 1 

التفكير الابداعي تفكيرا متشعبا يتحدد بالقواعد المنطقية ولا يمكن التنبؤ بنتائجه .


إجابة صواب 
خطأ

السؤال 2 
يتطلب التفكير الناقد استخدام المستويات الدنيا من التفكير مثل التحليل ، التركيب والتقويم .

إجابة صواب 
خطأ

السؤال 3 
التفكير الصحيح من وجهة نظر سترنبرج تفكيرا خطيا لوغاريتميا يسير في اتجاه واحد .


إجابة صواب 
خطأ

السؤال 4 
تقييم البدائل في عملية اتخاذ القرار تكون خطوة خطوة ولكن في حل المشكلات تكون دفعة واحدة .

إجابة صواب 
خطأ

السؤال 5 
يظهر الأشخاص المتميزون في حل المشكلات الفاعلية في الحل بعدة أشكال نتيجة تمتعهم بالحيوية والنشاط .

إجابة صواب 
خطأ

السؤال 6 
يقصد به القدرة على قياس مصداقية العبارات أو تعبيرات أخرى :

إجابة 1.التحليل
2.التفسير
3.الاستنتاج
4.التقييم

السؤال 7 
نوع من أنواع التفكير المركب ينطوي على عناصر معرفية وانفعالية وأخلاقية متداخلة :

إجابة 1.اتخاذ القرار
2.التفكير الناقد
3.التفكير الابداعي
4.حل المشكلات

السؤال 8 
أهم عناصر نجاح استراتيجية العصف الذهني :

إجابة 1.التركيز على كم الأفكار
2.سرعة اصدار الأحكام
3.وضوح الموضوع لجميع المشاركين
4.انتقاد أفكار الآخرين


السؤال 9 
من الأمور التي ينبغي مراعاتها أثناء عملية الاستذكار :

إجابة 1.الابتعاد عن المنبهات والعقاقير المنبهة
2. <--------------(نصف درجة ناقصة بأسباب الاجابة الناقصة)
3.الاستذكار بطريقة جماعية .
4.الاستذكار في الأماكن العامة

السؤال 10 
لجأت أبرار الى اتخاذ قرار احتمالات نتائجه غير معروفة وغير متوقعة بالنسبة لها ، فهذا القرار أخذته وهي في حالة :

إجابة 1.اليقين
2.المخاطرة
3.الشك
4.الشك والمخاطرة




--------------------------------------------------------
سؤال سابق كانت الاجابة الصحية هي التي بالاحمر الموجوده ادناه 

من الأمور التي ينبغي مراعاتها أثناء عملية الاستذكار : 
1. الاستذكار بطريقة جماعية 
2. تناول المنبهات والحبوب المنبهة
3. القراءة السريعة.
4. الاعتماد على التلخيص الذاتي
-----------------------------------------------------------------------


السؤال 1
أي مما يلي ليست من الأدوار التي يقوم بها الجزء الأيسر من المخ: . .
إجابة
1. الخيال وأحلام اليقظة
2. التحليل والمنطق
3. الترتيب والقوائم
4. الكلمات والأرقام

السؤال 2

عندما يكون لديك اختبار في إحدى المواد ومشغول في المراجعة ، ولكن تذكرت انك بحاجة إلى غرض ما من الخارج فماذا تفعل: 
إجابة
1. تتركه
2. تنجزه
3. تفوض له
4. تخطط له 

السؤال 3

عند استخدام الخريطة الذهنية في التعلم تستخدم الصور والرسوم كبديل للكلمات فى التعبير عن الأفكار 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 4

- تركز على النواتج الإبداعية كمحك للحكم على مستوى الإبداع: . 
إجابة
1. الحساسية للمشكلات
2. المرونة
3. الأصالة
4. الإفاضة
0.5 درجات 

يتم ادراك الفرد لأسلوب تعلمه المفضل بطريقة ارادية شعورية 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 6

أكثر المهارات ارتباطا بالتفكير الابداعي هي مهارة : 
إجابة
1. المرونة
2. الأصالة
3. الطلاقة
4. الافاضة 

السؤال 7

التوازن في الحياة مهارة يمكن اكتسابها بالتدريب والتخطيط المنظم في الحياة 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 8
الألوان ، الوصلات ، الصور والكلمات هي عناصر : 
إجابة
1. التنظيم الهرمي
2. أدوات التعلم
3. الخريطة الذهنية
4. اللوحات التدفقية

السؤال 9

جميع ما يلي من مصادر الدافعية ما عدا : 
إجابة
1. الممارسة . 
2. حب الاستطلاع والتفوق
3. المكافآت والتعزيز الخارجي
4. الحاجات الإنسانية 

السؤال 10

استخدام الخرائط الذهنية والرسوم والاشكال البيانية أثناء التعلم والاستذكار يساعد على : 
إجابة
1. تشغيل الجانب الايسر للدماغ
2. تشغيل الجانب العلوي للدماغ
3. تشغيل الجانب الأيمن للدماغ
4. تشغيل جانبي الدماغ

السؤال 11

رسم إيضاحي لتلخيص المعلومات وتصنيفها وتيسير حفظها 
إجابة
الخريطةالذهنية
العصف الذهني
عجلة الحياة
الجداول الذاتية

السؤال 12

تتوقف نوع الممارسة سواء كانت موزعة أم مركزة على: . . 
إجابة
1. طبيعة الانفعالات .
2. طبيعة المادة المتعلمة
3. الصحة الجسمية والعقلية .
4. النضج
0.5 درجات 

القراءة الفاحصة تعني . . 
إجابة
1. القراءة الدقيقة والبحث عن الأفكار الرئيسية والتفاصيل ذات الأهمية
2. قراءة عابرة للكتاب من أجل الاطلاع على لغة الكاتب وأسلوبه
3. الاطلاع على الهيكل البنائي للكتاب وطريقة تنظيمه وما فيه من جداول ورسوم
4. القراءة بعناية وتركيز لما أنت بحاجة إليه ، وتجاوز الموضوعات التي لا تدخل ضمن أهدافك

السؤال 14

الخبرة , الممارسة , التدريب , الانفعالات تعتبر من : 
إجابة
1. العوامل المؤثرة في التعلم
2. شروط التعلم الجيد
3. العوامل المؤثرة في التعليم
4. العوامل المؤثرة فى التعلم والتعليم

السؤال 15

التوازن في الحياة يعني تساوي درجات التركيز في جميع جوانب الحياة من الجهد والوقت 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 16

الأعمال التى تفضلها سلمى التخمين وتجاهل التفاصيل الدقيقة لذلك تتصف بالأسلوب: 
إجابة
1. الشمولي
2. الانغلاقي.
3. الجماعي.
4. الفردي.

السؤال 17

النصف الأيمن من المخ قائم على الوصف اللفظي للأشياء وهو تتبعي تحليلي 
إجابة 
صواب 
خطأ

السؤال 18

جميع ما يلي من أساليب التعلم المعرفية ما عدا : 
إجابة
1. الانبساطي
2. التحليلي
3. الانغلاقي
4. الشمولي

السؤال 19

من أنواع الممارسة : 
إجابة
1. ( الممارسة للتذكر (للحفظ
2. ممارسة للتحسين والتطوير
3. التدريب
4. ( 1، 2 ) معا


السؤال 20

الارادة القوية والطموح ، تحديد الاهداف ، الاخلاص في العمل والتعاون مع الأخرين تعد من : . . 
إجابة
1. مبادئ النجاح
2. عوامل تحقيق النجاح
3. اجراءات تعزيز الثقة
4. مراحل النجاح


السؤال 21

يقصد بالانسجام الخارجي : 
إجابة
1. اظهار الحب والاهتمام لكل ما نعمله
2. مراعاة حقوق الذات
3. انسجام الفرد مع من حوله من أفراد وجماعات
4. أداء الأدوار على أكمل وجه

السؤال 22

كتابة مقالاً قصيراً لا يحتوى على اى فعل مضارع ، يعبر عن مهارات 
إجابة
1. المرونة
2. الإفاضة.
3. الحساسية للمشكلات
4. الطلاقة

السؤال 23

يقصد بالتوافق الداخلي للفرد: 
إجابة
توافق الفرد مع ذاته
توافق الفرد مع أقرانه
توافق الفرد مع محيطه
توافق الفرد مع أسرته


السؤال 24

حدد يوم الثلاثاء تاريخ 25\5\1433 هـ تسليم التكليف الرابع الخاص بمقرر مهارات التعلم ، فقامت بشابر بتسليم التكليف في الموعد المحدد، فهي تهتم بــ: . 
إجابة
1. الجانب الاجتماعي
2. الجانب الوظيفي.
3. الجانب الأسري
4. الجانب العقلي الثقافي

السؤال 25

النضج عملية نمو داخلي متتابع وهو يحدث بطريقة: 
إجابة
1. عشوائية
2. لا شعورية .
3. شعورية ويمكن التحكم به .
4. ارادية .

السؤال 26

التفكير الابداعي تفكير متشعب ومعقد ومتشابك ويتحدد بثلاث جوانب أساسية ( المعرفي - الانفعالي والأخلاقي ) 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 27

أهم شرط من شروط التعلم وبدونه لا تحدث عملية التعلم مع توافر الشروط الاخرى : 
إجابة
1. النضج
2. الممارسة
3. الدافعية
4. الانفعالات

السؤال 28

: الخرائط الذهنية تأخذ الشكل 
إجابة
1. الجدولي
2. البياني
3. العنقودي
4. الشجري

السؤال 29

القدرة على الرسم السريع لعدد من الأمثلة والتفصيلات عند الاستجابة لمثير وضعي أو بصري ، يعتبر طلاقة بصرية 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 30

يقصد بها الوعي بوجود مشكلات أو حاجات أو عناصر ضعف في البيئة أو الموقف 
إجابة
1. الحساسية للمشكلات
2. الافاضة
3. المرونة
4. الطلاقة 

السؤال 31

القدرة على توليد أفكار متنوعة ليست من نوع الأفكار المتوقعة عادةً 
إجابة
1. الطلاقة 
2. المرونة.
3. 
الحساسية للمشكلات
4. 
الافاضة 

السؤال 32

تعد المذاكرة ليلة الامتحان أمرا 
إجابة
1. غير مهم وغير عاجل
2. عاجلا وغير مهم
3. مهما وغير عاجل
4. مهما وعاجلا 

السؤال 33

الوصول إلى حالة من الاستغراق الزائد الذي قد يؤدي إلى إنقاص الوعي بحيثيات الوضع الراهن , وعدم دقة المشاهدات. 
إجابة
1. مقاومة التغيير
2. الحماس المفرط
3. التشبع
4. نقل العادة 

السؤال 34

جميع ما يلي من طرق الاستذكار الجيد ما عدا 
إجابة
a. طريقة مردر .
b. عجلة الحياة
c. المراحل الثلاثة . .
d. التسميع الذاتي

السؤال 35

تستخدم استراتيجية L K .W. لــ: 
إجابة
1. مراقبة سرعة القراءة
2. مراقبة سرعة التفكير
3. مراقبة النمو المعرفي
4. مراقبة سرعة التذكر

السؤال 36

ــاعندما تذاكر بشاير مقرر مهارات التعلم والتفكير تقوم بدمج كل جزء تعلمته من المقرر في الاطار الكلي للمقرر وتعرف هذه الطريقة بـ÷ . 
إجابة
1. الطريقة الكلية
2. الطريقة الجزئية
3. طريقة مردر للدراسة
4. الطريقة الجزئية التراجعية

السؤال 37

جميع ما يلي من خصائص التفكير الابداعي ما عدا أنه 
إجابة
1. تفكير متشعب
2. تفكير منطقي
3. تفكير تباعدي
4. تفكير معقد

السؤال 38

مبتكر الخريطة الذهنية هو : 
إجابة
1. دي بونو
2. كيزن .
3. مردر
4. بوزان
0.5 درجات 
السؤال 39

جميع ما يلي من وظائف النصف الأيمن للمخ ما عدا 
إجابة
1. التناسق
2. الألوان
3. المنطق
4. أحلام اليقظة
0.5 درجات 

السؤال 40

النجاح لا يأتي دفعة واحدة أو من المرة الأولى بل هو تراكم الخطوات الصغيرة التي تخلق أكبر التغيرات الدائمة " هذا المبدأ أساس يقوم عليه مبدأ : 
إجابة
1. الشغف بعمل شيء ما.
2. كيزن
3. الدافعية
4. المثابرة

السؤال 41

مرام طالبة في المرحلة الجامعية لوحظ اهتمامها بعائلتها وإخواتها ومساعدة والدتها وتلبية احتياجات أخواتها فهي بذلك تهتم بالجانب : 
إجابة
1. الثقافي
2. الاجتماعي
3. الأسري
4. الديني

السؤال 42

التعلم هو تغير شبه دائم في السلوك نتيجة الممارسة والخبرة لذا كل تغير في السلوك يعد تعلما . 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 43

يعتمد مبدأ المثابرة على أن العمل والدراسة ينبغي ألا تخضع للرغبة ، أو وجود الوقت الكافي لدى الفرد 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 44

من الأمور التي ينبغي مراعاتها أثناء عملية الاستذكار : 

إجابة
1. 
الاستذكار بطريقة جماعية 
2. 
تناول المنبهات والحبوب المنبهة
3. 
القراءة السريعة.
4. 
الاعتماد على التلخيص الذاتي

السؤال 45

يستخدمها المتعلم بشكل لا شعوري لأنها من الخصائص الداخلية غير الإرادية: 
إجابة
1. العصف الذهني
2. الخرائط العقلية
3. استراتيجيات التعلم
4. أساليب التعلم

السؤال 46

تعد القراءة السريعة الطريقة المناسبة للقراءة من أجل دخول الاختبار ومتابعة مستجدات العصر . 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 47

تركز الطلاقة على تنوع الأفكار أو الاستجابات ، اما المرونة فتركز على الكم دون الكيف. 
إجابة 
صواب 
خطأ

السؤال 48

عندما تخطط لحياة متوازنة وتصادفك بعض الأعمال والنشاطات المهمة التي تحتاج إليها في المستقبل وليس الآن يجب عليك 
إجابة
1. التفويض لها
2. التخطيط لها
3. حذفها
4. إضافتها إلى برنامج حياتك

السؤال 49

التوجه نحو هدف معين مهم في عملية التعلم ينتج عن : 
إجابة
1. الممارسة
2. الانفعالات
3. الدافعية
4. التدريب
0.5 درجات 


الجوانب الرئيسية المكونة للتوافق الداخلي للفرد هي الجانب النفسي الروحي والعقلي والجسدي . 

إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 51

تتصف الشخصية السوية المتوازية بـ: . 
إجابة
1. أداء الأدوار على أكمل وجه
2. التخطيط والترتيب والتنفيذ بطريقة منظمة
3. الرضا عن الذات
4. التوافق الداخلي والانسجام الخارجي

السؤال 52

الحذف ، الاضافة ، التوظيف والتأليف تعبر عن : 
إجابة
1. النجاح المتوازن في الحياة
2. عمليات اصلاح عجلة الحياة
3. المبادئ العامة للحياة
4. التخطيط للحياة .

السؤال 53

تعد القدرة على إضافة تفاصيل جديدة ومتنوعة لفكرة تساعد على تطويرها وتنفيذها 
إجابة
1. الحساسية للمشكلات
2. الإفاضة .
3. المرونة .
4. الطلاقة. .

السؤال 54

-تشير استراتيجيات التعلم الى الاجراءات والعمليات الارادية التي يختارها الطالب لتسهيل عملية التعلم 

إجابة 
صواب 
خطأ

السؤال 55

الخوف – العدوان – القلق ) تعد من أنواع: 
إجابة
1. الانفعالات
2. المثيرات
3. الحوافز
4. الدوافع 

السؤال 56

الطريقة ا لتي تستخدم من أجل التقاط الأفكار الرئيسية واختصار زمن الثبات والالتقاط هي القراءة: 
إجابة
1. المركزة
2. السريعة
3. . الانتقائية . .
4. الفاحصة
0.5 درجات 

يمكن للفرد زيادة تركيزه أثناء عملية التعلم والاستذكار بالإكثار من تناول الكافيين والعقاقير المنبه 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 58

- ملاحظة الأشياء غير العادية أو الشاذة في محيط الفرد وإعادة توظيفها أو استخدامها ترتبط ارتباطا وثيقا بمهارة الحساسية للمشكلات 
إجابة 
صواب 
خطأ 

السؤال 59

لحساب سرعتك القرائية تستخدم المعادلة : . . 
إجابة
1. عدد الكلمات ÷ الزمن
2. عدد الكلمات + الزمن
3. عدد الكلمات × الزمن
4. عدد الكلمات – الزمن


السؤال 60

الأعمال التى يفضلها سعد الأنشطة التفاعلية والمحادثة وتأدية الأدوار لذلك فإن أسلوب تعلمه المفضل 
إجابة
1. الانغلاقي
2. الجماعي
3. الفردى
4. الانبساطي 








