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  ) 121( الصفحة رقم 
OOrrggaanniicc  PPrroodduuccee::  IIss  IItt  WWoorrtthh  tthhee  PPrriiccee??  

  ھل تستحق الثمن؟: المحاصیل العضویة
    nn  tthhee  TTooppiiccFFooccuuss  oo11                                        إضاءة على الموضوعإضاءة على الموضوع

    ..PPRREEDDIICCTTIINNGGAA                                                                                توقعتوقع/ / تكھن تكھن 
Look at the picture, and discuss these questions with the class. 

  .أنظر إلى الصورة، وناقش ھذه الأسئلة مع الصف
 

1. Where do you buy fruits and vegetables? 
  روات؟من أین تشتري الفواكھ والخض

2. How do you choose the fruits and vegetables you buy? What 
do you look for? 

  ما الذي تبحث عنھ؟كیف تختار الفواكھ والخضروات التي تشتریھا؟ 
3. Read the title of the unit. What do you think it means? 

  ماذا في إعتقادك یعني؟. إقراء عنوان الوحدة
= = = = = =  = = = = = = 

 ) 122( الصفحة رقم 
    ..SSHHAARRIINNGG  IINNFFOORRMMAATTIIOONNBB                      مشاركة المعلوماتمشاركة المعلومات

When you shop, how do you choose your fruit? Do you choose 
it by its color? Do you choose it by its size? For each kind of 
fruit, check (√) each box that shows how you choose that fruit. 
Add a fruit of your choice to the list. 
 عندما تتسوق، كیف تختار فاكھتك؟ ھل تختارھا من لونھا؟ ھل تختارھا من حجمھا؟

أضف . كل مربع یعرض كیف تختار ھذه الفاكھھ) √(لكل نوع من الفاكھھ، إختر 
  .فاكھة من إختیارك بالقائمة
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Price 
  السعر

Smell 
  الرائحة

Softness/ Hardness 
  الصلابة/النعومة

Size 
  الحجم

Color 
  اللون

Fruit 
  الفاكھھ

 Apples                تفاح             
 Bananas               موز           
 Oranges             برتقال           
 Pears                كمثرى            
 Melons              شمام             
 Strawberries      فراولة           

 
In a small group, share and discuss your answers. For example, 
if you checked "size" for apples, what size do you look for? 
Why? 

إذا قمت بإختیار على سبیل المثال، . في مجموعة صغیرة، شارك وناقش إجاباتك
  للتفاح، أي حجم تفضل؟" الحجم"
  

 ) 122( الصفحة رقم 
  PPRREEPPAARRIINNGG  TTOO  RREEAADD    CC                                      إستعداد للقراءةإستعداد للقراءة

 BBAACCKKGGRROOUUNNDD                                 معلومات أساسیھ
Look at the picture on page 123 of a produce section of a 
grocery store. There are many kinds of fruits and vegetables. A 
few are organic (see the signs). The others are not-they are 
regular fruits and vegetables. Use the information in the picture 
to complete these sentences. 

. من إنتاج قسم من محل خضروات وفواكھ 123أنظر إلى الصورة في الصفحة رقم 
أنظر ( ك عدد قلیل عضویة ھنال. ھنالك أنواع عدیدة من الفواكھ والخضروات

استخدم . والبعض الآخر لیس كذلك ھنالك فواكھ وخضروات عادیھ). العلامات 
  .المعلومات في الصورة لإكمال ھذه الجمل

 
  .a poundRegular apples cost 1 1.39$   للرطل دولار 1.39 تكلفة التفاح العادي

  .a poundnic apples cost Orga2 2.49$      للرطل دولار 2.49تكلفة التفاح العضوي 
  .a poundRegular pears cost 3 99.$    للرطل دولار 0.99تكلفة الكمثرى العادیھ 
  .a poundOrganic pears cost 4 1.59$     للرطل دولار 1.59تكلفة الكمثرى العضویة 
 each$1.12 Red leaf lettuce costs . 5    دولار للرطل 1.12تكلفة الخس الأحمر 
  .eachGreen leaf lettuce costs 6 99.$  دولار للرطل 0.99تكلفة الخس الأخضر 

$2.98 eachOrganic green leaf lettuce costs 7.  
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  دولار للرطل 2.99الخس الأخضر العضوي 
lettuce is the most expensive lettuce. Organic8.  

  .الخس العضوي ھو الخس الأغلى
 
Why do you think organic fruits and vegetables are more 
expensive than regular fruits and vegetables? Discuss this 
question with your classmates. 
لماذا بإعتقادك الفواكھ والخضروات العضویة أغلى من الفواكھ والخضروات 

  .العادیھ؟ ناقش ھذا السؤال مع زملائك بالصف
  

 ) 123( الصفحة رقم 
VVOOCCAABBUULLAARRYY  FFOORR  CCOOMMPPRREEHHEENNSSIIOONN  

  الوصف الإدراكي للمفردات اللغویةالوصف الإدراكي للمفردات اللغویة
 

underlined words Read the sentences. Try to understand the    1
without looking them up in a dictionary. 

حاول أن تفھم الكلمات التي تحتھا خط من دون البحث عنھا في . إقراء الجمل
 .القاموس

  
1. Orange juice really is orange. But many sodas are made with 

colors. These colors come from chemicals. artificial 
ولكن العدید من المشروبات الغازیة تصنع مع . عصیر البرتقال ھو بالفعل برتقال

  .ھذه الألوان تأتي من المواد الكیمیائیة. الصناعیةالألوان 
them, put  ripenand hard. To  are greenanas Sometimes ban2. 

them in a paper bag. In one or two days, they should be yellow 
and soft. 

خلال . ، ضعھ في كیس ورقيینضجلكي . في بعض الأحیان الموز أخضر وقاسي
  .یوم أو یومین، ینبغي أن یكون لونھ أصفر

3. Some fruits, like apples, grow on trees. Some, like 
blackberries, grow on bushes. And some, like grapes, grow on 

.vines 
وبعضھا مثل العلیق ینموا على . بعض الفواكھ مثل التفاح، تنموا على الأشجار

مفردھا  اسم شجرة العنب عندھم>>  .موالكروبعضھا مثل العنب ینموا على . الشجیرات
حشى .. متسلقھ لالا المقصود بالكرمھ شجرة  ..عندنا اللي ھوا الملفوف  مو الكروم اللي كُرمھ

  ^^ قرد مو شجره خخخخخخ
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the  it's worth Growing your own tomatoes is difficult, but4. 
work. Tomatoes from your own garden are better than tomatoes 
from the store. 

الطماطم من . العمل ق ذلكیستح ھصعب، ولكنإنبات الطماطم الخاصة بك أمر 
  .الحدیقة الخاصة بك أفضل من الطماطم من المتجر

way to make ice cream took a lot of time  fashioned-oldThe 5. 
and hard work. Today, the way we make ice cream is fast and 
easy. 

الیوم، . من الوقت والعمل الجاد لصناعة الآیسكریم تأخذ الكثیر القدیمةالطریقة 
  .الطریقة التي نصنع بھا الآیسكریم سریعة و سھلھ

fruit tastes much better than fruit from a can. Fresh6.  
  .أفضل مذاقاً بكثیر من الفاكھة المعلبھ الطازجةالفاكھة 

 
 .Now match the words with their definitions. الآن صِل الكلمات بتعریفاتھا

 
  artificial .1صناعي  e. not naturalلیس طبیعیاً                                             

  ripen .2ینضج          a. become ready to eatیصبح جاھزاً للأكل                    
f. a plant that grows up and around a stick 

  النبات الذي ینموا فوق وحول عصا
  vine .3كرمھ           

c. it will be useful, you will gain from it 
  سوف یكون مفیداً، سوف تكسب منھ

4. it's worth it 
  إنھ یستحق ذلك

b. not modern or new 
  لیس حدیثاً أو جدیداً

5. old-fashioned 
  قدیم الطراز

  fresh .6طازج          d. not canned of frozenلیست معلبة للتجمید                   
  

Read the sentences. Try to understand the underlined words   2
without looking them up in dictionary. Then use the underlined 
words to complete the chart. Some words are the names of the 
categories. Other words are examples of thing that belong in the 
categories. 

. حاول فھم الكلمات التي تحتھا خط من دون البحث عنھا في القاموس. إقراء الجمل
. بعض الكلمات اسماء فئات. ثم استخدم الكمات التي تحتھا خط لإكمال الجدول

  .الكلمات الأخرى أمثلة على شيء ینتمي للفئات
section of your  produceYou'll find bananas in the 1. 

supermarket or grocery store. 
  .من سوبر ماركت أو متجر المحاصیلستجد الموز في قسم 
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! Mosquitoes bite me every time I go outsides, insectsI hate 2. 
and ants get into all the food in my cupboards. 

رج، والنمل یدخل في جمیع الطعام في لي كلما ذھبت للخا! الحشراتأنا أكره لدغة 
  .خزائني

3. Sometimes I have trouble growing vegetables, but I never 
! They just take over the garden.weedshave trouble growing  

أحیاناً لدي مشاكل في إنبات الخضروات، ولكن لیس لدي مشاكل مع إنبات 
  .یقتيھي فقط تستولي على حد! الحشائش

to kill insects and  herbicidesand  pesticidesFarmers use 4. 
weeds. 

لقتل الحشرات  مبیدات الأعشابو  المبیدات الحشریةالمزارعون یستخدمون 
  .والحشائش

kills millions of people every year. Cancer5.  
  .یقتل الملایین من الناس كل عام السرطان

 tasten't look very nice, but they These tomatoes do6.                     
 .wonderful.                         رائع مذاقھاھذه الطماطم لا تبدو جمیلة جداً، لكن 

 
Illnesses 
  الأمراض

Insects 
  حشرات

Senses 
  حواس

Plants 
  نباتات

Produce 
  محاصیل

Chemicals 
  المواد الكیمیائیة

1. the flu 
  الانفلونزا

1. mosquitoes 
  بعوض

1. feel 
  شعور

1. flowers 
  زھور

1. apples 
 تفاح

1. herbicides 
  مبیدات الحشرات

2. a cold 
  البرد

2. flies 
  ذباب

2. smell 
  رائحة

2. vegetables 
  خضروات

2. oranges 
  برتقال

2. pesticides 
  مبیدات الحشائش

3. AIDS 
  الأیدز

3. ants 
  نمل

3. hear 
  سماع

3. trees 
  أشجار

3. broccoli 
  بروكلي

 

4. cancer  
  السرطان

 4. see 
  نظر

4. weeds  
  أعشاب

4. lettuce 
  الخس

  

    5. taste 
  ذوق

      

  
 = = = = = = = = = = = = 
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  )  125(الصفحة رقم 
    gg      FFooccuuss  oonn  RReeaaddiinn22                                                  إضاءة على القراءةإضاءة على القراءة

RREEAADDIINNGG  OONNEE::  OOrrggaanniicc  PPrroodduuccee  vvss..  RReegguullaarr  AA    
            PPrroodduuccee  

  المنتجات العضویة مقابل المنتجات العادیة: : الأولىالأولىقطعة القراءة قطعة القراءة 
 
Mr. Green has a newspaper advice column called "Ask Mr. 
Green." People with shopping problems write to him. Read this 
letter to Mr. Green. The writer asks two questions. How will Mr. 
Green answer these questions? Write your ideas for each answer 
an the lines that follow. 

الناس مع ". إسئل السید جرین"السید جرین لدیھ عامود نصیحة بالصحیفة یسمى 
كیف . الكاتب یسئل سؤالین. إقراء ھذه الرسالة للسید جرین. مشاكل التسوق كتبوا لھ

أفكارك على كل سؤال على سوف یجیب السید جرین على ھذان السؤالان؟ أكتب 
  .الأسطر التالیة

 
Dear Mr. Green: 
Lately I see more and more "organic" fruits and vegetables in 
the supermarkets. I'm confused. Often the organic apples or 
strawberries aren't as red or as large as the regular ones. They 
sometimes have spots or insect holes. Also, organic produce can 
cost three times as much as regular produce! So, tell me, what 
exactly are organic fruits and vegetables? And why are they so 
expensive? 

السوبر  في الآونة الأخیرة أرى الكثیر والكثیر من الفواكھ والخضروات العضویة في
في الغالب التفاح العضوي أو الفراولھ لیست حمراء أو كبیرة كتلك . أنا حائر. ماركت
أیضاً، المحاصیل العضویة یمكنھا أن . فلدیھا أحیاناً بقع أو ثقوب حشرات. العادیة

لذلك، أخبرني، ماھي بالضبط ! تكلف ثلاثة أضعاف أكثر من المحاصیل العادیة
  ة؟ ولماذا ھي باھضت الثمن؟الفواكھ والخضروات العضوی

Confused Shopper 
Bakersfield, CA  

 
1.  
2.  
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Now read Mr. Green's answer. Were your ideas correct? 
  كانت أفكارك صحیحة؟. الآن إقراء إجابة السید جرین

 
ASK MR. GREEN: 

 :إسئل السید جرین
Organic Produce vs. Regular Produce 

  مقابل المنتجات العادیة المنتجات العضویة
 

Dear Confused Shopper: 
 
1    You're right. Sometimes organic produce doesn't look as 
nice as regular produce, and it generally costs up to 50 percent 
more. Let me explain why. 

وتكلفتھا صیل العادیة، أحیاناً المحاصیل العضویة لا تبدوا جمیلة كالمحا. أنت محق
  .اسمح لي ان اشرح لك لماذا. في المئة أكثر 50العامة تزید على 

 
2     Since about 1950, farmers in the United States have used 
chemicals to grow their fruits and vegetables. They use 
pesticides to kill insects that eat their plants. They use herbicides 
to kill the weeds that kill their plants. These chemicals are a 
great help to farmers. By using them, farmers can grow more 
produce on the same amount of land. This means that shoppers 
can find more produce in the stores. 

، استخدم مزارعوا الولایات المتحدة المواد الكیمیائیة لزراعة 1950منذ حوالي عام 
. استخدموا المبیدات الحشریة لقتل الحشرات التي تقتل نباتاتھم. فواكھھم وخضرواتھم

ھذه المواد الكیمیائیة . واستخدموا مبیدات الحشائش لقتل الحشائش التي تقتل نباتاتھم
یمكن المزارعین من زراعة المزید من  ولكن استخدامھا،. رائعة للمزارعینمساعدة 

ھذا یعني أنھ یمكن للمتسوقین الحصول على . المحاصیل على نفس مقدار الأرض
  .المزید من المحاصیل في المتاجر

  
3    Farmers even use chemicals to artificially ripen fruits and 
vegetables. Most tomatoes, for example, are picked from the 
vine while they are still green. They are put in a box to go to a 
supermarket. They turn red (ripen) because of a chemical put in 
the box with the tomatoes. Because produce can be picked early, 
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it can travel long distances to stores. As a result, we can find 
most kinds of fruits and vegetables all year long. 
. المزارعین حین یستخدمون المواد الكیمیائیة للإنضاج المصنع للفواكھ والخضروات

ھا من كرمھ في حین أنھا لا تزال جمعمعظم الطماطم، على سبیل المثال، یتم 
) تنضج( تتحول حمراء. توضع في صنادیق لتذھب إلى السوبر ماركت. خضراء

لأن المحاصیل یمكن أن . ماطملأنھا المواد الكیمیائیة وضعت في الصنادیق مع الط
نتیجة لذلك، یمكننا . تجمع في وقت مبكر، ویمكنھا أن تقطع مسافات طویلة للمتاجر
  .العثور على معظم أنواع الفواكھ والخضروات على مدار السنة

  
4    Some people argue, however, that there are problems with 
using all these chemicals. When we eat produce, we're also 
eating a little bit of the chemicals. Over time, these chemicals 
build up in our bodies. Some scientists believe that this buildup 
of chemicals can even cause cancer. Because of worries like 
these, some farmers now grow produce the old-fashioned way-
without chemicals. We call this kind of produce organic. 
بعض الناس یقولون، بطبیعة الحال، ھنالك مشكلة مع استخدام كل ھذه المواد 

مع . نأكل المحاصیل، نحن أیضاً نأكل قلیلاً من المواد الكیمیائیةعندما . الكیمیائیة
بعض العلماء یؤمنون بأن . مرور الوقت، ھذه المواد الكیمیائیة تشتد داخل أجسادنا

بسبب مثل ھذه المخاوف، . ن أن تسبب السرطانتراكم ھذه المواد الكیمیائیة یمك
بعض المزارعین الآن یزرعون المحاصیل بطریقة الطراز القدیمة من دون مواد 

  .ونحن ندعو ھذا النوع من المحاصیل بالعضویة. كیمیائیة
  

5    Organic produce is more expensive than other produce for 
several reasons. Many organic farmers can't grow as much 
produce as other farmers. Their farms tend to be smaller, and, of 
course, they don't use herbicides and pesticides. Also, because 
no chemicals are used, the produce has to arrive at the store very 
soon after it's picked. This too, costs money. 

العدید من . المحاصیل العضویة أكثر غلاءً من المحاصیل الأخرى لعدة أسباب
. المزارعین العضویین لا یمكنھم زراعة المحاصیل بقدر المزارعین الأخرین

مزارعھم تمیل إلى أن تكون أشغر حجماً، وبالطبع، ھم لا یستخدمون المبیدات 
ي مواد كیمیائیة، المحاصیل أیضاً، لأنھ لم تستخدم أ. الحشریة و مبیدات الحشائش

  .ھذا أیضاً، یكلف أموالاً. تصل إلى المتجر في وقت قریب جداً بعد جمعھا
  



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 

9 

 

6    Is organic produce worth the extra cost? Should you buy 
organic produce or regular produce? That's up to you. But if 
you're not familiar with organic produce, you might want to try 
it. More and more shoppers are buying organic produce. Many 
of these shoppers say that they're not just concerned about their 
health. They say organic fruits and vegetables taste fresher and 
better. 

إضافیة؟ ینبغي علیك شراء المحاصیل المحاصیل العضویة تستحق تكلفة ھل 
ولكن إذا كانت غیر متئالف مع . العضویة أم المحاصیل العادیة؟ الأمر متروك لك

الكثیر والكثیر من المتسوقین یشترون . المحاصیل العضویة، قد ترغب في تجربتھا
العدید من ھؤلاء المتسوقین یقولون بأنھم لیسوا فقط قلقین على . المحاصیل العضویة

  .ویقولون بأن الفواكھ والخضروات العضویة مذاقھا طازج وأفضل. صحتھم
Mr. Green 

  
 ) 127( الصفحة رقم 

  RREEAADDIINNGG  FFOORR  MMAAIINN  IIDDEEAASS                قراءة الأفكار الرئیسیةقراءة الأفكار الرئیسیة
Check (√) the ideas that Mr. Green discussed in his letter. 

  .رسالتھ الأفكار التي قام السید جرین بمناقشتھا في) √(إختر 
  

He explained how much organic fruits and vegetables cost.1.      
  .أوضح مقادر تكلفة الفواكھ والخضروات العضویة

He discussed the first farmers to grow organic produce.2.      
  .المحاصیل العضویة ناقش أول مزارعون قاموا بزراعة

e of chemicals in growing regular He discussed the us3.   √       
 .produce.               ناقش استخدام المواد الكیمیائیة في زراعة المحاصیل العادیة

He explained why regular produce may be bad for your 4.   √ 
 .health .                                    أوضح لماذا المحاصیل العادیة سیئة لصحتك

He explained what organic produce is.5.   √  
  .أوضح ماھیة المنتجات العضویة

He explained why organic fruits and vegetables are 6.   √      
 .expensive.                  أوضح لماذا الفواكھ والخضروات العضویة غالیة الثمن

can buy organic produce. He explained where people7.      
  .أوضح من أین یمكن للناس شراء المحاصیل العضویة
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  )127( الصفحة رقم 
  RREEAADDIINNGG  FFOORR  DDEETTAAIILLSS                                                    قراءة التفاصیلقراءة التفاصیل

Read each statement. Decide if it is true or false. Write T (true) 
or F (false) next to it. If the statement is false, write a true 
statement after it. 

) خطأ( Fأو ) صحیح( Tأكتب . قرر إذا ما كانت صحیحة أم خاطئھ. إقراء كل تعبیر
  .الصحیح بعدھا ان التعبیر خاطئ، أكتب التعبیرإذا ك. بجانبھا

  
Organic produce looks the same as regular produce.1.   F  

  .بدوا كالمحاصیل العادیةالمحاصیل العضویة ت
Organic produce doesn't look as nice as regular produce. 

  .المحاصیل العضویة لا تبدوا جمیلة كالمحاصیل العادیة
Organic produce generally costs up to 50 percent more 2.  T 

than regular produce. 
  .المئة أكثر من المحاصیل العادیة في 50التكلفة العامع للمحاصیل العضویة تزید 

  Herbicides kill insects.3.  F.                  مبیدات الحشائش تقتل الحشرات
Herbicides kill weeds. Pesticides kill insects. 

  .ومبیدات الحشرات تقتل الحشرات. مبیدات الحشائش تقتل الحشائش الضارة
at chemical buildup can cause ts believe thSome scientis4.  F 

heart problems. 
  .یعتقد بعض العلماء بأن تراكم المواد الكیمیائیة یمكن أن تسبب مشاكل في القلب

Some scientists believe that chemical buildup can cause cancer. 
  .بعض العلماء یعتقد بأن تراكم المواد الكیمیائیة یمكن أن تسبب السرطان

Organic fruits and vegetables are ripened with chemicals.5.  F  
  .الفواكھ والخضروات العضویة تنضج مع المواد الكیمیائیة

Organic fruits and vegetables are ripened naturally. 
  .الفواكھ والخضروات العضویة تنضج بشكل طبیعي

oduce on the With chemicals, farmers can grow more pr6.  T 
same amount of land. 
مع المواد الكیمیائیة، یمكن للمزارعین زراعة الكثیر من المحاصیل على نفس مقدار 

  .الأرض
Organic produce has to arrive at stores quickly.7.   T  

  .المحاصیل العضویة تصل إلى المتاجر بسرعھ
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  ) 128( الصفحة رقم 
  RREEAACCTTIINNGG  TTOO  TTHHEE  RREEAADDIINNGG                      التفاعل في القراءةالتفاعل في القراءة

each statement. Would Mr. Green agree or disagree Read    1
with that statement? Check (√) Agree or Disagree. Use the 
information in his letter to decide. 

 Agree() ھل السید جرین متقف أو مخالف مع ھذا التعبیر؟ إختر . إقراء كل تعبیر
  .استخدم المعلومات في رسالتھ لتقرر. Disagreeأو 

  
Disagree Agree Statement 

 .Organic produce tastes better .1.              المحاصیل العضویة مذاقھا أفضل √  
√   2. Tomatoes should be picked from the vine while they are still 

 .green.                 ھ في حین أنھا لا تزال خضراءینبغي أن تجمع الطماطم من الكرم
√   3. The only way to kill weeds and insects is to use chemicals. 

  .الطریقة الوحیدة لقتل الحشائش والحشرات ھي استخدام المواد الكیمیائیة
  √ 4. It's worth the extra cost to buy organic produce. 

  .تكلفة الإضافیة لشراء المحاصیل العضویةإنھ یستحق ال
  √ 5. If the farmers didn't use chemicals, grocery stores wouldn't have 

as many vegetables to sell. 
متاجر الخضروات والفواكھ لن یكون لدیھا إذا لم یستخدم المزارعون المواد الكیمیائیة، 

  .مایكفي من الخضروات للبیع
√   6. Organic farmers make a lot of money because the produce is so 

 .expensive.      المزارعیون العضویون جمعوا الكثیر من المال لأن المحاصیل غالیة
  

Read each quote. Decide whether the person who said it    2
would buy organic or regular produce. Write organic or regular 
next to the quote. Then discuss your answers with a partner. 

قرر إذا ما كان الشخص الذي قالھ سوف یشتري المحاصیل . إقراء كل إقتباس
ثم ناقش . بجانب الإقتباس regularأو  organicأكتب . العضویة أو العادیة
  .إجاباتك مع شریك

en the air we breathe is "I think that nowadays ev1.   organic
 ".harmful".                   أعتقد في ھذه الأیام حتى الھواء الذي نتنفسھ ھو ضار"

"I don't want to wait until summer for strawberries."2.   regular  
  ".أنا لا أرید الإنتظار حتى الصیف للفراولھ"

ke the apples we picked off "I like apples that taste li3.   organic
trees when I was a kid." 

أنا أفضل التفاح الذي مذاقھ مثل التفاح الذي جمعناه بجانب الشجرة عندما كنت "
  ."طفلاً



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 

12 

 

"I'm trying not to spend much money on food this 4.   regular  
 ".month.            "أحاول أن لا أنفق الكثیر من المال على الطعام في ھذا الشھر"

"It might sound silly, but I always want the things 5.   regular
that look the nicest." 

  ".قد یبدوا سخیفاً، ولكن، أنا دائماً أرید الأشیاء التي تبدوا أجمل"
"I don't want to feed my children any food that 6.   organic

might not be healthy for them." 
  ".أنا لا أرید أن أطعم أطفالي أي طعام قد لایكون صحیاً بالنسبة لھم"

 
What about you? Do you buy organic or regular produce?    3

Why? Discuss with a partner. Give your opinions. Write them 
down below. 

أعطي . ؟ تناقش مع شریكماذا عنك؟ ھل تشتري محاصیل عضویة أو عادیة؟ ولماذا
  .أكتبھ في الأسفل. رأیك

Your opinion                                Your partner's opinion 
                                                                                                  
                                                                                                  

 
  )  129( الصفحة رقم 

        OOuurr  FFoooodd??iinn  WWhhaatt''ss  RREEAADDIINNGG  TTWWOO::  BB      
  طعامنا؟ ماذا یوجد داخل: : قطعة القراءة الثانیةقطعة القراءة الثانیة

Chemicals aren't just used to grow produce. They are also used 
to keep foods fresh, give them color, or change the taste. Natural 
food, including organic food, is food that doesn't have any 
chemicals or other artificial ingredients. 

ھي أیضاً تستخدم لحفظ المواد . المواد الكیمیائیة لا تستخدم فقط لزراعة المحاصیل
الطعام الطبیعي، بما في ذلك . ذاقالغذائیة طازجة، وإعطائھا لوناً، أو تغییر الم

الأغذیة العضویة، ھو الطعام الذي لا یحتوي على أي مواد كیمیائیة أو مكونات 
  .صناعیة أخرى

 
Look quickly at the two soup can labels below. Answer the 
questions. 

  .وأجب على الأسئلة. أدناه ملصقاتیمكن لھما ین شوربت نظرة سریعة علىإلقي 
 ?a. Which soup is naturalأي حساء ھو طبیعي؟                                    

 ?b. Which soup has artificial ingredientsأي حساء بھ مكونات صناعیة؟ 
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Now read the labels more carefully. Then work in a small group 
to answer the questions on page 130. 

ثم إعمل في مجموعة صغیرة للإجابة على . الملصقات بمزید من العنایةراء الآن إق
  .130الأسئلة في الصفحة رقم 

  
WHAT'S IN OUR FOOD? 

  ماذا یوجد داخل طعامنا؟
 Label 1: Gordon's Soup شوربة غورون                          :1الملصق رقم 

  حقائق التغذیة
  )مل120(كوب  ½حصة الحجم 

  2.5عبوة الواحده الحصة 

Nutrition Facts 
Serving Size ½ cup (120 ml) 
Serving per Container 2.5  

 Amount Per Serving  مقدار كل حصھ
 Calories 80 Calories from Fat 20  20ومن الدھون   80السعرات الحراریة 
 Daily Value%                        للقیمة الیومیة% 

 Total Fat 2g                               3%  %3غرام                        2مجموع الدھون 
 Saturated Fat 1g                          5%  %5غرام                         1الدھون المشبعة

 Cholesterol 10mg                      3%  %3ملغ                           10الكولیسترول 
 Sodium 810mg                         34%  %34ملغ                          810 الصودیوم

 Total Carbohydrate 10g           3%  %3غرام             10مجموع الكربوھیدرات 
 Dietary Fiber  2g                         8%  %8غرام                       2الألیاف الغذائیة  

 Sugars 2g  غرام 2السكریات  
 Protein 5g  غرام 5البروتین 

 C  0%  Vitamin A 40%   Vitamin C 0%فیتامین %           A 40فیتامین 
 Calcium 2%                 Iron 4%  %4الحدید %                       24الكالسیوم
بطاطس، جزر، ماء، فاصولیا : المقادیر

بازلاء، ملح، بصل، كرفس، معجون خضراء، 
طماطم، زیت نباتي، جلتامیت أجادي 

  .الصودیوم، لون كرامیل، سكر

Ingredients: potatoes, carrots, 
water, green beans, peas, salt, 
onions, celery, tomato paste, 
vegetable oil, monosodium 
glutamate, caramel color, sugar. 

  
Label 2: Health Country Soup 

  حقائق غذائیة
  )غرام 240(كوب  1حصة الحجم 

  2العبوة الواحدة حصة 

Nutrition Facts 
Serving Size 1 cup (240 g) 
Serving per Container 2  

 Amount Per Serving  مقدار كل حصة
 Calories 80 Calories from Fat 0  0ومن الدھون  80السعرات الحراریة 
 Daily Value%                        یومیةللقیمة ال% 
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 Total Fat 0g                               0%  %0غرام                        0مجموع الدھون 
 Saturated Fat 0g                          0%  %0غرام                        0الدھون المشبعة 

 Cholesterol  0mg                      0%  %0                ملغ             0الكولیسترول 
 Sodium 250mg                         10%  %10ملغ                          250الصودیوم 

 Total Carbohydrate 17g           6%  %6غرام             17مجموع الكربوھیدرات 
 Dietary Fiber  4g                       16%  %16              غرام        4الألیاف الغذائیة 

 Sugars 8g  غرام 8السكریات  
 Protein 6g  غرام 6  البروتین
 C  25%  Vitamin A 200%   Vitamin C 25%فیتامین %      A  200فیتامین 

 Calcium 4%                 Iron 10%  %10الحدید %                     4الكالسیوم 
ماء، جزر عضوي، طماطم : المكونات

عضویة، كرفس عضوي، بطاطس عضویة، 
بازلاء عضویھ، فاصولیا عضویھ، معجون 
طماطم، فاصولیا بیضاء صغیره، عسل، 
فاصولیا لیما عضویھ، بصل عضوي، قرنبیط 
عضوي، ملفوف عضوي، قرنبیط عضوي، 
سبانخ عضویھ، ملح البحر، فلفل أخضر 

عصیر لیمون ، فلفل، بقدونس، عضوي، ثوم، 
جوزة الطیب، أوراق الغار، المریمیة، ریحان، 

  .توابل

Ingredients: water, organic carrots, 
organic tomatoes, organic celery, 
organic potatoes, organic peas, 
organic green beans, tomato paste, 
small white beans, honey, organic 
lima beans, organic onions, organic 
broccoli, organic cabbage, organic 
cauliflower, organic spinach, sea 
salt, organic green peppers, garlic, 
lemon juice, pepper, parsley, 
nutmeg, bay leaves, sage, basil, 
oregano. 

  
 ?Which can has more soup .1    أیھما أكثر حساءً؟                               

Health Cordon's 
 ?Which soup has more fat per serving .2  الأكثر دھون بكل حصة؟أي حساء 

Gordon's 
3. Which soup has more sodium (salt) per serving? 

  بكل حصة؟) ملح(أي حساء الأكثر صودیوم 
Gordon's  
4. Which soup has more protein per serving? 

  أي حساء الأكثر بروتین بكل حصة؟
Health Cordon's 
5. Which soup has more vitamins and minerals (calcium, iron) 

 ?per serving    بكل حصة؟  )حدید، كالسیوم(أي حساء الأكثر فیتامینات ومعادن 
Health Cordon's 

 ?Which vegetables are in both soups .6    أي الخضروات في كلا الحسائین؟
Potatoes, carrots, green beans, onions, celery, peas 
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7. What vegetables, if any, are in the Health Country Soup but 
not in the Gordon's Soup? 

أي الخضروات، إن وجدت، في حساء ھیلث كاونتري ولكنھا لیست في حساء 
  غوردون؟

broccoli, cabbage, cauliflower, spinach, green peppers, tomatoes 
  البطاطا والجزر والفاصولیا الخضراء والبصل والكرفس والبازلاء

8. What vegetable, if any, are in the Gordon's Soup but not in 
the Health Country Soup? 
أي الخضروات، إن وجدت، في حساء غوردون ولكنھا لیست في حساء ھیلث 

  اونتري؟ك
none 
9. What difference is there between the vegetables in the 
Gordon's Soup and the vegetables in the Health Country Soup? 
ما ھو الإختلاف بین الخضروات في حساء غوردون و الخضروات في حساء ھیلث 

  كاونتري؟
  .The Health Country vegetables are organic.خضروات ھیلث كاونتري عضویة

10. Spices are natural ingredients added to foods to make them 
taste better and more interesting. What spices do you recognize 
on these labels? Which soup has these spices? 

ما ھي . كثر متعھالتوابل والمكونات الطبیعیة تضاف للغذاء لجعلھ أفضلاً مذاقاً و أ
  التوابل التي میزتھا في ھذه الملصقات؟ وأي حساء بھ ھذه التوابل؟

Health Country has salt, pepper, parsley, nutmeg, bay leaves, 
sage, basil, oregano. Gordon's has salt. 
 ھیلث كاونتري بھا الملح والفلفل والبقدونس وجوزة الطیب وأوراق الغار والمریمیة

  .غوردون بھا الملح. والریحان والتوابل
11. What other ingredients do you see on the Gordon's Soup 
label? Why do you think these ingredients are added to the 
soup? 
ما ھي المكونات الأخرى التي رأیتھا في ملصق حساء غوردون؟ لماذا تعتقد بأن ھذه 

  اء؟المكونات أضیفت للحس
Monosodium glutamate: a chemical to improve taste. Caramel 
color: to give the soup the "right" color. Sugar: to improve taste. 

لإعطاء : لون الكرمیل. مادة كیمیائیة لتحسین الطعم: الغلوتامات أحادیة الصودیوم
  .لتحسین الطعم: السكر. الحساء اللون الصحیح

12. Which soup do you think is better for you? Discuss why. 
  .أي حساء تعتقد بأنھ أفضل لك؟ ناقش لماذا
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  ) 131( الصفحة رقم 
LLIINNKKIINNGG  RREEAADDIINNGGSS  OONNEE  AANNDD  TTWWOO    CC  

  ربط قطعتي القراءة وأحد و إثنینربط قطعتي القراءة وأحد و إثنین
You are the chef at a small restaurant. Many customers are 
asking for soup, so you want to add a homemade vegetable soup 
to your menu. You have two vegetable soup recipes. One is a 
soup like Health Country Soup-it uses lots of organic 
vegetables. The other soup is like Gordon's Soup-it uses regular 
vegetables, and few of them. Which recipe should you use? 

العدید من الزبائن یطلبون الحساء، لذلك أنت . أنت رئیس الطھاة في مطعم صغیر
لدیك وصفتین لحساء . ترید إضافة حساء الخضروات محلي الصنع إلى قائمتك

إحداھا حساء كحساء ھیلث كاونتري یستخدم الكثیر من الخضروات . الخضار
. دون تستخدم خضروات عادیة، والقلیل منھاوالحساء الآخر كحساء غور. العضویة

  أي وصفة سوف تستخدم؟
 
Work in a small group. Think about and discuss the following 
things. Then make your decision. 

  .ثم اصنعوا قراركم. فكروا وناقشوا الأشیاء التالیة. في مجموعة صغیرةإعمل 
 
* Taste: Which soup will customers like better? 

  أي حساء سوف یفضلھ الزبائن؟: المذاق
* Time: How long will these soups take to make? 

  كم سوف یستغرق صنع الحساء؟: الوقت
* Availability of produce: Will you be able to find the 
vegetables you need all year long? 

على الحصول على الخضروات التي تحتاجھا  ھل ستكون قادراً: توافر المحاصیل
  على مدار العام؟

* Price: Which soup will cost less for you (and your 
customers), the organic soup or the other soup? 

، الحساء )وبالنسبة لزبائنك(أي حساء سوف تكون تكلفتھ أقل بالنسبة لك : السعر
 العضوي أم الحساء الآخر؟

 :Your decision:                                                                     كمقرار
 
Discuss your decision and the reasons for it with the              

 .classناقش قراركم و وأسبابھ مع الصف                                                    
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  ) 131( الصفحة رقم 
    FFooccuuss  oonn  VVooccaabbuullaarryy    33                                                إضاءة على المفرداتإضاءة على المفردات

1 Cross out the word or phrase that is not related to the 
boldfaced word. 

  .أشطب الكلمات أو العبارات التي لا علاقة لھا بالكلمات المحبره
  
1. herbicides: insects, weeds, farms 

 ، أعشاب، مزارعحشرات: بمبیدات الأعشا
2. ripe: yellow banana, green strawberry, red apple 

  ، تفاح أحمرفراولة خضراءموز أصفر، : ناضج
 vines: tomatoes, grapes, apples .3           التفاح الطماطم، العنب، : الكرم

 natural: stone, wood, plastic .4         البلاستیك الحجر، الخشب، : طبیعي
5. artificial: caramel color, monosodium glutamate, carrot 

   جزرلون الكرامیل، جلتامیت أحادي الصودیوم، : إصطناعي
 produce: potato, apple, soup .6            حساء بطاطس، تفاح، : محاصیل

7. it's worth it: it will be a problem, it will be useful, you'll gain 
by it 

  .، سوف تكون مفیده، سوف تكسب بھاسوف تكون ھنالك مشكلھ: إنھ یستحق ذلك
 taste: bad, hard, fresh .8             ، طازج              صعب سيء، : المذاق

9. old-fashioned: milking cows by hand, separating eggs with 
an electric machine, planting corn with a stick 

حلب الأبقار بالید، الفصل بین البیض بالآلة الكھربائیة، زراعة الذرة : الطراز القدیم
  بالعصا

10. fresh: tomatoes from the can, grapes off the vine, apples 
from the tree 

  ، عنب الكرمھ، التفاح من الشجرةالطماطم من العلبة: طازج
 insect: bee, bird, fly .11                         ، ذبابة        طائرنحلة، : حشرة

  
 

Read the conversation between a radio program interviewer    2
and a farmer. Complete the conversation, using the words in the 
box. 

الكلمات مستخدماً أكمل المحادثھ، . إقراء المحادثة بین مذیع برنامج برادیو و مزارع
 .في المربع
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 it's worth itإنھ یستحق ذلك pesticides - مبیدات حشریة tastes - ق مذا
 naturalطبیعي produce - محاصیل vines - كروم fresh - طازج 

 ripenینضج weeds - أعشاب herbicides - مبیدات الأعشاب 
 insectsحشرات old-fashioned - على الطراز القدیم 

 
INTERVIEWER: Today I'm talking to Mr. Robinson, who runs 

 vinesan organic farm in Iowa. We're in a field with many (1) 
. Mr. Robinson, can ripenfull of tomatoes that are starting to (2) 

you tell us about organic farming? 
لذي یدیر مزرعة عضویة في ولایة الیوم أنا أتحدث مع السید روبینسون، ا: المذیع
) 2(المليء بالطماط التي بدأت  الكروم) 1(نحن في المیدان مع العدید من . ایوا

  سید روبینسون، ھل لك بأن تخبرنا عن الزراعة العضویة؟. بالنضج
  

-oldMR.ROBINSON: Well, organic farming is the (3) 
without using  ceproduway of farming. I grow (4)  fashioned

to kill insects. pesticidesto kill weeds or (6)  herbicides(5)  
أنا . بطیرقة الزراعة طراز قدیم) 3(حسناً، الزراعة العضویة ھي : السید روبینسون

) 6(لقتل الأعشاب أو  مبیدات الأعشاب) 5(من غیر استخدام  المحاصیل) 4(أزرع 
  .لقتل الحشرات مبیدات الحشرات

 
from eating your  insectsHow do you keep (7) INTERVIEWER: 

  ?plantsمن أن تأكل نباتاتك؟                          الحشرات) 7(كیف تحفظ : المذیع
MR.ROBINSON: Well, I do lose some plants to them. But there 
are many things I can do. For example … Do you see the little 
yellow flowers next to the tomatoes? They are marigolds. The 
insects don't like the smell of the marigolds, so they stay away 

.naturalfrom the tomatoes. This method is easy and it's (8)  
لك العدید من الأشیاء ولكن ھنا. أنا أفقد بعض النباتات بسببھاحسناً، : السید روبینسون
ھل ترى الزھور الصفراء الصغیرة بجانب ... على سبیل المثال . بإمكاني عملھا

الحشرات لا تحب رائحة الزھور المخملیة، لذلك تبقى . الطماطم؟ ھي زھور مخملیة
  .طبیعیة) 8(ھذه الطریقة سھلة وھي . بعیدة عن الطماطم

  
 ?INTERVIEWER: What else do you doوما الذي تفعلھ أیضاً؟    : المذیع

 



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 

19 

 

 weedsI make sure I get rid of all the (9) MR.ROBINSON: 
because they're plants I don't want, and harmful insects like 
them. And then, believe it or not, some insects are good insects. 
They don't harm plants, and they kill insects that do harm plants. 
So I make sure there are lots of good insects here. 

لأن ھنالك نباتات  الأعشاب) 9(أتأكد بأنني قد تخلصت من جمیع : السید روبینسون
وبعد ذلك، صدق أو لا تصدق، بعض الحشرات . لا أریدھا، والحشرات الضارة مثلھا

لذلك أتأكد . تقتل الحشرات التي تضر النباتاتإنھا لا تضر النبات، و. حشرات مفیدة
  .من وجود الكثیر من الحشرات المفیدة ھنا

  
INTERVIEWER: All this sounds like a lot of work. 

  .تبدو أعمال كثیرهكل ھذه الأمور : المذیع
  

. People it's worth itIt is hard work, but (10) MR.ROBINSON: 
. I grow it for them!fresh(12)  tastes want produce that (11) 

الناس یریدون . إنھ یستحق ذلك) 10(إنھ عمل شاق، ولكن : السید روبینسون
  .طازج) 12( مذاق) 11( ذات محاصیل

 
Which soup recipe Look back at Exercise 2C, on page 131.    3

did you decide to use for your restaurant? Imagine as the chef of 
this restaurant you need to write a memo to your manager 
explaining why you chose this soup. In the space provided, write 
at least four sentences. Use the categories from 2C to help you. 
Be sure to use at least one word from the box in each sentence. 

أي حساء قررت بأن تستخدم . 131، في الصفحة رقم 2Cأعد النظر في التمرین 
كرئیس طھاة لھذا المطعم أنك بحاجة لكتابة مذكرة لمدیرك تشرح لمطعمك؟ تخیل 

. في المكان المخصص، أكتب مالا یقل عن أربع جمل. لماذا أخترت ھذا الحساء
كداً من استخدام كلمة واحدة على كن متأ. لمساعدتك 2Cاستخدم فئات من التمرین 

  .الأقل من المربع في كل جملة
 

 old-fashionedعلى الطراز القدیم produce - محاصیل taste - مذاق 
 ripeینضج vines - كروم artificial - صناعي it's worth it - إنھ یستحق ذلك 
 ripenاستوا fresh - طازج natural - طبیعي organic - عضوي 

 non-organicغیر عضوي pesticides - حشریة  مبیدات
 herbicidesمبیدات الأعشاب 
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Chez Arthur 
To:   Manager 
FROM:   chef 
DATE: 12/11 

 
I've decided to make the                      soup for the winter menu. 
I made this decision after careful consideration of the following: 
Taste:   
Time:   
Availability of produce:  
Price:  

 
Let me know if you agree with my decision. 

  
  ) 134( الصفحة رقم 

    FFooccuuss  oonn  WWrriittiinngg    44إضاءة على الكتابة                         إضاءة على الكتابة                         
                                                                                                SSTTYYLLEE::  AAuuddiieenncceeAA        

  : : شكلشكل
Look again at the letters from Confused Shopper and Mr.    1

Green on pages 125 and 126. Then discuss these questions with 
a partner. 

أنظر مرة أخرى للرسائل من المتسوقین الحائرین والسید جرین في الصفحات رقم 
  .ثم ناقش ھذه الأسئلة مع شریك. 126و  125

  
1. Why did Confused Shopper and Mr. Green write these         

 ?lettersلماذا كتب المتسوقون الحائرون والسید جرین ھذه الرسائل؟                   
2. How do these letters seem different from letters that you 
would write to a friend? 

  تي تكتبھا لصدیق؟كیف تبدوا ھذه الرسائل مختلفة عن الرسائل ال
 

  .Now read the answers to these questions   .الآن إقراء الإجابات على ھذه الأسئلة
 
     Confused Shopper wrote to Mr. Green for one specific 
reason: to get answers to questions about organic produce. Mr. 



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 

21 

 

Green wrote to give Confused Shopper those answers. So their 
letters are very different from letters you would write to a friend. 

لیتحصلوا على الإجابات : المتسوقون الحائرون كتبوا للسید جرین لسبب خاص واحد
السید جرین كتب لإعطاء المتسوقین . على أسئلة تتعلق بالمحاصیل العضویة

لذلك تلك الرسائل مختلفة كثیراً عن الرسائل التي تود كتابتھا  .الحائرین ھذه الإجابات
  .لصدیق

  
     When Mr. Green wrote to Confused Shopper, he was also 
writing to the people who read the newspaper where his advice 
column "Ask Mr. Green" appears. Confused Shopper and the 
newspaper readers are the audience for Mr. Green's letters. 

جرین للمتسوقین الحائرین، كان یكتب أیضاً للناس الذین یقرأون  عندما كتب السید
المتسوقون المحتارون و ". إسئل السید جرین"الجریدة جیث یظھر عاموده للمشورة 

  .قراء الجریدة مشاھدون لرسائل السید جرین
 

 Audience, Content, and Toneواللھجة                      الجمھور، المحتوى،
 In any kind of writing, audience refers to the people who read 

 .what you write      .یشیر للناس الذین یقرأون ما تكتبھالجمھور في أي نوع من الكتابة، 
What you say-content-and how you say it-tone-will depend on 

 .your audience        .سوف یعتمد على جمھورك -اللھجة-وكیف تقولھالمحتوى - ماتقولھ
 Tips on contentنصائح حول المحتوى                                                  

*Write about what your audience needs to know. 
  .أكتب حول ما یحتاج جمھورك أن یعرفھ*

*Write about what will interest your audience. 
  .یفید جمھورك سوف ما أكتب عن*

*Write about what will be appropriate for your audience. A 
letter to a friend will probably be about everyday, personal 
things. A letter to a boss will probably be about professional 
things only. 

الرسالة لصدیق من المحتمل ستكون . أكتب عن ما سوف یكون ملائم لجمھورك*
والرسالة إلى الرئیس من المحتمل سوف تكون عن الأمور . عن الأمور الشخصیة

  .المھنیة فقط
 Tips on toneنصائح حول اللھجة                                                          

*A letter to a close friend may have a lot of slang and may 
sound very casual. A letter to a teacher or a boss will not use 
any slang and will be more formal. 
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. صدیق حمیم قد تحتوي على الكثیر من العامیة وربما تبدو عادیة جداًى لإالرسالة 
  .یس لن تستخدم أي عامیة وسوف تكون أكثر رسمیةالرسالة إلى المعلم أو الرئ

*When you write to a friend, you can express negative emotions 
like anger. When you write to a teacher, to a boss, or to people 
you don't know, you should avoid expressing these emotions 
directly. 

وعندما . یق، یمكنك التعبیر عن المشاعر السلبیة مثل الغضبعندما تكتب لصد*
تكتب إلى المعلم، والرئیس، أو إلى أناس لا تعرفھم، یجب أن تتجنب التعبیر عن ھذه 

  .المشاعر بشكل مباشر
  

  ) 135( الصفحة رقم 
following note. Then read the statements below. the Read    2

Circle the correct word(s) to complete these statements about 
audience, content, and tone. 

الكلمات /ضع دائرة على الكلمة. ثم إقراء التعابیر أدناه. إقراء المذكرة التالیة
 .الصحیحة لإكمال ھذه التعابیر عن الجمھور، والمحتوى، واللھجة

  
Hi Matt, 
     I won't be home until 7:30. Can you go to the store? I want to 
make spaghetti and a salad for dinner, but we don't have 
everything we need. And we also need some food for the 
weekend. 

أرید أن أصنع ھل بإمكانك الذھاب للمتجر؟ . 7:30لن أكون بالمنزل حتى الساعة 
ونحن بحاجة أیضاً لبعض . ل ما نحتاجھمعكرونة وسلطھ للعشاء، ولكن لیس لدینا ك

  .لعطلة نھایة الأسبوعالطعام 
     For tonight, can you get some spaghetti, some anions, some 
lettuce, and tomatoes? And how about a watermelon for dessert? 
، بھذه اللیلة ھل بإمكانك أخذ بعض المعكرونة، وبعض الأنیونس، وبعض الخس

  وطماطم؟ وماذا عن البطیخ للحوى؟
     We'll need bread and eggs for breakfast tomorrow. I noticed 
that we're almost out of rice and milk. I also thought it would be 
nice to have some more fruit in the house. Could you buy 
bananas and grapes? Oh, and how about a cake for dessert, too? 

لقد لاحظت بأننا على وشك نقضي على الأرز . سنحتاج للخبز والبیض للفطور غداً
ھل . أعتقد أنھ سیكون جمیلاً أن یكون لدینا المزید من الفاكھھ في البیت. والحلیب

  یمكنك شراء الموز والعنب؟ أوه، وماذا عن كعكة الحلوى أیضاَ؟
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     If you go to Rainbow Grocery, buy all organic produce. 
  .إذا ذھبت لبقالة رامبو، إشتري كل المحاصیل العضویة

See you later. 
Love, 
Alice 

 
1. Matt is Alice's boss / husband / young son. 

 إبن صغیر/ زوج / مات ھو رئیس ألیس 
2. The content is about work / everyday household items / 
personal topics. 

  .مواضیع شخصیة/  السمتلزمات النزلیة الیومیة/ المحتوى حول العمل 
 .The tone is formal / informal .3.            غیر رسمیة/ ھي رسمیة اللھجة 

 
Mr. Green wrote magazine articles about organic food for    3

three different magazines. Read the information about the three 
magazines. 

إقراء . مقالات مجلة حول الطعام العضوي لثلاث مجلات مختلفھالسید جرین كتب 
 .المعلومات حول الثلاث مجلات

  
* Mother's World is a magazine for mothers. It gives advice on 
food, schools, and many other topics. 

تعطي نصائح على الطعام والمدارس والعدید من . لأمھاتعالم الأم ھي مجلة ل
  .المواضیع الأخرى

* Garden Times is for people who have homes with gardens, 
and who like to grow flowers and perhaps some fruits and 
vegetables for their families. 

ق، ویحبون زراعة الزھور وربما حدیقة تایمز للاشخاص الذین لدیھم منازل بحدائ
  .بعض الفواكھ والخضروات لعائلاتھم

* Farming News is for professional farmers; it gives them the 
latest information about farming. 

  .أخبار الزراعة للمزارعین المحترفین؛ تعطیھم أخر المعلومات حول الزراعة
  

The following sentences come from the three magazine articles 
that Mr. Green wrote. Read each group of sentences and decide 
which magazine they come from. Discuss your answers with a 
partner. 
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إقراء كل . الجمل التالیة قادمة من مقالات المجلات الثلاث التي كتبھا السید جرین
  .ناقش إجاباتك مع شریك. وقرر أي مجلة ھي قادمة منھا مجموعة من الجمل

 
1. Growing organic vegetables is not as hard as you think. In 
fact, it might be easier and more fun. Instead of using chemicals 
to keep out insects, try planting flowers that keep insects away 
from your vegetables. 

في الواقع، قد یكون أسھل وأكثر . زراعة الخضروات العضویة لیس صعباً كما تظن
بدلاً من استخدام المواد الكیمیائیة لمنع دخول الحشرات، حاول زراعة الزھور . متعة

  .خضرواتالتي تبقي الحشرات بعیدة عن ال
agazinem Garden Times 

 
2. Ten years ago, few people were willing to pay the higher 
prices for organic produce. But today you'll find that many 
people will spend more money to buy fruits and vegetables that 
are free of pesticides and herbicides. 
قبل عشر سنوات، قلیل من الناس كانوا على إستعداد لدفع أسعار أعلى على 

ولكن الیوم ستجد العدید من الناس سیدفعون المزید من المال . محاصیل العضویةال
  .لشراء الفواكھ والخضروات الخالیة من المبیدات الحشریة ومبیدات الأعشاب

agazinem Farming News 
 
3. Eating organic fruits and vegetables is one way to better 
health. Organic produce is healthy because it is grown naturally 
without any chemicals. 

المحاصیل . أكل الفواكھ والخضروات العضویة الطریقة الوحیدة لصحة أفضل
  .من دون أي مواد كیمیائیةالعضویة صحیة لأنھا نمت بشكل طبیعي 

agazinem Mother's World 
 

nt letters. The following sentences come from two differe   4
One, addressed to the manager of a school cafeteria, tells why 
the cafeteria should serve organic produce. The other letter, 
addressed to a friend who always eats organic food, tells about 
the cafeteria. Read each sentence and decide which letter it is 
from. Check (√) To Manager or To Friend. Discuss your 
choices with a partner. 
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ھة لمدیر كافیتیریا المدرسھ الأولى، موج. الجمل التالیة قادمة من رسالتین مختلفتین
والرسالة . یخبر لماذا ینبغي أن تكون الكفتیریا تقدم طعام لمحاصیل عضویة

. الذي دائماً ما یأكل طعاماً عضویاً، تخبر عن الكافتیریاالأخرى، موجھة للصدیق 
 Toأو  TO Manager) √(إختر . ھيإقراء كل جملة و قرر من أي رسالة 

Friend .ناقش إختیاراتك مع شریك.  
 

To Friend To Manager Sentences 
    

√  
1. Organic produce is healthier because it is grown 
without chemicals. 

 .المنتجات العضویة صحیة لأنھا نمت بدون مواد كیمیائیة
√    2. Isn't that crazy-no organic produce! 

  !لیست مجنونھ محاصیل عضویة
  √  3. I am certain that the cafeteria will attract more 

customers if it decides to serve organic produce. 
یا سوف تجذب العدید من الزبائن ما قررت أنني على یقین بأن الكافتیر

  .تقدیم المنتجات العضویة
  √  4. Thank you for considering my request for organic 

 .produce.            شكراً لك للنظر في تقریري عن المنتجات العضویة
 !Take care. I'll see you soon .5!      سأراك قریباً. إعتني بنفسك    √
√    6. You wouldn't believe the problems I'm having with 

that bad cafeteria. 
  .لن تصدق المشاكل التي أواجھھا مع ھذه الكافتیریا السیئة

  √  7. I am writing to bring a problem to your attention: 
The cafeteria does not serve organic produce. 

  .الكافتیریا لا تخدم المنتجات العضویة: ةأكتب لجلب إنتباھك لمشكل
  √  8. Many people believe that organic produce tastes 

better than other produce. 
العدید من الناس یؤمنون بأن مذاق المحاصیل العضویة أفضل من 

  .المحاصیل الأخرى
  

  ) 137( الصفحة رقم 
the letter to the cafeteria  piece of paper, writeOn a separate    5

manager. Use the sentences in Exercise 4 on page 136 and some 
sentences of your own. Begin the letter with "Dear Sir or 
Madam," and close it with "Sincerely," and your name. (For 
more on letter writing, see page 69.) 
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استخدم الجمل في . أكتب رسالة إلى مدیر المطعم. نفصلة من الورقعلى قطعة م
إبدأ الرسالة بـ . وبعض الجمل الخاصة بك 136في الصفحة رقم  4التمرین رقم 

"Dear Sir or Madam " وأغلقھا بـ"Sincerely "وللحصول على . (واسمك
  ).69مزید من المعلومات حول كتابة الرسالة راجع الصفحة رقم 

  
 ) 137( ة رقم الصفح

     Count Nouns-Count and Non GRAMMAR:B     
Read the note on page 135 again. Underline all the food    1

words in the second paragraph. Then answer these questions. 
ضع خط تحت كل كلمات الطعام . مرة أخرى 135إقراء المفكرة في الصفحة رقم 

 .ثم أجب على ھذه الأسئلة. الثانيفي المقطع 
  
1. Which worlds are singular? What word comes before a            

 ?singular wordمفرده؟ ما الكلمة التي تأتي قبل الكلمة المفردة؟        أي الكلمات 
Singular words: watermelon, spaghetti, lettuce. 
Words before: a, some 
2. Which words are plural? What is the last letter in the plural         

 ?wordsأي الكلمات جمع؟ ما ھو الحرف الأخیر في كلمات الجمع؟                    
Plural words: onions, tomatoes. 
Last letter: -s  

  nnssCCoouunntt  NNoouu--CCoouunntt  aanndd  NNoonn**      الأسماء المعدودة وغیر المعدودة            الأسماء المعدودة وغیر المعدودة            
Plural Singular   

1. Count nouns refer to people or thing 
that can be counted. They can be 
singular or plural. 

تشیر لأشخاص أو للشيء الذي الأسماء المعدودة 
 .یمكن أن صیغة مفرد أو جمع. یمكن أن تحصى

  
Use a or an before a singular count 
noun. Plural count nouns need only –s 
or –es at the end of the word. 
Numbers can be used with count nouns. 

جمع . قبل الاسم المعدود المفرد anأو  aاستخدم 
  .بنھایة الكلمة es–أو  s-الاسم المعدود یحتاج فقط لـ 

 .الأرقام یمكن أن تستخدم مع الاسماء المعدوده

two shoppers 
two vegetables 

  
  
 
 

I need onions. 
I need tomatoes. 
I need two 
carrots. 

one shopper 
one vegetable 

 
  
  
 

I need an onion. 
I need a tomato. 
I need one carrot. 

 
  
  

 



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 

27 

 

I buy produce at the supermarket. 
We have bread.  
I drink milk. 

  
  
  
  
  
  
 
I need some onions. (count) 
I need some milk. (non-count) 

 
  
  
 
I don't have any onions. (count) 
I don't have any milk. (non-count) 

 
  
 
I need a lot of onions. (count) 
I need a lot of milk. (non-count) 

2. Non-count nouns refer to things that 
cannot be counted. Do not use a, an, or 
a number before non-count nouns. Do 
not add –s / -es to non-count nouns: 
they do not have a plural form. 

تشیر للأشیاء التي لا یمكن الاسماء غیر المعدودة 
أو الأرقام قبل الاسماء  anو aلا یستخدم . حصرھا
للاسماء الغیر  s  /-es–لا تضیف . لمعدودةغیر ا
  .الجمع التي لیس لھا صیغة :معدودة

 
3. Some can be used with plural count 
nouns and non-count nouns in 
affirmative statements. 

Some  یمكن أن تستخدم مع الاسماء المعدودة
  .التعابیر الأیجابیةوالاسماء غیر المعدودة في 

 
4. Use any with plural count nouns and 
non-count nouns in negative statements. 

مع جمع الاسماء المعدودة و الاسماء  anyاستخدم 
  .غیر المعدودة في التعبیرات السلبیة

 
5. A lot of can be used with plural count 
nouns and with non-count nouns. 

A lot of  جمع الاسماء یمكن أن تستخدم مع
  .المعدودة و مع الاسماء غیر المعدودة

*Count nouns and non-count nouns can also be called countable 
nouns and uncountable nouns. 

 countable nounsالاسماء المعدودة والاسماء غیر المعدودة یمكن أیضاً أن تدعى 
  .uncountable nounsو 

 
Find all the food items in the note on page 135 and do the    2

following tasks. Then check your answers with classmates. 
ثم . وقم بالمھام التالیة 135أعثر على جمیع المواد الغذائیة في المذكرة بالصفحة رقم 

  .إختر إجاباتك مع زمیل بالصف
  
  



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 
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1. Circle all the singular count nouns. 
 .ضع دائرة حول كل صیغ المفرد للاسماء المعدودة

2. Put a square around all the plural count nouns. 
  .مربعاً حول كل صیغ جمع الاسماء المعدودةضع 

3. Underline all the non-count nouns two times. 
  .ضع خطین تحت كل الاسماء غیر المعدودة

 
count -Complete this paragraph with count nouns and non   3

nouns. Make the nouns plural where necessary. 
كون صیغة الجمع . أكمل ھذا المقطع مع الاسماء المعدودة والاسماء غیر المعدودة

  .عند الضرورة
 
After reading Alice's note, Matt went to the store. He bought 

. The store didn't have breadand , milk, spaghetti, rice, eggs
alth food store and . So, he went to the heproduceany organic 

. But he forgot grapesand , bananas, tomatoes, lettucebought 
.watermelonto buy a  

، والمعكرونة، والأرز، البیضاشترى . بعد قراءة المذكرة، مات ذھب إلى المتجر
لذلك، ذھب إلى متجر . عضویة منتجاتلیس لدى المتجر أي . والخبز، والحلیب

ولكنھ نسي أن . والعنب، والموز، والطماطم، الخسة الصحیة واشترى المواد الغذائی
  .البطیخیشتري 

 
Work with a partner. Read the situation and the recipe below.    4

Then look at what Alice has in her cupboard on page 139. 
في  الیس في خزانتھثم أنظر ماذا لدى أ. حالة الوصفة أدناهإقراء . إعمل مع شریك

  .139الصفحة رقم 
 
Alice wants to make garden burgers. She looks at her recipe and 
the list of ingredients. She knows she has a lot of milk and eggs 
in her refrigerator, but she isn't sure about the other ingredients. 
Does she have them in her cupboard? 

ھي تعلم بأن . نظرت في وصفتھا وقائمة المكونات. ألیس ترید صنع غاردن برغر
لدیھا الكثیر من الحلیب والبیض في ثلاجتھا، ولكنھا لیست متأكدة حول من المكونات 

  فھل تملكھا في خزانتھا؟. الأخرى
 



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 
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GARDEN BURGERS 
 Ingredients                                                                       المكونات 

3 cups of walnuts  2 cups of rolled oats  1 teaspoon salt  ¼ cup 
of oil (for frying)  1 carrot, 1 onion  4 eggs  ¼ teaspoon pepper  
3 cups of water  1 green pepper  ½ cup milk 

كوب زیت  ¼ملعقة صغیرة ملح    1كوب من الشوفات   2أكواب من الجوز   3
أكواب من  3ربع ملعقة صغیرة فلفل     ¼بیضات    4بصلھ    1جزرة،  1)  للقلي(

 كوب حلیب  ½فلفل أخضر    1الماء   
  

 Directionsإرشادات                                                                           
Chop walnuts and vegetables. Mix the chopped walnuts and 
vegetables with oats, eggs, milk, salt, and pepper. Make small 
balls, about 3 inches. Make the balls flat with the back of a 
spoon and fry in hot oil until brown. Add water to pan and cook 
patties in boiling water for 25 minutes. 

إخلطي الجوز والخضروات مع الشوفان والبیض . قطعي الجوز والخضروات
اصنعي بالكرات . بوصھ 3اصنعي كرات صغیره حوالي . والحلیب والملح والفلفل

أضیفي الماء إلى الوعاء . شقاً بالجزء الخلفي من الملعقة إقلیھا بالزیت الساخن
  .دقیقة 25وإطھي الفطائر في الماء المغلي لمدة 

 
Now write sentences about what Alice has a lot of, what she has 
but needs to buy more of, and what she doesn't have. Use a lot, 
some, and not … any. Use a and an with singular count nouns. 

ج لشراء المزید الآن أكتب جملاً عن ماذا لدى ألیس أكثر، وما الذي لدیھا ولكنھا تحتا
مع  anو  aاستخدم . not… anyو ،  a lotإستخدم . منھ، وما الذي لیس لدیھا

  .صیغة المفرد للاسماء المعدودة
 

.walnuts. She doesn't need to buy anyShe has a lot of 1.  
  .إنھا لیست في حاجة لشراء البعض. لدیھا الكثیر من الجوز

.but she needs to buy moreShe has some rolled oats, 2.  
  .لدیھا بعض الشوفان، ولكنھا تحتاج إلى شراء المزید

.She doesn't have any carrots. She needs to buy some3.  
  .إنھا تحتاج إلى شراء البعض. إنھا لا تملك أي جزر

.She doesn't have an onion. She needs to buy one4.  
  .لشراء واحده وھي بحاجة. لیس لدیھا بصل

.She doesn't have a green pepper. She needs to buy one5.  



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 ك تترك مكانكومن قبل لا حضرت. بردها من دون حاكم ودعوى 
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  .إنھا بحاجة لشراء واحده. لیس لدیھا الفلفل الأخضر
.to buy any need She has a lot of salt. She doesn't6.  

  .إنھا لیست في حاجة لشراء البعض. لدیھا الكثیر من الملح
.pper. She needs to buy someShe doesn't have any pe7.  

  .إنھا بحاجة لشراء البعض. لیس لدیھا أي فلفل
.She has some oil, but she needs to buy more8.  

  .لدیھا بعض الزیت، ولكنھا بحاجة لشراء المزید
.She has a lot of water. She doesn't need to buy any9.  

  .حاجة لشراء البعضإنھا لیست في . لدیھا الكثیر من الماء
 
 
 
 

 ) 139( الصفحة رقم 
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  طبعاً وكعادتي كل عاااام حفظني االله ورعاني لا ألقي لھذه الجزئیة باااااااال

  !!!إحنا عارفین نحل تمارین أكمل الجملھ حتى نكتب مواضیع
  )^^دراتكم تدرسون على ق( یقول المثل حقي 

  
= = = = = = = = = = = = = =  

  
  ةترجمة الوحدة السابعد وصلنا لختام بذلك نكون ق

  102من كتاب الإنجلیزي 
  ملیون60أبي سلف/ أخوكم

 
 


