المحاضرة الاولى
معلومـــــــــــة
أن المتعلمين يتذكرون :
·  20% مما يرونه فقط .
·  30% مما يسمعونه فقط .
·  50% مما يرونه ويسمعونه .
· 80% مما يرونه ويسمعونه ويتم محاكاته. 
مكونات حقيبة الاسعافات الاولية :

الـــحـــروق
احتوى القرآن الكريم على آيات عديدة تتعلق بالحروق على وجه من وجوه الدلالة. فبعض الآيات يمكن أن يكون لها تعلّق بدرجات الحروق، وبعضها يمكن أن يكون له تعلّق بأسباب الحروق، كما يمكن أن يكون للبعض الآخر تعلّق بأمثل الطرق للإسعافات الأولية لهذه الحروق. 
وقد جاءت هذه المعلومة في :
 قوله تعالى }كَلاَّ إنَّهَا لَظَى نَزَّاعَةً لِّلشَّوَى| (المعارج: 15، 16).
قوله تعالى } (قُلْنَا يَا نَارُ كُونِي بَرْدًا وَسَلامًا عَلَى إبْرَاهِيمَ) (الأنبياء: 69)
 قوله تعالى } (يَآأَيُّهَا الَّذِينَ ءَامَنُواْ قُوآ أَنفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا 
                 مَلآئِكَةٌ غِلاظٌ شِدادٌ لاَّ يَعْصُونَ اللَّهَ مَا أَمَرَهُمْ وَيَفْعَلُونَ مَا يُؤْمَرُونَ) (التحريم: 6). 
تعريف الحروق 
هى تلك الإصابات التى تصيب أنسجة الجسم والتى تنشأ من تعرض الجسم للحرارة أو المواد الكيميائية أو الإشعاع.  أما الحرائق التى تنشأ من الحرارة الرطبة wet heat مثل البخار أو السوائل الساخنة يطلق عليها اسم الحروق الرطبة Scalds.  وتختلف الحروق من حيث عمق وحجم والجسامة ويمكن أن تتسبب فى تدمير الأجزاء أسفلها فى الجسم كما ندمر أيضاً الجلد.  
كل الحروق تتطلب عناية طبية.  والحرارة هى أكثر السباب شيوعاً المسببة للحروق.



كما أن من أسباب الحروق هو :
•التلامس بالسوائل الباردة أو السوائل المسببة للتآكل والكيماويات مثل بعض الأحماض والقواعد.
•هناك خطورة كبيرة فى التعرض لعدوى عند حدوث الحروق لأن تدمير الجلد يقلل حمايته ضد الميكروبات.  كما أن الحروق قد ترافق بحدوث صدمات Shocks لأن السائل الدموى Serum يخرج من الدورة الدموية إلى منطقة الحروق.
•ويقصد بالصدمة هنا هى حالة ضعف شديد للجسم الناتجة عن انخفاض حجم الدم أو السوائل بالجسم نتيجة للنزيف.  وتختلف الصدمة من حدوث إغماء إلى انهيار كامل Collapse وقد تكون هذه الحالة تؤدى إلى الموت وقد تحدث الصدمة نتيجة حدوث فقد للدم أو سوائل الجسم أو فقد الدم عن طريق النزيف الداخلى أو فقد البلازما نتيجة حدوث حروق.

درجات الحروق و أنواعها تقسم تبعًا لعمقها إلى أربعة أنواع أو درجات هي :
1. حروق الدرجة الأولى: لا تتعدى طبقة الجلد السطحية و علاماتها الاحمرار و تغير اللون , التورم البسيط , الألم الشديد , و لا تترك أثرًا أو ندبًا بعد شفائها.

2. حروق الدرجة الثانية: لا تتعدى طبقات الجلد الداخلية و علاماتها هي : ألم شديد , احمرار شديد , تكون نفطيات (فقاقيع) ممتلئة بالسوائل بحيث يظهر الجلد وكأنه مبلل دائمًا عند انفجار هذه البثرات, تورم و انتفاخ.

3. حروق الدرجة الثالثة: تمتد إلى جميع طبقات الجلد و الطبقات الدهنية و الأنسجة الرخوة تحت الجلد و قد تصل إلى العظام. ويظهر مكان الحرق باللون البني أو الأسود, أما الأنسجة الداخلية فتأخذ اللون الأبيض وتكون هذه الجروح مؤلمة للغاية أو لا يشعر بها الإنسان على الإطلاق في حالة تدميرها لنهايات الأعصاب التي توجد علي سطح الجلد. غالبًا ما يصاحبها (حولها) حروق مؤلمة من حروق الدرجة الثانية تهدد حياة الإنسان وتتعرض للعدوى.


خطورة الحروق

تتوقف خطورة الحروق على 4 عوامل و هي:
•  العمق    
•  المساحة
•  الموضع 
•  العمر



تحديد مدى الخطورة 

هل تسبب مشاكل في التنفس في حالة حروق حول الأنف أو الفم ؟
•  منتشرة في أكثر من جزء في الجسم بنسبة أكثر من 10% ؟
•  الحرق بدرجة عميق أو عميق جدًّا.
•  تأثر مناطق الرقبة - الرأس - الأيدي - القدم - الأعضاء التناسلية.
•  المصاب بالحرق طفل أو شخص هرم.
•  وجود أمراض أخرى مثل ارتفاع ضغط الدم و السكر.



المساحة : 
ولتقدير مساحة الحروق يمكن اللجوء إلى استعمال قاعدة ((9)) في تقسيم الجسم على النحو التالي:
•  الرأس و الرقبة = 9%
•  كل طرف علوي = 9% = 18% الاثنين
•  السطح الأمامي للساق و الفخذ = 9% = 18% الاثنين
•  السطح الخلفي للساق و الفخذ = 9% = 18 % الاثنين
•  الصدر =9 %	
•  البطن =9 %
•  السطح الخلفي العلوي للجذع =9 %
•  السطح الخلفي السفلي للجذع =9 %
•  الأعضاء التناسلية = 1 %

تقييم الحروق: 
	  
	خطير 
	متوسط 
	بسيط 

	النسبة 
	أكثر من 25 % 
	15 – 25 % 
	   أقل من 15 % 

	السبب 
	كيميائي ، كهربائي 
إشعاعي 
	ناري ، احتاك 
سائل ، أشعة شمس 
	ناري ، احتكاك، سائل 
أشعة شمس 

	العمق 
	عميق جدًّا 
	عميق 
	سطحي 

	الجزء المحترق 
	أي جزء بما في ذلك الوجه واليدين والقدمين والأعضاء التناسلية 
	· أي جزء عدا الوجه واليدين والقدمين 

	أعراض أخرى 
	إصابات أخرى ، أمراض مزمنة 
	  




الإجراءات الأولية :
لابد من تحديد نوع الحرق ومصدره: حراري - كيميائي - كهربائي – إشعاعي – حروق الشمس.

الإسعافات الأولية لحروق الدرجة الأولى :
•  إبعاد الشخص عن مصدر الحريق على الفور.
•  يتم وضع ماء بارد على الحروق الحرارية وبكمية كبيرة ويشترط ألا تكون مثلجة
•  إذا كان ناتجًا عن القار يستخدم الماء البارد مع عدم إزالة القار.
•  مراقبة التنفس لأن الحروق تسبب انسداد في ممرات الهواء لما تحدثه من تورم 
•  (عند حدوث حروق في منطقة ممرات الهواء أو الرئة )
•  لا يستخدم الثلج أو الماء المثلج إلا في حالة الحروق السطحية الصغيرة.
•   بعد هدوء الحرق ووضع الماء البارد عليه، يتم خلع الملابس أو أية أنسجة ملامسة له، أما في حالة التصاقها لا ينصح البتة بإزالتها.
•   يغطى الحرق بضمادة جافة معقمة لإبعاد الهواء عنه. 


لا تحتاج الحروق البسيطة إلى عناية طبية متخصصة حتى التي توجد بها بعض البثرات, ويتم التعامل معها على أنها جروح مفتوحة تغسل بالصابون والماء، ثم يتم وضع مرهم مضاد حيوي عليها وتغطى بضمادة.


* أما بالنسبة لحروق الدرجة الثالثة وحروق الدرجة الثانية 
(التي تكون الأماكن المتأثرة في الجسم تفوق نسبة 50%) أي الحروق الخطيرة, فهي تحتاج عناية طبية فائقة



وفيها لابد من : 
استرخاء المريض ويتم رفع الجزء المحروق فوق مستوى القلب إن أمكن.
•  الحفاظ على درجة حرارة الجسم، لأن الشخص المحروق غالبًا ما يتعرض إلى الإحساس بالبرودة.
•  استخدام الأكسجين وخاصة في حروق الوجه والفم.



اللجوء إلى أقرب مركز طبي أو مستشفى في:
•كل حالات حروق الدرجة الثالثة.
•الحروق التي توجد حول الأنف والفم.
•كافة الحروق الخطيرة التي تهدد حياة الإنسان.
•حروق الدرجة الثانية والتي تكون الأماكن المتأثرة في الجسم تفوق نسبة 15 % في الكبار و 10 % في الأطفال.
•الحروق التي تعرض المصاب للعدوى. 







الإسعافات الأولية للحروق الكيميائية: 
•  البعد عن المصدر الكيميائي الذي يسبب الحرق.
•  يستخدم الماء الجاري البارد بكميات كبيرة على الحرق حتى وصول المساعدة الطبية
إذا تعرضت العين للحرق الكيميائي، تغسل بماء دافئ من ناحية الأنف لخروج المادة الكيميائية بعيدًا عن الوجه لمدة 20 دقيقة حتى وصول العناية الطبية


الإسعافات الأولية للحروق الكهربائية: 
•  البعد عن المصدر الكهربائي الذي سبب الحرق.
•  تحديد عمق الحرق.
•  تغطية الحروق بضمادة جافة معقمة.
•  لا تهدأ الحروق باستخدام الماء.
•  مراقبة ما إذا كانت توجد علامات تهدد حياة المصاب 
مثل:  عدم انتظام ضربات القلب أو مشاكل التنفس. 


الوقاية و الاحتياطات: 
•  الانتباه التام أثناء تأدية الأعمال المنزلية.
•  وجود فتحات تهوية أو منافذ للهواء.
•  وجود طفاية الحريق بالقرب من المطبخ.
•  أجهزة إنذار للحريق.
•  وسائل علاج داخل حقيبة إسعافات أولية.
•  الاتصال بالمختص.



الإسعافات الاولية ..
