محاضرة الثانية
أصابة الأطفال
أولا\المرحلة العمرية من الولادة السنة الأولى
ماهي المخاطر التي يتعرض لها الطفل في هذا العمر؟
1. سقوط من مكان مرتفع
2. تعثرة اثناء محاولات الوقوف المتكررة
3. الاختناق بسبب وضع أشياء صغيرة في فمة (مثل الفول السوداني و اللوز و والفستق وقشر اللب أو الترمس
4. الاختناق بسبب قيام الام بارضاعة اثناء نومها
5. احترقة نتيجة ملامسة الافران والمصابيح و الغلايات والمياه الساخنة وأجهزة التدفئة
6. التسمم بالابتلاع (مثل شرب الأدوية و المواد الكيميائية من زجاجات غير مغطاة وفي متناول يده)
7. انشغال الأم عن رضيعها قد يؤدى الي:
· سقوط في حمام السباحة وغرقة 
· سقوط في وعاء ماء كبير وإصابته بالاختناق مما يسبب له اعاقه ذهنية
· تركه يلعب مع اطفال أكبر منه سنا مما قد يسبب له اصابات متعددة
ماهي طرق الوقاية من هذه المخاطر؟
1. من مخاطر السقوط
· يجب ان يكون سرير الطفل جديدا ومتينا وله جوانب مرتفعة تمنعه من السقوط وان يكون بعيدا عن الشبابيك 
· يجب ان يتم الغيار للطفل علي الأرض وليس علي مائدة مرتفعة
· عربة الطفل يجب ان تكون مزودة بفرامل (مكابح) تمنع انزلاقها 
· يجب ان تكون الابواب المؤدية الى السلم مغلقة دائما
2. من مخاطر الحروق
· عدم تناول الأم اى مشروبات ساخنة اثناء وجود الطفل حضنها او بالقرب منها 
3. من مخاطر الأختناق
· يجب ان ينام الرضيع حتى الشهر السابع بدون مخدة حتى يكتمل تحكمة في الرقبة
· يجب ان تكون ارضية غرفة الطفل نظيفة باستمرار خاصة من قطع اللعب المكسورة و المكسرات مثل اللوز و الفستق السوداني وقطع الحلوى 
· ابعاد اكياس البلاستك عن الطفل فقد يضعها علي راسه ولا يستطيع خلعها 
· عدم التدخين بالقرب من الطفل فى الأماكن المغلقة مثل المصعد و السياراة 
ثانيا:المرحلة العمرية من 1-4 سنوات
ماهي المخاطر التى يتعرض لها الطفل في هذا العمر؟
حدوث نفس المخاطر السابقة بالاضافة الى:
1. الضياع في الأسواق و المتنزهات لقدرة الطفل على المشي 
2. احتجاز الأطفال في الدواليب و الخزائن والاشياء المكددسة 
3. تعرض الطفل لحوادث السيارات مثل الدهس
4. الصعق با الكهرباء من ملامسة اسلاك مكشوفة أو مخارج الكهرباء
5. زيادة حالات التسمم بالابتلاع لقدرة الطفل في هذا العمر علي فتح أدراج الحاويات المغلقة وزجاجات المنظفات كالكلوركس و الفلاش ومن ثم ايتلاعه
ماهي طرق الوقاية من هذه المخاطر؟
1. من مخاطر الطريق
· عدم ترك الاطفال نهائيا بمفردهم في سيارة او في مكان عام 
· يجب ربط الطفل في كرسية بحزام الامان في السيارة 
· المراقبة الدائمة للاطفال عند الخروج الى الشارع أو المتنزهات 
2. من مخاطر السقوط
· يجب ان يكون المنفذ الى اى سلم أو شباك أو بلكونة مغلقا دائما 
3. من مخاطر الغرق
· المراقبة الدائمة واليقظة للاطفال عند الجلوس حول حمامات السباحة
4. من مخاطر الحروق
· عدم دخول الطفل الي المطبخ بمفردة 
· تقطية جميع مخارج الكهرباء بواقي من البلاستك
5. من مخاطر التسمم
· حفظ جميع الأدوية و المواد الكيميائية بعيدا عن الأطفال في خزائن محكمة الاغلاق
· عدم وضع اى مواد كيميائية في اواني او زجاجات مألوفة لدى الاطفال مثل اوانى الاغذية المحفوظة او زجاجات العصائر
ثالثا: المرحلة العمرية من 4-7 سنوات
ماهي السمات التي يتميز بها الأطفال في هذا العمر ؟
1. كثرة الحركة كالجري و الغفز
2. اللعب بالأشياء الحقيقية مثل مفاتيح السيارات فك وتركب الأشياء
3. تقليد الأب مثل حلاقة الذقن
4. تقليد الأم في المطبخ وضع مستحضرات التجميل علي الوجه
ماهي طرق الوقاية من هذه المخاطر؟
1. من مخاطر الطريق
· عدم قيادة الطفل للدراجة إلا بعد سن السادسة مع التأكد من ارتدائه الخوذه الواقية وان تكون لوحة الاضاءة العاكسة سليمة
· تعليم الطفل اداب وقواعد المرور الخاصة بالمشاة
· مراعاة استخدام الطفل لحزام الامان اثناء تنقلة مع الأسرة في السيارة
2. من مخاطر الحروق
· تعليم الطفل مبادئ الأمن والأمان عند اشعال أى لهب أو جهاز داخل او خارج المنزل
· عدم ترك الأطفال مطلقا بمفردهم بجوار نار مكشوفة 
· لاتترك ذراع اوانى الطهى موجهة للخارج بل تدار للداخل حتي لا تكون في متناول اليد
3. مخاطر الغرق
· عدم ترك الطفل بمفردة في حمام السباحة الخاص بالكبار او الصغار
· الاهتمام بتعليم الاطفال السباحة واجادتها 
· يجب علي الأطفال استخدام سترة النجاة اثناء السباحة خصوصا في البحر
رابعا:المرحلة العمرية من 7-14سنه
ماهى الصفات التي يتميز بها الاطفال فى هذا العمر ؟
1. اكتساب خبرات جديدة من المجتمع والمدرسة ومن الطرق من والي المدرسة
2. زيادة الأليات والوسائل التي تؤدي الى حدوث الاصابات
3. زيادة التوترات والانفعالات العصبية لدى الاطفال اثناء فترة البلوغ
4. زيادة مخاطر التعرض للاصابات نتيجة المشي في الشارع ليلا مع الأصدقاء او ممارسة الرياضة في الشوارع او النوادي الرياضية
ماهي طرق الوقاية من هذه المخاطر؟
1. من مخاطر الطريق
· التقيد بأداب قواعد المرور عند عبور الشوارع والاماكن المزدحمة سواء مترجلا او علي دراجة 
· التأكد من ارتداء حزام الأمان بالسيارة من مخاطر الرياضة و النزهات
· اختيار المكان الأمن لممارسة الرياضة
· التحلى بأداب وقواعد الروح الرياضية عند الفوز او الخسارة في المسابقات
· تجنب اصدقاء السوء
· تجنب المشاجرات واستخدام العنف ضد الأخرين
الأنعاش القلبي الرئوي 
اولا:بالنسبة للبالغين
الأتصال علي عمليات الهلال 997
ثانيا:بالنسبة للأطفال من1-8 سنوات
اتصل علي عمليات الهلال 997
متي اتوقف عن الأستمرار في عملية الانعاش القلب الرئوي؟
اذا عادت علامات وجود الحياة لدي المصاب مثل التنفس أو الحركة في أحد اطراف أو السعال
واذا وصل فني الخدمات الأسعافية الطارئة ليستلم منك المصاب 
اذا اصبت با التعب و الأنهاك ولم تصبح قادرا علي الاستمرار في عمب الأنعاش القلب الرئوي
النزيف
كيف اتصرف اذا وجدت شخصا ينزف وممدا علي قارعة الطريق ؟
ماذا افعل بعد ذلك؟
اولا:اذا كان المصاب واعيا
تحذير: امنع المصاب من تناول الطعام أو الشراب أو التدخين فربما يحتاج الي جراحة عاجلة تحتاج الي بنج داخل المستشفى
انواع النزيف
· نزيف خارجي
· نزيف داخلي
كيف انقد وجود خطورة علي حياة مصاب لدية نزيف داخلي؟
ماهي أعراض وعلامات الصدمة؟
مرض السكري وغيبوبة السكر
ماهوا مرض السكر؟
هو ارتفاع في نسبة السكر بالدم وهي حالة مزمنه تنتج من نقص جزئي أو كلي في هرمون الأنسولين والذي هو عبارة عن هرمون تفرزة غدة البنكرياس ليقوم بمساعدة السكر الموجود بالدم للدخول إلي خلايا الجسم حيث يتحول الي طاقة تساعد الجسم علي اداء وظائفة الحيوية
لماذا يصاب الإنسان بسكري؟
عندما نتناول الطعام ويتم هضمه يتكون في نهاية سكر العنب (الجلكوز) الذي تمتصة الخلايا المبطنة لجدار الأمعاء الدقيقة ومنها يتسرب إلي مجري الدم حيث يساعد هرمون الأنسولين الذي تفرزه غدة البنكرياس علي دخول السكر من الدم الي الخلايا الجسم للأستفاده منه وإذا حدث خلل في غدة البنكرياس تسبب في نقص الأنسولين فإن ذلك يفقد الجسم قدرته علي استهلاك السكروهو مايؤدي الي ارتفاع نسبة في الدم  وبعد ذلك يتسرب في البول وبسبب ذلك يعاني المريض كثرة التبول والعطش ونقص في الوزن وضعفا عاما هذا الي جانب عدد اخر من المضاعفات :واذا استمرت الحالة دون علاج فإنها قد تتطور الي الغيبوبة عميقة 
ماهي غدة البنكرياس؟
تعتبر هذه غدة البنكرياس من الغدد الصماء وهي غدة منشورية الشكل توجد في اعلي البطن فوق قسم الاثنا عشر من الأمعاء الدقيقة خف المعدة حيث تفرز هرمون الأنسلين من نسيج خاص يسمى جزر لانجرهاني وهذا الهرمون هو الذي ينظم عملية التمثيل الغذائي للمواد السكرية في الجسم
ما أنواع مرض السكري؟
ينقسم المرض السكري الي نوعين رئيسين :
1. مرض السكري الذي  يعتمد علاجة علي الأنسلين 
يصيب عادة الأطفال  وهو يتميز بحدوث تدمير لخلايا بيتا في البنكرياس وعي المسئولة  عن افراز الأنسلين وهو مايؤدي الي الي فقدان افراز الأنسلين تمام في الدم ويتم تدمير تلك الخلايا بسبب الإصابة بالفايروسات او وجود اجسام مضادة ذاتية في دم المصاب يحتاج الشخص منذ البداية الي الأنسلين لكي نعيش
2. مرض السكري لا يعتمد علاجة علي الأنسلين 
يصيب عادة البالغين ويتميز بنقص افراز الأنسلين او وجود مقاومة للأنسلين من قبل الأنسجة حيث لا تستجيب له 
من هم الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بمرض السكري النوع الثاني؟
· الأشخاص فوق عمر 45سنه
· الأشخاص  الأصغر سنا المصابون بالسمنه
· الأشخاص الذين لديهم اقارب من الدرجة الأولى مصابون بمرض السكري 
· الأشخاص المصابون بارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبة الهون في الدم
ماهي اعراض السكري؟
1. كثرة التبول خصوصا الأستيقاض اثناء النوم للتبول
2. العطش الشديد وكثرة شرب الماء 
3. نقص في الوزن
4. تشويش في النظر
5. الشعور بتنميل او وخزه اصابع القدمين اليدين
6. بطء في التئام الجروح
7. تقلصات في العضلات
8. نقص وتخلف النمو عند الأطفال
9. زيادة قابلية الإصابة بألتهابات الميكروبية
10. الشعور بالتعب والإرهاق و الدوخة والدوران
ماهو علاج ارتفاع السكر في الدم ؟
· ممارسة الرياضة بانتظام
· انقاص الشحوم والسعرات الحرارية  المتناولة
· انقاص الوزن
· السيطرة علي الضغط
· الالتزام بالعلاج المنخفض للسكر حسب رأى الطبيب للعلاج
ماهي مضاعفات مرض السكري؟
1. تصلب الشرايين  وارتفاع ضغط الدم والذبحة الصدرية
2. ضعف جزئي أو كلي في الإبصار وحتمال الأصابة بمرض المياه البيضاء والمياه الزرقاء
3. التهابات الكلى والقصور الكلى
4. إصابة الأعصاب الطرفية وهو مايؤدي الي الشعور باتنمل والخدر و الألم الشديد في مقدمة القدمين او اليدين وقد يؤدي ذلك الي حدوث فقدان الأحساس بالأطراف
5. ارتفاع الدهون و الكلسترول في الدم
قد تحدث قيبوبة السكر وهي نوعان:
· غيبوبة السكر خلال ساعات :وهي ارتفاع حاد لمستوي السكر في الدم لدرجة لايستطيع الدماغ تحملها بالإضافة الي ارتفاع نسبة الأسيتون
· غيبوبة السكر المنخفض (خلال دقائق) وهي انخفاض سكر الدم بشدة تحت معدلة الطبيعي وهو مايعطل وظائف المخ
غيبوبة ارتفاع السكر في الدم
هي حالة يفقد فيها الإنسان وعية نتيجة ارتفاع مستوي السكر في الدم. 
ما الأسباب التي تؤدي الى حادث غيبوبة لمريض لدية ارتفاع السكر في الدم ؟
1. اهمال علاج السكر
2. الأنفعال و التوتر النفسي الشديد
3. اجراء عملية جراحية كبرى
4. جلطة في الشريان التاجي للقلب (أحشاء عضلة القلب) أو احد شرايين المخ
5. عدم الإلتزام بالحمية الغذائية
6. الأمراض الناتجة من العدوه البكتيرية أو وجود خراج بالجسم
ما أعراض غيبوبة السكر (الأرتفاع الحاد للسكر مع ارتفاع الأحماض في الدم)؟
· خروج رائحة الأسيتون من الفم وهي رائحة مميزة تشبة رائحة التفاح العفن
· الجفاف الشديد في الجلد و اللسان
· زرقة في الوجه القدمين
· النبض سريع وضعيف (اكثر من 100 نبضة في الدقيقة)
· سرعة في معدل التنفس
· ارتفاع شديد لمستوي السكر في الدم عند القياس باستخدام الجهاز 
ماذا افعل اذا تأكدت ان المريض يعاني غيبوبة ارتفاع السكر في الدم؟
ضغط الدم:
يوصف مرض ضغط الدم بأنه القاتل الصامت حيث أنه لا يسبب أعراض أو ألأم ومع ذلك فانه من المهم علاجه وعدم  أهما له لنه يسبب مضاعفات كثيرة وعلى سبيل المثال الجلطات الدماغية و القلبية وازدياد في ضغط الدماغ وفقدان البصر
تعريف ضغط الدم عند الكبار:
معدل ضغط الدم  يختلف من شخص لأخر ولكن يؤخذ معدل 80\120 مللميتر زئبقي علي انه المعدل الطبيعي وعند قياس ضغط الدم يجب ان يكون المريض علي سرير او جالس علي كرسي وليس واقف لأنه في بعض الأحيان وضعية المريض منزعج أو مضطرب فعلية أن يتابع المريض بعد أسبوع وقياس الضغط مرة أخري لأن تشخيص ارتفاع ضغط الدم لايتم بقراءة واحدة
إذا وجد المعدل ضغط الدم 90\140 مللميتر زئبقي أو 85\140 مللميتر زئبقي عند مرض السكر خلال زيارتين أو ثلاثه للطبيب فهذا يعتبر ارتفاع في ضغط الدم وعلي الطبيب معالجة المريض بعد أجراء فحوصات أخري للتأكيد من عدم وجود أسباب إضافية سببت ارتفاع ضغط الدم
أنواع ارتفاع ضغط الدم:
1. ارتفاع ضغط دم أولى حيث لايوجد سبب له ويشمل نسبة 95% من المرضى الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم
2. ارتفاع ضغط الثانوي ويشمل 5% من المرضى وتوجد عدة أمراض تسبب ارتفاع ضغط الدم منها:
· أمراض الكلى بمختلف أنواعها مثل التهاب حوض الكلى المزمن تضيق الشاريين الكلوية أمراض الروماتزيم
· أمراض الغدد:زيادة نشاط الغدة جار كلوية والغدة النخامية والغدة جار الدرقية
· ضيق الشريان التاجي عند الأطفال
· الحمل وهو ارتفاع مؤقت لضغط الدم أثناء فترة الحمل في معظم الأوقات 
· الأدوية مثا اقراص منع الحمل ومضادات الإحباط والكابة وبعض الهرمونات
تشخيص ارتفاع ضغط الدم و التحاليل المطلوبة قبل بداء العلاج :
1. وظيفة الكلى ونسبة البولينة في الدم
2. نسبة السكر في الدم
3. نسبة الكلسترول و الأحماض الدهنية في الدم
4. معدل الهرمونات في الدم (الدرقية ,النخامية , الجار الكلوية) وهذا ليس من الضروري أن تعمل لكل مريض وعلي الطبيب أن يقرر حسب تاريخ المرض و الفحص الطبي للمريض
*تخطيط للقلب
6\ موجات فوق الصوتية للكلى
7\ موجات فوق الصوتية للقلب إذا وجد ان المريض يعاني من اضطرابات في القلب عند الفحص وعند رسم تخطيطي للقلب 
8\هناك تحاليل أخري يجب علي الطبيب المعالج أن يقررها حسب حالة المريض وحسب نتيجة التحاليل الأولية –مثل صورة للدماغ بجهاز الأشعة المغناطيسية
علاج ضغط الدم:
1. تغير نمط الحياة ويشمل التوقف عن التدخين والتخفيض من الملح و الدهون في الأكل كما يجب تخفيظ الوزن لذوي الوزن المرتفع بممارسة الرياضة بانتظام وخاصة رياضة المشي علي الأقدام
باللنسبة للأطفال ارتفاع ضغط الدم:
ارتفاع ضغط الدم عند الأطفال قليل جدا نسبيا علي الكبار ويحدث في أي عمر 
معدلات قياس ضغط الدم تختلف عند الأطفال عن الكبار وهناك قياسات متفق عليه وعلي طبيب أم يكون ملم بها. أسبابه عادة تكون محصورة بأمراض الكلى أو الغدد أو تضيق في الشريان التاجي أما ارتفاع الضغط الأولى فهو يصيب الأطفال كذلك ولكن بنسبة بسيطة يجب أن تجري تحاليل كامله للطفل عندما يوجد أنه يعاني من ارتفاع في ضغط الدم وهيا كما مذكور كما يجب التنسيق مع أخصائي حسب نتيجة التحاليل العلاج لايختلف بانسبة للأطفال عن الكبار يجب التنوية بأن زيادة نسبة الملح في المأكولات المحفوظه مثل البطاطس له علاقة بارتفاع ضغط الدم عند بلوغ الكبر
الي هذه اللحظه لايعرف بعد ما إذا كان هناك عامل وراثي لهذا المرض الصامت ولكن من الواضح أنه اذا وجد عند الأب أو الأم فأن أطفالهم معرضون عند الكبر بارتفاع في ضغط الدم اكثر من الأشخاص من ليس لديهم ارتفاع في ضغط الدم عند الأب و الأم














