لتحقيق المذاكرة الفعالة التي تقودك بإذن الله إلى قمة النجاح والتفوق يجب أن تمر بالمراحل الأربع التالية:

أولاً :  القراءة الإجمالية للدرس: 
يجب أن تبدأ مذاكرتك بقراءة الدرس قراءة عامة بصورة إجمالية وسريعة للإلمام بمحتوياتـــه وموضوعه، ويجب عليك اتباع الإرشادات التالية: 
1 -  تقسيم الدرس إلى عناوين كبيرة رئيسية، وتقسيم كل عــنوان رئيســي إلى عــناوين فرعـية أصغر مـنه ، وحفظهـا لتكـوين صورة إجمالـية عامـة عـن الدرس في ذهـنك وتحقيـق الترابط بين أجزائه. 
2 -  قراءة الدرس إجمالـياً وبسرعـة قبل الشروع في قراءتـه تفصيلـياً ودراسته بإمعان ، مما يساعد على سرعة الحفظ ويزيد القدرة على التركيز. 
3 -  الإجابة على بعض التدريبات العامة والأسئلة المباشرة حول الدرس. 

ثانياً: الحفظ والمذاكرة : 
القاعدة الذهبية لتحقيق أعلى الدرجات وأفضل النتائج في أي مادة هي : ( أحفظ ثم أحفظ ثم أحفظ )، فرغم أهمية الفهم في عملية المذاكرة إلا أنه مهما كانـت قـدرتك علـى الفهـم فلابد أن تحفظ المعلومات التي سوف تضعها في الاختبار ، وكثير من الطلبـة الأذكـياء يرجـع فشلهم إلى اعتمادهم على الفهم فقط دون الحفظ ، بعكس بعض الطلبة متوسطي الذكاء الذين استطاعـوا التفـوق في الاختبارات معتمدين على قدرتهم الفائقـة على الحفظ وقلـيل من الفهم حتى في أدق المواد مثل :(الرياضيات) وفيما يلي إرشادات هامة تساعدك على الحفظ الجيد للمعلومات: 
1 -  تعرف على النقاط الرئيسية في الدرس وضع خطاً تحتها وكرر قراءتهــا حتـى تثبت فـي ذهنك وذاكرتك. 
2 -  افهم القوانين والقواعد والمعادلات والنظريات ( …إلخ ) فهماً جيداً ثم احفظها. 
3 -  ضع أسئلة تلخص أجزاء الدرس ، ثم أجب عنها كتابتاً وشفهياً. 
4 -  قسم المواد الطويلة إلى وحدات متماسكة يسهل فهمها وحفظها كوحدة مترابطة. 
5 -  ثق فى نفسك وفى ذاكرتك واحفظ بسرعة.
ثالثاً :  الـتـسـمـيـع: 
يعتقد كثير من الطلبة أن قراءة الدرس وفهمه ومحاولـة حفظـه تكـفى ، لكـنه عندمـا يحـاول الإجابة على أحد الأسئلة في الاختبارات فإنه يقف حائراً ويقول: (إني أعرفها وأفهمها) لكنه لا يستطيع الإجابــة ، ويرجـع ذلك إلـى إهمالـه لعمليــة التسمـيع وعـدم إدراكـه لأهميتهــا القصوى ، وتتمثل أهمية التسميع فيما يلي: 
1 -  التسميع يكشف لك مواضع ضعفك والأخطاء التي تقع فيها ، فهو مرآة لذاكرتك. 
2 -  هو الوسيلة القوية لتثبيت المعلومات وزيادة القدرة على تذكرها لفترة أطول. 
3 -  إنه علاج ناجح للسرحان … فالطالب الذي يذاكر من دون تسميع ينسى بعد يوم واحد كمية تساوى ما ينساه الطالب الذي يقوم بالتسميع بعد 36 يوماً. 


وتختلف طرق التسميع باختلاف مادة الدراسـة وطريـق كـل طالـب في المذاكـرة   ولكن أفضل طرق التسميع هي التي تشبه الطريقة التي سوف تستخدمها في الاختبار ، ومن أهم طرق التسميع ما يلي: 

أ )  التسميع الشفوي : 
وهو أسهل وأسرع الطرق ، ويجب ملاحظة ما يلي لتحقيق أفضل النتائج : 
1 -  إذا كنت تسمع لنفسك يجب الرجوع إلى الكتاب في الأجزاء التي لا تتأكد منها. 
2 -  التسميع مع أحد الزملاء أفضل من التسميع لنفسك. 
3 -  التسميع في صورة مناقشة ومحاولة لشرح الدرس يعطى نتيجة أفضل. 

ب)  التسميع التحريري : 
وذلك بكتابة النقاط الرئيسية والقوانين والقواعد والرسـوم التوضيحــية وبياناتها ( إلخ..) ويتم التأكد مما تكتبه بالرجوع إلى الكتاب ، ويجب عند الكتابة للتسميع ألاّ تهـتم بتحسـين الخط أو الترتيب والتنظيم ، وإنما اكتب بسرعة وبخط كبـير حتى تعـتاد الجرأة في الكتابـة والقـدرة على تصحيح أخطائك. 

* كم من الوقت تقضيه في التسميع ؟ 
يتوقف ذلك على طبيعة المادة التي تستذكرها ، وذلك وفقاً للقواعد التالية: 
1 -  إذا كانـت المـادة مفككــة وغـير واضحـة فأنـت تحتـاج إلـى (90 % ) من وقت المذاكـرة للتسميع .
2 -  إذا كانت المادة عبارة عن ( نظريات ، معادلات ، مصطلحات ، تواريـخ ، قوانـين ، أسمـاء …الخ ( فالتسميع : هو العملية الأساسية في المذاكرة. 
3 -  إذا كانـت المـادة أدبيــة)  كالاقتصـاد والفلسفـة وعلـم النفـس …الخ ) فأنت تحتاج إلى (50 % ) من وقت المذاكرة للتسميع. 

رابعاً: المراجعة : 
للمراجعة فوائد كثيرة جداً أهمها تثبيت المعلومات ، وسهولة استرجاعها مرة أخرى عندمـــا تسأل فيها ، كما أن مراجعة الدروس السابقة بانتظام يساعدك على فهم ما يستجد فهمــاً كاملاً و في وقت أقل من سابقتها. 

كيف تراجع ؟؟ 
1 -  لا تحاول مراجعة جميع الدروس دفعة واحدة وإنما قسمها إلى مراحل متتابعة. 
2 -  تصفح العناوين الكبيرة أولاً ثم العناوين الفرعية، مع محاولة تذكر النقاط الهامة. 
3 -  حاول كتابة النقاط الرئيسية في الدرس والقوانين والمعادلات والقواعد وما شابهها. 
4 -  أجب على بعض الأسئلة الشاملة ، ويفضل أن تكون من أسئلة الامتحــانات السابقـــة (دورات)0 
5 -  يمكن أن تكون المراجعة في صورة جماعية من خلال طـرح أسئلـة والإجابـة عليهـا مـع بعض الزملاء مما يزيد من حماسك وقدرتك على التذكر والاسترجاع. 

* متى تراجـــع ؟؟ 
قد يظن البعض أن المراجعة تكون في آخر العــام أو قـبل الامتحـانات فقط ، ولكـن ذلك غــير صحيح ، فالمراجعة من أول العام الدراسي هامة جداً للتأكد من تثبيـت المعلومـات والقـدرة على تذكرها ، ولذلك يجب عليك إتباع الآتي : 
1 -  مراجعة مادتين أو ثلاث على الأكثر كل أسبوع بحيـث تستكمـل مراجعـة جمـيع المـواد مرة كل شهر. 
2 -  تخصيص يوم الإجازة الأسبوعي للمراجعة. 
3 -  المراجعة قبل الامتحانات هامة جداً وضرورية لأنها مفتاح التفوق.

* أنواع الذاكرة 
عشان نعرف نذاكر لازم نعرف الأول الذاكرة لكي نستخدمها أفضل استخدام  ، فالذاكرة نوعان ذاكرة قصيرة الأمد ، وأخرى طويلة الأمد .

1 -  الذاكرة قصيرة الأمد :
هذا النوع من الذاكرة هو الذي مخزن فيه المعلومات العابرة خلال اليوم ( مثل : ماذا أفطرت هذا اليوم ؟   ماذا عملت البارحة ؟
وهذه المعلومـــات تبقـــى معانـا لفـترة قصـيرة وبعديـن ممكـن ننساهـا ، لو سألـــتك الأسئلــة السابقة بعد  (سنتين)  لا تستطيع أن تتذكر  ماذا فطرت من سنتين ! .
الذاكرة قصيرة الأمد بتتخزن بسرعة عن طريق العقل اللاواعي .
والذاكرة قصيرة الأمد سعتها (7 (زائد أو ناقص معلومتين في المرة الواحدة .
عايز تعرف ازاي؟
يبقى العب معايا اللعبة دي:
احفظ الرقم اللي هيظهر قدامك ده:
123313414515
ماعرفتش تحفظه؟ عادى....
الرقم اللي قريناه من شوية ده.. ماعرفناش نحفظه بسرعة عشان زي ما قلت لك.. الذاكرة قصيرة الأمد بتشيل بس(7) معلومات زائد أو ناقص اتنين (من 5 إلى 9 معلومات في المرة(
فالرقم اللي شفناه ده مكون من 12 رقما.. يعني 12 معلومة.. عشان كده صعب على الذاكرة قصيرة الأمد إنها تشيله .
يبقى إيه الحل؟
عشان تحط الرقم ده بسهولة في الذاكرة قصيرة الأمد.. ممكن تلعب لعبة جامدة جدا.. ممكن بدل ما تخليه 12 معلومة.. تخليه 4 معلومات بس!
عارف ازاي؟
بص على نفس الرقم لما كتبناه بأسلوب تاني:
123
313
414
515
سهل يتحفظ كده.. صح؟ 
كل اللي عملناه إننا قسمنا الرقم بشكل تاني.. بحيث نحفظ كل شوية مع بعض (مش رقم رقم زي الأول.. الرقم الطويل بقى 4 معلومات بس.. فبقى أسهل!

قاعدة مهمة :
عشان تعرف تحفظ.. قسم المعلومات الكبيرة بطريقة سهلة الحفظ..
واربط بين المعلومات وبعضها عشان تحفظها أسهل..

2 -  الذاكرة طويلة الأمد :
دي الذاكرة اللي بتشيل المعلومات المهمة جدا اللي من الصعب جدا إنها تتنسي..
اسمك إيه؟
رقم تليفونك كام؟
وكده يعني..
والذاكرة دي عشان تتكون لازم تقوم بشوية مجهود في الأول.. بعد كده هتثبت بطريقة رائعة..
وهي دي المذاكرة بقى..
يعني إيه مذاكرة؟
المذاكرة دي ببساطة هي إنك تنقل المعلومات من الذاكرة قصيرة الأمد، للذاكرة طويلة الأمد.. عشان كده لما حد يقول لك: عايزك تحفظ الدرس ده زي اسمك، يبقى كأنه بيقول لك: عايزك تحفظ الدرس ده بالذاكرة طويلة الأمد!  لكن لو ذاكرت درس ونسيته تاني يوم.. تبقى بتستخدم الذاكرة قصيرة الأمد بس.

ازاي ننقل المعلومات للذاكرة طويلة الأمد ؟
عشان ننقل المعلومات للذاكرة طويلة الأمد لازم نقوم ببعض المجهود زي ما قلنا.. لكن النتيجة بتكون رائعة.

1 -  التكرار :
هيخلّي عقلك يتعامل مع المعلومة باهتمام لأنها بتتكرر.. تبقى مهمة بالنسبة لك. 

2 -  استخدام مراكز المخ المختلفة :
الطريقة دي مؤثرة وفعالة جدا..
- إنت بتذاكر بعينك: يعني مراكز الإبصار في المخ اشتغلت على المعلومة دي..
- اكتب وإنت بتذاكر: هيخلي مراكز المخ المخصصة بعملية الكتابة تشتغل على المعلومة دي..
- سمّع اللي ذاكرته: نشطت مراكز الذاكرة ومركز الكلام اشتغل برضه على نفس المعلومة لو كنت بتسمّع بصوت ، بالطريقة دي المعلومة تغلغلت جواك بأكتر من طريقة.. يبقى ألف مبروك! 


3 -  الحالة الذهنية :
وإنت بتذاكر المعلومة حط في دماغك إنك بتذاكرها عشان تفضل على طول وتفيدك طول حياتك.. لو ذاكرتها على اعتبار إنها معلومة مؤقتة عايزها للامتحان بس, عقلك هيتعامل معاها على إنها معلومة تافهة ويحطها في الذاكرة قصيرة الأمد زي ما إنت طلبت منه!
تخيل إنك بتحفظ المعلومات دي لأنك هتحتاجها بعد سنين طويلة.. تخيل كده مش هتخسر حاجة.. وهتندهش من النتيجة الرائعة اللي هتتحقق..
بالطرق دي هتلاقي إن اللي حفظته ده هينتقل للذاكرة طويلة الأمد وهتلاقي نفسك حققت النتيجة اللي إنت عايزها.. وابقى ادعي لي..
مش كده وبس.. فيه طرق تانية هتساعدك على المذاكرة هنقولها العدد الجاي.. بس اهتم بدول قوي لأنهم مهمين

الامتحـــــانات 
1 -  تأكد من جدول الامتحانات قبل موعده بوقت كاف.
2 -  لا تجهد نفسك قبل الامتحان وأهتم بغذائك. 
3 -  لا تكثر من المنبهات ولا تتناول الأدوية المسهرة فهى تضرك أكثر مما تفيدك. 
4 -  أعد أدواتك كل ليلة طبقاً لامتحان الغد. وخذ قسطاً كافياً من النوم قبل الامتحان لترتاح جسمياً ونفسياً وذهنياً وتركز فى 

الامتحان
1 -  بكر فى الذهاب إلى لجنة الامتحان، وقد أخذت ما يلزمك من أدوات، ولا تنس رقم جلوسك، وأدخل الامتحان مستريح الجسم ، مطمئن النفس، واثقاً من النجاح. 
2 -  أقرأ ورقة الأسئلة كلها جيداً بإمعان وهدوء ولا تتعجل فى الإجابة،ولا تتردد عند الإجابة أو الاختيار حتى لا يضيع وقتك. 
3 -  قسم زمن الإجابة بين الأسئلة المطلوب الإجابة عليها، واترك بعض الوقت للمراجعة، ولا تغادر لجنة الامتحان قبل انتهاء الوقت. 
4 -  اترك فراغاً بعد إجابتك عن كل سؤال فربما تحتاج إلى زيادة شيئاً ما عند المراجعة. 
5 -  ابدأ بالإجابة عن الأسئلة السهلة، وتأكد من الأسئلة الإجبارية والاختيارية. 
6 -  يفضل أن تكتب مسودة للإجابة، وتأكد أن المصحح يرجع إليها أحياناً ويحتسب لك درجاتها. 
7 -  حدد المطلوب من السؤال بالضبط، وأجب على قدره، ورتب إجابتك فى شكل عناصر وفقرات. 
8 -  إذا تذكرت نقطة متعلقة بسؤال آخر وأنت تجيب فسارع بكتابتها فى المسودة قبل أن تنساها. 
9 -  لا تترك أى سؤال مطلوب منك إجابته دون أن تكتب فيه، وإذا لم تستطع الإجابة عن السؤال كله فأجب عن الجزء الذى تعرفه منه،فإن ذلك يحتسب لك فى الدرجات. 
10 -  لا تخرج من لجنة الامتحان قبل أن تراجع إجاباتك فربما تكون قد نسيت شيئاً أو تتذكر شيئاً جديداً تضيفه للإجابة. 
11 -  اعتمد على الله ثم على نفسك ولا تحاول الغش، فمن غشنا ليس منا كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم، كما أن محاولاتك للغش تزيد من توترك واضطرابك، وتشتت أفكارك، وتعرضك لإلغاء امتحانك والرسوب فأحذر أن تضيع نفسك. 
12 -  لا تترك أى سؤال مطلوب منك إجابته دون أن تكتب فيه، وإذا لم تستطع الإجابة عن السؤال كله فأجب عن الجزء الذى تعرفه منه،فإن ذلك يحتسب لك فى الدرجات. 
13 -  تذكر أن وضوح خطك ونظافة كراسة الإجابة، وحسن تنظيم الإجابات وعرضها من أهم عوامل النجاح والتفوق

نصـائح عامة للتفوق. 
1 -  حسّن علاقتك مع الله عز وجل وتعرف إليه فى أوقات رخائك حتى يقف بجانبك فى أوقات شدتك .
2 -  ثق فى نفسك وفى عقلك وقدراتك، وتأكد أنك قادر على النجاح والتفوق فأنت لست أقل ممن سبقوك على طريق النجاح. 
3 -   اجتهد فى مذاكرتك وتأكد أن كل مجهود تبذله سيعود عليك بالنفع والخير لأن الله عز وجل لا يضيع أجر من أحسن عملاً. 
4 -  حدد هدفك فى الحياة وضعه نصب عينيك، واجتهد فى الوصول إليه بكل قوتك وإمكانياتك، حتى تنفع نفسك وأهلك ووطنك. 
5 -  استعن بالله ولا تعجز، وأعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطأك، وأن ما أخطئك لم يكن ليصيبك، وأن الدنيا لو اجتمعت على أن يضروك بشىء لم يضروك إلا بشىء قد كتبه الله عليك، وأن الدنيا لو اجتمعت على أن ينفعوك بشىء ما نفعوك إلا بشىء قد كتبه الله لك .
الأمتحانات
(نصائح- طرق المذاكرة- أدعية ـ و جميع ما يتعلق بها)

يسرني ان اقدم لكم إرشادات و توجيهات و جميع ما يتعلق بالامتحانات
لقرب موعد قدومها.

قبل الاختبارات :
1 -  نصيحتي ان يهيئ الطالب نفسه باخذ فتره كامله من الاستجمام لانه يساعده في صفاء الذهن .
2 -  ان يبداء باسترجا ع دروسه وينظم لذلك جدول يومي 
بحيث يقسم المواد المراد مذاكرتها .
3 -  ان يتوكل على الله قبل كل شئ.
4 -  اثناء مذاكرة الماده يبداء بالدروس الصعبه والتي لم يتم فهمها
لانها سوف تاخذ منه وقت وجهد وبحث .
5 -  اسلوب التلخيص والكتابه بشكل متكرر تساعد في الحفظ. وقبل كل شئ ان يتوكل الطالب على الله ويدعو ا ان يكون التوفيق حليفه لان الله يستجيب اي دعوه خالصه له .

نصائح للمذاكرة والمراجعة قبل الامتحانات : 
انتبه جيداً لجدول الامتحان ، وضع نسخة (صورة) منه على مكتبك – وكن واعياً تماما بترتيب المواعيد . . وراجع الجدول يومياً حتى لا تفاجأ باستعداد ومراجعتك لمادة ليست هي التي على جدول اليوم – بعض الطلاب وقع في هذا الخطأ الفادح للأسف الشديد . وهذه نصائح قبل الامتحانات . . . 
 أولاً :  ضع لنفسك جدولاً زمنياً للمذاكرة و المراجعة وحدد أهدافاً يتوجب عليك تحقيقهـا وإنجازها يومياً ، فبذلك الجدول لن تُضيع الوقت . وأهم أهداف الجدول أن تنظم مواعيد الراحة والنوم والمذاكرة . 

ثانياً :  قم بإعداد مذكرات دقيقـة ومركزة ومحكمة ومتميزة ( التلخيص ) للإطلاع عليهـا عند المراجعة . ويجدر بنا أن نذكر أن المذكرات المطبوعة يصعب حفظها ؛ لأنها تتسم بنمط وشكل واحد ، وذلك على عكس المذكرات التي يعدها الطالب بنفسه ويحرص على جعلها متميزة في كل صفحة من صفحاتها من خلال استخدام أقلام ملونة والجداول والأشكال التوضيحية والرسومات ووضع الخطوط تحت الأفكار المهمة . ومن شأن هذه المذكرات أن تساعد الطالب على استدعاء المعلومة التي ترتبط في ذهنه بعدّة أشياء كمكانها وموقعها والخط الذي سُجلت به . 

ثالثـاً :  إذا استصعب عليك أمر في أثناء المذاكرة لا تنس هذا الدعـاء (( اللهم لا سهل إلا ما جعلته سهلاً وأنت تجعل الحَزَنَ إذا شئت سهلاً )) (1) واسأل عن كل ما يصعب عليك معلم المادة أو أي أحد له خبرة في ذلك وبعد ذلك يمكنك اختيار كتاب آخر يشرح تلك المسألة بشكل أيسر وأبسط وأسهل . وإذا كان الوقت ضيقاً فسجل مسألتك لتعود إليها فيما بعد . 

رابعـاً :  ( اختبر قدراتك من خلال دعوة الآخرين إلى اختبارك ) من السهل على المرء أن يقنع نفسه بأنه يحفظ الأشياء جيداً رغم مخالفة ذلك للواقع . والمحك الحقيقي في هذا الأمر أن تتمكن من شرح ما تفهمـه لفرد آخر . 

خامسـاً :  تأكد من أن الجو المحيط بك مريح للغاية و يمتاز بالهدوء وعدم الانشغال بأمور أخرى وأفضل مكان للمذاكرة هو المسجد أو غرفتك الخاصة أو المجلس . 

 سادسـاً :  لا تكثر من تناول الوجبات الخفيفة بشكل مستمر أو الاعتماد على السكريات فقط أو على الإكثار من تناول المنبهات كالكافيين (كالقهوة والشاي ) و فكل هذه الأمور تمنحك فورة من النشاط والطاقة سرعان ما يعقبهـا حالة من الخمول والارتخاء . أما الشيء الذي يحتاج إليه الطالب بشدة فيتمثل مواد الكربوهيدراتية التي تتوفر في الخبز والفطائر . 

سابعـاً :  لا تزاول أي نشاط يأخذ منك وقتاً ومجهوداً كبيراً إلا في أيام العطلة الأسبوعية مثل لعب كرة القدم لكونها تحتاج إلى مجهود جسمي إلى وقت طويل وتحتاج بعد المباراة إلى راحة طويلة .وكذلك ابتعد عما يشغلك أثناء وقت المذاكرة من قراءة الصحف و مشاهدة التلفزيون ..وغيرهـا . 

ثامناً :  وقت المذاكرة والمراجعة : أفضل وقت لذلك هي الساعات التي تعقب صلاة الفجر وصلاة العصر حيث يكون الجسم قد نال قسطـاً من الراحة والنوم .
مع مراعات النقط التالية :
1 -  لا تذاكر وأنت مستلقٍ على الفراش خشية النوم . 
2 -  الجلسة التي تجلسها وأنت تذاكر لها أثر في درجة الفهم والتركيز ( اجلس الجلسة الصحيحة ) 

3 -  استخدم القلم الشفاف لتُحدد به السطور المهمة و التعاريف والعناوين الكبيرة 
تجنب فعل المعاصي وتذكر قول الإمام الشافعي – رحمه الله _ : 
شكوت إلى وكيع سوء حفظي *** فأرشدني إلى ترك المعاصي 
تاسعاً :  على الطالب التأكد من وجود الأدوات اللازمة للاختبار مثل : قلم أزرق – قلم رصاص – آلة حاسبة – مسطرة – أدوات الهندسة . 
عاشراً :  في قاعة الاختبارات : لا تنسى قبل البداية في حل الأسئلة أن تُسمي الله وتتوكل عليه ؛ ثم اقرأ كل التعليمات والأسئلة الواردة في ورقة الأسئلة قبل الشروع في الإجابة ؛ [ ولطلاب المرحلة الجامعية ] إذا احتوت ورقة الامتحان ( أي مادة دراسية ) على أسئلة اختيارية فمن الأفضل قراءة جميع الأسئلة قبل الشروع في الـحـل ، وقد يندفع الطالب إلى الإجابة بسرعة وهي عادة قاتلة ؛ لأنه عادةً ما يخطئ في قراءة السؤال أو يسيء فهم التعليمات ، والواقع أن بعض المعلمين يدفع الطلاب إلى هذا الأمر دون أن يدري من خلال تعليماتهم الصريحة في لجنة الامتحان ومفادها [ أقلب ورقة الأسئلة على وجهها الصحيح واشرع في الإجابة في خلال دقيقتين ] ! 
عزيزي الطالب 
لا تخشى من أن تسجل أي ملاحظة على ورقة الأسئلة ، كوضع علامة على الأسئلة التي اخترت الإجابة عنها ، وبمقدورك الإجابة على الأسئلة حسب تفضيلك لهـا فتبدأ بالأسهل أولاً ، ضع دائرة حول الأسئلة أو أجزاء الأسئلة التي لم تتمكن من الإجابة عنها ، وبعد ذلك إذا كان هناك متسع من الوقت حاول فيها مرة أخرى . ومن شأن هذه العملية أن تيسر عليك تحديد النقاط الصعبة بمنتهى السرعة . 
 الحادية عشر :  لا تتسمّر أمام سؤال ما ، وتظل عاجزاً عن التقدم للأمام فالوقت يمضي سريعاً و المحاولة أفضل من لا شيء ، يحسن بك أخي الطالب أن تحدد وقتاً لكل سؤال وتلتزم بهذا الوقت المحدد ، وذلك لتَتمكن من الحصول على أقصى الدرجات .وإذا كانت الإجابة تعتمد على السرد ( تعبير أو شرح فقرة ) فمن الأفضل أن تحدد النقاط الأساسية التي ترغب في تضمنها في إجابتك ، وهذه الطريقة تساعدك على عدم تجاهل أي نقطة في أثناء تدفق الكتابة ، ثم إنها طريقة جوهرية وضرورية للسؤال الأخير إذا كان الوقت بدأ ينفذ ، وإذا دونت النقاط الرئيسة بشكل مختصر أولاً فربما تحصل على درجات أكثر مما تحصل عليه من كتابة فقرتين تامتين في نقطتين فقط ، وإذا احتوت ورقة الاختبار على أسئلة ذات إجابات اختيارية متعددة وعجزت عن التعرف على الإجابة الصحيحة ، فحاول تخمين الإجابة فهذا أفضل من لاشيء ، وعلى ألا يكون هناك أي عقوبات جزئية على اختيار الإجابة الخاطئة . 
النصيحة الأخيرة ( الثانية عشر ) :  إذا لم يحالفك التوفيق و النجاح في أول مرة ، فكرر المحاولة ولا تيأس أو تصاب بخيبة أمل ، فالاختبارات ليست مسألة حياة أو موت . إن بمقدورك دائماً المقاومة . وإن التحلي بالقوة شيء يدعو إلى الإعجاب وهذه من نعم الله علينا . 

وقفــــــة : 
قد يستغرب الطالب وينكر انخفاض درجته لأنه مجتهد و استذكر المـادة جيداً ؛ وإذا به قد انقص من السؤال الأول فقرة ومن السؤال الثاني فقرة صغيرة ومن الثالث كذلك قد تجمعت عليه تلك الفقرات وأدت إلى إخفاقه أليس هذا يُذكرك بمحقرات الذنوب التي أخبر عنها صلى الله عليه وسلم إذا تجمعت على العبد أهلكته و العياذ بالله .

قبل البدء في الاستذكار: 
1 -  اجتنب الأفكار السلبية :  الخوف والقلق والتفكير في أمور مضت أمر لا يفيد , فركزي تفكيرك على حاضرك ومستقبل أيامك معتمدة على الله تعالى . 
2 -  للجسد دور أيضًا :  ينبغي الاهتمام بالماء والغذاء الجيد, وقد أثبتت الأبحاث أن المخ يفقد الماء أكثر من أي عضو آخر في الجسم , والغذاء الجيد له دور كبير في القدرة على التركيز والاستيعاب . 
3 -  تهيئة المكان :  من المفيد أن يكون المكان هادئا بعيد عن ضوضاء الراديو والمنزل , وأن يكون صحيا يتوفر فيه الضوء الكافي والتهوية المناسبة , ولايكون مساعدا على الاسترخاء كحجرة النوم , أو فوق السرير . 
4 -  المذاكرة وتوزيع الوقت :  في أيام المراجعة التي تسبق الاختبارات قومي بتقسيم المادة إلى أقسام , ووزعيها على أوقات معينة , جزء في الصباح وآخر في المساء , وهكذا , فمن رام العلم جملة ذهب عنه جملة , والقرآن الكريم نزل منجما ومفرقا ومن ميزات ذلك سهولة حفظه واستيعابه

كيف تذاكر وتحفظ المعلومات لأطول فترة:
1 -  طريقة الببغاء :  وهي الاعتماد على إعادة المعلومات عدة مرات حتى يتم حفظها , لكن يعيب هذا الأسلوب , أن المعلومات التي تُحفظ وقت القلق والاضطراب النفسي قد تُنسى , وهذا لايعني أن هذه الطريقة فاشلة , ولكن يجب أن تطور هذا الأسلوب , وتستخدم وسائل أخرى مدعمة له , مثل قوة التخيل والربط التسلسلي وطرق أخرى مختلفة , سنتعرف عليها فيما يلي 
2 -  طريقة التخيل :  هي عملية تكوين صورة عقلية لشئ تم ملاحظته . 
تخيّل أنك ترى العالم من خلال عين مخرج سينمائي , حينذاك كل شئ سيأخذ بعدا بصريا وحركيا وسمعينا , مما سيعمل على دعم وتعزيز قوة الذاكرة . 
مثال :  درسته في مادة الجرافيا موضوعا حول إحدى الدول , ولتكن إيطاليا تخيل نفسك , وأنت تركب طائرة تحلق فوق أجزاء هذه الدولة , حاول تشبيهها بشئ مادي مميز لك , ألا تشبه شكل الحذاء ذو الرقبة الطويلة ؟ قوم بربط شكل الخريطة الذي شبهناه بالحذاء بإيطاليا من خلال جملة حتى يرتبط الشكل بالدولة , وذلك بقولك : الأحذية الإيطالية دقيقة الصنع , ثم تخيل الدول التي تجاورها لمعرفة موقعها الجغرافي . 
تخيل نفسك وقد هبطت من الطائرة فاستقللت السيارة لتقوم بزيارة لأهم المدن وللعاصمة وللتعرف على خصائصها . 
أنت الآن تقوم بزيارة إلى بعض موانئ هذه الدولة , تتعرف على أسمائها , تتخيل العمال وهم يقومون بتحميل البضائع إلى السفن فتتعرف على صادراتها , من المنتجات الزراعية , ثم تتخيل نفسك وأنت تستعمل العملة الإيطالية ( الليرة ) وهكذا قوم بتحويل المادة العلمية الجافة , إلى صور تخيلية
3 -  طريقة الربط الذهني :  إحدى الطرق المتفرعة من قوة التخيل , وهي أشبه ما تكون بالحبل الذي يربط به الحيوانات السائبة, فهي إن لم تُربط فنها ستنفلت , وكذلك المعلومات لابد من ربطها ببعضها أو بأمور أخرى 
مثال :  لحفظ اسم كتاب والمؤلف , بالإمكان تكوين جملة من خلاله , مثلا ياقوت الحموي وضع معجم البلدان , ولحفظه نقول ( ياقوت حمى معجم البلدان ) . 
وبإمكانك لحفظ حروف كأحرف الجر تكوين قصة أو جملة مسلية تحتويها .

مهارات المذاكرة الفعالة

المهارة الأولى :  القراءة الفعالة 
يمكنك اكتساب مهارة القراءة الفعالة ، من خلال اتباع الخطوات الثلاث الآتية:
1 -  قبل القراءة :  التهيئة النفسية والعقلية للقراءة 
      اختر مكانًا هادئًا مضاء بشكل مناسب، فهذا سيعمل على زيادة تركيزك ، ابدأ بالتفكير حول ما ستقرأ ، تعرف على العنوان الرئيس والعناوين الفرعية ، فهي توضح الفكرة الرئيسية للدرس وركز على الاستنتاجات والتطبيقات ، اطرح أسئلة معينة في ذهنك من واقع قراءتك للعناوين مثل (ماذا، كيف، لماذا، أين، متى، مَن) مما يثير انتباهك ويشعرك بالمتعة والتشوق لما ستقرؤه ، فوجود أهداف للقراءة تجعل الطالب يسعى وراء تحقيق هدفه.
      ضع بعض التوقعات الذكية على هيئة افتراضات، ثم قم بتعديلها على ضوء ما تقرؤه، فالافتراضات تساعد على تركيزنا عند القراءة ، وتجعلنا نشعر بالإثارة عندما تتحقق تصوراتنا لما قرأناه أو سمعناه فيما بعد.

2 -  أثناء القراءة : عملية المسح
       اقرأ الموضوع بصورة متكاملة وسريعة، دون تثبيت العين طويلاً على جزء من السطر أو على كلمة؛ فعليك أن تعويد عينيك على القراءة المنطلقة إلى الأمام، ولا تعيد قراءة الجملة، حتى لو شعرت بعدم الفهم التام للمعنى، فقد تجده في الجمل والعبارات التالية؛ والهدف من القيام بهذه القراءة السريعة أو المسحية هو التعرف المبدئي على الدرس.

3 -   بعد القراءة :  عملية الاسترجاع
        راجع المعلومات والأفكار الرئيسة، وذلك إما بكتابة ملخص لها، أو بتسجيل بعض الملاحظات الهامة، أو القيام بعملية التسميع لأهم الأفكار والاستنتاجات والمفاهيم، التي توصلت إليها، وقد أثبتت الأبحاث أن قيامك بعملية الاسترجاع بإمكانك تذكر 70% من المعلومات التي ذاكرتها.

المهارة الثانية :  مهارة التلخيص
التلخيص من المهارات الدراسية ذات الفوائد الجمة ، ويمكن اكتساب هذه المهارات وتطويرها بالممارسة ، ومن أهم فوائد عملية التلخيص وكتابة الملاحظات مايلي : 
1 -  تساعد على التركيز على المعلومات الهامة والأساسية، فهو يساعد على التركيز بفاعلية على ما تقرأ أو تسمع.
2 -  تساعد في عملية الفهم والاستيعاب، فعمل الملخصات يحدد لك الأطر العامة للموضوعات والتفصيلات المتفرعة عنها، ويضع حدودًا فاصلة بين أجزاء الموضوع ، ويعمل على تصنيفه وتقسيمه بصورة توضح المعنى وتساعد في تخزينه في الذاكرة بصورة مرئية.
3 -  تساعد في إمدادك بسجل من المعلومات المركزة، التي ستحتاج لها في المستقبل؛ فإذا ما أردت إجراء مراجعة سريعة لبعض الدروس، وليس لديك وقت كاف لمراجعتها من الكتاب بإمكانك الاستعانة بالملخصات.
4 -  تساعد على إدارة الوقت بفاعلية، فهي تجنبك إضاعة الوقت والجهد، فبدلا من قراءة (10) صفحات يمكن تلخيصها في صفحتين باستخلاص أهم الأفكار ، ولهذا الجانب أثر نفسي إيجابي عليك ، وعلى استمرارك في عملية المذاكرة والمراجعة الدورية. 

· كيف تلخص :
هناك طرق عديدة لكتابة الملخصات وأخذ الملاحظات، وتعتمد الطريقة المستخدمة ، على طبيعة المادة المطلوب تلخيصها ، والهدف من قيامك بعملية التلخيص ، والطرق أو الأشكال الأساسية لكتابة الملخصات هي: 

1 -  الطريقة النثرية : 
هي نقل مركز أو نسخة مكثفة ومركزة من الأصل، وعادة ما تكتب بشكل نثرى. 
2 ـ  الطريقة الهيكلية : 
وهذه تكون على شكل كلمات مفردة أو فقرات مختصرة ، وتوضع على شكل قائمة ، باستخدام تقسيمات مثل: العناوين الرئيسة والعناوين الثانوية المتفرعة مع استخدام الترقيم والترميز. 
3 -  الأشكال والخرائط العنكبوتية : 
وتتم هذه الطريقة بوضع العنوان الرئيس في مركز الورقة على شكل هندسي ، بيضاوي ، أو مربع أو دائري أو مستطيل ، ويتفرع منه أسهم وخطوط ، كل فرع رئيس قد يتفرع بدوره إلى أفرع ثانوية ، وتستخدم هذه الطريقة خاصة إذا كان الموضوع المدروس ذا تصنيفات كثيرة ، والكتابة تكون مختصرة في هذه الأشكال.

المهارة الثالثة  :  مهارة الحفظ
كيف تذاكر وتحفظ المعلومات ؟ 
هناك عدة طرق للمذاكرة والحفظ أهمها :
1 -  طريقة الببغاء :
المذاكرة عند العديد من الناس ، تعنى الإعادة والتكرار إما بالتسميع الشفهي أو الكتابي ، ولكن يعيب هذا الأسلوب ، أن هذا الالتصاق أو التعليق يكون مهزوزًا ، فقد يكتشف الطالب أن المعلومات التي قام بتسميعها ، تحت ظروف القلق النفسي ، قد ذهبت بشكل كامل ، كأن الدماغ أصبح فارغًا من كل أثر للمعلومات ، وهذا لا يعنى أن هذه الطريقة فاشلة ، ولكن يجب أن يطور هذا الأسلوب ، وتستخدم وسائل أخرى مدعمة له ، مثل قوة التخيل، والربط التسلسلي .
2 -  طريقة التخيل : 
هي عملية تكوين صورة عقلية لشيء تم ملاحظته وتخيله ثم تحويله إلى صورة واقعية مجسمة ، ثم نعمل على إعادة تكرار هذه الصورة عدة مرات في مخيلتنا مما يعمل على تعزيز قوة الذاكرة لدينا.
مثال : تخيل أنك مخرج برامج ، حينذاك كل شئ سيأخذ بعداً بصرياً وحركياً وسمعياً ، مما سيعمل على تعزيز قوة الذاكرة . 
3 -  طريقة الربط الذهني :
إحدى الطرق المتفرعة من قوة التخيل؛ فالمعلومات الجديدة من السهل تحويلها إلى معلومات طويلة المدى، فكلما نجحت في صنع الارتباطات كلما كان تذكرك للأشياء أفضل. 

المهارة الرابعة :  المراجعة
1 -  دوّن أكثر النقاط أهمية في كراسة الملاحظات.
2 -  راجع هذه الملاحظات دورياً.. اقرأها بصوت عالي.
3 -  لخص قدر المستطاع وقلل من ملاحظاتك لتتذكرها.
4 -  أثناء المراجعة والمذاكرة عليك بتوقع الأسئلة.
5 -  راجع وفق جدول زمني.
6 -  استخدم الألوان وأشِّر على أهم النقاط.
7 -  داوم على الأدعية أثناء المذاكرة وحفظ القرآن والأذكار وحافظ على الصلاة, فلا بارك الله في عملٍ ينهى عن الصلاة.

* كيف تعد برنامجاً للمراجعة :
إن إعداد برنامج للمراجعة يلعب دوراً كبيراً في الاستعداد للامتحانات ، ويتم إعداد برنامج أو جدول المراجعة تبعاً لمقدرة كل طالب ، وتبعاً لنوعية المواد التي سيجري فيها الامتحان على أن يكون في الشكل التالي :
1 -  المذاكرة المنتظمة لجميع المواد المقررة.
2 -  المراجعة المنتظمة لأنها مرحلة هامة؛ فلا تبدأ بالمراجعة ليلة الامتحان ولكنها مستمرة مع نهاية كل جلسة للمذاكرة.
3 -  ترتيب مواد الامتحان تبعاً لقربها الزمني من تاريخ الامتحان.
4 -  تحديد المواد التي تحتاج لمجهود ووقت أكبر في المراجعة.
5 -  تحديد الزمن المتبقي على كل مادة وتقسيمه تبعاً لها.
6 -  وضع المادة الصعبة مع مادة أقل صعوبة.
7 -  تحديد فترات في الجدول للراحة ولممارسة هواية محببة مما يساعد على تهيئة الجسم والذهن للاستيعاب الأفضل.
8 -  تجنب أسباب التشتت الذهني وأحلام اليقظة أثناء المراجعة؛ فمن يعمل ليس لديه وقت للأحلام.
9 -  احذر أن تقلد زملاءك في طريقة مراجعتهم؛ فلكل إنسان طريقته ومقدرته التي تميزه, فإن طريقتك الخاصة في هذا الوقت هي أفضل الطرق.
10 -  اجعل مراجعتك لكل درس بأن تضع هيكلاً للدرس في عناوين رئيسة وفرعية, ثم ابدأ بمراجعة كل ما يخص كل عنوان على حدة بعد أن تكون قد وضعت الهيكل الأساسي للمادة ككل, فهذا يساعدك -إن شاء الله- على تذكر كل النقاط الخاصة بكل درس عند الإجابة في الامتحان.
لا تغضب والديك فدعاؤهما أكبر عون لك!
وادع دائما بمثل هذا الدعاء (اللهم إني أسألك فهم النبيين وحفظ المرسلين, اللهم اجعل ألسنتنا عامرة بذكرك وقلوبنا بخشيتك.. إنك على ما تشاء قدير، وحسبنا الله ونعم الوكيل).







* ادعية تفيد عند الاختبارات
عزيزي المختبر وفقك اللة لما يحب ويرضى واعانك على اداء الاختبارات بكل يسر وسهولة وهذه بعض الادعية ارجو ان تفيد كل مختبر باذن اللة
هذي الأدعيه اتمنى انك تكتبوها بورقه وتحفظوها والله يوفقكم :

1 -  قبل المذاكرة :
اللهم أني اسألك فهم النبيين و حفظ المرسلين و الملائكة المقربين
اللهم أجعل ألسنتنا عامرة بذكرك و قلوبنا بخشيتك و أسرارنا بطاعتك أنك على كل شيء قدير .. حسبنا الله و نعم الوكيل.

2 -  بعد المذاكرة :
اللهم أني استودعتك ما قرأت و ما حفظت و ما تعلمت فرده عند حاجتي اليه انك على كل شيء قدير ، حسبنا الله و نعم الوكيل.

3 -  يوم الامتحان :
اللهم أني توكلت عليك و سلمت امري اليك لا ملجأ و منجا منك إلا اليك.

4 -  دخول القاعة :
رب أدخلني مدخل صدق و أخرجني مخرج صدق و أجعل لي من لدنك سلطانا نصيرا.

5 -  قبل البدء بالحل :
رب أشرح لي صدري و يسر لي أمري و احلل عقدة من لساني يفقه قولي بسم الله الفتاح ، اللهم لا سهل ألا ما جعلته سهلا و انت تجعل الحزن اذا شئت سهلا يا ارحم الراحمين.

6 -  أثناء الامتحان :
لا إله الا انت سبحانك أني كنت من الظالمين يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث ، رب ان مسني الضر أنك أرحم الراحمين.

7 -  أثناء النسيان :
اللهم يا جامع الناس في يوم لا ريب فيه أجمع علي ضالتي.

8 -  بعد الانتهاء من الاختبار :

الحمد لله الذي هدانا لهذا و ما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله.

الطرق الانسب للاستذكار كانت لنا تلك اللقاءات مع بعض رجال التربية والتعليم والذين طرحوا الاراء التالية:
     ان قرب موعد الاختبارات لهو فرصة لتذكرنا بيوم الامتحان الاكبر يوم القيامة وما اختبارات نهاية العام الدراسي الا مراحل يجربها الطلاب ، ولاشك ان الاستعداد لهذه الاختبارات لايأتي في ايام الامتحانات بل يجب البدء قبلها بشهر على الاقل حتى يستطيع الطالب التركيز ويبعد عنه شبح الامتحانات التي هي تقييم لما تم ان تعلمه اثناء العام الدراسي وبذلك يكون الطالب مهيأ نفسيا وذهنيا اضف الى ذلك اختيار الوقت والمكان المناسبين للمذاكرة وهو امر هام جدا.
     يجب ان يبدأ الطالب بالمواد التي يميل اليها واكثرها سهولة ولابد ان تكون بدايته بالخطوط العريضة في المادة ، وان يسير بشكل منظم وفقا للجدول الذي وضعه لنفسه قبل الامتحانات ، ولعل من انجح الطرق عند المذاكرة ان يستخدم الطالب الكتابة لتثبت المعلومات وترسخ في ذهنه اكثر.

طرق الاستذكار الصحيحة :
1 -   ان يبين للطلاب فوائد الاستذكار، واثره على مستوى الطالب ومن ثماره التفوق والنجاح الذي يفتح لهم ابواب المستقبل والعيش ويحقق لهم طموحاتهم وامالهم.
2 -   لفت انتباه الطلاب الى الاثر النفسي والمعنوي لديهم ولدى الاسرة وفي نظرة المجتمع.
3 -  زرع الثقة في الطلاب وانهم سوف يحقق النجاح من غير صعوبة مهما كانت الظروف واعطاؤهم التوقعات الجيدة دائما.
4 -   اشراك الطلاب في صنع اسئلة الامتحان من جميع الفصول في المرحلة الواحدة واختيار المناسب منها فمثلا طلاب السنة الثالثة المتوسطة ثلاث فصول يكتب كل فصل مجموعة من الاسئلة ويختار الاستاذ من مجموعها عدة اسئلة مع صياغتها بطريقة واضحة.
5 -  يجب قبل كل شيء اخلاص النية لله تعالى بطلب العلم وإزالة الجهل عن النفس والتسلح بسلاح العلم للدفاع عن دينه ووطنه وامته واضاف وان يختار الطالب المكان والوقت المناسبين من حيث التهوية والاضاءة وعندما يبدأ بالاستذكار عليه التعرف اولا على كامل المنهج ولايبدأ مباشرة في المذاكرة كما يلزمه التنويع في المذاكرة لطرد الملل ويجب كذلك ان يأخذ الجسم كفايته من الراحة والتغذية السليمة ولا ننسى المحافظة على العبادات والاعمال الصالحة والبعد عن المعاصي وكما قال الامام ابن القيم رحمه الله :
شكوت الى وكيع سوء حفظي    ***        فارشدني الى ترك المعاصي.




هذه بعض النصائح والإرشادات التي تساعدك على المذاكرة والمراجعة الصحيحة

أولاً  :  ما قبل المذاكرة 
1 -  إعلم جيداً أن النية الخالصة في الدراسة والتحصيل أمر مطلوب عملاً بقول الله تعالى : ( واتقوا الله ويعلمكم الله( .
2 -  تعمد الدراسه ، فإن إرادة الطالب لها تأثير كبير لأنها تؤدي الى تركيز الإنتباه ، وهناك فرق بين من يقرأ لمجرد القراءة السطحية وشغل وقت الفراغ ، بين من يقرأ ليفهم ويحفظ ليستوعب موضوعاً عاماً. 
3 -  ابدأ إن لم تكن بدأت في الدراسة منذ اليوم ، وأعلم أن اليوم أفضل من الغد ،   فاليوم أنت في صحه جيدة ، ولا تعلم ماذا يخبئ لك الغد. 
4 -  احصر المواد الدراسية المقررة ، واحصر الوقت المتبقي من اليوم حتى بدء الامتحان ، واحصر عدد الساعات التي يمكن ان تدرس فيها ، وضع لنفسك خطة متوازنة تستغل فيها الساعات دون إجهاد ، وأعرف جيداً أن العمل الذي يؤدي بناء على التخطيط أفضل من العمل العشوائي. 
5 -  حدد لنفسك مكاناً معيناً للدراسة ، تتوافر فيه الإضاءة الجيدة ، والتهوية المتجددة ، مزوداً بمقعد وطاولة ، بعيداً عن وسائل الترفيه كالتلفزيون والفيديو والتلفون، وبعيداً عن الضوضاء ، لأن كل هذه الوسائل تساعد على تشتيت الإنتباه. 
6 -   اعلم أن الوقت الأفضل للدراسة هي بعد صلاة الفجر ولمدة ساعتين ، أستغل هذه الفترة بدراسه المادة التي ترى أنها أكثر صعوبة من غيرها ولاحظ أن تأخذ قسطاً من الراحه في الظهيرة لمدة ساعه فقط ثم ابدأ في التحصيل بعد صلاة العصر وأستمر حسب الخطة الزمنية التي وضعتها ، مع مراعاة عدم الغلو في السهر لأنه إجهاد للجسم والذهن . 
7 -  الجسد له طاقة والذهن له طاقة ، والسهر الطويل مع شرب الشاي والقهوة كمنبهات ، طريقة خاطئة لاتتبعها لأنها تنهك قواك. 
8 -  إذا شعرت بالتعب أو الملل قد تسرب الى نفسك أثناء المذاكرة فيجب ان تكف عن الدراسه ، وتشبع التعب بالراحه حتى تستعيد نشاطك الجسماني والذهني. 
9 -  راع أن تتناول ، وجباتك الغذائية بإنتظام ، وأن تكون الوجبة متزنة للحصول على السعرات الحرارية الكافية للجسم ، لأن سوء التغذية يؤدي الى فقد الجسم للحيوية والنشاط. 
10-  وبالنسبة للمدرسة ، راع جيداً متابعة الدراسة في المدرسة حتى آخر يوم في الدوام ، وخاصة أن المراجعة التي يقوم بها الإستاذ المادة هامة حيث تبرز فيها الموضوعات ذات الأهمية والتي ربما كانت غامضة عليك أو التي لم تشبع دراسة . كما أن المراجعة تفيدك في ربط الموضوعات والمقارنة بينها وفي كيفية طرح الأسئلة ووضع الإجابة النموذجية لها...........الخ . 

11-  حدد جماعة الرفاق لأن هذه المجموعة لها تأثير كبير على سلوك الفرد فقد تكون جماعة الرفاق جماعة خيرة لا تجتمع إلا على الخير، وقد تكون جماعة فاسدة هدفهـا التسليه واللهو .. ودائماً .. يكون الندم خاتمه أعمالهم عندما يرون أن المجتمع لابد أن ينبذهم ويستهجن سلوكهم . 
12-  أعرض مشاكلك الإجتماعية المعلقة التي لم تحل بعد على استاذك فهو الأخ الأكبر والأب النصوح . وثق أن مشاكلك في يد أمينة ، وسوف تجد لها الحلول المناسبة ، لأن المشاكل المعلقة أحد عوامل تشتيت الإنتهاء. 
13-  يجب أن تعلم أن كل مادة في منهجك الدراسي لها أهميتها ، فهي تكمل دائرة المعرفة في المرحلة التعليمية التي تدرس بها ، كما أنها قاعدة للمرحله الدراسية القادمة ، ومعرفتك لأهمية المادة يساعد على توليد الميل لدراستها وتحصيل ما فيها من موضوعات تشعر في تحصيلها أنها محببة الى نفسك. 
14-  الإهتمام بالأنشطة الرياضية والفنية شي محبب للنفس ، ولكن أعلم أن المغالاة فيها ، مضرة أكثر منها منفعة ، فكثرة الطعام تضر المعدة . فكن حكماً عدلاً بينك وبين نفسك ، ومن عرف نفسه فقد عرف الكثير عن طريق النجاح. 

ثانياً  :  شروط التحصيل الجيد 
بعد عرض الاجراءات الاحتياطية الوقائية التي يجب عليك أن تتبعها قبل بدء التحصيل ، يقدم لك علم النفس الشروط الواجب توافرها للتحصيل الجيد ، مع العلم أن الشروط تكمل بعضها البعض الآخر. 
 
1 -  التسميع الذاتي :  
وهو خاص بالمادة التي تريد حفظها ، فما عليك إلا أن تقوم بتسميع ما تحفظه لنفسك صامتاً أو بصوت عال دون النظر إلى النص المكتوب لكي تدرك مقدار ما حفظته ، ثم إذا وجدت أن بعضها لم يحفظ عليك أن تصحح لنفسك مستعيناً بالنص المكتوب ، وقد ثبت بالتجربة أن هذه التجربة تقتصد الوقت وتدفع الحافظ إلى بذل الجهد والتيقظ .

2 -  التكرار الموزع :  
وهو أن تكرر المادة التي تريد حفظها على فترات يتخللها الراحه ، فإذا أردت مثلاً أن تحفظ عشر آيات من القرآن الكريم ، عليك أن تبدأ الحفظ للآيات مجمعة لمدة زمنية (25 دقيقة ( ثم تأخذ راحة خمس دقائق ثم تبدأ الحفظ مرة ثانية لمدة (25 دقيقة ) ثم راحة خمس دقائق وهكذا حتى تشبع المادة حفظاً ، وهناك طريقة آخر وهي أن تحفظ الآيات على ثلاث أيام متوالية كل يوم 25 دقيقة . 
والتكرار الموزع يثبت المعلومات ، وهذا يؤكد لنا أن الحفظ قبيل الامتحان مباشرة أقل قيمة مما كان قبل الإمتحان بفترة طويلة  .

3 -  الحفظ بالطريقة الكلية :  
لقد دلت التجارب على أن دراسة المادة بالطريقة الكلية أي عدم تجزئتها أفضل من تجزئة المادة وخاصة حين لا تكون المادة طويلة أو صعبة ، فدراسة فصل من كتاب بالطريقة الكلية تسمح للمتعلم أن يدرك ما بين أجزائه من علاقات وأن يفهم مابينها من معان ، وكذلك حفظ القرآن في المثال السابق . فحفظ عشر آيات معاً أفضل من حفظ ثلاث آيات ثم ثلاثة أخرى وهكذا .. أما إذا كانت المادة مسرفة في الطول أو في الصعوبة فيحسن تقسيمها إلى أجزاء ملائمة يؤلف كل جزء منها وحدة متكاملة ثم يدرس كل وحدة على وحدة مع مراعاة أن تقوم مرة أخرى بربط كل وحدة مع الأخرى . 

4 -  إشباع الحفظ والتعلم  : 
يجب ألا يكف المتعلم عن التحصيل بمجرد شعورة أنه قد حفظ أو فهم فقد دل التجريب على أن المضي في التكرار ما تم تعلمه يؤدي الى ثباته في الذهن وأمان له من النسيان وأن مقدار ما ينسى منم المادة التي لم تشبع حفظاً هو ( 60% ) بعد يوم واحد من حفظها . 

5 -  فهم المعنى  : 
فهم معاني الكلمات والعلاقات بينها ودلالتها عامل هام لتيسير عملية الحفظ ، فإذا كانت الكلمات ذات معنى وأدرك العلاقات بينها سهل حفظها في وقت أقل مما لو كانت هذه الكلمات لامعنى لها . 

6 -  النشاط الذاتي :  
الاستذكار الحقيقي عملية تفكير وتحليل زموازنة وتأويل ، وعلى قدر مايبذل الطالب من جهد في استذكاره يزداد فهمه وتثبت المعاني والمعلومات في ذهنه . 
فليسأل الطالب نفسة وهو يذاكر دروسه أسئلة من هذا النوع ... 
-  ماذا يقصد المؤلف من هذه العبارة ؟ 
-  كيف اعبر عن هذه الفكرة بأسلوبي الخاص ؟ 
-  ما الفكرة الرئيسية من هذه الفقرة ؟ 
-  كيف أوضح هذه الأفكار بأمثلة من خبراتي الخاصة ؟ 
-  هل مررت بموضوع سابق تتقابل أو تتعارض معه هذه الأفكار ؟ 
ومن خير طرق المذاكرة الفعالة التي تقوم على النشاط الذاتي أن يجيب الطالب على أسئلة تتصل بموضوع المذاكرة وأن يشرح الدرس لغيره أو يناقشه مع نفسه أو يلخص الدرس بأسلوبه الخاص .  


تعمد الدراسة :   إرادة الطالب لها تأثير كبير، لانه عندما يتعمد التحصيل يركز إنتباهه فيدرك المعاني والعلاقات القائنة في موضوع الدرسة . كما أن هنالك فرق بين من يقرأ مجرد القراءة السطحية وشغل وقت الفراغ ، بين من يقرأ ليفهم ويحفظ ويستوعب المادة . 

7 -  الوضع الجسمي للفرد :  
من يتخذ وضع المتحفز المستعد لتلقي المعلومات يكون أكثر حفظاً من المتراضي غير المكترث فاحذر وضع التمدد في تراخ على أريكة أو سرير وبيدك الكتاب ، لأن سرعان ما يكون النوم أسبق الى جسدك من الفكرة الى ذهنك. 

8 -  الثواب والعقاب  : 
أعلم أن نتيجة مجهودك في الدراسة والتحصيل سوف تحقق لك النجاح وستكون إنساناً محترماً ، ويقدرك الجميع ، وسوف لاتنال لوم وإستهجان وتقبيح الآخرين ، وأعلم أن شعورك بالراحه والطمأنينة يؤدي الى عدم إضطراب شخصيتك وسيبعدك عن التوترات النفسية التي ربما لا يحمد عقباها . 

ثالثاً : النسيان 
     لا تقلق اذا فقدت جزءاً من المعلومات التي تم تحصيلها ، فإن النسيان عملية طبيعية تحدث للبشر جميعاً ، ويمكن التغلب عليها ، إذا أمكننا التوقف على أسبابها. 
      يجب أن نعلم أن من عوامل النسيان هو ترك المعلومات التي تم تحصيلها دون مراجهة لمدة طويلة ، وهنا للتغلب على هذا العامل : 
     هو أن تقرأ موضوعاً جديداً وتقوم بمراجعة أول موضوع في المادة ، ثم تبدأ في المرة الثانية للدراسة أن تقرأ موضوعاً جديداً ثم تقوم بمراجعة الموضوع التالي لموضوع المراجعة السابقة ... وهكذا يمكنك القضاء على عملية النسيان الناتجة من ترك الموضوعات . 
     وهنالك عامل آخر يسبب النسيان وهو أن الموضوعات التي تقرأ قد يتدخل بعضها في بعض كما تتداخل ألوان الطيف ، فينتج عن هذا التداخل أن يطمس بعضها . والسبب في ذلك هو عدم ترك وقت راحه كاف بين المواد الدراسية ... لأن المادة اللاحقة سوف تتداخل الى المادة السابقة وتؤدي الى نسيان بعض منها. 
     وكلما زاد التشابه بين المادتين السابقة واللاحقة في المعنى أو المحتوى أو الشكل زادت درجة إنطماس إحداهما بالأخرى ، من أجل هذا يعين على الطالب ألا يذاكر مادتين متشابهتين إحداهما بعد الأخر ، كدراسة مادة الرياضيات والفلسفة أو دراسة الرياضيات والكيمياء . 
     وأعلم أن هناك سبباً ثالثاً وهاماً وهو عدم اتباع شروط التحصيل الجيد السابق ذكره . 

رابعاً : أرشادات عامه 

1 -   ليلة الامتحان : يجب أن تكون مراجعة سريعة لبعض النقاط الخاصة بالمادة ثم تنام مبكراً وتأخذ القسط الواجب من النوم وهو ما يقارب من 7 ساعات ، وتستيقظ مبكراً ، تناول افطارك جيداً. 

2 -  راع أن تستطحب معك 2 قلم حبر سائل ، قلم رصاص ، مسطرة ، ممحاء ، وأدوات الأخرى الازمه للمواد . 

3 -  توجه الى مقر لجنه الامتحان ، وكلك ثقة بالله فإن الله لا يضيع أجر من أحسن عملا . وأبتعد عن الانفعالات التي قد تؤدي إلا تشتيت معلوماتك وانخفاض مستوى تفكيرك. 
 4 -   اجلس على مقعدك المحدد ، وقبل أن تبدأ الاجابة ، أقرأ سورة الفاتحة وادع الله أن يوفقك ( ربي أشرح لي صدري ويسرلي أمري واحلل عقدة من لساني يفقهوا قولي(

5 -  ابدأ بكتابة بياناتك الشخصية على بطاقة الامتحان ... وراجع ماكتبتة للتأكيد. 

6 -   اقرأ أولاً أسئلة الامتحان مرتين على الأقل ، للتأكد من أنها واضحة الخط ، وتحدد الأسئلة الاجبارية التي يجب الاجابة عليها ، والاسئلة الاختيارية ، ولا تنسى أن السؤال مايكون له أجزاء . يجب أن تحددها بقلمك حتى لاتنسى جزءاً من السؤال. 

7 -   ابدأ الإجابة بالسؤال ترى أن اجابته جاهزة في ذهنك ، دون التقيد بتسلسل السؤال في ورقة الأسئلة..، وعليك أن تكتب رقم السؤال في ورقة الإجابة . 

8 -  ابتعد عن العلامات المميزة داخل ورقة الاجابة لأنها تثير الشك ، ومثل هذة الأوراق لها معامله خاصة . 

9 -  بعد الانتهاء من الاجابة على الأسئلة المطلوبة ، يجب أ ن تقوم بمراجعة الآتي : 

       أ ) عدد الاسئلة المطلوبة وأجزاء السؤال 

      ب) صحة الإجابة المدونه على كل سؤال أثناء المراجعة اذا تذكرت جزءاً من الاجابة اسرع بتدوينه مع مراعاة كتابة ( تابع السؤال رقم ....) 
معوقات الاستذكار الجيد : 
هناك بعض الصعوبات التى يمكن أن تعوقك عن المذاكرة والتى يجب عليك أن تكتشفها وتحاول التغلب عليها ، حتى تستطيع أن تدخل فى المذاكرة الفعالة ، وأهم هذه الصعاب ما يلي  :
1 -  عدم القدرة على التركيز أثناء المذاكرة،فتفقد وقتك فى التنقل من درس إلى آخر ومن مادة إلى أخرى دون أن تذاكر شيئاً
2 -  تراكم الدروس وعدم القدرة على تنظيم وقتك للانتهاء منها
3 -  كراهية بعض المواد الدراسية، وتصديق الفاشلين الذين يخوفونك منها ويصورونها لك على أنها (بعبع) لا يمكن التغلب عليه
4 -  أصدقاء السوء الذين يضيعون وقتك فى اللهو والهراء دون تقدير لأى مسئولية
5 -  القلق والتوتر الناتجان عن المشكلات الأسرية أو العاطفية والتى تشتت الذهن وتضعف من قدرتك على الاستذكار الجيد والتقدم الدراسى

كيــف تـذاكـــر ؟؟
لتحقيق المذاكرة الفعالة التى تقودك بإذن الله إلى قمة النجاح والتفوق يجب أن تمر بالمراحل الثلاث التالية: القراءة الإجمالية للدرس / الحفظ والمذاكرة / التسميع / المراجعة. وفيما يلى كل مرحلة بشىء من التفصيل

أولاً: القراءة الإجمالية للدرس
يجب أن تبدأ مذاكرتك بقراءة الدرس قراءة عامة بصورة إجمالية وسريعة للإلمام بمحتوياته وموضوعه، ويجب عليك اتباع الإرشادات التالية : 
1 -  تقسيم الدرس إلى عناوين كبيرة رئيسية، وتقسيم كل عنوان رئيسى إلى عناوين فرعية أصغر منه، وحفظها لتكوين صورة إجمالية عامة عن الدرس فى ذهنك وتحقيق الترابط بين أجزائه
2 -  قراءة الدرس إجمالياً وبسرعة قبل الشروع فى قراءته تفصيلياً ودراسته بإمعان، مما يساعد على سرعة الحفظ ويزيد القدرة على التركيز
3 -  الاهتمام بدراسة الرسوم التوضيحية والمخططات والجداول التلخيصية، ومحاولة الإجابة عن بعض التدريبات العامة والأسئلة المباشرة حول الدرس

ثانياً :  الحفظ والمذاكرة
القاعدة الذهبية لتحقيق أعلى الدرجات وأفضل النتائج فى أى مادة هى: (أحفظ ثم أحفظ ثم أحفظ)، فرغم أهمية الفهم فى عملية المذاكرة إلا أنه مهما كانت قدرتك على الفهم فلابد أن تحفظ المعلومات التى سوف تضعها فى الامتحان، وكثير من الطلبة الأذكياء يرجع فشلهم إلى اعتمادهم على الفهم فقط دون الحفظ، بعكس بعض الطلبة متوسطى الذكاء الذين استطاعوا التفوق فى الامتحانات معتمدين على قدرتهم الفائقة على الحفظ وقليل من الفهم حتى فى أدق المواد مثل الرياضيات!!؟… وفيما يلى إرشادات هامة تساعدك على الحفظ الجيد للمعلومات 
1 -  تعرف على النقاط الرئيسية فى الدرس وضع خطاً تحتها وكرر قراءتها حتى تثبت فى ذهنك وذاكرتك
2 -  افهم القوانين والقواعد والمعادلات والنظريات …الخ فهماً جيداً ثم احفظها
3 -  ضع أسئلة تلخص أجزاء الدرس المختلفة، ثم أجب عنها كتابة وشفاهية
4 -  قسم المواد الطويلة إلى وحدات متماسكة يسهل فهمها وحفظها كوحدة مترابطة
5 -  ثق فى نفسك وفى ذاكرتك واحفظ بسرعة

كيف تقاوم النسيان وتقوى ذاكرتك ؟؟ 
اهتم علماء النفس بدراسة ظاهرة النسيان خاصة لدى الطلاب ، وحددوا بعض القواعد التى تساعد على التغلب على النسيان وتعمل على تقوية القدرة على التذكر، وأهمها
1 -  تعرف على النقاط الرئيسية فى الدرس وضع خطاً تحتها وكرر قراءتها حتى تثبت فى ذهنك وذاكرتك
2 -  لا تذاكر وأنت مرهق فالتعب لا يساعد على تثبيت المعلومات فتنساها بسرعة
3 -  قسم المواد الطويلة إلى وحدات متماسكة يسهل فهمها وحفظها كوحدة مترابطة
4 -  ثق فى نفسك وفى ذاكرتك واحفظ بسرعة

ثالثاً: التـسـميـع
     يعتقد كثير من الطلبة أن قراءة الدرس وفهمه ومحاولة حفظه تكفى، لكنه عندما يحاول إجابة أحد الأسئلة فى الامتحانات فإنه يقف حائراً ويقول: (إنى أعرفها وأفهمها) لكنه لا يستطيع الإجابة … ويرجع ذلك إلى إهماله لعملية التسميع وعدم إدراكه لأهميتها القصوى، وتتمثل أهمية التسميع فيما يلى 
1 -  التسميع يكشف لك مواضع ضعفك والأخطاء التى تقع فيها، فهو مرآة لذاكرتك 
2 -  هو الوسيلة القوية لتثبيت المعلومات وزيادة القدرة على تذكرها لفترة أطول 
3 -  أنه علاج ناجح للسرحان ،، فالطالب الذى يذاكر بدون تسميع ينسى بعد يوم واحد كمية تساوى ما ينساه الطالب الذى يقوم بالتسميع بعد 36 يوما . 
     وتختلف طرق التسميع باختلاف مادة الدراسة وطريق كل طالب فى المذاكرة، ولكن أفضل طرق التسميع هى التى تشبه الطريقة التى سوف تستخدمها فى الامتحان، ومن أهم طرق التسميع ما يلى
     التسميع التحريرى
     وذلك بكتابة النقاط الرئيسية والقوانين والقواعد والرسوم التوضيحية وبياناتها الخ، وينم التأكد مما تكتبه بالرجوع إلى الكتاب، ويجب عند الكتابة للتسميع ألاّ تهتم بتحسين الخط أو الترتيب والتنظيم، وإنما اكتب بسرعة وبخط كبير حتى تعتاد الجرأة فى الكتابة والقدرة على تصحيح أخطائك
     التسميع الشفوي
     وهو أسهل وأسرع الطرق ، ويجب ملاحظة مايلى لتحقيق أفضل النتائج
      1 -  إذا كنت تسمع لنفسك يجب الرجوع إلى الكتاب فى الأجزاء التى لا تتأكد منها . 

     2 -   التسميع مع أحد الزملاء أفضل من التسميع لنفسك 
     3 -  التسميع فى صورة مناقشة ومحاولة لشرح الدرس يعطى نتيجة أفضل 

كم من الوقت تقضيه فى التسميع ؟؟؟ 
يتوقف ذلك على طبيعة المادة التى تستذكرها، وذلك وفقاً للقواعد التالية  :
1 -   إذا كانت المادة مفككة وغير واضحة فأنت تحتاج إلى 90 % من وقت المذاكرة للتسميع 
2 -  إذا كانت المادة عبارة عن نظريات، معادلات، مصطلحات، تواريخ، قوانين، أسماء …الخ. فالتسميع هو العملية الأساسية فى المذاكرة 
3 -  إذا كانت المادة أدبية كالاقتصاد والفلسفة وعلم النفس …الخ. فأنت تحتاج إلى 50 % من وقت المذاكرة للتسميع 

رابعاً: المـــراجـعـــة
للمراجعة فوائد كثيرة جداً أهمها تثبيت المعلومات، وسهولة استرجاعها مرة أخرى عندما تسأل فيها،كما أن مراجعة الدروس السابقة بانتظام يساعدك على فهم ما يستجد منها فهماً كاملاً وفى وقت أقل من سابقتها

كيف تراجع ؟؟ 
1 -  لا تحاول مراجعة جميع الدروس دفعة واحدة وانما قسمها إلى مراحل متتابعة 
2 -  تصفح العناوين الكبيرة أولاً ثم العناوين الفرعية، مع محاولة تذكر النقاط الهامة 3 -  حاول كتابة النقاط الرئيسية فى الدرس والقوانين والمعادلات والقواعد وما شابهها 
4 -  أجب عن بعض الأسئلة الشاملة، ويفضل أن تكون من أسئلة الامتحانات السابق.
5 -   يمكن أن تكون المراجعة فى صورة جماعية من خلال طرح أسئلة والإجابة عليها مع بعض الزملاء مما يزيد من حماسك وقدرتك على التذكر والاسترجاع 

متى تراجـــع ؟؟
قد يظن البعض أن المراجعة تكون فى آخر العام أو قبل الامتحانات فقط، ولكن ذلك غير صحيح، فالمراجعة من أول العام الدراسى هامة جداً للتأكد من تثبيت المعلومات والقدرة على تذكرها، ولذلك يجب عليك اتباع الآتى
1 -  مراجعة مادتين أو ثلاث على الأكثر كل أسبوع بحيث تستكمل مراجعة جميع المواد مرة كل شهر 
2 -  تخصيص يوم الإجازة الأسبوعى للمراجعة 
4 -  المراجعة قبل الامتحانات هامة جداً وضرورية لأنها مفتاح التفوق 


الامتحـــــانات ؟‍‍‍‍‍‍؟ 
تأكد من جدول الامتحانات قبل موعده بوقت كاف
لا تجهد نفسك قبل الامتحان وأهتم بغذائك
لا تكثر من المنبهات ولا تتناول الأدوية المسهرة فهى تضرك أكثر مما تفيدك
أعد أدواتك كل ليلة طبقاً لامتحان الغد. وخذ قسطاً كافياً من النوم قبل الامتحان لترتاح جسمياً ونفسياً وذهنياً وتركز فى الامتحان
بكر فى الذهاب إلى لجنة الامتحان، وقد أخذت ما يلزمك من أدوات، ولا تنس رقم جلوسك، وأدخل الامتحان مستريح الجسم ، مطمئن النفس، واثقاً من النجاح
أقرأ ورقة الأسئلة كلها جيداً بإمعان وهدوء ولا تتعجل فى الإجابة،ولا تتردد عند الإجابة أو الاختيار حتى لا يضيع وقتك
قسم زمن الإجابة بين الأسئلة المطلوب الإجابة عليها، واترك بعض الوقت للمراجعة، ولا تغادر لجنة الامتحان قبل انتهاء الوقت
اترك فراغاً بعد إجابتك عن كل سؤال فربما تحتاج إلى زيادة شيئاً ما عند المراجعة
ابدأ بالإجابة عن الأسئلة السهلة، وتأكد من الأسئلة الإجبارية والاختيارية
يفضل أن تكتب مسودة للإجابة، وتأكد أن المصحح يرجع إليها أحياناً ويحتسب لك درجاتها
حدد المطلوب من السؤال بالضبط، وأجب على قدره، ورتب إجابتك فى شكل عناصر وفقرات
إذا تذكرت نقطة متعلقة بسؤال آخر وأنت تجيب فسارع بكتابتها فى المسودة قبل أن تنساها
لا تترك أى سؤال مطلوب منك إجابته دون أن تكتب فيه، وإذا لم تستطع الإجابة عن السؤال كله فأجب عن الجزء الذى تعرفه منه،فإن ذلك يحتسب لك فى الدرجات
للا تخرج من لجنة الامتحان قبل أن تراجع إجاباتك فربما تكون قد نسيت شيئاً أو تتذكر شيئاً جديداً تضيفه للإجابة
اعتمد على نفسك ولا تحاول الغش، فمن غشنا ليس منا كما قال رسول الله، كما أن محاولاتك للغش تزيد من توترك واضطرابك، وتشتت أفكارك، وتعرضك لإلغاء امتحانك والرسوب فأحذر أن تضيع نفسك
لا تترك أى سؤال مطلوب منك إجابته دون أن تكتب فيه، وإذا لم تستطع الإجابة عن السؤال كله فأجب عن الجزء الذى تعرفه منه،فإن ذلك يحتسب لك فى الدرجات
تذكر أن وضوح خطك ونظافة كراسة الإجابة، وحسن تنظيم الإجابات وعرضها من أهم عوامل النجاح والتفوق .

نصـائح عامة للتفوق :
1 -   حسّن علاقتك مع الله وتعرف إليه فى أوقات رخائك حتى يقف بجانبك فى أوقات شدتك وعند حاجتك إليه 

2 -  ثق فى نفسك وفى عقلك وقدراتك، وتأكد أنك قادر على النجاح والتفوق فأنت لست أقل ممن سبقوك على طريق النجاح 
3 -  اجتهد فى مذاكرتك وتأكد أن كل مجهود تبذله سيعود عليك بالنفع والخير لأن الله لا يضيع أجر من أحسن عملاً - 
4 -  حدد هدفك فى الحياة وضعه نصب عينيك، واجتهد فى الوصول إليه بكل قوتك وإمكانياتك، حتى تنفع نفسك وأهلك ووطنك 
5 -  استعن بالله ولا تعجز، وأعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطأك، وأن ما أخطئك لم يكن ليصيبك، وأن الدنيا لو اجتمعت على أن يضروك بشىء لم يضروك إلا بشىء قد كتبه الله عليك، وأن الدنيا لو اجتمعت على أن ينفعوك بشىء ما نفعوك إلا بشىء قد كتبه الله لك
6 -  الأدعية قبل وأثناء وبعد المذاكرة :
أ ) قبل المذاكرة : اللهم أني أسألك فهم النبيين وحفظ المرسلين والملائكة المقربين، اللهم اجعل ألسنتنا عامرة بذكرك وقلوبنا بخشيتك وأسرارنا بطاعتك إنك على كل شيء قدير، حسبنا الله ونعم الوكيل.
ب) بعد المذاكرة : اللهم أني استودعتك ما قرأت وما حفظت وما تعلمت فرده عند حاجتي إليه إنك على كل شيء قدير، حسبنا الله ونعم الوكيل.
ج) يوم الامتحان : اللهم أني توكلت عليك وسلمت أمري إليك، لا ملجأ ومنجا منك إلا إليك.
د) دخول قاعة الامتحان : رب أدخلني مدخل صدق وأخرجني مخرج صدق وأجعل لي من لدنك سلطانا نصيرا.
هـ) قبل البدء بالحل : رب أشرح لي صدري ويسر لي أمري واحلل عقدة من لساني يفقه قولي. اللهم لا سهل إلا ما جعلته سهلا وأنت تجعل الحزن إذا شئت سهلا، يا أرحم الراحمين.
و) أثناء الامتحان : لا إله إلا أنت سبحانك أني كنت من الظالمين يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث ، رب إن مسني الضر إنك أرحم الراحمين.
ز) عند النسيان : اللهم يا جامع الناس في يوم لا ريب فيه أجمع علي ضالتي.- بعد الانتهاء : الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله.

طرق ستوصلكم إلى النجاح بإذن الله تعالى :
1 -  ابدأ يومك بالأذكار واحرص على الصلاة في وقتها حتى يبارك الله يومك.
2 -  كن واثقا من نفسك وتوكل على الله أثناء المذاكرة.
3 -  ضع بين عينيك الطموح والتخطيط للمستقبل وقل أنا أستطيع أن أتفوق، أنا أستحق الامتياز. 
4 -  لا تلتفت إلى ما يشوش على تركيزك في الفصل أثناء الشرح. 
5 -  اسأل المدرس وزملائك المتفوقين داخل وخارج الفصل ولا تخجل من الاستفسار.
6 -  ابدأ بالمذاكرة مبكرا ولا تعتاد السهر فإنه يضعف الذاكرة. 
7 -  صاحب الأخيار المتميزين ولا ترافق أصدقاء السوء. 
8 -  هيئ لنفسك جوا مناسبا للدراسة. 
9 -  المذاكرة اليومية تساعدك للاستعداد الجيد وتحقيق النتيجة المرضية، فاحرص عليها دائما.
"تذكر أن النجاح في امتحان الآخرة هو النجاح الحقيقي، و الفوز برضا الله هو الفوز المنشود"

*  معوقات الاستذكار الجيد :
هناك بعض الصعوبات التي يمكن أن تعوقك عن المذاكرة والتي يجب عليك أن تكتشفها وتحاول التغلب عليها، حتى تستطيع أن تدخل في المذاكرة الفعالة، وأهم هذه الصعاب: 
1 -  عدم القدرة على التركيز أثناء المذاكرة، فتفقد وقتك في التنقل من درس إلى آخر ومن مادة إلى أخرى دون أن تذاكر شيئا. 
2 -  تراكم الدروس وعدم القدرة على تنظيم وقتك للانتهاء منها.
3 -  كراهية بعض المواد الدراسية، وتصديق الفاشلين الذين يخوفونك منها ويصورونها لك على أنها (بعبع) لا يمكن التغلب عليه. 
4 -  أصدقاء السوء الذين يضيعون وقتك في اللهو والهراء دون تقدير لأي مسئولية. 
5 -  القلق والتوتر الناتجان عن المشكلات الخاصة أو العاطفية والتي تشتت الذهن وتضعف من قدرتك على الاستذكار الجيد والتقدم الدراسي. 

*  كيف تذاكر ؟ 
لتحقيق المذاكرة الفعالة التي تقودك بإذن الله إلى قمة النجاح والتفوق يجب أن تمر بالمراحل الثلاث التالية: القراءة الإجمالية للدرس، الحفظ والمذاكرة، والتسميع أو المراجعة. وفيما يلي كل مرحلة بشيء من التفصيل .

أولا :  القراءة الإجمالية للدرس 
يجب أن تبدأ مذاكرتك بقراءة الدرس قراءة عامة بصورة إجمالية وسريعة للإلمام بمحتوياته وموضوعه، ويجب عليك اتباع الإرشادات التالية: 
1 -   تقسيم الدرس إلى عناوين كبيرة رئيسية، وتقسيم كل عنوان رئيسي إلى عناوين فرعية أصغر منه، وحفظها لتكوين صورة إجمالية عامة عن الدرس في ذهنك وتحقيق الترابط بين أجزائه. 
2 -  قراءة الدرس إجماليا وبسرعة قبل الشروع في قراءته تفصيليا ودراسته بإمعان، مما يساعد على سرعة الحفظ ويزيد القدرة على التركيز. 
3 -  الاهتمام بدراسة الرسوم التوضيحية والمخططات والجداول التلخيصية، ومحاولة الإجابة عن بعض التدريبات العامة والأسئلة المباشرة حول الدرس. 

ثانيا :  الحفظ والمذاكرة 
القاعدة الذهبية لتحقيق أعلى الدرجات وأفضل النتائج في أي مادة هي: (أحفظ ثم أحفظ ثم أحفظ)، فرغم أهمية الفهم في عملية المذاكرة إلا أنه مهما كانت قدرتك على الفهم فلا بد أن تحفظ المعلومات التي سوف تضعها في الامتحان، وكثير من الطلبة الأذكياء يرجع فشلهم إلى اعتمادهم على الفهم فقط دون الحفظ، بعكس بعض الطلبة متوسطي الذكاء الذين استطاعوا التفوق في الامتحانات معتمدين على قدرتهم الفائقة على الحفظ وقليل من الفهم حتى في أدق المواد مثل الرياضيات.
وفيما يلي إرشادات هامة تساعدك على الحفظ الجيد للمعلومات:
1 -  تعرف على النقاط الرئيسية في الدرس وضع خطا تحتها وكرر قراءتها حتى تثبت في ذهنك وذاكرتك. 
2 -  افهم القوانين والقواعد والمعادلات والنظريات فهما جيدا ثم احفظها. 
3 -  ضع أسئلة تلخص أجزاء الدرس المختلفة، ثم أجب عنها كتابة وشفاهية. 
4 -  قسم المواد الطويلة إلى وحدات متماسكة يسهل فهمها وحفظها كوحدة مترابطة. 
5 -  ثق بنفسك وبذاكرتك واحفظ بسرعة.
ثالثا : التسميع
يعتقد كثير من الطلبة أن قراءة الدرس وفهمه ومحاولة حفظه تكفي، لكنه عندما يحاول إجابة أحد الأسئلة في الامتحانات فإنه يقف حائرا ويقول: (إني أعرفها وأفهمها) لكنه لا يستطيع الإجابة، ويرجع ذلك إلى إهماله لعملية التسميع وعدم إدراكه لأهميتها القصوى، وتتمثل أهمية التسميع فيما يلي: 
1 -  التسميع يكشف لك مواضع ضعفك والأخطاء التي تقع فيها، فهو مرآة لذاكرتك. 
2 -  هو الوسيلة القوية لتثبيت المعلومات وزيادة القدرة على تذكرها لفترة أطول. 
3 -  أنه علاج ناجح للسرحان فالطالب الذي يذاكر بدون تسميع ينسى بعد يوم واحد كمية تساوي ما ينساه الطالب الذي يقوم بالتسميع بعد 36 يوما.
وتختلف طرق التسميع باختلاف مادة الدراسة وطريق كل طالب في المذاكرة، ولكن أفضل طرق التسميع هي التي تشبه الطريقة التي سوف تستخدمها في الامتحان، ومن أهم طرق التسميع: 
 التسميع التحريري : ويكون ذلك بكتابة النقاط الرئيسية والقوانين والقواعد والرسوم التوضيحية وبياناتها، ويتم التأكد مما تكتبه بالرجوع إلى الكتاب، ويجب عند الكتابة للتسميع ألا تهتم بتحسين الخط أو الترتيب والتنظيم، وإنما اكتب بسرعة وبخط كبير حتى تعتاد الجرأة في الكتابة والقدرة على تصحيح أخطائك. 
التسميع الشفوي : وهو أسهل وأسرع الطرق، ويجب ملاحظة ما يلي لتحقيق أفضل النتائج:
أ  )  إذا كنت تسمع لنفسك يجب الرجوع إلى الكتاب في الأجزاء التي لا تتأكد منها. 
ب)  التسميع مع أحد الزملاء أفضل من التسميع لنفسك. 
ج )  التسميع في صورة مناقشة ومحاولة لشرح الدرس يعطي نتيجة أفضل. 

-  كم من الوقت تقضيه في السميع ؟ 
يتوقف ذلك على طبيعة المادة التي تستذكرها، وذلك وفقا للقواعد التالية: 
1 -  إذا كانت المادة مفككة وغير واضحة فأنت تحتاج إلى 90 % من وقت المذاكرة للتسميع. 
2 -  إذا كانت المادة عبارة عن نظريات، معادلات، مصطلحات، تواريخ، قوانين، أسماء، فالتسميع هو العملية الأساسية في المذاكرة. 
3 -  إذا كانت المادة أدبية كالاقتصاد والفلسفة وعلم النفس، فأنت تحتاج إلى 50 % من وقت المذاكرة للتسميع. 

رابعا :  المراجعة 
للمراجعة فوائد كثيرة جدا أهمها تثبيت المعلومات، وسهولة استرجاعها مرة أخرى عندما تسأل فيها، كما أن مراجعة الدروس السابقة بانتظام يساعدك على فهم ما يستجد منها فهما كاملا وفي وقت أقل من سابقتها. 
-  كيف تراجع ؟ 
1 -  لا تحاول مراجعة جميع الدروس دفعة واحدة وإنما قسمها إلى مراحل متتابعة. 
2 -  تصفح العناوين الكبيرة أولا ثم العناوين الفرعية، مع محاولة تذكر النقاط الهامة.
3 -  حاول كتابة النقاط الرئيسية في الدرس والقوانين والمعادلات والقواعد وما شابهها. 
4 -  أجب عن بعض الأسئلة الشاملة، ويفضل أن تكون من أسئلة الامتحانات السابقة.
5 -  يمكن أن تكون المراجعة في صورة جماعية من خلال طرح أسئلة والإجابة عليها مع بعض الزملاء مما يزيد من حماسك وقدرتك على التذكر والاسترجاع.
-  متى تراجع ؟
قد يظن البعض أن المراجعة تكون في آخر العام أو قبل الامتحانات فقط، ولكن ذلك غير صحيح، فالمراجعة من أول العام الدراسي هامة جدا للتأكد من تثبيت المعلومات والقدرة على تذكرها، ولذلك يجب عليك اتباع الآتي: 
1 -  مراجعة مادتين أو ثلاث على الأكثر كل أسبوع بحيث تستكمل مراجعة جميع المواد مرة كل شهر.
2 -  تخصيص يوم الإجازة الأسبوعي للمراجعة.
3 -  المراجعة قبل الامتحانات هامة جدا وضرورية لأنها مفتاح التفوق. 
*  الامتحانات :  تأكد من جدول الامتحانات قبل موعده بوقت كاف. 
1 -  لا تجهد نفسك قبل الامتحان وأهتم بغذائك. 
2 -  لا تكثر من المنبهات ولا تتناول الأدوية المسهرة فهي تضرك أكثر مما تفيدك. 
3 -  أعد أدواتك كل ليلة طبقا لامتحان الغد، وخذ قسطا كافيا من النوم قبل الامتحان لترتاح جسميا ونفسيا وذهنيا وتركز في الامتحان. 
4 -  بكر في الذهاب إلى لجنة الامتحان، وقد أخذت ما يلزمك من أدوات، ولا تنسى رقم جلوسك، وأدخل الامتحان مستريح الجسم، مطمئن النفس، واثقا من النجاح. 
5 -  اقرأ ورقة الأسئلة كلها جيدا بإمعان وهدوء ولا تتعجل في الإجابة، ولا تتردد عند الإجابة أو الاختيار حتى لا يضيع وقتك. 
6 -  قسم زمن الإجابة بين الأسئلة المطلوب الإجابة عليها، واترك بعض الوقت للمراجعة، ولا تغادر لجنة الامتحان قبل انتهاء الوقت. 
7 -  اترك فراغا بعد إجابتك عن كل سؤال فربما تحتاج إلى زيادة شيئا ما عند المراجعة. 
8 -  ابدأ بالإجابة عن الأسئلة السهلة، وتأكد من الأسئلة الإجبارية والاختيارية. 
9 -  يفضل أن تكتب مسودة للإجابة، وتأكد أن المصحح يرجع إليها أحيانا ويحتسب لك درجاتها.
10-  حدد المطلوب من السؤال بالضبط، وأجب على قدره، ورتب إجابتك في شكل عناصر وفقرات. 
11-  إذا تذكرت نقطة متعلقة بسؤال آخر وأنت تجيب فسارع بكتابتها في المسودة قبل أن تنساها. 
12-  لا تترك أي سؤال مطلوب منك إجابته دون أن تكتب فيه، وإذا لم تستطع الإجابة عن السؤال كله فأجب عن الجزء الذي تعرفه منه، فإن ذلك يحتسب لك في الدرجات. 
13-  لا تخرج من قاعة الامتحان قبل أن تراجع إجاباتك فربما تكون قد نسيت شيئا أو تتذكر شيئا جديدا تضيفه للإجابة. 
14-  اعتمد على نفسك ولا تحاول الغش، فمن غشنا ليس منا كما قال رسول الله، كما أن محاولاتك للغش تزيد من توترك واضطرابك، وتشتت أفكارك، وتعرضك لإلغاء امتحانك والرسوب فأحذر أن تضيع نفسك. 
15-  تذكر أن وضوح خطك ونظافة كراسة الإجابة، وحسن تنظيم الإجابات وعرضها من أهم عوامل النجاح والتفوق. 

*  نصائح عامة للتفوق 
1-  حسن علاقتك مع الله وتعرف إليه في أوقات رخائك حتى يقف بجانبك في أوقات شدتك وعند حاجتك إليه.
2 -  ثق في نفسك وفي عقلك وقدراتك، وتأكد أنك قادر على النجاح والتفوق فأنت لست أقل ممن سبقوك على طريق النجاح. 
3 -  اجتهد في مذاكرتك وتأكد أن كل مجهود تبذله سيعود عليك بالنفع والخير لأن الله لا يضيع أجر من أحسن عملا. 
4 -  حدد هدفك في الحياة وضعه نصب عينيك، واجتهد في الوصول إليه بكل قوتك وإمكانياتك، حتى تنفع نفسك وأهلك ووطنك. 
5 -  استعن بالله ولا تعجز، وأعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطأك، وأن ما أخطأك لم يكن ليصيبك، وأن الدنيا لو اجتمعت على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا بشيء قد كتبه الله عليك، وأن الدنيا لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء ما نفعوك إلا بشيء قد كتبه الله لك.
تمنياتي بالنجاح والتوفيق لجميع الطلاب والطالبات
إن طرق المذاكرة الجيدة تجعلك تحصل كثيراً وفي وقت قصير. وتتيح لك الفرصة لتستفيد من مجهودك فكم من طالب يذاكر كثيراً ويحصل قليلا.. وكم من طالب نتوقع له التوفيق لما يبذله من جهد في المذاكرة غير انه لا يحقق إلا نتائج ضعيفة..ان طرق المذاكرة الجيدة تتيح لك الفرصة للنجاح والتفوق مع التمتع بحياتك الدراسية ومزاولة اوجه النشاط الرياضي والثقافي والاجتماعي..وبادئ ذي بدء نقول..لكل طالب طريقته الخاصة في المذاكرة ولا يمكن ان يتفق فيها اثنان اتفاقاً كاملا.. فهل استطعت اكتشاف افضل الطرق التي تناسبك شخصياً؟قبل ان نشرح لك أفضل الطرق للمذاكرة الجيدة نحدد الأهداف التي نسعى لتحقيقها وهي: 
1 -  الفهم 
2 -  الحفظ 
3 -  تثبيت المعلومات. 
وبذلك يمكنك تذكر الدروس لاكبر فترة ممكنة.وفيما يلي توضيح القواعد الاساسية التي تحقق هذه الأهداف. 
اولا : القراءة الاجمالية للدرس: بعض الطلبة يأخذهم الحماس في بداية تنظيم المذاكرة فيحاول ان تكون دقيقاً في حفظ كل صغيرة وكبيرة في الدرس فيبدأ نقطة نقطة بكل تركيز وقد لوحظ ان مثل هؤلاء الطلبة كثيراً ما تعترضهم مشكلة السرحان اثناء الدرس.. حتى انهم يحفظون ببطء.. كذلك فإنه يشعر بأن الدرس مفكك لذلك فانه لتلافي هذه العيوب يجب اتباع الآتي: 
أ - حفظ عناوين الدرس الكبيرة جميعها وتسمعيها جيداً. 
ب - حفظ العناوين الاصغر وتسميعها جيداً. قراءة الدرس قراءة اجمالية. 
ج - قراءة الدرس قراءة اجمالية وسريعة. 
د - الاهتمام بالرسوم التوضيحية ومعرفها جيداً اثناء القراءة 
ثانياً: الاستذكار والحفظان القراءة الاجمالية للدرس قد ساعدتك على الالمام وربط اجزائه الا انه عند القراءة للحفظ يجب اتباع الآتي: 
أ - تعرف النقط الاساسية في الدرس وضع خطا تحتها وكرر قراءتها بحيث تكون مرتبطة بباقي الموضوع 
.ب - فهم القوانين والقواعد فهماً جيداً ثم حفظها عن ظهر قلب. 
ج - التأكد من فهم الدرس جيداً بحيث تستطيع اجابة الاسئلة الموضوعية التي توجد عادة في نهاية الدرس. 
د - محاولة وضع اسئلة على اجزاء الدرس وتعرف الاجابة الصحيحة. 
ه - عند محاولة الحفظ اجعل فترات العمل قصيرة ومتقطعة. 
و - يجب ان تؤكد لنفسك قبل البدء في الحفظ انك مصمم على تسميع ما تحفظ وبذلك تشعر بزياد قدرتك على التركيز. 
ز - في نهاية المذاكرة اليومية وقبل النوم مباشرة استرجع حفظ وتسميع القوانين والقواعد التي درستها فإن الراحة أو النوم بعد مراجعتها يساعد على تثبيتها في الذاكرة 
.ثالثاً: التسميع:التسميع هو التأمين على المعلومات ضد النسيان وله مزايا. 
أ - يكشف مواضع ضعفك والاخطاء التي تقع فيها وهو مرآة لذاكرتك 
ب- يساعدك على تثبيت المعلومات وزيادة القدرة على التركيز. 
ج - يفيد التسميع كثيراً من الطلبة كعلاج السرحان وأحلام اليقظة 
س/.كيف تراجع دروسك؟؟: 
أ - لا تحاول قراءة جميع الدروس بل حاول استرجاع وتسميع ما سبق حفظه مع التدقيق في النقط الصعبة التي صادفتك اثناء المذاكرة. 
ب - عندما تبدأ المذاكرة تصفح اولا العناوين الكبيرة ثم العناوين الصغيرة مع محاولة تذكر النقط المهمة في الدرس. 
ج -ان جزءاً مهما من عملية المراجعة هو محاولة اجابة بعض الاسئلة الشاملة ويفضل لو كانت من اسئلة الامتحانات في السنوات السابقة. 
د - حاول ان تكون المراجعة في بعض الايام في صورة حماسية مع بعض الزملاء وفي صورة نجد للاجابة عن الاسئلة.متى تراجع؟ 
أ - مراجعة مادتين أو ثلاثة على الاكثر من كل اسبوع بحيث تستكمل مراجعة جميع المواد التي درست مرة في الشهر. 
ب - انتهز فرصة الفراغ اثناء اليوم الدراسي ووجودك مع زملائك لمراجعة بعض اجزاء مواد الدراسة. 
ج -تخصيص يوم الاجازة الاسبوعي للمراجعة مع تحديد يوم آخر تكون مواد الحفظ فيه قليلة. 
د - المراجعة قبل الامتحانات وهذه ذات أهمية كبرى.وفي الختام نذكر ان: حسن علاقتك بالله من أكبر عوامل نجاحك. هناك طريقان للنجاح: صدق دائم وعمل دائب، اعلم ان من اراد استطاع وان الثقة بالنفس تأتي بالمعجزات، تذكر ان هناك امتحاناً انت مطالب بالاجابة عن اسئلته.. انها معركة وليس أحسن من التحفز والهجوم فهذه تعطيك قوة عظيمة للاستعداد بحماس.

والسلام عليكم ,,,,                             
[bookmark: _GoBack]                     مع تمنياتي للجميع بالتوفيق والنجاح فدنيا والاخرة ( ابو عبدالله )
 (
27
)

