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  المحاضرة السادسة
  ما الذي نعنیھ بالغذاء والدواء ؟

ھو المواد الغذائیة مثل اللحوم والحلیب والبیض ذات أھمیة لما تحویة من نسب اساسة من البروتینات والدھون 
  .جسم الإنسان، وھي مصدر الطاقة لأجسامناوالكربوھیدرات والفتامینات التي یحتاجھا 

 ):العقار(الدواء 
في العلاج والتشخیص  –الأدویة  –قد تستخدم العقاقیر . أي مادة كیمیائیة لھا تأثیر ما على وظائف الكائنات الحیة 

  .ولھا القدرة على إحداث مفعول علاجي. والوقایة من الأمراض
 : تأثیر العلاج

  .نقصان أو زیادة أحد الھرمونات أو الأنزیمات - 
  .القضاء على أحد أنواع المیكروبات أو إیقاف نشاطھا -
  .القضاء على أحد أنواع الطفیلیات أو إیقاف نشاطھا -

  : نتائج العلاج
  .إزالة الأعراض المرضیة أو تخفیفھا -
  .وقف أو إبطاء انتشار المرض -
  .شفاء المریض بإذن الله -
  .ع حدوث المرض أو ظھور الأعراضمن -

  .الفم، الجلد أوالشرج: الطرق العلاجیة
 :بناء على مكان تأثیر الدواء 

  .مضادات الحموضة، التقلصات المعویة، القرحة والاثنى عشر، الملینات والمسھلات :الجھاز الھضمي
   .موسعات الشعب الھوائیة، السعال الجاف وطاردات البلغم :الجھاز التنفسي

  .ارتفاع ضغط الدم، مخفضات الكولسترول، مضادات تجلط الدم وموسعات الأوعیة الدمویة: جھاز الدوريال
الأمصال واللقاحات و أدویة المناعة . المضادات الحیویة البكتیریة، الفطریة، الطفیلیة :الامراض المعدیة والوبائیات

  .والسرطان
  .الأنسولین و حبوب منع الحمل :الغدد الصماء

مسكنات الآلام ومخفضات الحرارة، المھدئات والمنومات، القلق والاضطراب النفسي ومضادات الغثیان  :الجھاز العصبي
  .والقيء

  .علاج العقم، أمراض سن الیأس وآلام الدورة الشھریة وعسر الطمث :النساء والولادة
  .الفیتامینات، فاتحات الشھیة والمقویات: أدویة التغذیة وصحة الجسم

  .الآم الأسنان والفم، الحنجرة والأذن :ویة الأنف والأذن والحنجرةأد
  .مضادات الحیویة، الحساسیة، المیاه الزرقاء :أدویة العین

 : مصادر الأدویة
  .وھي التي تصنع داخل مختبرات الأدویة عن طریق تفاعلات كیمیائیة :كیمیائیة -١
  .وھي التي تستخلص من النباتات أو الحیوانات :طبیعیة -٢

  :اشكال الدواء
  :الأدویة الفمیة

  .ھي المادة الفعالة مضاف لھا مادة خاملة تقوم بحفظ قوام الحبة :الحبة 
  .ھي المادة الفعالة محفوظة داخل كبسولة مصنعة من الجیلاتین: الكبسولھ 
  .المعلقة والشرابات: السائلة 
  .الربو مثل أدویة: البخاخ 

  . الغسولات و اللصقات. الجل. الكریم والمرھم: الجلدیة
  .الوریدیة، العضلیة، تحت الجلد و الشرجیة: الحقن

  .المرھم والكریم، التحامیل: الشرجیة
  القطرة، المرھم والجل: الأنف أو الأذن أو العین

 :الرابط بین الدواء والغذاء
كون للدواء تأثیر على امتصاص الفیتامینات التي في الغذاء، أو یؤثرالغذاء توجد علاقة قویة بین الغذاء والدواء، فقد ی

مثل احد المضادات الحیویة لمركب التتراسیكلینات حیث یقل امتصاصھ إذا كان . على نقصان أو زیادة امتصاص الدواء
نتیجة لإخذ بعض الأدویة  وبعض القیتامینات تخرج مع البراز) . الأجبان والبیض(الغذاء یحتوي على عنصر الكالسیوم 

  .التي تنقص الوزن مثل الزینیكال
  :تفاعلات الدواء

  :یحدث تفاعلات بین الادویة وینتج عنھ الاحتمالات التالیة
  .إذا اخذ دوائیین مع بعض یؤدي إلى تقلقل مفعول أحدھما ویسمى مفعول تعارضي

  . ب الآخر ویسمى مفعول معضدإذا اخذ دوائیین مع بعض یؤدي إلى زیادة امتصاص أحدھما على حسا
  .یجب على المریض ان یخبر الطبیب عن الأدویة التي یأخذھا* 

 :Vitaminالفیتامین 
  . مادة عضویة یحتاج لھا الأنسان في طعامھ بكمیات صغیرة نسبیاً لضمان نموه الطبیعي
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، حمض الفولیك، )K(ك ، )H(، ھـ )E(، اي )D(، د )C(، ج )B(، ب )A(فیتامین  أ  :تشمل الأنواع التالیة
  .وأمیدالنیاسین، حمض البانتوثینیك

  .م١٩١١عالم وظائف الأعضاء الأمریكي كاسیمیر فونك في   )Vitamin(أول من اطلق لفظ فیتامین 
  .بعض الفتامینات تذوب في الماء مثل ب  و ج، وبعضھا یذوب في الدھون  كفیتامینات أ، ك، أي و د

  ..بیب عن الأدویة التي یأخذھایجب على المریض ان یخبر الط* 
 : العمر والدواء

لكل مرحلة عمریة في حیاة الأنسان علاجات معینة ففي مرحلة الطفولة یعتمد العلاج على التحامیل، المعلقات، 
  . اما الراشدین فلھم علاجات خاصة بھم. الشرابات والقطرات

وكذلك یجب على الأم عدم . تعطى للأم أدویة خلال فترات الحمل والتي لا تؤثر على مراحل نمو الجنین :  مرحلة الحمل
  . تعاطي أي دواء حتى تستشیر الطبیب، على سبیل المثال الحدید وحامض الفولیك

  : الرضاعة
یمكن ان یصل إلى دم بعض الأطعمة  والأدویة قد تؤثر على الرضیع، مثل المضاد الحیوي التتراسیكلینات والذي 

  .الرضیع من خلال حلیب الأم مما قد یسبب اصفرار الأسنان
   .یجب عدم استخدام الأدویة الشعبیة إلا بعد التأكد من فاعلیتھا* 

 : المضادات الحیویة
ر وفي وقتنا الحالي بلغ عددھا أكث. م تم اكتشاف اول مضاد حیوي علاجي بواسطة العالم الكسندر فلمنج١٨٨٢في عام 

  . من مائتین مضاد حیوي مختلفة
 وھي لا تعالج الالتھابات الفیروسیة مثل الزكام والأنفلونزا .المضادات الحیویة تعالج الأمراض البكتیریة.  

 یجب ان یصرف المضاد الحیوي تحت أشراف طبي مباشر.  
  المریض عن العلاج - یجب أخذ الجرعة بالكامل، ولیس بمجرد زوال اعراض المرض یتوقف.  
  عمل فحص الحساسیة(بعض أنواع المضادات الحیویة تسبب حساسیة مثل البنسلین .(  
 إذا كانت الأم حامل یجب أخبار الطبیب بذلك حیث بعض المضادات الحیویة قد تسبب تشوھات للجنین.  
  ،اخذ المضاد الحیوي بدون الرجوع إلى الطبیب قد یؤثر على بعض أنواع البكتیریا المفیدة في الأمعاء

  .ي إلى نقص الحدید أو فیتامین بيما یؤدم
  .درجة مئویة ٢٥عدم تركھا داخل السیارات أو في اماكن مرتفعة درجة الحرارة تتجاوز  -
  .المضادات الحیویة یجب حفظھا داخل الثلاجة بمجرد فتحھا وبعد الاستعمال - 
ادات التي تحل في الماء معظم المض. المضادات الحیویة المعلقة یجب رج الزجاجة قبل أخذ المضاد -

  .مدة صلاحیتھا من أسبوع إلى أسبوعین مع حفظھا في الثلاجة
  . المضادات الحیویة قد تتأثر بنوعیة الغذاء، لذلك یجب استشارة الطبیب -
  .اتباع الإرشادات المكتوبة في النشرة المرفقة مع المضاد الحیوي -

  :Vaccination -تطعیم  –تلقیح 
الجسم على تكوین أجسام مضادة ضد المیكروب، بتلقیحھ بنفس المیكروب ھي عملیة استحثاث 

المستضعف أو المیت أو بتلقیحھ باي أنتیجینات غیر ضارة قریبة الشبھ بالأنتیجینات المراد حث الجسم 
  .على انتاج أجسام مضادة لھا

  :Vaccine –القاح 
لات غیر ممرضة منھا او من سموم أي معلق من كائنات دقیقة ممرضة میتھ أو مستضعفة، أو من سلا

تنتجھا ھذا المیكروبات أو من أي أنتیجین آخر غیر ممرض، یتم حقنھ في الجسم لاستحثاثھ على تكوین 
  . أجسام مضادة

واللقاحات ألتي تعطى للطفل لیكون جسمھ، أجساماً مضادة لبعض مسببات الأمراض، ولا توجد خطورة 
  .من ھذه اللقاحات على الطفل

  :التي یجب اتباعھا عند التطعیمالطرق 
  .یجب عدم تطعیم الطفل إذا لدیھ حرارة مرتفعة واخبار من یعطیھ اللقاح -
  .أذا الطفل یأخذ علاج یجب اخبار الطبیب بذلك -

  :أدویة التجمیل
  .وھي تصنع من مواد كیمیائیة أو المواد الطبیعیة نباتیة أو حیوانیة

  : لجلد في الحالات الآتیةالأدویة ألتي تستخدم ظاھریاً على ا
  .تنظیف، ترطیب أو تفتیح لون البشرة

  .علاج بعض العیوب الخلقیة 
  .للوقایة من اشعة الشمس

  .لعلاج فروة الرأس وتساقط الشعر
  . علاج بعض التجاعید والترھلات في مناطق معینة من الجسم

  بعض أدویة التجمیل قد تسبب حساسیة
  .یجب غسل الوجھ بعد استخدامھا

  . استخدام ھذه الأدویة بكثرة لھا تأثیراً سلبیاً على الجسم



 3صفحة                   حمدان بن ابراھیم المحمد. د. أ / الصحة واللیاقة

 

 :التسمم الدوائي
ھو أخذ جرعة عالیة من الدواء مما یؤدي إلى حدوث أعراض التسمم الدوائي ویجب معالجتھا حتى لا تحدث ضرر 

  .بالجسم أو الوفاة
  :ارشادات في حالة التسمم 

  .واتباع التعلیماتالاتصال بأقرب مركز صحي أو الھلال الاحمر 
  .محاولة إفراغ معدة الشخص المتسمم

  .إعطائھ كوب من الماء أو النشاء أو الدقیق المعلق في كوب من الماء
  .نقلھ إلى اقرب مركز صحي أو مستشفى

 :ارشادات عامة 
 ضع الأدویة بعیدة عن متناول الأطفال.  
 عدم تخزین الأدویة في نفس مكان تخزین الغذاء.  
 طفال الأدویة على انھا حلوىعدم اعطاء الأ.  
 اتباع التعلیمات الخاصة بالجرعة ومدة العلاج المكتوبة علیھ.   
 یجب استشارة الطبیب قبل تناول الدواء.   
 التأكد من صلاحیة الدواء.  
 عدم تناول الأدویة بناءً على نصیحة بعض الأشخاص.  
 عدم زیادة أو انقاص الجرعة بدون الرجوع إلى الطبیب.  
 مدة المطلوبة للعلاج بالمضاد الحیويإكمال ال.  

 :الصیدلیة المنزلیة               
 أن تكون مرتفعة وبعیدة عن متناول الأطفال.  
 أن تكون في مكان بارد وجاف.  
 مرھم للحروق، مسحات طبیة، . اشرطة طبیة لاصقة، ملقاط. ان تحتوي على شاش وقطن بأحجام مختلفة

  .میزان لقیاس الحرارة .إقراص مسكنة للألم مثل البنادول
 :الغذاء والصحة

وان العدید من أمراض الشیخوخة مرتبطة بطبیعة الغذاء . أن الغذاء الزائد ھو المسؤول عن أمراض الشیخوخة المبكرة
مثل ارتفاع الضغط، مرض السكري، تصلب الأوعیة الدمویة، أمراض العمود الفقري والمفاصل ھي نتیجة زیادة الوزن 

  .الغیر صحیحوالغذاء 
  :الغذاء في الوقت المناسب

  .منتجات القمح، فاكھة، ألبان وأجبان وعصیر فاكھة أوشاھي غیر محلى وماء: في الصباح  
  .خضار، فاكھة، سلطة، بقول، أرز، خبز، وعصیر فاكھة أوشاھي غیر محلى وماء: في الظھیرة
 .كھةلحم الدجاج، السمك، الغنم، البقر، السلطات والفا: في المساء

  :غذائنا والكائنات الأخرى
وسیلة للبقاء على قید الحیاة ولكنھ في الوقت نفسھ وسیلة لانتقال المخاطر والتسبب في المرض والموت : الغذاء

 . والمرض الناجم عن تلوث الغذاء یعتبر مشكلة صحیة كما أنھ سبب من أسباب خفض الإنتاجیة الاقتصادیة
  :       التلوث الغذائي

طلح عام یطلق على الأمراض الناتجة عن تناول طعام أو شراب ملوث بالبكتیریا، الفیروسات، الطفیلیات، مص*    
  .النباتات السامة والمواد الكیمیائیة أو المشعة ، ولكن أكثرھا شیوعاً یحدث بسبب التلوث البكتیري

بالكائنات الدقیقة الممرضة، إضافة إلى  آفة مرضیة واسعة الانتشار تحدث نتیجة تناول اطعمة أو مشروبات ملوثة*    
  ما تفرزه ھذه الكائنات الدقیقة من سموم وكذلك النباتات السامة والمواد الكیمیائیة أو المشعة

  : التلوث الكیمیائي -١
  .مثل المبیدات و المعادن الثقیلة. یحدث ھذا التلوث نتیجة وجود بعض المواد الكیمیائي التي تضر بصحة الإنسان -
  : التلوث الإشعاعي  -٢
  . عبارة عن وجود بعض المواد المشعة في الغذاء مثل البلوتونیوم و الیورانیوم -
تؤثر المواد المشعة على المادة الوراثیة والمادة الحیة لخلایا الجسم و قد تؤدي إلى تشوھات خلقیة واختلال في  -

  .  وظائف الأعضاء
 : التلوث المیكروبي -٣
  .بعض المیكروبات المسببة للأمراض في الغذاء مثل البكتیریا و الفیروسات والطفیلیات أو سمومھاعبارة عن وجود  -
  .یؤدى ھذا النوع من التلوث إلى ما یسمى بالتسمم الغذائي المیكروبي -
   .یعتبر التلوث البكتیري ھو أكثر أنواع التسمم الغذائي انتشاراً  -
  :كیفیة انتقال المیكروبات الى الغذاء -
  .ناقلات الأمراض مثل الحشرات  -١
 .المیاه ملوثة بالكائنات الدقیقة -٢
  .  یعدّون الطعام والشراب  عن طریق الأشخاص حاملى الأمراض الذین -٤استخدام معدات أو أدوات -٣
  . ملوثة اثناء التحضیر 

 : بكتیریا لاھوائیة 
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 . وھى بكتیریا لاھوائیة تنمو في الأغذیة المعلّبة و الغیر محفوظة جیدا و تفرز سمومھا 
  . عند تناول الأغذیة الملوثة فأنھا تؤدى إلى حالة من التسمم معروفة باسم التسمم الوشیقي

  :تؤثر ھذه السموم على الجھاز العصبي ولأعراض ھي
  صعوبة –ت لعضلاافي ء تخاار - دوار  -لبلع صعوبة في ا

  .   و الكلام لعین افي تحریك في التنفس وصعوبة 
 : البكتیریا الكرویة العنقودیة

 .تفرز ھذه البكتیریا سمومھا في الغذاء و تسبب تسمم غذائي سریع -
  .تنتقل ھذه البكتیریا الى الطعام بواسطة العاملین في الطھي ذو البثرة أو الحبة أو الأصبع المجروح

  : E coliایشریشیا كولاى 
  تسبب حالة من الاسھال الشدید للأطفال والمسافرین نتیجة التلوث 
  . المیاه و التي یمكن أن تدخل في تحضیر الطعام  
 : الزحار البكتیري  -
  . بكتیریا تسبب مرض الزحار البكتیري العصوي و ھو عبارة عن إسھال مصحوب بالدم في معظم الاحیان  - 
  : الزحار الأمیبي  -
ھناك نوع اخر من الزحار یسمى الزحار الأمیبي یسببھ طفیل اولي و ینتقل للإنسان عن طریق المیاه و الأطعمة  -

  . و ھو عبارة عن إسھال مصحوب بالدم والمخاط في معظم الاحیان. الملوثة بالطور المعدي
وذلك عن طریق المواد  داء السل  ”Tuberculosis“من الأمراض الواسعة الانتشار التي تصیب الإنسان و الحیوان ”

 . الغذائیة المصابة بھذه الكائنات المسببة لھذا المرض
ومن أھم الامراض و اخطرھا و التي تصیب الإنسان نتیجة لتلوث الغذاء بعصیات الجمرة الخبیثة و التي تسبب داء 

   .Anthraxالجمرة الخبیثة 
ید من الأمراض للإنسان ومثال لذلك داء الحمي القلاعیة و داء و ایضاً من ملوثات الغذاء الفیروسات حیث تسبب العد

   .التھاب الكبد الفیروسي وانفلونزا الطیور والخنازیرو غیرھا
آما التلوث الغذائي الناتج عن الكائنات الطفیلیة فھو محدود ومن أھم ھذه الطفیلیات المسببة للتلوث الغذاء الأنتمیبا، 

   .والجاردي والأسكارس
  . ویصاب الإنسان بداء الأكیاس المائیة نتیجة تناولھ المواد الغذائیة الملوثة ببیض دودة الكلب الشریطة

  :الوقایة من التسمم الغذائي
  .مراقبة أماكن تحضیر الغذاء والمشروبات    -١
   .تشدید الرقابة على جمیع المحلات التي لھا علاقة بالأطعمة -٢
  .عاملین في المطاعم ومحلات الأغذیةالفحص الدوري للأشخاص ال -٣
  .أستعمال القفازات عند اعداد الطعام -٤
  . أخذ عینات بصفة دوریة من المواد الغذائیة للفحص والتحلیل بالمختبرات -٥
   .متابعة مصادر میاه الشرب باستمرار وإجراء عملیات التعقیم اللازمة -٦
  . للحشرات  عدم ترك الأطعمة مكشوفة أومعرضة -٧
  .حفظ الأطعمة في الأماكن الصحیحة للحفظ -٨
  التخلص من الطعام إذا تغیر لونھ أو رائحتھ -٩

   .قبل تحضیر الطعام غسل الیدین - ١٠
 : الأغذیة الأكثر عرضة للتلوث

ھناك أنواع من الأطعمة قد تؤدي إلى الإصابة بالمرض وظھور الأعراض ومنھا اللحوم والأسماك والبیض حیث تعتبر  -
أنواع الأطعمة خطورة في حال عدم تداولھا خلال مراحل الطھي بطریقة صحیة وذلك لسرعة تلوثھا بالمیكروبات  أكثر

  نتیجة لاحتوائھا على نسبة عالیة من الرطوبة والبروتین
 : كیف تختار مكان تناول غذائك

  : من الأولویات عند الأكل في مطعم أو أخذ وجبة جاھزة إلى المنزل ما یلي
  .التبرید -الطھي  - النظافة

افحص المطعم قبل جلوسك فیھ أو شرائك للوجبة فإذا كان المكان غیر نظیف  فالأفضل أن تتناول وجبتك في  :النظافة 
  .مكان آخر

والمأكولات البحریة والأطعمة رجة النضج وخاصة اللحوم والدجاج دائماً احرص على طلب وجبھ مطھیة إلى د :الطھي 
الوجبات غیر كاملة النضج من أكثر أنواع الطعام سبباً في وقوع حوادث كالھمبرجر والنقانق والبیض لأن  المصنعة منھ

الأشخاص الذین یعانون من مشاكل   ویزید خطورة ذلك على . الغذائي لذا لا ینصح باللحوم غیر كاملة النضج  التسمم 
  . یجب ان تستطیع ان تراه الصغار، والطاھي للطعامة وكبار السن والحوامل والأطفال صحی

  .باق الباردة مقدمة لك وھي باردةیجب أن تتأكد بأن الأط :التبرید 
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  المحاضرة السابعة
  الأمراض المشتركة بین الإنسان و الحیوان

  ماھي الأمراض الـمشتركة؟
المباشر أو غیر مباشر أو ھي الأمراض والعدوى التي تصیب الإنسان والحیوان وتنتقل فیما بینھم ، عن طریق الاتصال 
  .عن طریق الأغذیة والمنتجات والمخلفات الحیوانیة أو عن طریق المفصلیات الناقلة للأمراض

  : مرض مشترك بین الإنسان والحیوان ٨٧٠یوجد 
  .معظمھا مشتركة بین الإنسان والحیوانات الألیفة ●
  .نسبة كبیرة منھا منقولة بواسطة الغذاء ●
  . راض المعدیة في الإنسان تشكّل أخطر الأم ●

  ). ٪٧٥(مرض مشترك ١٣٤ منھا: مرض معدي جدید أو متجدّد في الإنسان١٧٧خلال العقود الثلاثة الماضیة ظھر 
  الأمراض المشتركة بین الإنسان والحیوانات الألیفة

 :مرض معدي في الحیوانات الزراعیة٦١٦یوجد 
  .  مرض مشترك مع الإنسان) ٪٣,٧٧( ٤٧٦منھا  ●  

  : مرض معدي في الكلاب والقطط ٣٤٧یوجد 
  .مرض مشترك مع الإنسان) ٪٩٠( ٣٣٦منھا  ●   

  : تختلف مسبباتھا وأعراضھا وأھمیتھا 
  ). الدرن(وداء السل   منھا القاتل مثل داء السعار، داء الجمرة الخبیثة 
 . و منھا الغیر القاتل ولكن ینتشر بصورة وبائیة مثل أمراض التسمم الغذائي  

  العدوي والأمراض المعدیة
ھي الحالة المرضیة الناجمة عن غزو الجسم بالمیكروبات القادرة اما على الاضرار أو احداث الأذى :Infectionعدوي 

  .بالأنسجة الحیة بطریقة مباشرة ، أو بافرازھا لمواد سامة  أو بأنتاجھا لتفاعل معین یضر بالجسم
  :Infectious Diseasesأمراض معدیة 

، وغیر دقیقة مثل الدیدان الطفیلیة، بحیث )كالفیروسات والبكتیریا والطفیلیات الأولیة(راض تسببھا كائنات دقیقة أم 
  . یمكن انتقالھا بالعدوى من كائن إلى آخر

  
  بعض الأمراض المشتركة بین الإنسان و الحیوان

 داء البروسیلا 
  السل الرئوي

  عدوى السالمونیلات 
  ) أنفلونزا البلقان(الحمى المجھولة 
  عدوى المتدثّرات

  انفلونزا الخنازیر 
  الجمرة الخبیثة 

  الفحمیةالحمى 
  حمى الوادي المتصدع

  انفلونزا الطیور
   الفطریات الجلدیة والتحت جلدیة

  
 تقسیم الأمراض المشتركة

 :على حسب العائل الخازن  -١
  .وھي الأمراض المعدیة التي تنتقل من الحیوانات إلى الإنسان مثل داء الكلب:  أمراض حیوانیة بشریة
  .المعدیة التي تنتقل من الإنسان إلى الحیوانات  مثل الدفتریاوھي الأمراض : أمراض بشریة حیوانیة

وھي الأمراض الموجودة في كل من الأنسان والحیوان ویمكن أن تنتقل من الأنسان إلى : أمراض مشتركة ذات عكسیة
  .الحیوان أو بالعكس مثل التسمم بالمیكروب العنقودي الذھبي

  :رضعلى طرق انتقالھا و دورة حیاة مسبب الم -٢
وھي الأمراض التي تنتقل من الحیوان إلى الأنسان عن طریق  :أمراض مشتركة مباشرة طریق الناقل المیكانیكي

التعامل المباشر بالحیوان أو عن طریق الناقل المیكانیكي للحشرات، لا یحدث تطور في المرض أثناء عملیة انتقال 
  .العدوى، مثل داء الكلب، البروسیلا والتریكینیلا

وھي التى تحتاج إلى أكثر من عائل من الحیوانات من أجل أن تكمل دورة حیاة المسبب : أمراض مشتركة دوریة - 
  . للمرض مثل دودة البقر الشریطیة، دودة الكلب الشریطیة

وھي الأمراض التي تنتقل عن طریق الناقل الحیوي للمفصلیات ماصة الدم  :أمراض مشتركة بواسطة الناقل الحیوي -
عوض، ذبابة الرمل والقراد، حیث مسبب المرض ینمو ویتكاثر داخل الناقل الحیوي قبل ان ینتقل مسبب المرض إلى الب

 .الأنسان مثل داء البرداء، داء النوم و حمى الدنجوا

 الطاعون البشري 
  داء اللیستریا 
  داء المقوّسات

  الجاردیا ؟
  داء اللشمانیا الحشویة 

  الرعام  أو السقاوة
  بل جدري الإ

  جدري البقر الكاذب 
  التأم الجلدي 

  الجرب الساركوبتي 
 الحمى القرمزیة
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وھي التى تحتاج إلى أكثر من عائل من الحیوانات والتربة والنباتات المتحللة وغیرھا مثل : أمراض مشتركة بیئة - 
  . معظم الأمراض الفطریة

 .وھي أمراض مشتركة شدیدة الخطورة على الإنسان وأقل خطراً على الحیوانات الاقتصادیة مثل داء التریكینیلا
  . أمراض مشتركة  شدیدة الخطورة على الإنسان وكذلك على الحیوانات الاقتصادیة مثل داء البروسیلا  وداء السالمونیلا

  . السل البقري  ورة على إنتاج الحیوانات الاقتصادیة مثل أمراض مشتركة  شدیدة الخط
مرض مشترك یمكن أن تصیب الإنسان ویعتمد انتشار ھذه الأمراض على عدة عوامل منھا مدى  ٨٧٠یوجد أكثر من 

سان انتشار العائل أو العامل الناقل للمرض ومدى تأثیر البیئة على العامل المرضي، غالباً ما تكون الأعراض على الإن
  .شدیدة وخطیرة وقد تؤدي إلى الوفاة، وخاصة في المناطق التي تنقصھا الخدمات الطبیة 

انفلونزا الطیور و انفلونزا الخنازیر، الحمى الصفراء ، حمى الوادي المتصدع ، والحمى المخیة : ومن ھذه المیكروبات
 الشوكیة

تشار بین الإنسان والحیوان وما تنشأ عن ذلك من إن المسببات المرضیة المشتركة مسئولة عن أمراض واسعة الان
  .خسائر في الأرواح 

  . تؤثر الأمراض المشتركة على صحة الحیوان وإنتاجیتھ فینخفض إنتاج اللحم والحلیب والبیض 
  .الخسائر بسبب تكالیف مقاومة الأمراض وعوائلھا الخازنة ونواقلھا 

  . قفل الأسواق العالمیة أمام الدول التي تتوطن فیھا ھذه الأمراض المشتركة 
تسبب ھذه الأمراض الشلل في النمو الاقتصادي للبلاد التي تتوطن فیھا ولا تدع الفرصة لإیجاد رأس المال الكافي 

یات والخدمات التفتیشیة أسرة المستشفة في صورة زیادة للتنمیة والاستثمار ھذا إضافة إلى زیادة الخدمات الطبی
   .والمقاومة

 ...طرق انتقال الأمراض المشتركة
 .مثل داء الكلب أو السـعار:  عن طریق العض

  . جدري الإنسان، انفلونزا الطیور وانفلونزا  الخنازیر :  عن طریق الاختلاط
  . الحمى المخیة الشوكیة ،   حمى الوادي المتصدع ، الحمى القلاعیة والحمى الصفراء :  عن طریق المفصلیات الطبیة

  :الأفراد الـمعرضون للعدوى
إن جمیع أفراد المجتمع معرضون لمخاطر العدوى ولكن ھناك أفراد أكثر عرضة من غیرھم بسب مخالطتھم بالحیوانات 

  :أو منتجاتھا، ومن ھؤلاء 
 اجات الخاصة الأطفال وذوى الاحتی.   
 العاملون، المجالات الزراعة والبیطریین.   
  العاملون في مجال صناعة اللحوم ومنتجات الحیوان.  
 العاملون في مجالات الصحیة بالعیادات والمختبرات. 

   .أو الذین یعیشون في ظروف سیئة ، مثل اللاجئین وضحایا الكوارث و الحجیج  :الحالات الطارئــة 
  ؤثر على انتشار الأمراض المشتركةالعوامل التي ت

تداولھم لھذه المنتجات أو عندما تتلوث مصادر المیاه  تحدث العدوى للأشخاص الذین لا یرتدون الملابس الواقیة أثناء
  .الھواء بسبب إلقاء الجثث والمخلفات الحیوانیة  والتربة أو

الــخ ، من المناطق المتوطن .... إن الدول التي تستورد الصوف الخام أو الجلد أو اللحوم أو :تجارة منتجات الحیوان
  .بھا الأمراض المشتركة قد تدخل إلى أراضیھا ھذا الأمراض 

 مقاومة الأمراض المشتركة
اع الإجراءات لقد نجحت العدید من الدول في السیطرة على الكثیر من الأمراض المشتركة والقضاء علیھا وذلك بإتب

  :الكفیلة بمقاومتھا و منھا 
  اكتشاف ومعالجة الحالات المرضیة في الإنسان.   
  قطع حلقة العدوى بین الإنسان والحیوان .  
  قطع حلقة العدوى بین الحیوانات الألیفة والبریة .  
 للوقایة من الأمراض ولتقلیل فرص انتشار المرض : التحصین .  
  دخول العدوى إلیھاحمایة المناطق السلیمة من  
 التخلص من الحیوانات المریضة حیث تعتبر مصادر لانتشار المرض. 
  والحیوان وتقلل من فرص الأمراض البكتیریة في الإنسان   وتستعمل في علاج: العلاج بالمضادات الحیویة

  .انتشار العدوى 
  مقاومة القوارض والحیوانات الضالة والمفصلیات الطبیة الناقلة للمرض.   
  تقیید حركة الحیوانات خلال ظروف الـمقاومة للمرض.   
  الـمراقبة الصحیة للأغذیة والتخلص من المخلفات الحیوانیة.   
  التعاون المشترك بین القطاعات الإداریة المختلفة وخاصة قطاعي الصحة  والطب البیطري والزراعة، فیما

   .یتعلق بالأمراض التي تنتقل عن طریق الأغذیة
 لصحة الشخصیةالوقایة ا...  
 غسل الأیدي بالماء والصابون عقب الخروج من دورة المیاه مباشرة وقبل تناول الطعام أو الشراب. 
 تجنب التعرض للرذاذ المنبعث من الأنف والفم من الآخرین، كما في حالة السعال أو العطس أو الضحك.  
  ًالاستحمام المتكرر بالماء والصابون لحفظ الجسم نظیفا.  
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  .استعمال ادوات الطعام والشراب المشتركة أو العامة أو الغیر نظیفة، أو أدوات الزینة وغیرھاتجنب 
   .غسیل الیدین جیداً بعد زیارة المریض او ملامسة أدوات المریض

  .الإجراءات التى یجب اتباعھا  
  إنشاء ھیكل للتنسیق والتعاون بین مختلف القطاعات الحكومیة. 
 ن نجاح إجراءات الـمقاومة التخطیط الـمسبق لضما.  
  تجنید و تدریب العاملین فى مجال الامراض المشتركة.  
  إنشاء جھاز للإبلاغ الفوري عن الأمراض المشتركة.  
  إنشاء قطاعات للمختبرات وخدمات اللقاح.   

  الإجراءات التي یجب اتباعھا
 واد المعدیة إلى الوسط الخارجي اتخاذ الإحتیاطات الكفیلة بمنع العدوى في الـمختبرات ومنع تسرب الم. 
 التعلیم والوعي الصحي للمواطنین وذلك لیتجنبوا الإصابة ویجب أن یبدأ التعلیم من المرحلة الابتدائیة.   
 التخلص من الحیوانات النافقة ومخلفات الحیوانات.   
  مشاركة الـمجتمع  الفعالة في الـمقاومة.  

  
  
  
  

  المحاضرة الثامنة
 ..... الأمراض المعدیة

  المشتركة بین الإنسان و الحیوان
الأمراض المشتركة بین الأنسان و الحیوان عدیدة و متنوعة ومنھا الأمراض البكتیریة مثل السالمونیلا والبروسیلا 

حمى الوادي وداء الكلب و الأنفلونزاوالحمى الصفراء ومنھا الأمراض الفیروسیة مثل  الدرنو الجمرة الخبیثةو
و ومنھا الأمراض الطفیلیة مثل الدیدان الشریطیة و داء المقوسات . وحمى غرب النیل والتھابات المخ المتصدع

واللیشمانیا و الجرب ومنھا الأمراض الفطریة مثل القراع أو السعفة ویتوقع الخبراء العالمیون أن ) التوكسوبلازما(
بات جدیدة للأمراض لم یكن معروفا أنھا تتحور لتنتقل تزید حدة ھذه المشكلة خلال العقدین القادمین نظرا لظھور مسب

ة ظھور الدرن وأنفلونزا الطیور وعود سارسو جنون البقرمن الإنسان إلى الحیوان، ومن أمثلة ھذه الأمراض مرض 
   .وحمى الوادي المتصدع

مرض صدري حاد شدید العدوى یصیب الخنازیر، ینتج عن واحد من الفیروسات العدیدة لأنفلونزا  ....أنفلونزا الخنازیر
وغالباً ما یحدث تفشي للمرض بین الخنازیر، و لكنة لا یؤدى لوفاة عدد كبیر منھا و تم عزل  ،"أ"الخنازیر من النوع 

  .م١٩٣٠لأول مرة سنة  الفیروس
وفى الماضي تم تسجیل انتقال محدود جداً للعدوى  ولكن ھذا لا یمنع من إصابتھم بھلا یصاب الناس بھذا الفیروس  -

كان  H1N1 فى الولایات المتحدة النوع العترات المختلفة تنتشر كل فترة)  ثلاث حالات فقط(  من شخص إلى آخر
تم عزلة من الخنازیر كما حدث H3N2 م النوع ١٩٩٨م، و لكن منذ أغسطس ١٩٩٨منتشرا بین قطعان الخنازیر قبل 

تم عزلة من الخنازیر و من الطیور وكان یحتوى على جینات متحورة من H3N2م، الفیروس من نوع ٢٠٠٤في عام 
  .المرضوالخنازیر تلعب دورھا كعائل وسیط یحتضن و یساعد على إنتشار . إنفلونزا البشر  والطیور والخنازیر

  . ككل سلالات فیروس الإنفلونزا یتحور ھذا الفیروس بإستمرار ناتج من تحول عترات مختلفة
نواعة المختلفة،  الخنازیر تصاب بفیروس إنفلونزا الطیور و فیروس إنفلونزا البشر كما تصاب بفیروس الخنازیر بأ

   .ع جدید منةئل وسیط خصب یسمح بتحور الفیروس جینیا و میلاد نو مما یجعلھا عا
  ھل فیروس أنفلونزا الخنازیر معدي؟

 : بالولایات المتحدة الأمریكیة   مراكز مراقبة الأمراض والوقایة 
ولكن في ھذا الوقت ، لا یعرف كیف ینتشر . أن فیروس أنفلونزا الخنازیر معدي ویمكن أن ینتقل من شخص إلى آخر

   .الفیروس بسھولة بین الناس
ونزا الموسمیة ویحدث العدوى من شخص إلى أخر لالخنازیر بنفس  الطریقة التي تنتشر بھا الأنفتنتشر أنفلونزا    

غالباً عن طریق السعال أو العطس وأحیانا قد یصاب الناس من خلال لمس شيء یحتوى على فیروسات الأنفلونزا ثم 
   .یقوم الشخص  بلمس انفھ أو فمھ

  كم یحیى الفیروس خارج جسم الإنسان؟
ھو معروف لدینا ان الكثیر من الكائنات الدقیقة الفیروسیة والبكتیریة تستطیع ان تعیش في البیئة الخارجیة أي كما 

لذلك . إلى اخره لمدة تقرب   من الساعتین إلى الثلاثة ساعات..... خارج اجسامنا على سطوح الطاولات ومقبض الباب 
  .وغسل الایدي وتطھیر وتنظیف الأشیاء الخارجیةیجب علینا محاربة ھذا الكائنات الدقیقة بالنظافة 

  ...الوقایة من العدوى
 المنادیل الورقیة النظیفة عند العطس أو السعال وتخلص منھا بإلقائھا في سلة المھملاتغطي انفك وفمك ب. 
  المنظفات الكحولیة واظب على غسل یدیك بالماء والصابون وخصوصاً بعد العطس أو السعال ویمكن استخدام

   .للأیادي 
 تجنب لمس العینین أو الأنف أو الفم فھذا عادة یساعد على انتشار العدوى. 

http://www.sehha.com/diseases/id/misc/anthrax.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/tb/tb1.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/flu/avianflu01.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/misc/rvf.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/misc/rvf.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/BSE.htm
http://www.sehha.com/diseases/id/sars/sars.htm
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 تجنب الأماكن المزدحمة والتي یكثر فیھا الاختلاط إلا في الحالات الطارئة  .  
  تجنب الاختلاط مع الأشخاص المصابین.  
 وسیلة منخفضة التكلفة، وفعالة للوقایة من الأمراض المعدیة  الطبي فھو القناع يدتحاول أن تر.  
  كافي من ساعات النوم   مع الحرص على نیل عدد  ، لاھتمام بالتغذیة الجیدة وشرب السوائل والماء بوفرة

  .یومیاً 
  

  من أنفلونزا الخنازیر؟ لوقایة ھل یوجد لقاح
فیروس أنفلونزا الخنازیر الحالي المتسبب في المرض بین البشر، واللقاحات الموجودة حالیاً ضد لیست ھناك لقاحات 

 ).H3N2(ضد فیروس الأنفلونزا الموسمیة لقاحات الأنفلونزا الموسمیة یمكن أن تعطي حمایةوفقط للخنازیر، 
   ).H1N1(ولكن لا تأثیر لھا على فیروس أنفلونزا الخنازیر 

  وفیروس الخنازیر؟ أنفلونزا الطیور ما الفرق بین فیروس 
بین البشر  تقال، ولكن لیس سریع الانجداً یوجد بین الطیور والبشر وھو مھلك ) H5N1(فیروس أنفلونزا الطیور 

  .ن اقل إھلاكاكول قالاً نتإوعلى عكس ذلك فان فیروس أنفلونزا الخنازیر أسرع  .والطیور
  

  ...امنح نفسك الحمایة
نحن بحاجة على أن نحصل على .ھو جھاز معقد جدا وھناك تفاعلات عدیدة بین مختلف أجھزة الجسم  جھازنا المناعي

الكثیر من العناصر الغذائیة الھامة والتي تعتبر ذات وتوجد . أفضل مناعة ممكنھ ضد الأمراض التي نقابلھا في حیاتنا
الحمضیات من ھذه العناصر . قبل ظھور أعراضھا مفعول أقوى من الأدویة لتعزیز جھاز المناعة وقھر الأنفلونزا حتى

  .الخ...والذرة والجزر العسل الأبیض و لزباديو ا التفاحو الفراولة و والعنب الأحمر
  

  Avian Influenza انفلونزا الطیور
قد  مرض فیروسي حاد ومعدي یصیب الطیور بمختلف أنواعھا مسببا نفوق أعداد كبیرة  من الطیور...  انفلونزا الطیور

   %. ١٠٠تصل في بعض الأحیان إلى 
، وھناك ثلاثة أنواع من فیروس  Orthomyxoviridaeھو فیروس من عائلة مسبب المرض ...مسبب المرض

نوعا ً من  ١٥استطاع العلماء حتى الآن حصر .  Aولكن الاكثر شیوعا او المسجل ھو فقط النوع ' A' B' Cالانفلونزا 
  H5N1,H7N7فیروس أنفلونزا الدجاج و أكثرھا خطورة وإمراضیة النوعین المعروفین 

 طرق انتشار انفلونزا الطیور

 
  .. انتشار المرض

نج في عام كان یعتقد أن أنفلونزا الطیور تصیب الطیور فقط إلى أن ظھرت أول حالة إصابة بین البشر في ھونج كو
 م، انتشر فیروس أنفلونزا الطیور بین البشر في بعض دول ومناطق آسیا ٢٠٠٣م، ومنذ دیسمبر ١٩٩٧

 ).الصین، تایلاند، فیتنام، الیابان وكوریا الجنوبیة(
  ھـل ینتقل الفیروس عن طریق تناول  لحم الطیور؟ 

لحوم الطیور المصابة  ع أي إصابات نتیجة لتناوللا ینتقل فیروس الطیور، حیث لم یثبت علمیاً  حتى ھذه اللحظة وقو
 أو البیض،

، ولكن ینتقل عن طریق تلوث الأطعمة )درجة مئویة ٧٠أكثر من (و ینصح بطھي البیض ولحم الطیور طھیاً جیدا  
   .والمشروبات

  ... انتشار فیروس أنفلونزا الطیور
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خطورة ھذا الفیروس الضاري بقدرتھ على التحور و تكمن . اتلف عشرات الملایین من الدجاج بسبب ھذا المرض
وأنتقالھ الى الانسان، حیث اكتشفت في عددة  دول حالات إصابة بین البشر بفیروس أنفلونزا الطیور بلغت حوالي من 

ومؤخرا ظھرت العدید من الاصابات في جمھوریة روسیا الاتحادیة، كازخستان، . شخصا ٥٤حالة وتوفى بسببھا  ١٠٠
   .ومانیا و الیونانتركیا، ر

  ... طرق انتقال الفیروس
الطیور المصابة تنتج الفیروس وبكمیات كبیرة مع الإفرازات التنفسیة والبراز ، لذلك فإن انتشار المرض یتم عن طریق 

( بواسطة الھواء الملوث : * الاتصال المباشر بین الطیور المصابة والطیور السلیمة أو بطریقة غیر مباشرة 
   ).اق الاستنش

كما أن المیاه المستخدمة في . عن طریق تلوث المعدات ، وسائط النقل ، احذیة المزارعین ، الأقفاص ، الملابس 
وھناك . صناعة الدواجن لھا دور كبیر في عملیة انتشار الفیروس في حال تلوثھا بإفرازات الطیور البریة المصابة 

وھناك العدید من الابحاث التي تؤكد . سام الحیوانات كالقوارض والذبابأحتمالیة أنتقال الفیروس مكانیكیاً بواسطة أج
 . بأن للقطط دور في نقل و أنتشار العدوي

  ... فترة الحضانة
، ) …،H5,H7(أیام في الطیور المصابة وھي تعتمد على النوع المسبب  ٧إلى  ٣فترة الحضانة ھي عادة تتراوح من 

 طریقة دخول الفیروسكمیة الفیروس التي یتعرض لھا جسم، 
  ... الأعراض السریریة في الطیور

  .تختلف العلامات السریریة في شدتھا اعتمادا على عدة عوامل من أھمھا عمر الطیور المصابة ونوع ھذه الطیور 
  :من أھم العلامات السریریة في الدواجن البیاض ھي • 

  الخمول و نفوش الریش وقلة الشھیة .  
  والبیض یكون بدون قشرة أو بأحجام وأشكال مختلفة وحدوث انتفاخ في الرأس ، قلة في انتاج البیض

  . الدلایات ، العرف ، المفاصل
  ظھور اللون الأزرق في العرف 
  افرازات مخاطیة من الأنف .  
  اسھال مائي مائل إلى اللون الأخضر .  
  خلال أسبوع تحدث الوفیات  ساعة من دخول الفیروس أو قد ٢٤الموت المفاجئ الذي یمكن أن یحدث خلال

  . . من تاریخ الإصابة
  

  .. أھم العلامات السریریة في الدواجن اللاحمة
  انتفاخ في الوجھ وخمول وقلة شھیة . 
  زیادة طردیة في عدد الوفیات من تاریخ ظھور أعراض المرض .  
  التي تتشابھ مع علامات النیوكاسل( علامات عصبیة مثل التواء الرقبة . (  
  الترنح (عدم انتظام مشیة الطیور المصابةAtaxia .(   

  
  ... أھم العلامات السریریة

علما بان العلامات السریریة لمرض انفلونزا الطیور ھي عادة ما تتشابھ مع الأعراض السریریة لأمراض أخرى مثل * 
  . ملیات التشخیصمرض النیوكاسل، والتھاب القصبات الفیروسي المعدي ولا یمكن الاعتماد علیھا في ع

 ....أھم العلامات السریریة في الإنسان
  . صداع وقشعریرة -
  . آلام في العضلات والمفاصل وحمى -
  . سعال جاف والتھاب في ملتحمة العین -
 . في الحالات الحادة یكون قاتلا -

  ھل تصیب العدوى الإنسان بسھولة ؟
نادرة وبصعوبة بالغة، إذا انعدمت النظافة واصبح النسان یحتك  بل ینتقل الفیروس من الطیور إلي البشر في حالات، لا

فردا فقط وتوفي منھم  ١٦٠مباشرة بالطیور، والدلیل علي ذلك إصابة عشرات الملایین من الطیور، بینما أصیب 
  .شخصاً فقط٧٤

  ... الإلتھاب الكبدي
. ب الثاني بعد التبغ كسبب للإصابة بالسرطانفي الحقیقة، المرض یأتي في الترتی. یعتبر مشكلة صحیة عالمیة رئیسیة

في  الإیدزبالإضافة لذلك، فیروس التھاب الكبد یعتبر أكثر عدوى من فیروس نقص المناعة المكتسبة الذي یسبب مرض 
من  ٤,٠٠٠: إنسان سنویا كنتیجة للمرض ٥,٩٠٠یبا یموت تقر. إنسان كل سنة ٣٠٠,٠٠٠الولایات المتحدة یصاب 

  .من تطور سریع لالتھاب الكبد ٤٠٠من سرطان الكبد؛ و ١,٥٠٠التلیف الكبدي؛ 
  
  
  
  
  

http://www.sehha.com/diseases/id/aids/aids01.htm
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  المحاضرة التاسعة
  

 ... الأمراض المعدیة
  البكتیریة المشتركة بین الإنسان و الحیوان

  Tetanusالكزاز 
. والكائن المسبب لھ بكتیریا لاھوائیة تعیش في التربة وفي الفضلات الحیوانیةداء الكزاز مرض معدى شدید الخطورة، 

وتدخل الجسم من خلال الجروح أو الخدوش أو وخزة خفیفة، ویفرز ھذا المیكروب سموماً فعالة إلى الدم ومن ثم تظھر 
الكزاز موجود في جمیع ومرض . العراض والعلامات المرضیة بعد فترة الحضانة، حیث یتصف بتقلصات عضلیة شدیدة

  .دول العالم
 الأشخاص المعرضون للإصابة 

  العاملین في المجال الزراعي، والعاملین في مجال الخدمات العامة حیث تتطلب أعمالھم الاحتكاك او التعرض
 .للتربة

 الأطفال حدیثو الولادة ونتیجة لقطع الحبل السرى بآلة حادة غیر معقمة وربما ملوثة بمسبب المرض.  
 الأشخاص المصابون بالحروق حیث یكونون عرضة لتلوث الحروق والجروح بمیكروبات الكزاز.  
  تنتقل البكتیریا المسببة لمرض الكزاز إلى جسم الإنسان الجریح نتیجة لتلوثھ بتراب یحتوي علیھا، أو عن

   .طریق المسامیر الملوثة بھا
 ... أعراض مرض الكزاز

أیام إلى عدة أسابیع حتى تظھر اعراض المرض على الشخص المصاب بھذا تستغرق فترة الحضانة بین ثلاثة 
 .المیكروب

  .ویعتمد ذلك على طبیعة الجرح وموقعة ومدى تلوثھ بمیكروبات الكزاز
في حالة تلوث الحبل السري تكون مدة الحضانة أقصر، أو تدخ جسم الإنسان عن طریق الجروح أو الحروق ، حیث 

لذا فإن الأعراض تكون عصبیىة حیث تتشنج . والتي تنتقل بسرعة إلى الجھاز العصبي تفرز سمومھا داخل الجسم
  .العضلات في بدایة المرض من عضلات الفك السفلي والرقبة حیث لا یستطیع المریض فتح فمھ لشدة الآلام

  .<<الوقایة من مرض الكزاز
 نشر ثقافة التوعیة الصحیة بین الأشخاص في جمیع المجالات. 
 حسب جدول زمني ) ضد الدفتریا والكزاز والسعال الدیكي( الأطفال خلال الأشھر الاولى باللقاح الثلاثي  تلقیح

  .معین، ثم أخذ جرعة منشطة بعد سنة وأخرى بعد سنتین
  إرشاد الامھات الحوامل بضرورة أخذ جرعات من اللقاح المضاد للمرض لوقایة أطفالھن بعد الولادة من

   .الاصابة
 املین في غرف العملیات حول أھمیة النظافة والتعقیمإرشاد الع.  
  یجب تلقیح العاملین في المجال الزراعي وغیرھم وكذلك حقنھم بمصل مضاد الكزاز أثناء تعرضھم للإصابة

   .بجروح
 Diphtheriaالدفتیریا 

العلوي أو الجلد، ولا داء الدفتیریا مرض حاد معد، یحدث عدوى سطحیة غالیاً في الغشیة المخاطیة للممر التنفسي 
 .یصیب الأنسجة الأخرى، ویستطیع انتاج سموم داخلیة قد تسبب التھاباً في الاعصاب أو في عضلة القلب

داء الدفتیریا الذي تسببھ البكتیریا الوتدیة الدفتیریة، والتي تسبب التھاب موضعي للحلق مع إفراز مادة لاصقة رمادیة 
  .بب إفراز كمیة من السمومبیضاء ویكون مصحوب بتسمم دموي بس

 <<<<طریقة انتقال العدوى 
  في المجتمعات التي تكون فیھا داء الدفتیریا مستوطنة، یوجد اشخاص یكونون حاملین للمرض من ذوي

حیث یكون مسبب المرض محفوظ في حلق وأنف حامل المرض بدون  ظھور الأعراض (الحلق السلیم 
 .، ویكون مصدر عدوى للأخرین)علیھ

 غبار في المستشفیات والمراكز الصحیة ربما یكون ملوثاً بالإفرازات الجافة، حیث تنتشر العدوى بالھواء ال
  .المحمل بالمیكروبات  المسببة للمرض

 حلیب الأبقار الملوث بالدفتریا نتیجة تلوثھ من مصدر آدمي الحامل للعدوى.   
 

 ... الوقایة من مرض الدفتیریا
 بین افراد المجتمع، وبالأخص الآباء وتعریفھم بخطورة المرض وفوائد التحصین  نشر ثقافة التوعیة الصحیة

 .ضده
  شھور باللقاح الثلاثي الذي یحتوي على خلیط من توكسوید الدفتیریا مع لقاح  ٨ – ٦تلقیح الأطفال من عمر

  .في العضلویجب حقن الطفل على ثلاث جرعات شھریة تحت الجلد أو . السعال الدیكي مع توكسوید الكزاز
 الوقایة من الاحتكاك مع الأشخاص المرضى أو استخدام أدواتھم.   
 التطھیر الجید للمستشفیات والمراكز الصحیة ولجمیع الأدوات الملوثة.  
 بسترة الحلیب أو غلیھ جیداً في الأماكن التي یستوطن فیھا المرض.   
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  ... داء الحمى المالطیة
حمى البحر الأبیض المتوسط، : یسبب المرض بكتیریا یطلق علیھا البروسیلا، وتوجد العدید من التسمیات لھذا الداء

وینتشر بین الرجال أكثر من . وینتشر المرض في معظم دول العالم. الحمى المالطیة، الحمى المتموجة و داء البروسیلا
وتظھر حالات فردیة أو وبائیة في الاشخاص من مستھلكي . الرجال  النساء بسبب المخاطر المھنیة التي قد یتعرض لھا

وداء البروسیلا من أكثر الأمراض أھمیة، وھو یسبب في مشكلات خطیرة للصحة . الحلیب الغیر مغلي أو المبستر
ر ویتمیز سیر المرض الحاد في الإنسان بوجود الحمى غیر المنتظمة، أو المتموجة مع عرق شدید وغزی. العامة 

  . وقشعریرة وآلام في المفاصل والعضلات
 ... الوقایة من الحمى المالطیة

o نشر الوعي الصحي بین العاملین في المجال الزراعي والحیواني. 
 غلي الحلیب مع تقلیبھ أو بسترتھ بدرجة كافیة لقتل میكروب البروسیلا قبل الشرب.  
 البیطري والزراعي وغیرھموتحصین العاملین في الحقل . معالجة الأشخاص المصابین.\  
 عزل وذبح الحیوانات التي ثبت إصابتھا بھذه المیكروبات.  
 تحصین الحیوانات ضد المرض باستعمال اللقاحات الواقیة من المرض.  
 التخلص الصحي من إفرازات الحیوانات المصابة وتطھیر حظائرھا بعد التخلص من الحیوانات المصابة .  

  
  ...الأمراض المعدیة

 یة المشتركة بین الإنسان و الحیوانالفطر
  ...الأمراض الفطریة

 : تقسم الأمراض الفطریة التي تنتقل من الحیوان إلى الإنسان إلى ثلاثة ھي
ومن . ھي الفطریات المحبة للجلد والتي تغزو فقط طبقة الجلد الخارجیة والشعر والأظافر. الفطریات الجلدیة الخارجیة

  :أمثلة ھذه الأمراض
   Tinea (Ring Worm(السعف داء 

من الآفات الفطریة التي یكثر حدوثھا في الإنسان، وتوجد ھذه الفطریات في الشعر وتسبب تقصفھ وسقوطھ، وقد توجد 
  .في الجلد الأمرد أو في الأظافر

  
  ... فعــاقسام داء الس

 :المسبب لمرض السعف ھي سلالات مختلفة من الفطریات كما یالي
. الفطر الشعري المتفرع، الفطر البذري الدقیق، والفطر البشروي، الفطر القرني والفطور الشعریة الشنلانییة    

یومن  ١٢إلي   ٥والإنسان ھو العائل لھذه الفطریات وفترة الحضانة للعدوى بالفطریات المحبة للجلد تتراوح بین 
وتختلف ظھورھا على حسب الجلد المصاب ویمكن تقسیمھا على . ةوالآفات الفطریة المرضیة الناتجة تمیل إلى الاستدار

  :منطقة الاصابة إلي
نجد ان مرض السعف لھ حجم محدد وحواف واضحة مع تكون   :المناطق الجلدیة الخالیة من الشعر في الإنسان -١

الطبقات العمیقة من قشور على ھیئة بثرات وحویصلات ویمكن ان تكون مفردة أو متعددة مع ظھور التھاب حبیبي في 
   .الجلد ، ویسمى سعفة الجسم

الفطریات المحبة للجلد تسبب فقدان الشعر على ھیئة بقع خالیة من الشعر، وتكوین القشور، : في فروة الرأس -٢
واكثر حدوثاً في الأطفال وتكون شدیدة العدوى بین الأطفال، والشعر المصاب بالفطریات . والعرض الأساسي  ھو الحكة

 .صف ویسقط بسھولةیتق
ویظھر الجلد تغیرات . ھذه المناطق ھي افضل المناطق للفطریات المحبة للجلد :بین أصابع القدم وفي باطن الرجل -٣

داء القدم (تختلف من تھتك شدید للجلد مع تكوین بثرات صغیرة والعرض الأساسي  الحكة، وتسمى سعفة القدم 
  ).الفطري

تصیب الفطریات أظافر الیدین والقدمین مما یؤدي إلى نمو غیر منتظم للأظافر ویحدث تغیر في لونھا  :في الأظافر -٤
  .وتصبح سمیكة وھشة سھلة التقصف وتسمى سعفة الأظافر

 ).الذقن واللحیة(العدوى الفطریة المزمنة في الأماكن التي تحلق في الوجھ والرقبة : الذقن واللحیة -٥
وھي كتلة صفراء . طریات فروة الرأس وتسمى الدریقة حیث یكون شكل المرض على ھیئة الكأستصیب الف: القراع -٦

من الفطر وبقایا نسیجیة لھا رائحة كریھة، وتؤدى ھذه الحالة المرضیة إلى القراع ونعني قلة الشعر أو صلع دائم في 
ویصیب القراع الشعر وجلد فروة . لانییةوالمسبب للقراع ھو الفطور الشعریة الشن. بؤرة الرأس والعدوى تكون مزمنة

الرأس، ویكون لون الشعر المصاب رمادي ویتقصف وتظھر الدریقة أو مجموعة من الدریقات ذات اللون الأصفر في 
  . فروة الرأس، وتتجمع الدریقات لتكوین قشرة كاملة ولھا رائحة كریھة

  
 ،،،، طریقة العدوى

وقشور الجلد، وتظل حیة لمدة معینة، وذلك یعتمد على درجة الحرارة تختبئ مسببات مرض السعف في الشعر 
 .والرطوبة ، ومعظم الفطریات المحبة للجلد یمكن ان تحیا لمدة سبعة شھور

وتنتقل العدوى من المریض بالتماس المباشر أو الغیر المباشر،  ویمكن ان تنتقل العدوى في الظروف الصحیة السیئة 
وفي حالة مرض القراع . ھي المستودع الأساس لعدوى الفطریات، وذلك للخمس انواع الأولي والتربة. وفي الازدحام
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. فإن العدوى تتم من المخالطة المباشرة مع المریض أو استخدام الأدوات مثل المناشف والأمشاط وحمامات السباحة
  . مرض السعف ومن الجدیر بالذكر ان مرض القراع یحدث في صورة فردیة ولیس بصورة وبائیة مثل

  
 .... الوقایة من الفطریات
  نشر التثقیف الصحي في المجتمعات، وخاصة تعلیم المریض كیفیة انتشار المرض، ویجب عدم

 . استخدام المسابح العامة
 إزالة الشعر وقشور الجلد المصابة باستخدام مبیدات الفطریات.  
 مھا المریضالتعقیم الجید لفراش والملابس وأدوات التجمیل التي استخد.  
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  المحاضرة العاشرة
  

 الأمراض المعدیة
  الطفیلیات المشتركة بین الإنسان و الحیوان

  ...الطفیلیات وأثرھـا في المجتمع
  Parasitismالتطفل  -
   Parasiteالطفیل -
  انواع الطفیلیات -
  الطفیلیـات الناجحة -
  

  ....والطفیلالتطفل 
 ).العائل(وضارة للآخر   )الطفیل(علاقھ بین كائنین مختلفین تمام الاختلاف مفیدة لاحدھما  :التطفل
  .ھو الكائن الذي یستفید من العائل ویسبب لھ الضرر حسب الطفیل المسبب للضرر :الطفیل

  :وتقسم الطفیلیات إلى قسمین ھما
  طفیلیات خارجیة*       طفیلیات داخلیة*  

  الطفیل الخارجي وھو الذي یعیش على  لفیل الداخلي الذي یعیش داخالط
  سطح الجسم ویتوجد ربما لفترات دائمة   اجھزة الجسم المختلفة وھي مختلفة
  .أو فترات متقطعة/و   .من حیث الحجم والضرر الذي تسببھ

  
  ....الدیدان الشریطیة

 :دودة الكلب الشریطیة
  .في الكلاب وھي عدوى الأمعاء بالدودة الشریطیة

  : داء الحویصلات المائیة: المرض
  بالطور الیرقي ) العائل الوسیط(ھو عدوى الإنسان  

   .للدودة الشریطیة للكلاب      
  وینتشر ھذا. الدودة الشریطیة للكلاب :مسبب المرض

  المرض في كثیر من دول العالم التي تنتشر فیھا    
  .الكلاب الضالة   

     
  ....ئیةداء الحویصلات الما

 : طریقة العدوى
  .استھلاك مواد غذائیة أو شرب ماء ملوث ببویضات الدیدان المسببة للمرض -
  .من الید إلى الفم من خلال الاحتكاك مع الكلاب المصابة حیث توجد بویضات الدودة ملتصقة على شعر الكلب المصاب -
  .یمكن أن تحدث العدوى عن طریق الھواء من خلال استنشاق غبار ملوث ببویضات الدودة - 
الكبد والرئتین ھما : فترة الحضانة تتراوح بین شھور إلى سنوات وتظھر الأعراض التالیة: داء الحویصلات المائیة 

  .أكثر الأعضاء إصابة وأي عضو یمكن أن یصاب بالحویصلات المائیة
 راض باختلاف مكان الإصابة وحجم الحویصلة، والتي قد تكون في حجم رأس الدبوس تتباین الأع

وتسبب الحویصلات المائیة الموجودة في الكبد آلاماً في البطن، أما . حتى حجم رأس الطفل
 . الحویصلات المائیة الرئویة فتسبب ألاماً في الصدر وسعالاً 

 ائیة، وخروج السائل الحویصلي ویحدث حدوث عدوى بكتیریة نتیجة انفجار الحویصلات الم
  .الانفجار نتیجة صدمة خارجیة

 السائل الحویصلي المحرر یسبب أعراض تسممیة مثل الطفح الجلدي والحساسیة.   
  

  ....الوقایة من العدوى
 التوعیة الصحیة العامة بین افراد المجتمع . 
 إعدام الكلاب الضالة والفحص الدوري للكلاب المستأنسة .  
 من الأحشاء أو اللحوم المصابة بالأكیاس المائیة بالحرق التخلص .  
 -  تعلیم الأطفال في المدراس وتعریفھم بخطورة المرض وعدم   الاحتكاك أو اللعب مع الكلاب، ووجوب

  .غسیل الأیدي قبل تناول الطعام
 ذبح الحیوانات دخل المجاز وفحص لحومھا جیداً بعد الذبح.  
 ه الحویصلات المائیة من الأشخاص المصابینالاستئصال الجراحي لمثل ھذ.   
 الدیدان المفلطحة...  

. وھي عدوى الجھاز الدوري بدیدان البلھارسیا نتیجة لتعرض الأشخاص للمیاه الملوثة بیرقاتھا: دیدان البلھارسیا
وھي تصیب الأشخاص عن طریق العمل . وینتشر ھذه الدیدان المسببة لمرض البلھارسیا في كثیر من دول العالم
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حیث تخترق الیرقات الجلد . البلھارسیا المباشر و الاستحمام بمیاه ملوثة بالقواقع العائل الوسیط للطفیل المسبب لمرض
  . ومن ثم الأوعیة الدمویة وتكمل دورة حیاتھا حتى تصل إلى الأوعیة الدمویة الدقیقة للمثانة البولیة أو الشرج 

اسابیع حتى تكتمل نمو السركاریا إلى دیدان البھارسیا داخل الإنسان  ٧إلى  ٤فترة الحضانة تتراوح بین  :داء البھارسیا
 :وتظھر الأعراض التالیةوھي تعیش من سنتین إلى خمس سنوات داخل الجسم، . ع بیضوتض

 ظھور بقع نزفیة أو طفح جلدي نتیجة لاختراق السركاریا الجلد .  
  نتیجة لدورة الحیاة ومرور الطور المعدي السركاریا داخل بعض الأعضاء مثل الكبد والرئتین یؤدي إلى

  .التھاب كبدي أو التھاب رئوي
 لم شدیدة وحادة اثناء عملیة التبول أو التبرز مع خروج قطرات دم نتیجة لتمزیق البیض الذي یحتوى على الا

  . شوكة للأوعیة الدمویة
  حمى وسعال وفقر دم وتستمر الإصابة بالمرض لسنوات وقد تؤدي  إلى سرطان المثانة أو المستقیم حسب

   .نوع الدیدان المسببة للمرض
  ...الوقایة من العدوى

  التوعیة الصحیة للعاملین في المجال الزراعي وایضاً افراد المجتمع بعدم السباحة في الأماكن التي ینتشر
 . فیھا المرض

 استئصال القواقع من مصادر المیاه السطحیة وذلك باستخدام مبیدات القواقع.  
 عدم التبول في المیاه، ویجب اثناء قضاء الحاجة ان نعطى ظھرنا للمیاه.  
 علاج الأشخاص المصابین بھذا الطفیل .  
 الدیدان الأسـطوانیة...  

  :الدودة الدبوسیة
  وھي من الدیدان الأسطوانیة ویطلق علیھا عدة اسماء 

  .  وھي تعیش في نھایة الجھاز الھضمي. دیدان المقعد ودیدان اللیل مثل
. مدراس الأطفال والأماكن العامة الغیر نظیفة ینتشر ھذا المرض في جمیع دول العالم وخاصة في :داء الدودة الدبوسیة

وھي تصیب جمیع افراد المجتمع وخاصة الأطفال وإذا اصیب بھا شخص في المنزل ان یتم معالجة جمیع افراد العائلة 
  . او الذین یعیشون في نفس المنزل
 :طریقة العدوى بالدیدان الدبوسیة

 استھلاك مواد غذائیة أو شرب ماء ملوث ببویضات دیدان المقعد .  
  من الید الملوثة بالبیض إلى الفم، أو من خلال الحمامات في الأماكن العامة مثل المدراس والمستشفیات

  . والأسواق أو من خلال الملابس
 ودةیمكن أن تحدث العدوى عن طریق الھواء من خلال استنشاق غبار ملوث ببویضات الد. 

  ...الأعراض والوقایة من العدوى
 :  الأعراض لداء الدودة الدبوسیة

  حدوث حكة شدیدة حول فتحة الشرج للشخص المصاب نتیجة لوضع البیض المحتوى على سطحھ الخارجي
  .مادة كیمیائیة حارقة ولاصقة حول فتحة الشرج

 انتفاخ للبطن مع حدوث اصوات وخاصة اثناء اللیل. 
  

  :الوقایة
  الاطفال المصابین أو الشخص و اعطاء جرعات وقائیة لباقي أفراد الأسرةعلاج  
 التثقیف الصحي لجمیع أفراد المجتمع.  

  ...الدیدان الأسـطوانیة
داء  ویطلق على المرض.  وھي من الدیدان الأسطوانیة وتصیب الجھاز الھضمي في الإنسان :دیدان الاسكارس

شھور إلى  ٦من  دول العالم وفي الأماكن العامة الغیر نظیفة وتعیش   وینتشر ھذا المرض في جمیع. الاسكارس
  . بیضة تخرج مع البراز ٢٠٠٠٠سنتین، وتضع في الیوم 

  : طریقة العدوى بدیدان الاسكارس
  . تناول الخضروات أو شرب ماء ملوث ببویضات الدیدان -

  ...الأعراض والوقایة من العدوى
 :  الأعراض لداء دودة الإسكارس

 تیجة للھجرة الطویلة للیرقات بعد الإصابة ببیض الدیدان یحدث ن  
 التھاب رئوي والالم في منطقة الصدر .  
 انتفاخ للبطن مع حدوث الم في البطن واستفراغ  
 وضعف عام وھزل شدید .  
 الوقایة:  
 علاج الأشخاص المصابین  
 النظافة العامة لمنع تلوث الغذاء والماء.  
 نشر ثقافة التوعیة الصحیة .  
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  ....الجرب
 .الجرب مرض جلدي واسع الانتشار یسببھ طفیل خارجي یسمى الحلم

  .وھو كائن لا یرى بالعین. طفیل الحلم من نوع ساركوبتیس سكابي وھو المسبب لجرب الإنسان :الكائن المسبب
عن طریق الاحتكاك المباشر أو غیر المباشر ویستطیع الحلم ان یعیش خارج جسم العائل في الملابس  :طریقة العدوى

  . وینتشر في البیئة الفقیرة والتي تعیش في مستوى صحي منخفض. والمناشف لعدة ایام
  ...الأعراض والوقایة من العدوى

 :  الأعراض لداء الجرب
ایام، وتظھر  ٤- ١أسابیع للعدوى أول مرة، ولكن العدوى التالیة لا تتعدى فترة حضانتھا من  ٦ - ٢فترة الحضانة من  -

والحكة الشدیدة ونتیجة لھذا یؤدي إلى . العلامات على الجلد بین الأصابع والصدر والظھر ووجود أنفاق تحت الجلد
  . عدوى جرثومة وتقیح

  :الوقایة 
  . اص المصابینعزل وعلاج الأشخ

  .النظافة العامة وكثرة الاستحمام مع لبس ملابس نظیفة
   .تطھیر ملابس ومناشف وأغطیة المصاب تطھیر جید

  ...طفیلیات الدم الأولیة
طفیل اولي وحید الخلیة یعیش داخل خلایا الجھاز الدوري ویجود لھ عائل خازن ھي الجرذان والكلاب أو  :اللشمانیا

ویوجد عائل ناقل لھ ھو انثي ذبابة الرمل، وینتشر . الذي یسبب مرض اللشمانیا أو داء اللشمانیاالإنسان حسب النوع 
والطور . داء اللشمانیا بنوعیھا في معظم دول العالم وخاصة دول الشرق اوسطیة والحوض الأبیض المتوسط وغیرھا

 .قوتالمعدي للإنسان ھو برومستیقوت آما الطور المعدى للحوانات ھو الایمستی
 . ویقسم داء اللشمانیا إلى قسمین داء اللشمانیا الجلدیة وداء اللشمانیا الحشویة :داء اللشمانیا

  :الوقایة
  . التوعیة العامة بخطورة المرض

  علاج الإنسان المریض 
  . إبادة الكلاب و الجرذان

   .مكافحة ذبابة الرمل
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  المحاضرة الثانیة عشر
 ولیةالاسعافات الأ

  :عناصر المحاضرة
 ما ھي الإسعافات الأولیة وما أھدافھا -١
  .من ھو المسعف وما مسؤولیاتھ -٢
  .أساسیات معرفیة عن الإسعافات الأولیة -٣
  :بعض أنواع الإصابات وطرق التعامل معھا -٤
  الحروق* 
  الجروح* 
  الكسور* 
  الصدمة* 
  

 ... الإسعافات الأولیة أھدافھاتعریف 
 .المساعدة أو الرعایة الصحیة الأولیة التي تقدم للمریض أو المصاب مكان الحادث وقبل الوصول للمستشفى

   .المحافظة على الحیاة -١
   .عدم تدھور الحالة -٢
   .المساعدة على الشفاء -٣
  

  ...فــالمسع
 المسعـف ھو الشخص المؤھل والمدرب من ھیئة معترف بھا طبیاً على تقدیم   

  .الإسعافات الأولیة للمریض أو المصاب دون حدوث الضرر لھ
  : والمسعف یقوم بما یلي

  . التأكد من سلامة المكان أو الموقع -
  . وتقدیم المعلومات عن الحادث والمصابین) ٩٩٧(تقییم الحالات بسرعة  وطلب المساعدة -
  . والتنفس والنزیفتقدیم العنایة الأولیة للحالات الأكثر خطورة مثل مجرى الھواء  -
  . الى المستشفى الترتیب لنقل المصابین بالوسیلة المناسبة -
  ...الأولیةفي الاسعافات  ةساسیات معرفیأ

 العلامات الحیویة التقییم و
   ).الاستجابة( مستوي الوعي

   .ـ النبض
   .ـ التنفس

   .ـ ضغط الدم
   .ـ درجة الحرارة

  .ـ لون الجلد
  ...)الاستجابة ( مستوي الوعي 

  ،ن أیة إصابات أو مرض قد تؤثر علي الدماغ وبالتالي تؤثر علي الوعيإ
   :تقییم مستوي الوعي یكون كالتالي

  ھل المصاب مستیقظاً ؟ ھل المصاب یفتح عینیھ ویرد علي الأسئلة ؟
  ھل المصاب یستجیب للصوت ؟ ھل یجیب علي أسئلة بسیطة ویطیع الأوامر ؟

  ھل یفتح عینیھ أو یتحرك ؟ھل المصاب یستجیب للألم ؟ 
  ھل المصاب لا یستجیب لأي منبھ ؟

  :النبض
الانقباض (لناتجة عن نبضات القلب ا) الشرایین(الموجات الضغطیة أو الاھتزازات التي تحدث بالأوعیة الدمویة  ھو

   .)والانبساط
  ...:خطوات تقییم النبض

   .)عدد النبضات بالدقیقة(سرعة النبض 
   .)سریع ،ضعیف ،قوي(قوة النبض 

   .)غیر منتظم ،منتظم(انتظام النبض 
 النبض   البالغین الاطفال   الرضع

  معدل النبض  ٨٠ - ٦٠  ١٠٠ - ٨٠  ١٦٠ -  ١٠٠
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  ...قیاس النبض
ثم النزول الي أحد ) صندوق الصوت(یتم وضع اصبع  السبابة والوسطي علي الفك السفلي ثم النزول علي تفاحة أدم 

 . الجانبین بالتجویف ما بین الحنجرة والعنق
أعلي ) البنصر ،الوسطي ،السبابة(یتم وضع اصبع  :الموجود أعلي رسخ بالید للأشخاص الواعین يالشریان الكعبر

  .اصبع الابھام ثم النزول الي التجویف الموجود أعلي الرسخ بالید بجوار عظمة الكعبرة لیتم الإحساس بالنبض 
بالتجویف )  البنصر ،الوسطية، یتم بوضع أصبع السباب: للرضع للذراعالموجود بالتجویف الداخلي  يالشریان العضد

الشریان العضدي للإحساس بالنبض ویتم قیاس النبض من الشریان  الدخلي أعلي الزراع مع الضغط الخفیف علي
  . العضدى الرضع وذلك لقصر الرقبة عند الرضع

) سطح القدم(شریان اعلي القدم  ل،بجوار مفصل الكاح، یوجد أماكن أخري كثیرة لقیاس النبض مثل الشریان الفخذي 
  .طى نبض المسعف نفسھیع یجوز استخدام اصبع الابھام في قیاس النبض لأنھ قدلا 

  ....التنفس
 وھو عبارة عن دخول وخروج الھواء الي الرئتین في حركة الشھیق والزفیر 

لان أي تغیر في  ،لفحص التنفس یكون بالاستماع الي صوت دخول وخروج الھواء الي الرئتین وكذلك حركة الصدر
  . معدل وعمق التنفس یدل علي وجود إصابة

لتعویض النقص الحاد  وذلك في حالة الصدمة والنزیف بسبب قیام الجھاز الدورى سریعالسطحي و الالتنفس 
   .بالاوكسجین

    .الشخیر وذلك في إصابات الرأس والتسمم   بالمخدراتبالتنفس البطيء والعمیق المصحوب 

  التنفس البالغین  الاطفال  الرضع

  معدل التنفس ٢٠ - ١٢  ٢٦ - ١٨  ٤٠ - ٢٥

  
  ....التنفستقییم وفحص 
  .)عدد مرات التنفس بالدقیقة( :معدل التنفس

   .يسطح و سریع م،منتظاللتنفس ا: انتظام التنفس
   .التنفس الطبیعي یكون تلقائي وبسھولة وبدون ألم: سھولة التنفس

  .صفیر دلائل علي وجود إصابات بمجرى التنفس و الغرغرة یر،الشخ :الأصوات الغریبة
الرائحة الكریھة الانسداد المعوى  ، ورائحة اللوز المر التسمم بالسیانید ر،رائحة الفاكھة ارتفاع السك: الروائح الكریھة

   .رائحة البراز
  ...ضغط الدم

الضغط  ھماویتكون الضغط من جزئیین أساسین ، وھو عبارة عن الضغط الناتج عن اندفاع الدم في جدران الشرایین
  .)نبساط القلبا(الانبساطي  الضغط و) انقباض القلب( الانقباضي

  

  ضغط الدم  الرجال  النساء   

  معدل الضغط  ٨٠/ ١٢٠  ٧٠/ ١١٠

 
ان أي اختلاف في ضغط الدم دلالة علي وجود خلل في الجسم وخصوصا في حالات الاصابة ان انخفاض الضغط دلالة 

  .علي النزیف والصدمة 
  ...الحرارة

ومن الممكن أن ) مئویة ٣٧(الحیویة حیث تبلغ درجة حرارة جسم الإنسان الطبیعي من العلامات الجسم درجة حرارة 
  .الصحیة للجسم و ترتفع تبعا للحالةأتھبط درجة الحرارة 

   .الالتھابات وضربة الشمسنتیجة ارتفاع درجة الحرارة 
   .النزیف الشدید و الصدمة ،اصابات البرد بسببانخفاض درجة الحرارة 

ولكن الأكثر شیوعاً من الفم ویكون  .)الشرج و الاذن ،علي الجبین ،تحت الابط ،الفم :ھي رارة بالإنسانأماكن قیاس الح
   .ع المیزان من فم المریض ثم تتم القراءةفدقائق یر ٤ - ٣بالفم تحت اللسان من ) الترمومتر(بوضع میزان الحرارة 

  ...الجلد
درجة حرارة و الاعتبار عند إجراء الفحص لون الجلد وحرارتھفي یعطي الجلد معلومات ھامة عن الإصابة ویؤخذ 

 یتغیر لون الجلد وذلك بسبب وجود الدم أو عدم وجودة بالأوعیة الدمویة و. )مئویة ٣٧(الجسم العادیة 
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   .التسمم بأول اكسید الكربون
   .الخوف وفقدان الدم 

  . اصابات وأمراض الجھاز التنفسي والدوري
  .ارتفاع نسبة السكر بالدم 

   .یدل غلي رد فعل الجسم علي ازدیاد الحرارة الداخلیة والخارجیة 

حراریة، كیمیائیة، كھربائیة أو أشعة ویتفاوت 

 الحـروق الغـیر جـافة

 حـروق الماء الحـار 
 

 حـروق مواد سـائلة اخرى     

   .وآلام بسـیطة بالجـلد  احـمرار وفـقاعـات   مائیة بالجلد تأكل بسیط بالجلد أحیانً   
  .آلام حـادة بالجسـم تأكـل طبقات الجـلد والأنسـجة تفـحم وتغـیر في لـون الجلد

  

 

 

 

 

 % 

 ).إصابات مجرى الھـواء

                  حمدان بن ابراھیم المحمد. د

التسمم بأول اكسید الكربون ،الحساسیة ،یدل علي ارتفاع حرارة الجسم
فقدان الدم  ،علي ھروب الدم من سطح الجلد في حالات الصدمةیدل  ):الشاحب

اصابات وأمراض الجھاز التنفسي والدوري ،یدل علي نقص الاوكسجین
ارتفاع نسبة السكر بالدم ، الحرارة العالیة ، ضربة الشمس  :الجلد الجاف والساخن 
یدل غلي رد فعل الجسم علي ازدیاد الحرارة الداخلیة والخارجیة  :الجلد الرطب والساخن
   .أو انخفاض درجة الحرارة التعرض للبرد الشدید: 
  .صدمة  وخاصة صدمة الانسولین 

حراریة، كیمیائیة، كھربائیة أو أشعة ویتفاوت تعـرض الجلد للضـرر نتیجة لمجموعة من الأسباب الخارجیة سواء كانت 
  .درجة ضررھا على الجلد من الاحمرار إلى التلف الكامل للجلد

الحـروق الغـیر جـافة

حـروق الماء الحـار 
 الحـروق الكیماویة

حـروق مواد سـائلة اخرى     
---------  

   .احـمرار بالجـلد وآلام خـفیفة بالجـلد :حـروق الدرجـة الاولـى
احـمرار وفـقاعـات   مائیة بالجلد تأكل بسیط بالجلد أحیانً    :حـروق الدرجـة الثانیة
آلام حـادة بالجسـم تأكـل طبقات الجـلد والأنسـجة تفـحم وتغـیر في لـون الجلد :الثالثة

  ..) ٩( مسـاحة الحـروق قاعـدة ال 

 %٩الذراع الأیمـن 

%٩الذراع الأیسـر 

 % ٩القـدم الأیمن 

 %٩القـدم الأیسـر 

% ١منطقة العجـان 

  ...عـوامل الخطورة فى الحـروق
إصابات مجرى الھـواء(المكـان، العمـر، الد رجة، المسـاحة، نوع الحـرق والإصابات المصاحبة 

  : حـروق مجـرى الھواء

د. أ / الصحة واللیاقة

 

یدل علي ارتفاع حرارة الجسم: الجلد المحمر
الشاحب(الجلد الابیض 

یدل علي نقص الاوكسجین :لد الازرقجال
الجلد الجاف والساخن 
الجلد الرطب والساخن

: الجلد البارد والجاف
 :الجلد البارد والرطب

  ...الحــروق 
تعـرض الجلد للضـرر نتیجة لمجموعة من الأسباب الخارجیة سواء كانت 

درجة ضررھا على الجلد من الاحمرار إلى التلف الكامل للجلد
  

   :أنـواع الحـروق
  

  الحـروق الجـافة

 حـروق اللھب  
 حـروق الشـمس 

 الاحتكاك بجسـم صـلب
  حـروق الصـقیع

  
 ...درجـات الحـروق

حـروق الدرجـة الاولـى
حـروق الدرجـة الثانیة

الثالثةحـروق الدرجـة 
  

  
  

مسـاحة الحـروق قاعـدة ال 

 %٩الرأس 

 %٩الصـدر 

 % ٩البطن 

 %٩أعلى الظھر 

  %٩أسـفل الظھر 

عـوامل الخطورة فى الحـروق
المكـان، العمـر، الد رجة، المسـاحة، نوع الحـرق والإصابات المصاحبة 

حـروق مجـرى الھواء
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  . إن حـروق الوجھ والفم والحلق خطیرة جداً لأن مجرى الھواء یتورم بسـرعة وقد ینسد مسبباً الاختـناق
  :الأھــداف

  . المحافظة على مجـرى الھـواء مفتـوح 
  .النقل الفـوري الى المسـتشفى

  ...الأعـراض والعـلامـات لحـروق مجـرى الھواء    
 غـبار أسـود حـول الأنـف والفـم . 
 عـلامـات احـتراق شـعـر الأنـف .  
 احمـرار وتـورم اللسـان .  
 خشـونة الصـوت وصعـوبة في التنفس.  

 ...إسعـاف المصاب بالحـروق
 نقل المصاب الى مكان آمـن جیـد التھویة وبعید عن الخطر . 
 تھـدئة المصاب ومراقـبة العـلامات الحیـویة الـوعى، التنـفس و النبض .  
 دقائـق) ١٥(وضع ثلج أو الماء البارد مكان الإصابة لمدة . أعـطاء المصاب الماء البارد عن طریق الفـم .  
 عـمل غـطاء معـقم مكان الإصابة  
 نزع الأشیاء الضاغـطة مثل الخواتم والساعات وفـك الملابس الضیقة حـول العـنق .  
 عـدم فتح الفـقاعـات المائیة .  
 لزیوت مكان الحروقعـدم وضع الكریمات أو ا . 

  
  ...الجروح

 . الجرح ھو قطع غیر طبیعي في الجلد أو غیرة من الأنسجة یسمح بتدفق الدم
  :عوامل الخطورة في الجروح

من الممكن دخول المیكروبات من بكتیریا وفیروسات وفطریات وطفیلیات الى الانسجة وحدوث تلوث بھذه المیكروبات 
   .واصابة المصاب بإمراض اخرى

  
  ...السلامة

  :عند إسعاف المصاب بالجروح
یجب على المسعف اولاً الاھتمام بالسلامة الشخصیة والوقایة من العدوى باستعمال القفازات الطبیة عند إسعاف مصاب 

   .بجرح
  

  ..انواع الجروح
 الاسعافات الاولیة للجروح...  
 استعمال وسائل السلامة من العدوي . 
 تحدید مكان الجرح .  
 تطھیر الجرح بواسطة مطھر.     
 وضع الغیار مكان الإصابة. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الجروح المغلقة  الجروح المفتوحة

   
وھي التي تسمح للدم بالتسرب من الجسم وھي أنواع 

 .متعددة

وھي التي تسمح بتسرب الدم خارج الدورة الدمویة ولكن 
داخل الجسم وقد تشاھد بشكل كدمات او تجمع دموي 

  .تحت الجاد
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  المحاضرة الثالثة عشر
  ....ولیةالاسعافات الأتابع 

  ...النزیــف
  :تعریف النزیف

 . النزیف ھو خروج الدم خارج الأوعیة الدمویة نتیجة الإصابة أو المرض
  : عوامل الخطورة في النزیف

  الصدمة  –فقدان الوعي  –العدوى 
 ...النزیف أنواع

   
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  ...أنواع النزیف بالنسبة للوعاء النازف
  النزیف الشریاني(النزیف من الشریان .( 
  النزیف الوریدي(النزیف من الورید .(  
  النزیف الشعیرى(النزیف من الشعیرات الدمویة .(  
  ...الھدف

 منع العدوي
  السیطرة على النزیف

  منع فقدان الوعى  
  منع الصدمة؟

  .نقل المصاب الى المستشفى
  

  ...إسعاف النزیف الداخلي
 استعمال وسائل الوقایة من العدوي . 
 تحدید مكان الاصابة .  
 تھدئة المصاب .  
 تدفئة المصاب .  
 عدم إعطاء آى شئ عن طریق الفم .  
 نقل المصاب الى المستشفى   .  

  ....إسعاف نزیف الأنف
  أجلس المصاب مع وضع الرأس في وضع مستقیم 
 فك الملابس الضیقة حول العنق والصدر  
  الضغط على الجزء اللین من الأنف  
 انصح المصاب بالتنفس عن طریق الفم  
  المصاب من الكلام والبلع والسعال والتنشقامنع  
  وضع كمدات الماء البارد على جبین المصاب  
  ارفع الضغط عن الأنف بعد عشر دقائق  
 اذا استمر النزف یطلب العون الطبي الكسور...  

 :تقسم الكسور إلى قسمین 
  :وأعراضھ كما یلي. شرخ أو كسر في العظم مع وجود جرح خارجي :الكسر المفتوح 

 ألم   
 صعوبة في الحركة   
 جرح نازف.  
 لیونة وورم   
 صوت الشرخ   
 كدمات، و تشوه في شكل الطرف  

 النزیف الخارجي النزیف الداخلي

لإصابة كالكسر أو الھرس أو  یحدث نتیجة
اصابات نافذة أو بسبب حالة مرضیة كنزیف 

  .قرحة المعدة

یحدث غالباً إثر قطع عمیق أو تھتك حاد 
  .للجلد ویمكن رؤیة النزف خارج الجسم
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  إغماء(یمكن أن تؤدي إلى صدمة.(   
  

  ...للكسر المفتوح الاسعافات الأولیة
 غطي الطرف المصاب بقطعة نظیفة وضع رباط ضاغط لقطع النزیف.  
 عدم ترجیع العظم لمكانھ في الجرح.   
  على الاصابة وغطھ بالرباطضع قطعة غیار.   
 ثبت الجزء المصاب.   
 راقب ازدیاد الألم واللون الأزرق حول الجزء المصاب.   
 عالج الصدمة.   
  بالإسعاف(اتصل بـ(.   

  ....الكسر المغلق
  :وأعراضھ ھي.  یكون الجلد سلیم حول العظم المكسور ولا  یبرز العظم في ھذه الحالة

  . صعوبة في الحركة - .                 الم -
  . صوت الشرخ - .      لیونة وورم -

  ).إغماء(كدمات وتشوه في شكل الطرف ویمكن أن تؤدي إلى صدمة 
  ...للكسر المغلق الاسعافات الأولیة

 أرشد المریض عدم تحریك الجزء المكسور. 
 ثبت الجزء المصاب بیدك.  
  الأرجل الاثنتین مع بعض من الركبة والقدمین فوق وتحت الكسراذا كان كسر في الرجل ثبت.  
 -  اذا كانت الید مكسورة فثبت الكسر بحمالة عند الضرورة، اربط رباط حول      الید والجسم لتفادي

  .المضاعفات
 راقب إزدیاد الألم  واللون الأزرق حول الجزء المصاب.  
  الاسعاف(اتصل بـ.(  
 الصدمة...  

  
. الجھاز العصبي بالتحكم بضخ كمیة الدم اللازمة للأعضاء الحیویة في الجسم مثل الرئتین والدماغھو فشل القلب و

  :ھي والأعراض الناتجة عن الصدمة
 اضطراب في السلوك .  
 تسارع النبض أو تباطئھ .  
 تنفس سریع أو تنفس بطيء .  
 رجفة وضعف في الید أو في الرجل .  
 - بشرة شاحبة وزرقاء اللون -.                              البشرة بارد ورطب .  
 - تضخم بؤبؤ  العین -.                       إزرقاء الشفائف والأظافر.   

  ...الاسعافات الأولیة للصدمة
 ساعد المصاب على الاستلقاء في وضع مریح لتحسین الدورة الدمویة. 
  لم یكن ھنالك ما یمنع ذلكإرفع أرجل المصاب أن .  
 اذا استفرغ  فیجب وضعھ على جنبھ .  
 اذا حصل ضیق في التنفس فیجب تجلیس المریض بشكل متوسط .  
  یجب فك أو حل الملابس الضیقة.  

  غطي المریض بغطاء خفیف لیتزود بالدفئ.  
  الاسعاف (باتصل.(   

  
  

  –ــ تمت بحمدالله 
  اتمنى لكم التوفیق والنجاح

  ""   أختكم دعواتكم لي

 




