النقاط المهمه الي ذكرها دكتورالصحه 



اهم النقاط الي ذكرها لدكتور عبدالحكيم المطر في المحاضرة الثالثه للصحة واللياقة
قال الدكتور المحاضرات والملازم الاربع اجزاء والمحتوى كله معانا
70 سؤال اختيار متعدد
اسماء العلماء والتواريخ و المصطلحات الانجليزي و جدول الفيتامينات والمعادن وجدول الكاربوهيدرات و البروتين والدهون والرسوم البيانية مو معانا
مكونات التبغ قال ركزو على اهم مكون من مكونات التبغ قالها مرتين هذي الجمله يعني فيه سؤال اتوقع خخخ
فوائد الفيتامينات ومكوناتها قال يكفي مثالين
المسائل الحسابية معانا طبعا
مسموح بالآله الحسابه في الاختبار
جدول الاستهلاك الاقصى غير مطلوب
وقال في كل موضوع له مقدمة وخاتمة ركزو على اللي بالوسط <<<قالها مرتين هذي الجمله
