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 ل����� ا���ك ���

                                                                                               
� ا��د�د ���دة ا����م ا����رو�� وا�����م �ن ��د
  �� ص ا��

 د:��د ا�
��م �واد ا��طر + د.
�دان


�&رات ا��� ص �د��ورا��طر+�  
  

  ا��
�&رة ا)و�'
 ا��
� وا������

  ا��
��*(وم 

��� ا�+.�� وا��*��� ا��د��� وا��*+�� وا-�������، و��+ت – 

 ��رد ا� �و �ن ا��رض وا���ز

�
  ��و��ت ا��
 .ا� �و �ن ا��رض وا���ز –

 .ا��*��� ا��د��� –

 .ا��*��� ا��*+�� –

  .ا��*��� ا-������� –
�
  �+�و��ت ا��

 ا��
� ا������1 –

 وا-������ا�����ل ا��د�� وا��*+�  –

 ا��
� ا-������ –

�و�ر ط��� �
�� ا������ ���ن ا�*رد �ن �وا�(� ا����3ل وا��ؤ1رات  –
 وا�&4وط ا��د��� وا��*+�� وا-�������

 ا�+.�� ا���و+ط� –

 ��ون ا�*رد �ر&� ���ؤ1رات ا�&�رة (�د��� ، �*+�� ، ا�������) –

�
  �+�و��ت ا��
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 ا��رض �9ر ا�ظ�ھر –

 �راض ظ�ھر�� و���ن ا���3�(� ���*
و��ت-��3و �ن أ –

 ا��رض ا�ظ�ھر –

 ��3و ا�*رد �ن �رض �ن �رض ( �د�� ، �*+�، ا������) –

 ا-
�ظ�ر –

  �+وء ا�
��� ا��
�� و���ب ا+���د�(� –
  ا��
� ا�����3

 ا�����ل ا��د�� –

 ا�����ل ا��*+� –

  ا�����ل ا-������ –
�
  ا��وا�ل ا��� �
دد �+�و��ت ا��

 �وا�ل ����ق ����+���ت –

 �وا�ل ����ق ����+�ن –

  �وا�ل ����ق �����<� –
  ا��وا�ل ا�����?� ����+���ت

 ا��+���ت ا�
�و�� 
�وا��� ا)�ل –

 ا��+���ت ا�
�و�� ������ ا)�ل –

 ا��+���ت ا�4ذا<�� –

  ا��+���ت ا������<�� –
 ا��وا�ل ا�����?� ����+���ت

 ا��+���ت ا���������� –

 ا��+���ت ا�وظ�*�� –

 ا��+���ت ا��*+�� وا-������� –

  ا��وا�ل ا�����?� ����+�ن
 / ا������ ا��?�و�� –

 ا��وا�ل ا�ورا��1 –

 ا��وا�ل ا-������� –

 ا��وا�ل ا�وظ�*�� –

  ا���ر –
  ا��وا�ل ا�����?� �����<�

 ا���<� ا�ط����� –

 ا����خ –ا���و�و���  –ا��4را���  –
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 ا-������� وا�1?����ا���<�  –

 ا��+�وى ا-����دي –

 ا��+�وى ا������� –

 ��1�� ا�+��ن –

– ��
  ا� د��ت ا��
  ا��وا�ل ا�����?� �����<�

 ا���<� ا���و�و��� –

  ����ر ا������ ا�
�وا��� وا������� و��1Eرھ� –
 ��و��ت ا��
� ا�����


� ا���<� –� 

 ا�&و&�ء –ا�&�ءة  –ا��(و��  –�
� ا)9ذ��  –���ه ا�3رب  –

 ��ر�ف ا�*&.ت –��G ا�?���� 

– G������ �>ا�طب ا�و�� 

 ا�طب ا�و��<� -ا��*��ش ا��
�  –ا-
��ءات  –�
� ا���<�  –

  ��*رد
  ��و��ت ا��
� ا�����

 ا�طب ا�و��<� ��*رد –

 ا��
� ا�3 ��� –ا+����ل ا)دو�� ��و���� وا��.ج  –

 ا��
� ا�3 ��� –

 –ا������ �������ن  –ا�را
�  –ا��وم  –ا��ظ���  –ا��3ف ا�ط��  –

  ���ر+� ا���3ط ا��د�� –ا��4ذ��  –ا������ ��)+��ن 
  أ+��ب ز��دة �دد ا���3ر��ن �� �را�K ا��
� وا������

 = + ��دات 
����� +���� ��ر���ت  ذات 3دة �ر�*�� �


� أ�&ل + 
��ة أ�ود� 

� = ����+ �����
 ��� ا�
ر�� + ��دات 


�����3ل � 

  
Common Health Problems 

  ا����3ل ا��
�� ا��3<��  
 �دا��ت ا�?رن ا��3ر�ن

 ا)�راض ا��ر1و��� �

 (ا�+ل، �
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 د���ر��، �

 أ�*�و�زا �

  ، �3ل ا)ط*�ل).
 �(���ت ا�?رن ا��3ر�ن

 ا)�راض ا��ز��� �

 ار�*�ع &4ط ا�دم، �

 أ�راض ا�?�ب ا������، �

 ا���ط�ت، �

 ا�+�ري، �

  ا�+رط�ن �
  �� �1رت ا�و���ت ا�
لو
  
  
  

  Wellness – ا��
� ا�����3
  


�� ��دة  وا-ر�?�ء ��+�واھ� � ���
ا��(د ا���وا�ل وا��و�� ���?�ء �
  �� ���G �وا��(� إ�' أ�&ل �+�وى ���ن.

  ھل ار�*�ع ا������ ا��د�� � *ض ا
������ ا����� ����رض؟؟؟؟
  ��س ���&رورة

  ���ذا
  ��1ل
 �Exampleــــــــ�1ل  •

 3 ص

 �م �و��� ��٣ري  �

 ��درب  ��)1?�ل ����ظ�م �

 �?وم ��در���ت �رو�� �


��ظ ��' وز�� ا�����1 �� 

 ����� �د��� ����زة •

 ��But if heن إذا ��ن  •

� +  G*ن &4ط دم �ر�� ����� 


ت &4وط دا<�� + �� 

Prevention 
 ا�و����

Positive 
Lifestyle 

�����
 ���دات ا�
 ������� ا

Decrease 
chronic  
diseases 

������
 ا� *�ض ا
 ا)�راض 
 ا��ز��� 
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 ����ول أط��� دھ��� ��1رة + �

   طورة ا����� ��Eراض ا�?�ب وا�3را��ن •
 �ر���K ا��
� وا������ ا���د

 طول ا�
��ة •

 �ن:��& •

 +���ت �ل ���� ٨-٧ا��وم  -١

 ���ول و��� ا��ط�ر �و��� -٢

 �دم ا)�ل ��ن ا�و���ت -٣

 �دم ا��د �ن •

 ا��
��ظ� ��' ا�وزن ا�����1 •

 م���ر+� ا���3ط ا��د�� ����ظ� •

 

• Physical Fitness 

 ا������ ا��د���

 ��ر�ف •

 “ا�?درة ا����� ��' ا����ف ا-+����� ا��ر9و�� )ي �(د �د��”  •

Physical fitness components  
  ��و��ت ا������ ا��د���

  ا�����ر ا��ر��ط� ����(�رة-١
  �  ا�+ر�� -ز�ن رد ا�*�ل-ا�?درة ا��&���-ا��وا�ق-ا��وازن-ا�ر��3

٢- �
���� �  ا�����ر ا��ر��ط
�ا��ر��ب  –ا��رو��  -ا�?وة وا��
�ل  ا��&��-ا������ ا�?���� ا���*+�

  ا��+��
  

  ا����1�ا��
�&ره 
  ا������ ا�?���� ا�و��<��
  ��ر�ف ا������ ا��د���

•  ��درة أ�(زة ا��+م ا�� ��*� ��' �Eد�� �(��(� ��' أ��ل و�
 .���ن �� ���� ا�ظروف

 ��ر�ف •

 ا������ ا�?���� ا�و��<��/ ا���*+��
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�درة ا��(�ز�ن : ا�دوري وا���*+� ��' �Eد�� �(��(�� ��*�ءة ��  •
 .ا-����د���9ر ا�ظروف 

 

 �(�م ا��(�ز�ن ا�دوري وا���*+�

 .� ��ص ا��+م �ن ���1 أ+�د ا��ر�ون  •

 .�و��ر ا)�+��ن � .�� ا��+م •

 .�?ل ا��واد ا�4ذا<�� •

 .� ��ص ا��+م �ن ا�*&.ت •

 .ا������ •

  
 ��ر�ف

  ا������ ا�?���� ا�و��<��/ ا���*+��
�درة ا�ر<��ن و ا�?�ب وا)و��� ا�د�و�� ��' إ���ل ���� ����� �ن ” 

  .“ا)و�+��ن إ�' ا� .�� ا+����� ���ط���ت ا���3ط ا��د�� ا��+��ر
 ��ف ��ون ذ�ك؟

 أ��1ء ا���*س •

 أ�+��ن إ�' ا�ر<��ن •

ا�دم        ا)�&�ء وا)�+�� وا� .�� ( 
�ث �+� دم ��
و�ل  •
 ا�4ذاء إ�' ط���)

•  ���
ا�ط���               �+� دم ��?��م ���وظ�<ف وا�
*�ظ ��' 
 ا�دا ��ا-+�?رار 

 

cardiovascular Endurance 

  ا������ ا�?���� ا�و��<��
 ا����ر ا)ھم �ن ����ر ا������ ا��د��� •

• �
 ا��ؤ3ر ا)�&ل ���

 �ر��ط ار���ط� و�1?� ��+�وى ا���3ط ا��د�� •

 ��ن: •

 ھل ا���3ط ا��د�� �زءا �ن 
����� ا��و���؟ •

• ��Xوى �� �ؤدي إ�' ا� *�ض � ���ش �� ���م ����د ��' ا�+�
 ا������ ا�?���� ا�و��<��

 أ��1ء ا���3ط ا��د�� •
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��ج إ�' ط��� أ�1ر •� 

ا�?�ب وا�ر<��ن وا)و��� ا�د�و�� ��?ل أ�+��ن أ�1ر ��و��ر  •
 ا)�+��ن ا��ط�وب

 ؟ھل ���G أ�واع ا)�3ط� ا��د��� �طور ا�?�ب وا�ر<��ن •

 ا���3، ا��و��K، ��س ا���ت، ��ب ا��و�ف، ��د ا�+�ك •

ر�وب ا�درا�� _ ا������ ا�?���� ا�و��<��- �ؤ1ر ��  •
 ا�+��
�_ا�(وا<��

-Gل -ا��ري – ا���3 ا�+ر��
  �ل ھذه ا)�3ط� ھوا<�� ا�?*ز ��' ا�
  .�+� دم ا)�+��ن ����ج ا�ط��� ا��ط�و��

  ا)�3ط� ا��د��� ا�3د�دة �+��� �*�د
  ا������ ا�?���� ا�و��<�� 

  �در���ت ا������ ا�?���� ا�و��<���وا<د 
 ا	(�ب وا	دم •

 .��.�ض �5 �34�ت ا	(�ب أ�0�ء ا	را�- •

 .�4ض ��ب ���.ض ��د ا	(��م 94ي �*�ط 4د�5 ��7ن •

 .ا��.�ض 3:ط ا	دم أ�0�ء ا	را�- •

 .ز��دة �وة ��3- ا	(�ب •

 .ز��دة �5 ا	(درة ��< �(ل ا=�
��ن وا>
�.�دة ��� •

 ا	(�ب وا	دم •

 .ز��دة �5 ا=�ز���ت ا	�5 �
��د ��< �رق ا	دھون •

 .ا��.�ض �5 و�ت ا>
�7�دة  74د ا	�*�ط •

 .ا��.�ض �5 دھون ا	دم ( ا	��
�رول ا	رديء) •

 ا	B37ت •

 .ز��دة �5 �دد و��م ا	���و��در�� •

 .ز��دة �5 ا	(وة وا	���ل ا	5�37 •

 *7ور أ�3ل •

 �7ط�ك ط��- أ�0ر •


��د �5 ا	���ف �C ا	3:وط •� 

 �طور ا	�ظرة 	�ذات •

 �ز�د �(�و�- ا	�7ب •

 *7ور أ�3ل •

4-�
��د �5  •G�	(�ق وا	و�- ا�)� 
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��د �5 ا>
�ر��ء و�.ض ا	�و�ر •� 

 ز��دة ا	(درة ��< ا	�وم 4
ر�- و4*�ل ��د •

 ��ظر أ�3ل •

 *د ا	B37ت •


��د ��< �(دان ا	وزن ا	زاHد •� 

• -�I*	�4 م���	< ا��د ��
� 

 ��ل أ�3ل •


�ھم �5 ز��دة ا>�����- •� 

 ز��دة ا	(درة ��< ا	�7ل ا	4د�5 •

 4د��- أ�رى ز��دة ا	���ل 	���ر
- أ�*ط- •

 ��ل أ�3ل •

 ز��دة �وة ا	B37ت •

 ز��دة �.�ءة ا	(�ب وا	ر��Hن •

 ��09ر �دم ���ر
- ا	�*�ط ا	4د�5

ا��.�ض ا	���ل _ ار�.�ع 3:ط ا	دم _ ار�.�ع  –ا	�وت ا	��4ر 
  ا	��
�رول _ ا	
�ري _ا	
��� _ا>�
�ك

 ���
ا	(�ق وا	���4 _ا�راض ا	(�ب ا	����� _ ا	�وت ا	�.��< 4�	
  ھ*�*� ا	7ظ�م ا	(���4 

  ا	���3رة ا	0�	0-
C4�� ��>ا������ ا�?���� ا�و��  

ھل ا	�در�4�ت ا	Iوا�H- ���5 ا	*�ص �ن ا�K�4- �94راض ا	(�ب 
  وا	*را��ن؟

 .ا�.<ق �د��� أ�ل �ر&� � طر ا����� ��Eراض ا�?�ب وا�3را��ن •

- �&�ن �ر���K ��3ط �د�� ھوا<� �و
ده �دم ا��ر&� )�راض  •
 .وا�3را��نا�?�ب 

 �وا�ل ز��دة ا� طر: •

 ا�ورا�1 •

�
�ا���دات ا����  
 .���?��ل �ن �وا�ل ا� طورة �Y���� ��Eراض ا�?�ب وا�3را��ن •

 .ا�
د �ن أ1ر ���G �وا�ل ا� طورة •

�زداد �ر�� ا�
��ة ��د ذ�
� ����� ��د ا�3 ص ا����ظم �� 
  .ا���3ط ا��د��



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�9 

 

  
 �� �وا�ل ا	�طر 	�M�4- �94راض ا	(�ب

�رض ا	*ر��ن ا	���5 ا=�0ر *�و�� �4ن أ�راض ا	(�ب �5 �4�7ر 
 .أ�ر���

ا	دا��5 	�*ر��ن ��< ا	�دار   ��دث ا	�رض ��د �ر
ب ا	دھون •
 .��� �:�ق أ�د ا	*را��ن ا	����- .ا	���5

 .وا	����- ذ�4- ���4- •

 �وا�ل �طورة أ�رى •

• C.3:ط دم �ر� 

• C.رول �ر��
�� 


�ري • 

• -��
 

 ا��.�ض ا	�*�ط ا	4د�5 •

 ��.ض �وا�ل ا	�طر ھذه ا	�5  ا	4د��- ا=�*ط- •

 3:ط دم ���.ض •

 �دم ا	�د��ن •

 ذو ا	وزن ا	��7دل أ�ل �ر3- 	�
�ري •


و	�ن •�P	 -���	4د�5 ��.ض ا	*�ط ا�	ا 

 ا	4(�ء ��< ا	وزن ا	�0�	5 أو �.ض ا	ز��دة •

 ز��دة ا	��
�رول ا	��د •

• :-�B�	ا 

•  -4��K- ا�	- ��.ض ا�������	*دة وا	ط ا
4�	ذ�4- �*�ط 4د�5 ��و
 ا	�در�-

 :	�ن �ذ�ر •

 ��ب �دم إQ.�ل �وا�ل ا	�طورة ا=�رى •

 -4��K- ا�	.ض ا������	طورة �	وا�ل ا�د �ن �	3روري ا	ن ا�
  �94راض ا	(�ب

  ���طر ا=�*ط- ا	4د��-
�دم ا��K�ء  ا	*د�د 	.�رة طو��-:ا	�در�ب   ا	B37ت وا	�.��ل -١

 وا>
�7�دة �ؤدي إ	< آ>م ا	B37ت

ا	�در�ب �5 ا	�ر وا	رطو4- �ؤدي 	I�M�د رار��: ا>��4�ت اا	� -٢
 .ا	�راري و3ر4�ت ا	*�س
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  أ�راض اI�K�د ا	�راري
 ا��.�ض در�- ا	�رارة •

 ا	دو�- •

 �داع •

 �0Q�ن •

  �*و�ش
 أ�راض 3ر4- ا	*�س

 دو�- •

 �داع •

 �طش •

 �0Q�ن •

• 5�3� W�*� 

 �و�ف ا	7رق •

  ار�.�ع ا	�رارة 	در�- �طرة •
  ���طر ا=�*ط- ا	4د��-

  ا	�*��ل ا	(���4 :
 ��ب �5 ا	(�ب + �در�ب •

 أ	م �5 ا	�در، دو�- �.��H-، إ�Q�ء، ��ر ��.س واX3 �دا

  ا	�وت
  �واHد ا=�*ط- ا	4د��- و���طرھ�

 ا	.واHد ا	�����- •

• Xرو��	�7ل وا�	درة أ�3ل � 

 �(�و�- ا	3:وط وا	(�ق وا	�7ب و�ظرة أ�3ل 	����ة •

 ز��دة ا	���ل وا	(وة •

 �.�ءة ا	(�ب وا	ر��Hن •

 ا	زاHدا	���ص �ن ا	وزن  •

 �.ض ا����	�- إ��4- ا	(�ب •

 ا=�ط�ر ا	�����- •

 إ��4�ت ا	B37ت وا	�.��ل •

 ا�K�4�ت ا	�رار�- •

 �3��.- �*��ل ا	(�ب ا	�و�ودة أو ا	�.�- •

  ���ب ا�K�4�ت��ف 
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 ز��دة �
�وى ا	�*�ط �در���� •

 �7(و	�- ا=ھداف •

 ا	�4Bس ا	���
4- 	����خ •

 ا
��K C*�رات إ�ذار ا	�
م •

 .و	�- 	�*��ل ا	(�با�رف ا=�راض ا= •

أ	م أو 3:ط �5 �
�ر أو و
ط ا	�در أو �
�ر ا	�7ق أو ا	��ف أو  •
 .ا	ذراع أ�0�ء ا	�*�ط أو 74ده

 .ا	دو�- ا	�.��H- أو ا	�7رق ا	4�رد أو ا	*�وب أو ا�QK�ء •

• -�H��و	(��4- ا	- ا����	س ا��� 

 ا��4�ر ا	�طوة 	I�ر��رد •

 ا	Iدف : •


��ن •�P	 >��=ك اBI�
Kد�ر ا)� 

 ا=دوات: •


م ��٤١دوق ار�.���  -١ • 

 ت��(� -٢ •


��- �و��ت -٣ • 

 ا�Kراءات •

 ��7د ا	�.�وص ��< ا	��دوق 7�4دل: •

 �7ودا /د��(- (	�ر��ل) ٢٤ •

 �7ودا /د��(- 	��
�ء ٢٢ •


��رار 	�دة  •Kق ��وا��- ٣اH�د�. 

��و�ف ا	�.�وص �I� 5��- ا	B0ث د��Hق و��م ���س �4ض ا	(�ب 74د  •
 .	�7ر�- ا	�34�ت �5 د��(- 0٤���- و�3رI4� �5  0١٥وان 	�دة  ٥


�BIك ا=��< �5 ا	�دول •<�4 W���	رن ا�� 
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��رن ا	ر�م 4�	�
�وى �5 ا	�دول 	�7ر�- �
�وى ا	����- ا	(��4-  •

-�H��و	ا 

•  
 �0�ل •


�- ٢١ر�ل ��ره  • 

 د٣ث �ن �I��- ا	�7ود وا	�زول  �٥��W �34�ت ا	(�ب 74د  •

 ١٤٩:     ھو •

 ��و
ط�
�وى ا	����-  •
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 ؟��ف

  
-�H��و	(��4- ا	- ا����	طو�ر ا� 

• -4
 ا����ر ا	*دة ا	���

 ا	�4ض ا=��< 	�.رد ( ا	�4ض �5 ��	- ا	�Iد ا=��<)= -١ •

 ا	�7ر – ٢٢٠ •


�- ��م ��34 ا=��<؟ 0�٢٠�ل: *�ب ��ره  • 

 ق ��34 / ٢٠٠=  ٢٠-٢٢٠ا	�4ض ا=��< 	�*�ب=  •

 ا	�4ض �Bل ا	را�- -٢ •

���ب ا	�7ق و��
س ا	�4ض و�
��4  وC3 ا	
4�4- وا	و
ط< ��< •
 ث ١٥	�دة 

 ٤×  ث ١٥ا	�4ض و�ت ا	را�- = ا	�4ض �5  •

 = ا	*دة ا	���
4- 	���4ديء •

 % ( ا	�د ا=��< ا���K�ط5) + ا	�4ض أ�0�ء ا	را�-٧٠ •

 ا	�دا=��< ا���K�ط5 = •

 ا	�4ض أ�0�ء ا	را�- –ا	�د ا=��< 	��4ض  •

• -�H��و	(��4- ا	- ا����	طو�ر ا� 

 �0�ل : •

 / ن ٨٠
�- و��34 أ�0�ء ا	را�-  ٢٠ا	*دة ا	���
4- 	*�ب ��رة  �� •
 ق؟
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 ا	�ل: •

 ن /ق ٢٠٠=   ٢٠- ٢٢٠ا	�د ا=��< 	��4ض =  •

• ) = -4
 ٨٠+  ٠.٧٠) × ٨٠ – ٢٠٠ا	*دة ا	���

   =٨٠ + ٨٤ 

  ق ن / ١٦٤= 
 �دة ا	�*�ط ا	4د�5 •

 ق �
��رة ٢٠> �(ل �ن  •

 ق �(ط ١٥ا	��4ديء  -

 ��رار ا	�*�ط ا	4د�5 •

 أ��م �5 ا=
4وع �٣(ل �ن >  •

 ا>
��رار�- �5 ا	�*�ط •

 �را��ة ا=ھداف ا	(��رة ا	�دى وا	�74دة ا	�دى •

 أر�C ا	�.��ر �5 �
�وى ا	4دا��ت •

 ���ش 4ر����ك وأھدا�ك �C ا=ھل وا=�د��ء •

• W��4ر�	*�ر�- �5 ا��	< 	4�4ك ا=و
 �ذ�ر أ

  �Qر ا	�*�ط ��د ا	��ل
  	��ن أ�0ر �*�ط�ً 

 ا�Iض و��رك •

 ا
��دم ا	درج •

• B��� رة �74دا��
 أو�ف ا	

 �ذ ا
�را�- ��ر���ت •

  ا	���3رة ا	را74-
 ا	����- ا	��37-

  
-�H��و	(��4- ا	- ا����	س ا���  

 ��7د ا	�.�وص ��< ا	��دوق 7�4دل: •

 �7ودا /د��(- (	�ر��ل) ٢٤ •

 �7ودا /د��(- 	��
�ء ٢٢


��رار 	�دة  -Kق ��وا��- ٣اH�د� 

-  -��I� 5� .�وص�	ق ��و�ف اH�ث د�B0	ا
0وان 	�دة  ٥و��م ���س �4ض ا	(�ب 74د 
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١٥  5� �I47ر�-  0٤���- و�3ر�	
 ا	�34�ت �5 د��(-

 

  
  ��و��ت ا	����- ا	��37-

  ا	�رو��
  ا	���ل ا	5�37

  ا	(وة ا	���37
  

  �7ر�ف ا	(وة ا	��37-
 ا	(درة ا	(�وى 	�(�ص ا	B37ت 3د ا	�(�و�-

 ( ا	وزن ا	ذي ���ن ���� )

  
  ا	�ؤ0رة �5 ا	(وة ا	��37-ا	7وا�ل 

 %)٨٠=  ٢٠:٦٠ا	�7ر    ( -١

 ���- ا	�
م ( ز��دة �5 ا	B37ت و	5 �5 ا	*�وم) -٢

 ��م ا	B37ت -٣

  ا	�و��ل ا	54�7 -٤
  �7ر�ف ا	���ل ا	5�37 (ا	�ط�و	-)

 �درة ا	B37ت ��< ا	�(�ص =طول ��رة ز���-

  ا	�(�ص(ا	�دة ا	ز���- ا	�5 ����ن ا	�37- �ن ا>
��رار �5 
  �7ر�ف ا	�رو�-

 ا	(درة ��< إط�	- ا	�37- أو ���و�- �ن ا	B37ت إ	< �داھ�
  ا	�ر�5

  ا	7وا�ل ا	�ؤ0رة �5 ا	�رو�-
 ��و�ن ا	�.�ل -١ •

 را	�7-٢ •

  ا	�وع ٣ •
  �واHد ا	����- ا	��37-

 ز��دة ��م ا	B37ت (ز��دة ا	ط��- ا	�
���I- و�ت ا	را�-) -١

 ا	�.�ظ ��< ا	(وام ا	
��م -٢

  �ن إ��4�ت ا	B37ت وا	�.��ل وا	7ظ�م ( آ>م ا	ظIر) ا	و���- -٣
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  لا	�7ل 4*�ل أ�3 -٤
  ���س ا	����- ا	��37-

 ���س ا	(وة وا	���ل ا	5�37 -١

 ا	��وس �ن ر�ود ا	(ر���ء

 ث) ٦٠(

  ���ل �B3ت ا	4طن
 ���س ا	(وة وا	���ل ا	5�37 -

 إ�4ط�ح �د ا	ذرا��ن (ا	3:ط 4�	ذرا��ن) •

 أ�4ر �دد �ن ا	�رات •

 و���ل �B3ت ا	�زام ا	�دري وا	ذرا��ن�وة  •

  ا	در��ت ا	��7�ر�- >��4�ر ا	3:ط 4�	ذرا��ن
  ���س ا	�رو�- -
 5�0 ا	�ذع 	�P�م �ن وC3 ا	��وس طو> •

  )( أ�3ل �
��- �ن ���و	��ن
 �طو�ر ا	����- ا	��37-

  �4�ديء �طو�ر ا	(وة وا	���ل ا	5�37
 ا	�درج -١

 ا	�����--٢

 ز��دة ا	7بء -٣

 % �ن ا	(وة ا	(�وى 	�طو�ر ا	(وة)٨٠ا	�(�و�- (  -أ •

 % �ن ا	(وة ا	(�وى 	�طو�ر ا	���ل)٨٠( <  •

 ا	(وة ا	(�وى= أ�4ر وزن ���ن ر��7 •

 �0�ل : •

 ��م ٧٥ا	(وة ا	(�وى =  •

 ا	�ل: •

•  = -4
 ٠.٨٠×  ٧٥ا	�(�و�- ا	���

 ��م ٦٠=  •

 ��ف ��دد ا	(وة ا	(�وى؟ •

 �رات ��د أ��< ١٠ -�٣� �
�ط�C ��راره �ن  •

 (�وى% �ن ا	(وة ا	٨٠=  •

 

 ز��دة ا	7بء •
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  �رات �ز�د ا	�(�و�- 	��(�ق ز��دة ا	7بء ١٠��د ا	��رار أ�0ر �ن 
 ا	�ر�- •

 �دد ا	��رارات 	���ر�ن ا	��7ن •

ا	��رار   ا	�ر�-
  ا=��<

  ا	Iدف 

٨- ٦   ٣- ١   �طو�ر ا	(وة ا	��37-   

٤- ٣   ٢٠-١٢   �طو�ر ا	���ل ا	5�37   
 أ��م ا	�در�ب-ج

 B0ث أ��م/ا=
4وع× ا	طر��ن وا	�ذع �5 ا	�وم �B3ت 

5�.
 �وم �B3ت ��وي و�ذع و�وم 

  أ
�C�4 ( 74دھ� �وم/ ا=
4وع 	�����ظ- ��< ا	�طور ٨	�دة 
  ا	را�- -د


��- ٤٨ا	را�- 	����و�- ا	��37- ا	�در4-  


��- ( �.ض ا	7بء)  ٧٢- ٤٨إذا ا
��رت اh>م 74د   
  �طو�ر ا	�رو�-

وا=ر4ط- ا	���ط- 4�	�.�ل وا	����ظ- ��< ا
�ط�	- ا	B37ت  •
 ا	وC3 	.�رة ���رة 0م ا	��رار

 

ا��
�&ره ا� ��+� ھ� ا�?وام وھ� ��?راءه �?ط ��' �.م 
  ا�د���ره

  
  ا��
�&رة ا�+�د+�

  �� ا�ذي ����� ���4ذاء وا�دواء ؟
ھو ا��واد ا�4ذا<�� �1ل ا��
وم وا�
��ب وا���ض ذات أھ��� ��� �
و�� 

ا+�+� �ن ا��رو����ت وا�دھون وا��ر�وھ�درات وا�*������ت �ن �+ب 
  ا��� �
���(� �+م ا��+�ن، وھ� ��در ا�ط��� )�+����.

 ا�دواء (ا��?�ر):
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أي ��دة �����<�� �(� ��1Eر �� ��' وظ�<ف ا���<��ت ا�
��. �د �+� دم 
�� ا��.ج وا��3 �ص وا�و���� �ن ا)�راض. و�(�  –ا)دو��  –ا��?���ر 

  ا�?درة ��' إ
داث �*�ول �.��.
 ��1Eر ا��.ج:

  �?��ن أو ز��دة أ
د ا�(ر�و��ت أو ا)�ز���ت. -
  ا�?&�ء ��' أ
د أ�واع ا����رو��ت أو إ�?�ف ��3ط(�. -
  ا�?&�ء ��' أ
د أ�واع ا�ط*����ت أو إ�?�ف ��3ط(�. -

  ���<K ا��.ج:
  إزا�� ا)�راض ا��ر&�� أو � *�*(�. -
  ���3ر ا��رض.و�ف أو إ�ط�ء ا -
- .Z 3*�ء ا��ر�ض �]ذن  

دوث ا��رض أو ظ(ور ا)�راض. - G��  

  ا�طرق ا��.���: ا�*م، ا���د أوا�3رج.
 ���ء ��' ���ن ��1Eر ا�دواء :

�&�دات ا�
�و&�، ا��?���ت ا���و��، ا�?ر
� وا-�1'  ا��(�ز ا�(&��:
  �3ر، ا������ت وا��+(.ت.

�و+��ت ا��3ب ا�(وا<��، ا�+��ل ا���ف وط�ردات  ا��(�ز ا���*+�:
  ا���4م.

: ار�*�ع &4ط ا�دم، � *&�ت ا��و�+�رول، �&�دات ا��(�ز ا�دوري
  ���ط ا�دم و�و+��ت ا)و��� ا�د�و��.

ا��&�دات ا�
�و�� ا�����ر��، ا�*طر��،  ا-�راض ا���د�� وا�و��<��ت:
  ا�ط*����. ا)���ل وا��?�
�ت و أدو�� ا������ وا�+رط�ن.

  ا)�+و��ن و 
�وب ��G ا�
�ل. ا�4دد ا����ء:
�+���ت اX-م و� *&�ت ا�
رارة، ا��(د<�ت  ا��(�ز ا�����:

  وا���و��ت، ا�?�ق وا-&طراب ا��*+� و�&�دات ا���14ن وا�?�ء.
�.ج ا��?م، أ�راض +ن ا��Eس وآ-م ا�دورة ا�3(ر��  �و-دة:ا��+�ء وا

  و�+ر ا�ط�ث.
  ا�*�������ت، ���
�ت ا�3(�� وا��?و��ت.أدو�� ا��4ذ�� و�
� ا��+م: 
  اXم ا)+��ن وا�*م، ا�
��رة وا)ذن. أدو�� ا)�ف وا)ذن وا�
��رة:

  �&�دات ا�
�و��، ا�
+�+��، ا����ه ا�زر��ء. أدو�� ا���ن:
 ر ا)دو��:���د
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وھ� ا��� ���G دا ل � ��رات ا)دو�� �ن طر�ق �*��.ت  �����<��: -١
.��>�����  

  وھ� ا��� �+� �ص �ن ا������ت أو ا�
�وا��ت. ط�����: -٢
  ا��3ل ا�دواء:
  ا)دو�� ا�*���:

:��
  ھ� ا���دة ا�*���� �&�ف �(� ��دة  ���� �?وم �
*ظ �وام ا�
��. ا�
�ا�*���� �
*وظ� دا ل ��+و�� ����� �ن : ھ� ا���دة ا���+و�

  ا���.��ن.
  : ا����?� وا�3را��ت.ا�+�<��
  : �1ل أدو�� ا�ر�و.ا�� �خ
  : ا��ر�م وا��رھم. ا��ل. ا�4+و-ت و ا���?�ت.ا���د��
  : ا�ور�د��، ا��&���، �
ت ا���د و ا�3ر���.ا�
?ن

  : ا��رھم وا��ر�م، ا��
���ل.ا�3ر���
  : ا�?طرة، ا��رھم وا��لا)�ف أو ا)ذن أو ا���ن

 ا�را�ط ��ن ا�دواء وا�4ذاء:

�و�د �.�� �و�� ��ن ا�4ذاء وا�دواء، �?د ��ون ��دواء ��1Eر ��' 
ا����ص ا�*�������ت ا��� �� ا�4ذاء، أو �ؤ1را�4ذاء ��' �?��ن أو 
ز��دة ا����ص ا�دواء. �1ل ا
د ا��&�دات ا�
�و�� ��ر�ب 

�إذا ��ن ا�4ذاء �
�وي ��' ���ر  ا���را+������ت 
�ث �?ل ا�����
ا����+�وم (ا)���ن وا���ض) . و��ض ا�?�������ت � رج �G ا��راز ����� 

� ذ ��ض ا)دو�� ا��� ��?ص ا�وزن �1ل ا�ز�����ل.  
  �*��.ت ا�دواء:

� ا-
���-ت ا������:�� Kدث �*��.ت ��ن ا-دو�� و���
�  
*�ول أ
دھ�� و�+�' �*�ول إذا ا ذ دوا<��ن �G ��ض �ؤدي إ�' �?�?ل �

  ���ر&�.
إذا ا ذ دوا<��ن �G ��ض �ؤدي إ�' ز��دة ا����ص أ
دھ�� ��' 
+�ب 

  اX ر و�+�' �*�ول ��&د.
  .* ��ب ��' ا��ر�ض ان � �ر ا�ط��ب �ن ا)دو�� ا��� �E ذھ�

 :Vitaminا�*�����ن 

��دة �&و�� �
��ج �(� ا)�+�ن �� ط���� �����ت ��4رة �+���ً �&��ن 
  ��وه ا�ط����.
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)، E)، اي (D)، د (C)، ج (B)، ب (A������ن  أ ( ��3ل ا)�واع ا������:

�ض ا�*و��ك، وأ��دا����+�ن، 
�ض ا�����و���1ك.K)، ك (Hھـ ( ،(  

���م وظ�<ف ا)�&�ء ا)�ر���   )Vitaminأول �ن اط�ق �*ظ ������ن (
  م.��١٩١١+���ر �و�ك �� 

�1ل ب  و ج، و��&(� �ذوب ��  ��ض ا�*������ت �ذوب �� ا���ء
  ا�دھون  �*�������ت أ، ك، أي و د.

  ..* ��ب ��' ا��ر�ض ان � �ر ا�ط��ب �ن ا)دو�� ا��� �E ذھ�
 ا���ر وا�دواء:

��ل �ر
�� ��ر�� �� 
��ة ا)�+�ن �.��ت ����� �*� �ر
�� ا�ط*و�� 
ا�را3د�ن ����د ا��.ج ��' ا��
���ل، ا����?�ت، ا�3را��ت وا�?طرات. ا�� 

  ��(م �.��ت  ��� �(م.
��ط' �`م أدو��  .ل ��رات ا�
�ل وا��� - �ؤ1ر ��' �ر
�� ا�
�ل:  

 '�
�را
ل ��و ا����ن . و�ذ�ك ��ب ��' ا)م �دم ���ط� أي دواء 
  �+��3ر ا�ط��ب، ��' +��ل ا���1ل ا�
د�د و
��ض ا�*و��ك.

  ا�ر&���:
�G، �1ل ا��&�د ا�
�وي ��ض ا)ط���  وا)دو�� �د �ؤ1ر ��' ا�ر&

ا���را+������ت وا�ذي ���ن ان ��ل إ�' دم ا�ر&�G �ن  .ل 
��ب ا)م 
  ��� �د �+�ب ا�*رار ا)+��ن.

  * ��ب �دم ا+� دام ا)دو�� ا�����3 إ- ��د ا���Eد �ن ������(�.
 ا��&�دات ا�
�و��:

م �م ا���3ف اول �&�د 
�وي �.�� �وا+ط� ا����م ١٨٨٢�� ��م 
ا��+�در ����K. و�� و���� ا�
��� ��a �ددھ� أ�1ر �ن ��<��ن �&�د 


�وي � ��*�.  
وھ� - ����K  ا��&�دات ا�
�و�� ����K ا)�راض ا�����ر��. �

  ا-��(���ت ا�*�رو+�� �1ل ا�ز��م وا)�*�و�زا.
  ��ب ان ��رف ا��&�د ا�
�وي �
ت أ3راف ط�� ���3ر. �
زوال ا�راض ا��رض  ��ب أ ذ ا��ر�� ������ل، و��س ���رد �

  ا��ر�ض �ن ا��.ج. -��و�ف 
��ض أ�واع ا��&�دات ا�
�و�� �+�ب 
+�+�� �1ل ا���+��ن  �

.(��+�+
  (��ل �
ص ا�
إذا ���ت ا)م 
��ل ��ب أ ��ر ا�ط��ب �ذ�ك 
�ث ��ض  �

  ا��&�دات ا�
�و�� �د �+�ب �3وھ�ت �����ن.
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' ا ذ ا��&�د ا�
�وي �دون ا�ر�وع إ�' ا�ط��ب �د �ؤ1ر �� �
ي إ�' �?ص ��ض أ�واع ا�����ر�� ا��*�دة �� ا)���ء، ��� �ؤد

  ا�
د�د أو ������ن ��.
�دم �ر�(� دا ل ا�+��رات أو �� ا���ن �ر�*�� در��  -

  در�� �<و��. ٢٥ا�
رارة ����وز 
 -  �)
ا��&�دات ا�
�و�� ��ب 
*ظ(� دا ل ا�1.�� ���رد ��

  و��د ا-+����ل.
?� ��ب رج ا�ز���� ��ل أ ذ ا��&�دات ا�
�و�� ا���� -

ا��&�د. ��ظم ا��&�دات ا��� �
ل �� ا���ء �دة �.
��(� �ن 

*ظ(� �� ا�1.��. G� أ+�وع إ�' أ+�و��ن  

ا��&�دات ا�
�و�� �د ��1Eر ��و��� ا�4ذاء، �ذ�ك ��ب  -
  ا+��3رة ا�ط��ب. 

ا���ع ا�ر�3دات ا����و�� �� ا��3رة ا��ر�?� �G ا��&�د  -
  ا�
�وي.

?�� c�–  ط��م�- Vaccination:  
ھ� ����� ا+�
�1ث ا��+م ��' ��و�ن أ�+�م �&�دة &د 
� ��*س ا����روب ا��+�&�ف أو ا���ت أو 
ا����روب، ���?�
� ��ي أ�������ت �9ر &�رة �ر��� ا��3� ��)�������ت 
�?���
  ا��راد 
ث ا��+م ��' ا���ج أ�+�م �&�دة �(�.

  :Vaccine –ا�?�ح 
<��ت د��?� ��ر&� ���� أو �+�&�*�، أو �ن أي ���ق �ن ��

+.-ت �9ر ��ر&� ��(� او �ن +�وم ����(� ھذا ا����رو��ت 
� �� ا��+م �?
أو �ن أي أ�����ن آ ر �9ر ��رض، ��م 
1�1� ��' ��و�ن أ�+�م �&�دة. 
�+-  
وا��?�
�ت أ��� ��ط' ��ط*ل ���ون �+��، أ�+���ً �&�دة 

و�د  طورة �ن ھذه ا��?�
�ت ���ض �+���ت ا)�راض، و- �
  ��' ا�ط*ل.
  ا�طرق ا��� ��ب ا����(� ��د ا��ط��م:


رارة �ر�*�� وا ��ر �ن  - ���ب �دم �ط��م ا�ط*ل إذا �د�
  ��ط�� ا��?�ح.

  أذا ا�ط*ل �E ذ �.ج ��ب ا ��ر ا�ط��ب �ذ�ك. -
 أدو�� ا�����ل:
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�وا���.وھ� ���G �ن �واد �����<�� أو ا��واد ا�ط����� ������ أو   
:���Xت ا-�
  ا)دو�� أ��� �+� دم ظ�ھر��ً ��' ا���د �� ا�

  ��ظ�ف، �رط�ب أو �*��c �ون ا��3رة.
  �.ج ��ض ا���وب ا� �?��.

  ��و���� �ن ا��3 ا��3س.
  ��.ج �روة ا�رأس و�+��ط ا��3ر.

  �.ج ��ض ا������د وا��رھ.ت �� ���طق ����� �ن ا��+م.
  �+�ب 
+�+����ض أدو�� ا�����ل �د 

  ��ب 9+ل ا�و�� ��د ا+� دا�(�.
  ا+� دام ھذه ا)دو�� ��1رة �(� ��1Eراً +����ً ��' ا��+م.

 ا��+�م ا�دوا<�:

ھو أ ذ �ر�� ����� �ن ا�دواء ��� �ؤدي إ�' 
دوث أ�راض ا��+�م 

دث &رر ����+م أو ا�و��ة.� - '�
  ا�دوا<� و��ب ������(� 

  ار�3دات �� 
��� ا��+�م:
  ا-���ل ��Eرب �ر�ز �
� أو ا�(.ل ا-
�ر وا���ع ا�������ت.


�و�� إ�راغ ��دة ا�3 ص ا���+�م.�  
  إ�ط�<� �وب �ن ا���ء أو ا���3ء أو ا�د��ق ا����ق �� �وب �ن ا���ء.

� إ�' ا�رب �ر�ز �
� أو �+�3*'.�?�  
 ار�3دات ����:

  &G ا)دو�� ���دة �ن ����ول ا)ط*�ل. �
  �� �*س ���ن � ز�ن ا�4ذاء. �دم � ز�ن ا)دو�� �
  �دم ا�ط�ء ا)ط*�ل ا)دو�� ��' ا�(� 
�وى. �
� .�  ا���ع ا�������ت ا� ��� ����ر�� و�دة ا��.ج ا����و�� ���
  .��ب ا+��3رة ا�ط��ب ��ل ���ول ا�دواء �
  ا���Eد �ن �.
�� ا�دواء. �
  �دم ���ول ا)دو�� ���ءً ��' ���
� ��ض ا)3 �ص. �
  �ر�� �دون ا�ر�وع إ�' ا�ط��ب.�دم ز��دة أو ا�?�ص ا� �
  إ���ل ا��دة ا��ط�و�� ���.ج ����&�د ا�
�وي. �

 ا���د��� ا���ز���:

  أن ��ون �ر�*�� و���دة �ن ����ول ا)ط*�ل. �
  أن ��ون �� ���ن ��رد و��ف. �
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��م � ��*�. ا3رط� ط��� -�?�،  �E� وي ��' �3ش و�طن�
ان �
�+��� �`�م �1ل ��?�ط. �رھم ��
روق، �+
�ت ط���، إ�راص 

  ا����دول. ��زان �?��س ا�
رارة.
:�
 ا�4ذاء وا��

أن ا�4ذاء ا�زا<د ھو ا��+ؤول �ن أ�راض ا��3 و � ا����رة. وان ا��د�د 
�ن أ�راض ا��3 و � �ر��ط� �ط���� ا�4ذاء �1ل ار�*�ع ا�&4ط، �رض 
ا�+�ري، ���ب ا)و��� ا�د�و��، أ�راض ا���ود ا�*?ري وا��*��ل ھ� 

����� .c�
  ز��دة ا�وزن وا�4ذاء ا��4ر �
  ا�4ذاء �� ا�و�ت ا����+ب:

: �����ت ا�?�c، ���(�، أ���ن وأ���ن و���ر ���(� أو�3ھ� �� ا����ح
  �9ر �
�' و��ء.

:  &�ر، ���(�، +�ط�، �?ول، أرز،  �ز، و���ر ���(� �� ا�ظ(�رة
  أو�3ھ� �9ر �
�' و��ء.

 .��?ر، ا�+�ط�ت وا�*��(�: �
م ا�د��ج، ا�+�ك، ا��4م، ا�� ا��+�ء

  9ذا<�� وا���<��ت ا) رى:
: و+��� ���?�ء ��' ��د ا�
��ة و���� �� ا�و�ت �*+� و+��� ا�4ذاء

-��?�ل ا�� �طر وا��+�ب �� ا��رض وا��وت وا��رض ا����م �ن ��وث 
 �������ا�4ذاء ����ر ����3 �
�� ��� أ�� +�ب �ن أ+��ب  *ض ا

 ا-����د��.

  ا�4ذا<�:ا���وث 
* ��ط�c ��م �ط�ق ��' ا)�راض ا������ �ن ���ول ط��م أو 3راب 
��وث �������ر��، ا�*�رو+�ت، ا�ط*����ت، ا������ت ا�+��� وا��واد 
ا������<�� أو ا����3 ، و��ن أ�1رھ� �3و��ً �
دث �+�ب ا���وث 

  ا�����ري.
و��ت * آ�� �ر&�� وا+�� ا-���3ر �
دث ����� ���ول اط��� أو �3ر

��و�1 �����<��ت ا�د��?� ا���ر&�، إ&��� إ�' �� �*رزه ھذه ا���<��ت 
  ا�د��?� �ن +�وم و�ذ�ك ا������ت ا�+��� وا��واد ا������<�� أو ا����3

  :ا���وث ا������<� -١
-  �

دث ھذا ا���وث ����� و�ود ��ض ا��واد ا������<� ا��� �&ر ���

  1?���.ا��+�ن. �1ل ا����دات و ا����دن ا�
٢- : ����3�  ا���وث ا
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���رة �ن و�ود ��ض ا��واد ا����3 �� ا�4ذاء �1ل ا���و�و��وم و  -
  ا��ورا��وم.

�ؤ1ر ا��واد ا����3 ��' ا���دة ا�ورا��1 وا���دة ا�
�� � .�� ا��+م و  -
  �د �ؤدي إ�' �3وھ�ت  �?�� وا �.ل �� وظ�<ف ا)�&�ء.

 ا���وث ا����رو��: -٣

و�ود ��ض ا����رو��ت ا��+��� �`�راض �� ا�4ذاء �1ل ���رة �ن  -
  ا�����ر�� و ا�*�رو+�ت وا�ط*����ت أو +�و�(�.

  �ؤدى ھذا ا��وع �ن ا���وث إ�' �� �+�' ����+�م ا�4ذا<� ا����رو��. -
  ����ر ا���وث ا�����ري ھو أ�1ر أ�واع ا��+�م ا�4ذا<� ا���3راً. -
 ا�4ذاء:��*�� ا��?�ل ا����رو��ت ا�'  -

 ���.ت ا)�راض �1ل ا�
3رات . -١

 ا����ه ��و�1 �����<��ت ا�د��?�. -٢

�ن طر�ق ا)3 �ص 
���' ا)�راض  -٤ا+� دام ��دات أو أدوات -٣
  ��دّون ا�ط��م وا�3راب.  ا�ذ�ن

  ��و�1 ا��1ء ا��
&�ر.
 ����ر�� -ھوا<�� :


*وظ� ��دا و  وھ' ����ر�� -ھوا<�� ���و �� ا)9ذ�� ا���ّ��� و ا��4ر�
 �*رز +�و�(� .

��د ���ول ا)9ذ�� ا���و�E� �1(� �ؤدى إ�' 
��� �ن ا��+�م ��رو�� ��+م 
  ا��+�م ا�و�3?�.

  �ؤ1ر ھذه ا�+�وم ��' ا��(�ز ا����� و)�راض ھ�:
  ��و�� –ت ��j.ا�� ء ��iار -دوار  -�G�h ��و�� �� ا

  و ا��.م .��no ا�� �k�lm �� ا���*س و��و�� 
 �ر�� ا��رو�� ا���?ود��:ا����

- .Gرز ھذه ا�����ر�� +�و�(� �� ا�4ذاء و �+�ب �+�م 9ذا<� +ر�*� 

���?ل ھذه ا�����ر�� ا�' ا�ط��م �وا+ط� ا������ن �� ا�ط(� ذو ا��1رة أو 
  ا�
�� أو ا)��G ا���روح.

  :E coliا�3ر���3 �و-ى 
  ا���وث�+�ب 
��� �ن ا-+(�ل ا�3د�د �`ط*�ل وا��+��ر�ن ����� 

  ا����ه و ا��� ���ن أن �د ل �� �
&�ر ا�ط��م .
 ا�ز
�ر ا�����ري : -
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����ر�� �+�ب �رض ا�ز
�ر ا�����ري ا���وي و ھو ���رة �ن إ+(�ل  -

وب ���دم �� ��ظم ا-
��ن .��  

  ا�ز
�ر ا)���� : -
ھ��ك �وع ا ر �ن ا�ز
�ر �+�' ا�ز
�ر ا)���� �+��� ط*�ل او�� و  -

�Y� ن �ن طر�ق ا����ه و ا)ط��� ا���و�1 ���طور ا���دي. و ھو ���?ل�+
  ���رة �ن إ+(�ل ��
وب ���دم وا�� �ط �� ��ظم ا-
��ن.

�ن ا)�راض ا�وا+�� ا-���3ر ا��� ���ب ا��+�ن و  ”
وذ�ك �ن طر�ق ا��واد ا�4ذا<��  داء ا�+ل  ”Tuberculosis“ا�
�وان

 ��رض.ا������ �(ذه ا���<��ت ا��+��� �(ذا ا

و�ن أھم ا-�راض و ا طرھ� و ا��� ���ب ا��+�ن ����� ���وث ا�4ذاء 
  .Anthraxا���رة ا� ���1 �����ت ا���رة ا� ���1 و ا��� �+�ب داء 

و ا�&�ً �ن ��و�1ت ا�4ذاء ا�*�رو+�ت 
�ث �+�ب ا��د�د �ن ا)�راض 
ا�*�رو+� ��Y+�ن و��1ل �ذ�ك داء ا�
�� ا�?.��� و داء ا��(�ب ا���د 

  وا�*�و�زا ا�ط�ور وا� ��ز�رو �9رھ�.
آ�� ا���وث ا�4ذا<� ا����K �ن ا���<��ت ا�ط*���� �(و �
دود و�ن أھم ھذه 

  ا�ط*����ت ا��+��� ����وث ا�4ذاء ا)������، وا���ردي وا)+��رس.
و���ب ا��+�ن �داء ا)���س ا���<�� ����� ���و�� ا��واد ا�4ذا<�� 

  ة ا���ب ا�3ر�ط�.ا���و�1 ���ض دود
 ا�و���� �ن ا��+�م ا�4ذا<�:

  �را��� أ���ن �
&�ر ا�4ذاء وا��3رو��ت.    -١
  �3د�د ا�ر���� ��' ���G ا��
.ت ا��� �(� �.�� ��)ط���. -٢
  ا�*
ص ا�دوري �`3 �ص ا������ن �� ا��ط��م و�
.ت ا)9ذ��. -٣
  أ+����ل ا�?*�زات ��د ا�داد ا�ط��م. -٤
����ت ��*� دور�� �ن ا��واد ا�4ذا<�� ��*
ص وا��
��ل أ ذ  -٥

  ���� ��رات.
  ������ ���در ���ه ا�3رب ��+��رار وإ�راء �����ت ا���?�م ا�.ز��. -٦

3رات.  �دم �رك ا)ط��� ��3و�� أو��ر&� -٧��  

*ظ. -٨�� �
�

*ظ ا)ط��� �� ا)���ن ا��  
٩- 
�ا�� �ص �ن ا�ط��م إذا ��4ر �و�� أو را<�  

  ��ل �
&�ر ا�ط��م. 9+ل ا��د�ن -١٠
 ا)9ذ�� ا)�1ر �ر&� ����وث:
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ھ��ك أ�واع �ن ا)ط��� �د �ؤدي إ�' ا����� ����رض وظ(ور  -
ا)�راض و��(� ا��
وم وا)+��ك وا���ض 
�ث ����ر أ�1ر أ�واع 
 ��
ا)ط���  طورة �� 
�ل �دم �داو�(�  .ل �را
ل ا�ط(� �طر�?� �

��و1(� ������رو��ت ����� -
�وا<(� ��' �+�� ����� �ن وذ�ك �+ر�� 
  ا�رطو�� وا��رو��ن

 ��ف � ��ر ���ن ���ول 9ذا<ك:

�ن ا)و�و��ت ��د ا)�ل �� �ط�م أو أ ذ و��� ��ھزة إ�' ا���زل �� 
:���  

  ا���ر�د. -ا�ط(�  -ا��ظ��� 
ا�
ص ا��ط�م ��ل ��و+ك ��� أو 3را<ك ��و��� �]ذا ��ن  ا��ظ���:

  ���ن �9ر �ظ�ف  ��)�&ل أن ����ول و���ك �� ���ن آ ر.ا�
ر�� ا��&K و ��� دا<��ً ا
رص ��' ط�ب و��� �ط(�� إ�' د ا�ط(�:

���(��ر�ر  وا���Eو-ت ا��
ر�� وا)ط��� ا������ ���ا��
وم وا�د��ج 
ا�و���ت �9ر ����� ا��&K �ن أ�1ر أ�واع ا�ط��م وا��?��ق وا���ض )ن 



وم �9ر �����   وادث ا��+�م +���ً �� و�وع ���� c��� - ا�4ذا<� �ذا
ا)3 �ص ا�ذ�ن ����ون �ن ���3ل   ا��&K. و�ز�د  طورة ذ�ك ��' 

�
ا���4ر، وا�ط�ھ� ��ط��م ��ب ان � و���ر ا�+ن وا�
وا�ل وا)ط*�ل �
  �+�ط�G ان �راه.

  .��ق ا���ردة �?د�� �ك وھ� ��ردة��ب أن ���Eد �Eن ا)ط ا���ر�د:
  ا��
�&رة ا�+����

  ا)�راض ا���3ر�� ��ن ا��+�ن و ا�
�وان
  ��ھ� ا)�راض ا�ـ��3ر��؟

ھ� ا)�راض وا��دوى ا��� ���ب ا��+�ن وا�
�وان و���?ل ���� ���(م 
، �ن طر�ق ا-���ل ا����3ر أو �9ر ���3ر أو �ن طر�ق ا)9ذ�� 

���� وا������ت وا�� �*�ت ا�
�وا��� أو �ن طر�ق ا��*����ت ا��
 �`�راض.

  �رض ��3رك ��ن ا��+�ن وا�
�وان: �٨٧٠و�د 
  ��ظ�(� ��3ر�� ��ن ا��+�ن وا�
�وا��ت ا)��*�. ●
  �+�� ���رة ��(� ��?و�� �وا+ط� ا�4ذاء. ●
  �3ّ�ل أ طر ا)�راض ا���د�� �� ا��+�ن . ●

�رض ��دي �د�د أو ���دّد �� ١٧٧ .ل ا��?ود ا��1.1 ا���&�� ظ(ر 
  ٪).�٧٥رض ��3رك (١٣٤ ��(�ا��+�ن: 
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  ا)�راض ا���3ر�� ��ن ا��+�ن وا�
�وا��ت ا)��*�
 �رض ��دي �� ا�
�وا��ت ا�زرا���:�٦١٦و�د 

  ٪) �رض ��3رك �G ا��+�ن.٣,٧٧( ��٤٧٦(�  ●
  �رض ��دي �� ا��.ب وا�?طط: �٣٤٧و�د 

  ٪) �رض ��3رك �G ا��+�ن.٩٠( ��٣٣٦(�  ●
  وأھ���(� :� ��ف �+����(� وأ�را&(� 

  وداء ا�+ل (ا�درن).  ��(� ا�?��ل �1ل داء ا�+��ر، داء ا���رة ا� ���1
و ��(� ا��4ر ا�?��ل و��ن ���3ر ��ورة و��<�� �1ل أ�راض ا��+�م 

 ا�4ذا<� .

  ا��دوي وا)�راض ا���د��
ھ� ا�
��� ا��ر&�� ا������ �ن 9زو ا��+م :�Infectionدوي 

ا-&رار أو ا
داث ا)ذى ��)�+�� ا�
�� ������رو��ت ا�?�درة ا�� ��' 
�طر�?� ���3رة ، أو ���رازھ� ��واد +���  أو �����E(� ��*��ل ���ن �&ر 

  ����+م.
  :Infectious Diseasesأ�راض ��د�� 

أ�راض �+��(� ��<��ت د��?� (���*�رو+�ت وا�����ر�� وا�ط*����ت 
��ن ا��?��(� ����دوى ا)و���)، و�9ر د��?� �1ل ا�د�دان ا�ط*����، �
�ث �

  �ن ��<ن إ�' آ ر.
  

  ا�
�وان��ض ا)�راض ا���3ر�� ��ن ا��+�ن و 
 داء ا��رو+�.

  ا�+ل ا�ر<وي
  �دوى ا�+���و��.ت

  ا�
�' ا���(و�� (أ�*�و�زا ا���?�ن)
  �دوى ا���د1ّرات
  ا�*�و�زا ا� ��ز�ر

  ا���رة ا� ���1
���
  ا�
�' ا�*


�' ا�وادي ا����دع  
  ا�*�و�زا ا�ط�ور

  ا�*طر��ت ا���د�� وا��
ت ��د��
 �?+�م ا)�راض ا���3ر��

  
 ا�ط��ون ا��3ري 

  داء ا���+�ر�� 
  داء ا��?وّ+�ت

  ا���رد�� ؟
  داء ا�������3 ا�
3و�� 

  ا�ر��م  أو ا�+?�وة
  �دري ا��ل 

  �دري ا��?ر ا���ذب 
  ا��Eم ا���دي 

  ا��رب ا�+�ر�و��� 
 ا�
�' ا�?ر�ز��
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 ا� �زن :��' 
+ب ا���<ل  -١

: وھ� ا)�راض ا���د�� ا��� ���?ل �ن  أ�راض 
�وا��� �3ر��
  ا�
�وا��ت إ�' ا��+�ن �1ل داء ا���ب.

: وھ� ا)�راض ا���د�� ا��� ���?ل �ن ا��+�ن أ�راض �3ر�� 
�وا���
  إ�' ا�
�وا��ت  �1ل ا�د��ر��.

: وھ� ا)�راض ا��و�ودة �� �ل �ن أ�راض ��3ر�� ذات ��+��
وا�
�وان و���ن أن ���?ل �ن ا)�+�ن إ�' ا�
�وان أو �����س ا)�+�ن 

  �1ل ا��+�م ������روب ا���?ودي ا�ذھ��.
 ��' طرق ا��?��(� و دورة 
��ة �+�ب ا��رض: -٢

وھ� ا)�راض ا���  أ�راض ��3ر�� ���3رة طر�ق ا����ل ا���������:

�وان أو ���?ل �ن ا�
�وان إ�' ا)�+�ن �ن طر�ق ا�����ل ا����3ر ���

�ن طر�ق ا����ل ا��������� ��
3رات، - �
دث �طور �� ا��رض أ��1ء 
  ����� ا��?�ل ا��دوى، �1ل داء ا���ب، ا��رو+�. وا��ر�����..

: وھ� ا��' �
��ج إ�' أ�1ر �ن ��<ل �ن أ�راض ��3ر�� دور�� -
ا�
�وا��ت �ن أ�ل أن ���ل دورة 
��ة ا��+�ب ���رض �1ل دودة ا��?ر 

  �ط��، دودة ا���ب ا�3ر�ط��.ا�3ر
وھ� ا)�راض ا��� ���?ل  أ�راض ��3ر�� �وا+ط� ا����ل ا�
�وي: -

�ن طر�ق ا����ل ا�
�وي ���*����ت ���� ا�دم ا���وض، ذ���� ا�ر�ل 
وا�?راد، 
�ث �+�ب ا��رض ���و و����1ر دا ل ا����ل ا�
�وي ��ل ان 

، داء ا��وم و 
�' ���?ل �+�ب ا��رض إ�' ا)�+�ن �1ل داء ا��رداء
 ا�د��وا.

: وھ� ا��' �
��ج إ�' أ�1ر �ن ��<ل �ن أ�راض ��3ر�� ��<� -
ا�
�وا��ت وا��ر�� وا������ت ا���
��� و�9رھ� �1ل ��ظم ا)�راض 

  ا�*طر��.
وھ� أ�راض ��3ر�� 3د�دة ا� طورة ��' ا��+�ن وأ�ل  طراً ��' 

 ا�
�وا��ت ا-����د�� �1ل داء ا��ر�����..

اض ��3ر��  3د�دة ا� طورة ��' ا��+�ن و�ذ�ك ��' ا�
�وا��ت أ�ر
  ا-����د�� �1ل داء ا��رو+�.  وداء ا�+���و��..

أ�راض ��3ر��  3د�دة ا� طورة ��' إ���ج ا�
�وا��ت ا-����د�� �1ل 
  ا�+ل ا��?ري.  

�رض ��3رك ���ن أن ���ب ا��+�ن و����د  �٨٧٠و�د أ�1ر �ن 
��' �دة �وا�ل ��(� �دى ا���3ر ا���<ل أو ا����ل ا���3ر ھذه ا)�راض 
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ا����ل ���رض و�دى ��1Eر ا���<� ��' ا����ل ا��ر&�، ����9ً �� ��ون 
ا)�راض ��' ا��+�ن 3د�دة و ط�رة و�د �ؤدي إ�' ا�و��ة، و ��� �� 

 ا����طق ا��� ��?�(� ا� د��ت ا�ط��� .

ا�*�و�زا ا� ��ز�ر، ا�
�' و�ن ھذه ا����رو��ت: ا�*�و�زا ا�ط�ور و 
 ا��*راء ، 
�' ا�وادي ا����دع ، وا�
�' ا�� �� ا�3و���

إن ا��+���ت ا��ر&�� ا���3ر�� �+<و�� �ن أ�راض وا+�� ا-���3ر 
 ��ن ا��+�ن وا�
�وان و�� ��E3 �ن ذ�ك �ن  +�<ر �� ا)رواح .

إ���ج �ؤ1ر ا)�راض ا���3ر�� ��' �
� ا�
�وان وإ������� ��� *ض 
  ا��
م وا�
��ب وا���ض .

  ا� +�<ر �+�ب �����ف �?�و�� ا)�راض و�وا<�(� ا� �ز�� و�وا��(� .
�*ل ا)+واق ا������� أ��م ا�دول ا��� ��وطن ��(� ھذه ا)�راض 

  ا���3ر�� .
�+�ب ھذه ا)�راض ا��3ل �� ا���و ا-����دي ���.د ا��� ��وطن ��(� 

��ل ا����� ������� وا-+���1ر ھذا إ&��� و- �دع ا�*ر�� ����د رأس ا�
أ+رة ا��+�3*��ت وا� د��ت � �� �ورة ز��دة إ�' ز��دة ا� د��ت ا�ط��

  ا��*����3 وا��?�و��.
 ...طرق ا��?�ل ا)�راض ا���3ر��

 : �1ل داء ا���ب أو ا�+ـ��ر. �ن طر�ق ا��ض

 : �دري ا��+�ن، ا�*�و�زا ا�ط�ور وا�*�و�زا  �ن طر�ق ا- �.ط
  ا� ��ز�ر .

: ا�
�' ا�� �� ا�3و��� ،   
�' ا�وادي  �ن طر�ق ا��*����ت ا�ط���
  ا����دع ، ا�
�' ا�?.��� وا�
�' ا��*راء .

 ا)�راد ا�ـ��ر&ون ���دوى:

إن ���G أ�راد ا�����G ��ر&ون �� �طر ا��دوى و��ن ھ��ك أ�راد أ�1ر 
، و�ن ھؤ-ء �ر&� �ن �9رھم �+ب � ��ط�(م ���
�وا��ت أو ������(�

: 

  ا)ط*�ل وذوى ا-
�����ت ا� ��� . �
  ا�����ون، ا����-ت ا�زرا�� وا���طر��ن. �
  ا�����ون �� ���ل ����� ا��
وم و�����ت ا�
�وان . �
 ا�����ون �� ���-ت ا��
�� ������دات وا�� ��رات. �

�1ل ا�.�<�ن و&
��� ا��وارث و ا�
��K ، أو ا�ذ�ن  ا�
�-ت ا�ط�ر<ــ� :
  ���3ون �� ظروف +�<� .
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 ا��وا�ل ا��� �ؤ1ر ��' ا���3ر ا)�راض ا���3ر��

�داو�(م  �
دث ا��دوى �`3 �ص ا�ذ�ن - �ر�دون ا��.�س ا�وا��� أ��1ء
ا�(واء �+�ب  �(ذه ا������ت أو ��د�� ���وث ���در ا����ه وا��ر�� أو

  �1ث وا�� �*�ت ا�
�وا��� .إ�?�ء ا�
إن ا�دول ا��� �+�ورد ا��وف ا� �م أو ا���د أو  ���رة �����ت ا�
�وان:

ا��
وم أو.... ا�ــs ، �ن ا����طق ا���وطن �(� ا)�راض ا���3ر�� �د 
  �د ل إ�' أرا&�(� ھذا ا)�راض .

 �?�و�� ا)�راض ا���3ر��

�1ر �ن ا)�راض �?د ��
ت ا��د�د �ن ا�دول �� ا�+�طرة ��' ا��
ا���3ر�� وا�?&�ء ���(� وذ�ك �]���ع ا��راءات ا��*��� ��?�و��(� و 

: �)�� 

  ا���3ف و������ ا�
�-ت ا��ر&�� �� ا��+�ن . �

�?� ا��دوى ��ن ا��+�ن وا�
�وان . � Gط�  

�?� ا��دوى ��ن ا�
�وا��ت ا)��*� وا��ر�� . � Gط�  
  �رص ا���3ر ا��رض .ا��
��ن: ��و���� �ن ا)�راض و��?��ل  �

���� ا����طق ا�+���� �ن د ول ا��دوى إ��(� �  
ا�� �ص �ن ا�
�وا��ت ا��ر�&� 
�ث ����ر ���در -���3ر  �

 ا��رض.

ا)�راض  ا��.ج ����&�دات ا�
�و�� : و�+���ل �� �.ج �
  وا�
�وان و�?�ل �ن �رص ا���3ر ا��دوى .ا�����ر�� �� ا��+�ن  

ت ا�&��� وا��*����ت ا�ط��� ا������ �?�و�� ا�?وارض وا�
�وا�� �
  ���رض .

  �?��د 
ر�� ا�
�وا��ت  .ل ظروف ا�ـ�?�و�� ���رض . �
  ا�ـ�را��� ا��
�� �`9ذ�� وا�� �ص �ن ا�� �*�ت ا�
�وا��� . �
ا����ون ا���3رك ��ن ا�?ط���ت ا�دار�� ا�� ��*� و ��� �ط���  �

اض ا��� ا��
�  وا�طب ا���طري وا�زرا��، ���� ����ق ��)�ر
  ���?ل �ن طر�ق ا)9ذ��.

  ...ا�و���� ا��
� ا�3 ��� �
9+ل ا)�دي �����ء وا����ون �?ب ا� روج �ن دورة ا����ه  �

 ���3رة و��ل ���ول ا�ط��م أو ا�3راب.

���ب ا���رض ��رذاذ ا�����ث �ن ا)�ف وا�*م �ن اX ر�ن، ���  �

��� ا�+��ل أو ا��طس أو ا�&
ك. ��  
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  ����ء وا����ون �
*ظ ا��+م �ظ�*�ً.ا-+�
��م ا����رر � �
���ب ا+����ل ادوات ا�ط��م وا�3راب ا���3ر�� أو ا����� أو ا��4ر 

  �ظ�*�، أو أدوات ا�ز��� و�9رھ�.
  9+�ل ا��د�ن ��داً ��د ز��رة ا��ر�ض او �.�+� أدوات ا��ر�ض.

  .ا��راءات ا��' ��ب ا����(� 
 ا�?ط���ت ا�
�و��� .إ��3ء ھ��ل ����+�ق وا����ون ��ن � ��ف  �

  ا�� ط�ط ا�ـ�+�ق �&��ن ���ح إ�راءات ا�ـ�?�و�� . �
  ����د و �در�ب ا������ن �' ���ل ا-�راض ا���3ر�� . �
  إ��3ء �(�ز ��Y.غ ا�*وري �ن ا)�راض ا���3ر�� . �
  إ��3ء �ط���ت ��� ��رات و د��ت ا��?�ح . �

  ا��راءات ا��� ��ب ا����(�

���ط�ت ا��*���  �����G ا��دوى �� ا�ـ� ��رات و��G �+رب ا� �ذ ا

 ا��واد ا���د�� إ�' ا�و+ط ا� �ر�� .

ا�����م وا�و�� ا��
� ���واط��ن وذ�ك ������وا ا����� و��ب  �
  أن ��دأ ا�����م �ن ا��ر
�� ا-��دا<��.

  ا�� �ص �ن ا�
�وا��ت ا����?� و� �*�ت ا�
�وا��ت. �
  ��3ر�� ا�ـ����G  ا�*���� �� ا�ـ�?�و�� . �


�&رة ا�����1ا��  
 ..... ا)�راض ا���د��

  ا���3ر�� ��ن ا��+�ن و ا�
�وان
ا)�راض ا���3ر�� ��ن ا)�+�ن و ا�
�وان �د�دة و ���و�� و��(� 

 ا�درنو ا���رة ا� ���1ا)�راض ا�����ر�� �1ل ا�+���و��. وا��رو+�. و

وداء ا���ب  ا)�*�و�زاوا�
�' ا��*راء و��(� ا)�راض ا�*�رو+�� �1ل 
و
�' 9رب ا���ل وا��(���ت ا��s. و و��(�  
�' ا�وادي ا����دعو

ا)�راض ا�ط*���� �1ل ا�د�دان ا�3ر�ط�� و داء ا��?و+�ت 
(ا��و�+و�.ز��) وا��������3 و ا��رب و��(� ا)�راض ا�*طر�� �1ل 
ا�?راع أو ا�+�*� و��و�G ا� �راء ا������ون أن �ز�د 
دة ھذه ا�����3 

�ن ا�?�د��ن �ظرا �ظ(ور �+���ت �د�دة �`�راض �م ��ن  .ل ا��?د
��رو�� أ�(� ��
ور ����?ل �ن ا��+�ن إ�' ا�
�وان، و�ن أ���1 ھذه 

وأ�*�و�زا ا�ط�ور و�ودة ظ(ور  +�رسو ��ون ا��?را)�راض �رض 
  .ا�درن و
�' ا�وادي ا����دع



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�32 

 

�رض �دري 
�د 3د�د ا��دوى ���ب ا� ��ز�ر،  ....أ�*�و�زا ا� ��ز�ر
 ���K �ن وا
د �ن ا�*�رو+�ت ا��د�دة )�*�و�زا ا� ��ز�ر �ن ا��وع "أ"،


دث �*�3 ���رض ��ن ا� ��ز�ر، و ���� - �ؤدى �و��ة �دد  و����9ً � ��
  م.���١٩٣٠ر ��(� و �م �زل ا�*�روس )ول �رة +�� 

و�'  و��ن ھذا - ���G �ن إ����(م ��- ���ب ا���س �(ذا ا�*�روس  -
ا���&� �م �+��ل ا��?�ل �
دود �داً ���دوى �ن 3 ص إ�' آ ر(  1.ث 

 �' ا�و-��ت ا���
دة ا��وع � ��*� ���3ر �ل ��رة
�-ت �?ط)  ا���رات ا�

H1N1  م، و ��ن ��ذ ��١٩٩٨ن ���3را ��ن �ط��ن ا� ��ز�ر ��ل
�م �ز�� �ن ا� ��ز�ر ��� 
دث �� ��م H3N2 م ا��وع ١٩٩٨أ9+طس 

�م �ز�� �ن ا� ��ز�ر و �ن ا�ط�ور H3N2م، ا�*�روس �ن �وع ٢٠٠٤
إ�*�و�زا ا��3ر  وا�ط�ور و��ن �
�وى ��' ����ت ��
ورة �ن 

وا� ��ز�ر. وا� ��ز�ر ���ب دورھ� ���<ل و+�ط �
�&ن و �+��د ��' 
 إ���3ر ا��رض.

��ل +.-ت ��روس ا��*�و�زا ��
ور ھذا  ���K �ن �
ول ��رات � ��*�
  .ا�*�روس �]+��رار

ا� ��ز�ر ���ب �*�روس إ�*�و�زا ا�ط�ور و ��روس إ�*�و�زا ا��3ر ��� 
<ل و+�ط  �وا�� ا�� ��*�، ��� ����(� �� ا� ��ز�ر �E ���ب �*�روس


ور ا�*�روس ����� و ��.د �وع �د�د ���.�� c�+� ب�   
 ھل ��روس أ�*�و�زا ا� ��ز�ر ��دي؟

 ���و-��ت ا���
دة ا)�ر���� :  �را�ز �را��� ا)�راض وا�و����

آ ر. أن ��روس أ�*�و�زا ا� ��ز�ر ��دي و���ن أن ���?ل �ن 3 ص إ�' 
  و��ن �� ھذا ا�و�ت ، - ��رف ��ف ���3ر ا�*�روس �+(و�� ��ن ا���س.

و�زا ����3ر أ�*�و�زا ا� ��ز�ر ��*س  ا�طر�?� ا��� ���3ر �(� ا)�*
ا��و+��� و�
دث ا��دوى �ن 3 ص إ�' أ ر ����9ً �ن طر�ق ا�+��ل 
أو ا��طس وأ
���� �د ���ب ا���س �ن  .ل ��س �3ء �
�وى ��' 

  ا)�*�و�زا 1م �?وم ا�3 ص  ���س ا�*� أو ���. ��رو+�ت
  �م �
�' ا�*�روس  �رج �+م ا��+�ن؟

��� ھو ��روف �د��� ان ا���1ر �ن ا���<��ت ا�د��?� ا�*�رو+�� وا�����ر�� 
�+�ط�G ان ���ش �� ا���<� ا� �ر��� أي  �رج ا�+���� ��' +طوح 

�ن ا�+����ن إ�' ا�ط�و-ت و�?�ض ا���ب ..... إ�' ا ره ��دة �?رب   
ا��1.1 +���ت. �ذ�ك ��ب ����� �
�ر�� ھذا ا���<��ت ا�د��?� ����ظ��� 

  و9+ل ا-�دي و�ط(�ر و��ظ�ف ا)��3ء ا� �ر���.
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  ا�و���� �ن ا��دوى...
�����د�ل ا�ور��� ا��ظ�*� ��د ا��طس أو ا�+��ل 9ط� ا�*ك و��ك � �

 و� �ص ��(� �]�?�<(� �� +�� ا��(�.ت.

واظب ��' 9+ل �د�ك �����ء وا����ون و �و��ً ��د ا��طس أو  �
  ا���ظ*�ت ا��
و��� �`��دي .ا�+��ل و���ن ا+� دام 

���ب ��س ا�����ن أو ا)�ف أو ا�*م �(ذا ��دة �+��د ��' ا���3ر  �
 ا��دوى.

���ب ا)���ن ا��زد
�� وا��� ��1ر ��(� ا- �.ط إ- �� ا�
�-ت  �
  ا�ط�ر<�.

  .ط �G ا)3 �ص ا������ن ���ب ا- �. �
و+��� �� *&� ا����*�، و�����   ا�ط�� �(و ا�?��ع يد�
�ول أن �ر �

  ��و���� �ن ا)�راض ا���د��.
�  G� ، ھ���م ����4ذ�� ا���دة و3رب ا�+وا<ل وا���ء �و�رة-

  ���� �ن +���ت ا��وم �و���ً.  ا�
رص ��' ��ل �دد  
  �ن أ�*�و�زا ا� ��ز�ر؟ �و���� ھل �و�د �?�ح

��روس أ�*�و�زا ا� ��ز�ر ا�
��� ا���+�ب �� &د ��+ت ھ��ك �?�
�ت 

�ت وا��رض ��ن ا��3ر، وا��?�
�ت ا��و�ودة 
����ً �?ط �� ��ز�ر، �?�

����
&د ��روس ا)�*�و�زا  ا)�*�و�زا ا��و+��� ���ن أن ��ط� 
 ).H3N2ا��و+���(

  ).H1N1و��ن - ��1Eر �(� ��' ��روس أ�*�و�زا ا� ��ز�ر(
  و��روس ا� ��ز�ر؟ �� ا�*رق ��ن ��روس أ�*�و�زا ا�ط�ور 

) �و�د ��ن ا�ط�ور وا��3ر وھو �(�ك H5N1��روس أ�*�و�زا ا�ط�ور (
و��' ��س ذ�ك ��ن  ��ن ا��3ر وا�ط�ور. �?�ل، و��ن ��س +ر�G ا-��داً 

  ن ا�ل إھ.��.�و� ?�-ً ��إ��روس أ�*�و�زا ا� ��ز�ر أ+رع 
����
  ...ا��c �*+ك ا�

ھو �(�ز ��?د �دا وھ��ك �*��.ت �د�دة ��ن � ��ف  �(�ز�� ا������
أ�(زة ا��+م .�
ن �
��� ��' أن �
�ل ��' أ�&ل ����� ����� &د 

�����
ا���1ر �ن ا�����ر ا�4ذا<�� . و�و�د ا)�راض ا��� �?���(� �� 
ا�(��� وا��� ����ر ذات �*�ول أ�وى �ن ا)دو�� ���ز�ز �(�ز ا������ 

ا�
�&��ت و�(ر ا)�*�و�زا 
�' ��ل ظ(ور أ�را&(�. �ن ھذه ا�����ر 
وا�ذرة ا��+ل ا)��ض و �ز��ديو ا ا��*�حو ا�*راو�� و وا���ب ا)
�ر
sوا��زر ...ا�.  
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  Avian Influenza ا�*�و�زا ا�ط�ور
�رض ��رو+� 
�د و��دي ���ب ا�ط�ور �� ��ف ...  ا�*�و�زا ا�ط�ور

أ�وا�(� �+��� �*وق أ�داد ���رة  �ن ا�ط�ور �د ��ل �� ��ض ا)
��ن 
  %. ١٠٠إ�' 

ھو ��روس �ن ��<�� �+�ب ا��رض ...�+�ب ا��رض
Orthomyxoviridae  وھ��ك �1.1 أ�واع �ن ��روس ا-�*�و�زا ،A' 

B' C و��ن ا-�1ر �3و�� او ا��+�ل ھو �?ط ا��وع 'A  ا+�ط�ع ا�����ء .
�و�� ً �ن ��روس أ�*�و�زا ا�د��ج و أ�1رھ�  طورة  ١٥
�' اXن 
�ر 

 H5N1,H7N7وإ�را&�� ا��و��ن ا���رو��ن 

  طرق ا���3ر ا�*�و�زا ا�ط�ور
  .. ا���3ر ا��رض

ظ(رت أول 
���  ��ن ���?د أن أ�*�و�زا ا�ط�ور ���ب ا�ط�ور �?ط إ�' أن
م، و��ذ د�+��ر ١٩٩٧إ���� ��ن ا��3ر �� ھو�K �و�K �� ��م 

م، ا��3ر ��روس أ�*�و�زا ا�ط�ور ��ن ا��3ر �� ��ض دول  ٢٠٠٣
 و���طق آ+��

 (ا���ن، ���.�د، �����م، ا�����ن و�ور�� ا���و���).

  ھـل ���?ل ا�*�روس �ن طر�ق ���ول  �
م ا�ط�ور؟

�ث �م ��1ت �����ً  
�' ھذه ا��
ظ� و�وع أي - ���?ل ��روس ا�ط�ور ،


وم ا�ط�ور ا������ أو ا���ض، إ����ت ����� ����ول� 

در��  ٧٠و ���c �ط(� ا���ض و�
م ا�ط�ور ط(��ً ��دا (أ�1ر �ن 
  �<و��)، و��ن ���?ل �ن طر�ق ��وث ا)ط��� وا��3رو��ت.

  ... ا���3ر ��روس أ�*�و�زا ا�ط�ور
ا��ف �3رات ا��.��ن �ن ا�د��ج �+�ب ھذا ا��رض. و ���ن  طورة 
ھذا ا�*�روس ا�&�ري �?در�� ��' ا��
ور وأ��?��� ا�' ا-�+�ن، 
�ث 
ا��3*ت �� �ددة  دول 
�-ت إ���� ��ن ا��3ر �*�روس أ�*�و�زا ا�ط�ور 

3 ��. و�ؤ را ظ(رت  ٥٤
��� و�و�' �+��(�  4��١٠٠ت 
وا�� �ن 
����ت �� ��(ور�� رو+�� ا-�
�د��، ��ز +��ن، �ر���، ا��د�د �ن ا-

  رو����� و ا��و��ن.
  ... طرق ا��?�ل ا�*�روس

ا�ط�ور ا������ ���K ا�*�روس و�����ت ���رة �G ا��رازات ا���*+�� 
وا��راز ، �ذ�ك �]ن ا���3ر ا��رض ��م �ن طر�ق ا-���ل ا����3ر ��ن 
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�طر�?� �9ر ���3رة : * �وا+ط� ا�ط�ور ا������ وا�ط�ور ا�+���� أو 
  ا�(واء ا���وث ( ا-+���3ق ).

�ن طر�ق ��وث ا���دات ، و+�<ط ا��?ل ، ا
ذ�� ا��زار��ن ، ا)�*�ص ، 
ا��.�س . ��� أن ا����ه ا��+� د�� �� ����� ا�دوا�ن �(� دور ���ر 
�� ����� ا���3ر ا�*�روس �� 
�ل ��و1(� �]�رازات ا�ط�ور ا��ر�� 

. وھ��ك أ
������ أ��?�ل ا�*�روس ��������ً �وا+ط� أ�+�م ا������ 
ا�
�وا��ت ���?وارض وا�ذ��ب. وھ��ك ا��د�د �ن ا-�
�ث ا��� �ؤ�د �Eن 

 ��?طط دور �� �?ل و أ���3ر ا��دوي.

���&
  ... ��رة ا�
أ��م �� ا�ط�ور ا������  ٧إ�'  ٣��رة ا�
&��� ھ� ��دة ��راوح �ن 

، ���� ا�*�روس ا��� ،�H5,H7 (v+�ب (وھ� ����د ��' ا��وع ا�
 ���رض �(� �+م، طر�?� د ول ا�*�روس

  ... ا)�راض ا�+ر�ر�� �� ا�ط�ور
� ��ف ا��.��ت ا�+ر�ر�� �� 3د�(� ا����دا ��' �دة �وا�ل �ن أھ�(� 
  ��ر ا�ط�ور ا������ و�وع ھذه ا�ط�ور .

 �ن أھم ا��.��ت ا�+ر�ر�� �� ا�دوا�ن ا����ض ھ� :• 

  ا� �ول و �*وش ا�ر�ش و��� ا�3(�� . �

��م وأ��3ل  �E� ا���ج ا���ض وا���ض ��ون �دون �3رة أو �� ���

  . � ��*� و
دوث ا��*�خ �� ا�رأس ، ا�د-��ت ، ا��رف ، ا��*��ل
 ظ(ور ا��ون ا)زرق �� ا��رف �

  ا�رازات � �ط�� �ن ا)�ف . �
  ا+(�ل ��<� ��<ل إ�' ا��ون ا) &ر . �
+��� �ن د ول  ٢٤ا��وت ا��*��w ا�ذي ���ن أن �
دث  .ل  �

   .ل أ+�وع �ن ��ر�s ا�����. .ا�*�روس أو �د �
دث ا�و���ت 
��
  .. أھم ا��.��ت ا�+ر�ر�� �� ا�دوا�ن ا�.

 ا��*�خ �� ا�و�� و �ول و��� 3(�� . �

  ز��دة طرد�� �� �دد ا�و���ت �ن ��ر�s ظ(ور أ�راض ا��رض . �
�1ل ا��واء ا�ر��� ( ا��� ����3� �G �.��ت  �.��ت ����� �

  ا���و��+ل) .
�  c(ا��ر� ����دم ا��ظ�م ���3 ا�ط�ور ا���Ataxia .(  

  ... أھم ا��.��ت ا�+ر�ر��
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* ���� ��ن ا��.��ت ا�+ر�ر�� ��رض ا�*�و�زا ا�ط�ور ھ� ��دة �� 
��3� �G ا)�راض ا�+ر�ر�� )�راض أ رى �1ل �رض ا���و��+ل، ��
وا��(�ب ا�?���ت ا�*�رو+� ا���دي و- ���ن ا-����د ���(� �� �����ت 

  . ا��3 �ص
 ....أھم ا��.��ت ا�+ر�ر�� �� ا��+�ن

  �داع و��3ر�رة.  -
-  .'�
  آ-م �� ا��&.ت وا��*��ل و
  +��ل ��ف وا��(�ب �� ���
�� ا���ن.  -
 �� ا�
�-ت ا�
�دة ��ون ���.. -

  �+(و�� ؟ ھل ���ب ا��دوى ا��+�ن
-، �ل ���?ل ا�*�روس �ن ا�ط�ور إ�� ا��3ر �� 
�-ت ��درة و���و�� 
����4، إذا ا��د�ت ا��ظ��� وا��c ا��+�ن �
�ك ���3رة ���ط�ور، وا�د��ل 

�ردا  ���١٦٠ ذ�ك إ���� �3رات ا��.��ن �ن ا�ط�ور، ����� أ��ب 
 3 ��ً �?ط.٧٤�?ط و�و�� ��(م 

  ... ا���(�ب ا���دي
 �� ��E� ا��رض ،�?�?
����ر ����3 �
�� ������ ر<�+��. �� ا�
ا��ر��ب ا����1 ��د ا���a �+�ب �Y���� ���+رط�ن. ���&��� �ذ�ك، 
��روس ا��(�ب ا���د ����ر أ�1ر �دوى �ن ��روس �?ص ا������ 

�� ا�و-��ت ا���
دة ���ب  ا��دزا����+�� ا�ذي �+�ب �رض 
إ�+�ن +�و�� ������  ٥,٩٠٠إ�+�ن �ل +��. �?ر��� ��وت  ٣٠٠,٠٠٠

 �٤٠٠ن +رط�ن ا���د؛ و �١,٥٠٠ن ا����ف ا���دي؛  ���٤,٠٠٠رض: 
  �ن �طور +ر�G -��(�ب ا���د.

  ا��
�&رة ا���+��
 ... ا)�راض ا���د��

  ا�
�وانا�����ر�� ا���3ر�� ��ن ا��+�ن و 
  Tetanusا��زاز 

داء ا��زاز �رض ��دى 3د�د ا� طورة، وا���<ن ا��+�ب �� ����ر�� 
-ھوا<�� ���ش �� ا��ر�� و�� ا�*&.ت ا�
�وا���. و�د ل ا��+م �ن 
 .ل ا��روح أو ا� دوش أو و زة  *�*�، و�*رز ھذا ا����روب +�و��ً 

&�� ��د ��رة ����� إ�' ا�دم و�ن 1م �ظ(ر ا��راض وا��.��ت ا��ر

�ث ���ف ��?���ت �&��� 3د�دة. و�رض ا��زاز �و�ود  ،���&
ا�

  �� ���G دول ا����م.
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����Y� ا)3 �ص ا���ر&ون 

ا������ن �� ا����ل ا�زرا��، وا������ن �� ���ل ا� د��ت ا�����  �

�ث ��ط�ب أ����(م ا-
���ك او ا���رض ���ر��. 

�  Gد�1و ا�و-دة و����� �?ط

�دة �9ر ا)ط*�ل  ��z� ل ا�+رى�
ا�
  ��?�� ور��� ��و�1 ��+�ب ا��رض.

ا)3 �ص ا�����ون ���
روق 
�ث ��و�ون �ر&� ���وث  �
  ا�
روق وا��روح ����رو��ت ا��زاز.

�  cن ا��ر��+�����?ل ا�����ر�� ا��+��� ��رض ا��زاز إ�' �+م ا
����� ���و1� ��راب �
�وي ���(�، أو �ن طر�ق ا��+���ر ا���و�1 

.�)�  
 ... أ�راض �رض ا��زاز


�' �ظ(ر  G���+ن �1.1 أ��م إ�' �دة أ�� ���&
�+�4رق ��رة ا�
 ا�راض ا��رض ��' ا�3 ص ا����ب �(ذا ا����روب.

  و����د ذ�ك ��' ط���� ا��رح و�و��� و�دى ��و1� ����رو��ت ا��زاز.

��� ��وث ا�
�ل ا�+ري ��ون �دة ا�
&��� أ��ر، أو �دخ �+م  ��

+���ن �ن طر�ق ا��روح أو ا�
روق ، 
�ث �*رز +�و�(� دا ل ا
ا��+م وا��� ���?ل �+ر�� إ�' ا��(�ز ا�����. �ذا �]ن ا)�راض ��ون 

�ث ��K�3 ا��&.ت �� �دا�� ا��رض �ن �&.ت ا�*ك  �{����

� �3دة اX-م.�� c�� ا��ر�ض Gث - �+�ط��
  ا�+*�� وا�ر��� 
 .<<ا�و���� �ن �رض ا��زاز

 ?��� ا��و��� ا��
�� ��ن ا)3 �ص �� ���G ا����-ت.�3ر 1 �

��?�c ا)ط*�ل  .ل ا)3(ر ا-و�' ����?�ح ا��1.1 ( &د ا�د��ر��  �
وا��زاز وا�+��ل ا�د���) 
+ب �دول ز��� ���ن، 1م أ ذ �ر�� 

  ��3ط� ��د +�� وأ رى ��د +���ن.
إر�3د ا-�(�ت ا�
وا�ل �&رورة أ ذ �ر��ت �ن ا��?�ح ا��&�د  �

  ���رض �و���� أط*��(ن ��د ا�و-دة �ن ا-����.
  إر�3د ا������ن �� 9رف ا������ت 
ول أھ��� ا��ظ��� وا���?�م. �
��ب ��?�c ا������ن �� ا����ل ا�زرا�� و�9رھم و�ذ�ك 
?�(م  �

  ���ل �&�د ا��زاز أ��1ء ��ر&(م �Y���� ��روح.
 Diphtheriaا�د���ر�� 


دث �دوى +ط
�� ����9ً �� ا���34 داء ا�د���ر�� �رض 
�د ��د، �
ا�� �ط�� ����ر ا���*+� ا���وي أو ا���د، و- ���ب ا)�+�� ا) رى، 
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و�+�ط�G ا���ج +�وم دا ��� �د �+�ب ا��(���ً �� ا-���ب أو �� �&�� 
 ا�?�ب.

داء ا�د���ر�� ا�ذي �+��� ا�����ر�� ا�و�د�� ا�د���ر��، وا��� �+�ب ا��(�ب 
G� ق�
إ�راز ��دة -�?� ر��د�� ��&�ء و��ون ��
وب  �و&�� ��

 ��+�م د�وي �+�ب إ�راز ���� �ن ا�+�وم.

 <<<<طر�?� ا��?�ل ا��دوى

�� ا�������ت ا��� ��ون ��(� داء ا�د���ر�� �+�وط��، �و�د  �
ا3 �ص ��و�ون 
����ن ���رض �ن ذوي ا�
�ق ا�+��م (
�ث 

�دون   ��ون �+�ب ا��رض �
*وظ �� 
�ق وأ�ف 
��ل ا��رض
 ظ(ور ا)�راض ����)، و��ون ��در �دوى �` ر�ن.

ا���4ر �� ا��+�3*��ت وا��را�ز ا��
�� ر��� ��ون ��و�1ً  �
��رازات ا�����، 
�ث ���3ر ا��دوى ���(واء ا��
�ل ��

  ������رو��ت  ا��+��� ���رض.

��ب ا)�?�ر ا���وث ���د��ر�� ����� ��و1� �ن ��در آد�� ا�
��ل  �

 ���دوى.

 ... ا�و���� �ن �رض ا�د���ر��

�3ر 1?��� ا��و��� ا��
�� ��ن ا�راد ا�����G، و��) ص ا��Xء  �
 و��ر�*(م � طورة ا��رض و�وا<د ا��
��ن &ده.

3(ور ����?�ح ا��1.1 ا�ذي �
�وي  ٨ – ��٦?�c ا)ط*�ل �ن ��ر  �
 G� ح ا�+��ل ا�د����?� G� ط �ن �و�+و�د ا�د���ر����  '��

از. و��ب 
?ن ا�ط*ل ��' 1.ث �ر��ت 3(ر�� �و�+و�د ا��ز

ت ا���د أو �� ا��&ل.�  

  ا�و���� �ن ا-
���ك �G ا)3 �ص ا��ر&' أو ا+� دام أدوا�(م. �
ا��ط(�ر ا���د ���+�3*��ت وا��را�ز ا��
�� و����G ا)دوات  �

  ا���و�1.
�+�رة ا�
��ب أو ��9� ��داً �� ا)���ن ا��� �+�وطن ��(�  �

  ا��رض.
  ... ا�
�' ا����ط��داء 

�+�ب ا��رض ����ر�� �ط�ق ���(� ا��رو+�.، و�و�د ا��د�د �ن 
ا��+���ت �(ذا ا�داء: 
�' ا��
ر ا)��ض ا���و+ط، ا�
�' ا����ط��، 
ا�
�' ا����و�� و داء ا��رو+�.. و���3ر ا��رض �� ��ظم دول ا����م. 

� ا��� �د و���3ر ��ن ا�ر��ل أ�1ر �ن ا��+�ء �+�ب ا�� �طر ا��(��
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���رض �(� ا�ر��ل . و�ظ(ر 
�-ت �رد�� أو و��<�� �� ا-3 �ص �ن 
�+�(��� ا�
��ب ا��4ر ���4 أو ا���+�ر. وداء ا��رو+�. �ن أ�1ر 
ا)�راض أھ���، وھو �+�ب �� ��3.ت  ط�رة ���
� ا����� . و����ز 
+�ر ا��رض ا�
�د �� ا��+�ن �و�ود ا�
�' �9ر ا����ظ��، أو 

�� �G �رق 3د�د و9ز�ر و��3ر�رة وآ-م �� ا��*��ل ا����و
  وا��&.ت.

 ... ا�و���� �ن ا�
�' ا����ط��

o  ن ا������ن �� ا����ل ا�زرا���� �
�3ر ا�و�� ا��
 وا�
�وا��.

� أو �+�ر�� �در�� ����� �?�ل ���روب  ����?� G� ب��
��9 ا�
  ا��رو+�. ��ل ا�3رب.

ا������ن �� ا�
?ل ا���طري ������ ا)3 �ص ا������ن. و�
��ن  �
  \وا�زرا�� و�9رھم.

  �زل وذ�c ا�
�وا��ت ا��� �1ت إ����(� �(ذه ا����رو��ت. �

��ن ا�
�وا��ت &د ا��رض ��+����ل ا��?�
�ت ا�وا��� �ن  ��

  ا��رض.
ا�� �ص ا��
� �ن إ�رازات ا�
�وا��ت ا������ و�ط(�ر 
ظ�<رھ�  �

  ��د ا�� �ص �ن ا�
�وا��ت ا������.
  

  ...ا���د�� ا)�راض
 ا�*طر�� ا���3ر�� ��ن ا��+�ن و ا�
�وان

  ...ا)�راض ا�*طر��
�?+م ا)�راض ا�*طر�� ا��� ���?ل �ن ا�
�وان إ�' ا��+�ن إ�' �1.1 

 ھ�:

. ھ� ا�*طر��ت ا��
�� ����د وا��� �4زو �?ط ا�*طر��ت ا���د�� ا� �ر���
  ا)�راض: ط�?� ا���د ا� �ر��� وا��3ر وا)ظ��ر. و�ن أ���1 ھذه

  Tinea (Ring Wormا�+�ف (داء 
�ن اX��ت ا�*طر�� ا��� ��1ر 
دو1(� �� ا��+�ن، و�و�د ھذه ا�*طر��ت 
�� ا��3ر و�+�ب �?�*� و+?وط�، و�د �و�د �� ا���د ا)�رد أو �� 

  ا)ظ��ر.
  ... ف�ــا�+�م داء ا�+

 ا��+�ب ��رض ا�+�ف ھ� +.-ت � ��*� �ن ا�*طر��ت ��� ����:
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ا�*طر ا��3ري ا���*رع، ا�*طر ا��ذري ا�د��ق، وا�*طر ا��3روي، ا�*طر 
ا�?ر�� وا�*طور ا��3ر�� ا��3.����. وا��+�ن ھو ا���<ل �(ذه ا�*طر��ت 

 ١٢إ��   ٥و��رة ا�
&��� ���دوى ���*طر��ت ا��
�� ����د ��راوح ��ن 
� ��ف �و�ن واX��ت ا�*طر�� ا��ر&�� ا������ ���ل إ�' ا-+�دارة. و

ظ(ورھ� ��' 
+ب ا���د ا����ب و���ن �?+��(� ��' ��ط?� ا-���� 
  إ��:

��د ان �رض   ا����طق ا���د�� ا� ���� �ن ا��3ر �� ا��+�ن: -١

�م �
دد و
واف وا&
� �G ��ون �3ور ��' ھ�<� �1رات  �ا�+�ف �
 ����
و
و��.ت و���ن ان ��ون �*ردة أو ���ددة �G ظ(ور ا��(�ب 

  �� ا�ط�?�ت ا����?� �ن ا���د ، و�+�' +�*� ا��+م.
: ا�*طر��ت ا��
�� ����د �+�ب �?دان ا��3ر ��' �� �روة ا�رأس -٢

� ����  G?� �>ن ا��3ر، و��و�ن ا�?3ور، وا��رض ا)+�+�  ھو ھ�
ا�
��. وا�1ر 
دو�1ً �� ا)ط*�ل و��ون 3د�دة ا��دوى ��ن ا)ط*�ل، 

 وا��3ر ا����ب ���*طر��ت ��?�ف و�+?ط �+(و��.

ھذه ا����طق ھ� ا�&ل ا����طق  ��ن أ���G ا�?دم و�� ��طن ا�ر�ل: -٣
 ��ف �ن �(�ك 3د�د ��*طر��ت ا��
�� ����د. و�ظ(ر ا���د ��4رات �

����د �G ��و�ن �1رات ��4رة وا��رض ا)+�+�  ا�
��، و�+�' +�*� 
  ا�?دم (داء ا�?دم ا�*طري).

���ب ا�*طر��ت أظ��ر ا��د�ن وا�?د��ن ��� �ؤدي إ�'  �� ا)ظ��ر: -٤
��و �9ر ���ظم �`ظ��ر و�
دث ��4ر �� �و�(� و���c +���� وھ�3 

  �ر.+(�� ا��?�ف و�+�' +�*� ا)ظ�
٥- ��
: ا��دوى ا�*طر�� ا��ز��� �� ا)���ن ا��� �
�ق �� ا�ذ�ن وا��

.(��
 ا�و�� وا�ر��� (ا�ذ�ن وا��

: ���ب ا�*طر��ت �روة ا�رأس و�+�' ا�در�?� 
�ث ��ون ا�?راع -٦
�3ل ا��رض ��' ھ�<� ا��Eس. وھ� ���� �*راء �ن ا�*طر و�?��� 

���
ا��ر&�� إ�' ا�?راع و����  �+���� �(� را<
� �ر�(�، و�ؤدى ھذه ا�
��� ا��3ر أو ��G دا<م �� �ؤرة ا�رأس وا��دوى ��ون �ز���. وا��+�ب 
��?راع ھو ا�*طور ا��3ر�� ا��3.����. و���ب ا�?راع ا��3ر و��د �روة 
ا�رأس، و��ون �ون ا��3ر ا����ب ر��دي و��?�ف و�ظ(ر ا�در�?� أو 

روة ا�رأس، و����G ���و�� �ن ا�در�?�ت ذات ا��ون ا)�*ر �� �
  ا�در�?�ت ���و�ن �3رة ����� و�(� را<
� �ر�(�.
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 ،،،، طر�?� ا��دوى

� ��w �+���ت �رض ا�+�ف �� ا��3ر و�3ور ا���د، و�ظل 
�� ��دة 
�����، وذ�ك ����د ��' در�� ا�
رارة وا�رطو�� ، و��ظم ا�*طر��ت 

 ا��
�� ����د ���ن ان �
�� ��دة +��� 3(ور.

ا��دوى �ن ا��ر�ض ������س ا����3ر أو ا��4ر ا����3ر،  و���ن و���?ل 
ان ���?ل ا��دوى �� ا�ظروف ا��
�� ا�+�<� و�� ا-زد
�م. وا��ر�� ھ� 
ا��+�ودع ا)+�س ��دوى ا�*طر��ت، وذ�ك �� �س ا�واع ا)و��. و�� 

��� �رض ا�?راع �]ن ا��دوى ��م �ن ا�� ��ط� ا����3رة �G ا��ر�ض 

ا)دوات �1ل ا����3ف وا)��3ط و
����ت ا�+��
�. و�ن  أو ا+� دام
ا��د�ر ���ذ�ر ان �رض ا�?راع �
دث �� �ورة �رد�� و��س ��ورة 

  و��<�� �1ل �رض ا�+�ف.
  

 .... ا�و���� �ن ا�*طر��ت

�3ر ا��1?�ف ا��
� �� ا�������ت، و ��� ����م ا��ر�ض  �
 c��+ا�����.��*�� ا���3ر ا��رض، و��ب �دم ا+� دام ا�� 

إزا�� ا��3ر و�3ور ا���د ا������ ��+� دام ���دات  �
  ا�*طر��ت.

ا���?�م ا���د �*راش وا��.�س وأدوات ا�����ل ا���  �
  ا+� د�(� ا��ر�ض.

  ا��
�&رة ا���3رة
 ا)�راض ا���د��

  ا�ط*����ت ا���3ر�� ��ن ا��+�ن و ا�
�وان
Gا�ط*����ت وأ1رھـ� �� ا�����...  

 Parasitismا��ط*ل  -

  Parasiteا�ط*�ل -
  ا�واع ا�ط*����ت -
- �
  ا�ط*���ـ�ت ا����

  ....ا��ط*ل وا�ط*�ل
� ��ن ��<��ن � ��*�ن ���م ا- �.ف �*�دة -
دھ��  ا��ط*ل:�.�

 و&�رة �| ر (ا���<ل).  (ا�ط*�ل)

ھو ا���<ن ا�ذي �+�*�د �ن ا���<ل و�+�ب �� ا�&رر 
+ب  ا�ط*�ل:
  ا�ط*�ل ا��+�ب ��&رر.
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  و�?+م ا�ط*����ت إ�' �+��ن ھ��:
  * ط*����ت  �ر���      * ط*����ت دا ���

ا�ط*�ل ا� �ر�� وھو ا�ذي ���ش   لا�ط*�ل ا�دا �� ا�ذي ���ش دا 
'��  

�*�رات  +طc ا��+م و��و�د ر���  ا�(زة ا��+م ا�� ��*� وھ� � ��*�
  دا<��

.�  و/أو ��رات ��?ط��.   �ن 
�ث ا�
�م وا�&رر ا�ذي �+��
  ....ا�د�دان ا�3ر�ط��

 دودة ا���ب ا�3ر�ط��:

  وھ� �دوى ا)���ء ���دودة ا�3ر�ط�� �� ا��.ب.
  ا��رض: داء ا�
و��.ت ا���<��:

  ھو �دوى ا��+�ن (ا���<ل ا�و+�ط) ���طور ا��ر��
  ��دودة ا�3ر�ط�� ���.ب.

  ا�دودة ا�3ر�ط�� ���.ب. و���3ر ھذا �+�ب ا��رض:
  ا��رض �� ��1ر �ن دول ا����م ا��� ���3ر ��(�

  ا��.ب ا�&���.
  ....داء ا�
و��.ت ا���<��

 طر�?� ا��دوى:

ا+�(.ك �واد 9ذا<�� أو 3رب ��ء ��وث ��و�&�ت ا�د�دان ا��+���  -
  ���رض.

-  G� ك���
ا��.ب ا������ 
�ث �و�د �ن ا��د إ�' ا�*م �ن  .ل ا-
  �و�&�ت ا�دودة ����?� ��' �3ر ا���ب ا����ب.

���ن أن �
دث ا��دوى �ن طر�ق ا�(واء �ن  .ل ا+���3ق ��9ر  -
  ��وث ��و�&�ت ا�دودة.

��رة ا�
&��� ��راوح ��ن 3(ور إ�' +�وات داء ا�
و��.ت ا���<��: 
)�&�ء إ���� وأي و�ظ(ر ا)�راض ا������: ا���د وا�ر<��ن ھ�� أ�1ر ا

  �&و ���ن أن ���ب ���
و��.ت ا���<��.
�����ن ا)�راض �� �.ف ���ن ا����� و
�م ا�
و����،  �


�م رأس  '�
وا��� �د ��ون �� 
�م رأس ا�د�وس 
ا�ط*ل. و�+�ب ا�
و��.ت ا���<�� ا��و�ودة �� ا���د آ-��ً 

��  �� ا��طن، أ�� ا�
و��.ت ا���<�� ا�ر<و�� ��+�ب أ-��ً 
 ا��در و+��-ً.
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دوث �دوى ����ر�� ����� ا�*��ر ا�
و��.ت ا���<��،  �
و روج ا�+�<ل ا�
و���� و�
دث ا-�*��ر ����� �د�� 

   �ر���.
ا�+�<ل ا�
و���� ا��
رر �+�ب أ�راض �+���� �1ل  �

.��+�+
  ا�ط*c ا���دي وا�
  ....ا�و���� �ن ا��دوى

 ا�����G.ا��و��� ا��
�� ا����� ��ن ا�راد  �

� .�+�E�+ص ا�دوري ���.ب ا��
  إ�دام ا��.ب ا�&��� وا�*
  ا�� �ص �ن ا)
�3ء أو ا��
وم ا������ ��)���س ا���<�� ���
رق. �
����م ا)ط*�ل �� ا��دراس و��ر�*(م � طورة ا��رض و�دم    - �

ا-
���ك أو ا���ب �G ا��.ب، وو�وب 9+�ل ا)�دي ��ل ���ول 
  ا�ط��م.

  د ل ا����ز و�
ص �
و�(� ��داً ��د ا�ذ�c. ذ�c ا�
�وا��ت �
ا-+�<��ل ا��را
� ��1ل ھذه ا�
و��.ت ا���<�� �ن ا)3 �ص  �

  ا������ن.
� �
  ...ا�د�دان ا��*�ط

وھ� �دوى ا��(�ز ا�دوري �د�دان ا���(�ر+�� ����� : د�دان ا���(�ر+��
� ���رض ا)3 �ص �����ه ا���و�1 ��ر���(�. و���3ر ھذه ا�د�دان ا��+��

��رض ا���(�ر+�� �� ��1ر �ن دول ا����م. وھ� ���ب ا)3 �ص �ن 
طر�ق ا���ل ا����3ر و ا-+�
��م ����ه ��و�1 ���?وا�G ا���<ل ا�و+�ط 
��ط*�ل ا��+�ب ��رض ا���(�ر+��. 
�ث � �رق ا��ر��ت ا���د و�ن 1م 

�' ��ل إ�' ا)و��� ا�د�و��  �)���
ا)و��� ا�د�و�� و���ل دورة 

  ?� ������1 ا��و��� أو ا�3رج .ا�د��

�' ����ل  ٧إ�'  ٤��رة ا�
&��� ��راوح ��ن  داء ا��(�ر+��: G���+ا

��و ا�+ر��ر�� إ�' د�دان ا��(�ر+�� دا ل ا��+�ن و�&G ��ض. وھ� 
و�ظ(ر ا)�راض ���ش �ن +���ن إ�'  �س +�وات دا ل ا��+م، 

 ا������:

  اق ا�+ر��ر�� ا���د.ظ(ور �?G �ز��� أو ط*c ��دي ����� - �ر �
����� �دورة ا�
��ة و�رور ا�طور ا���دي ا�+ر��ر�� دا ل ��ض  �

ا)�&�ء �1ل ا���د وا�ر<��ن �ؤدي إ�' ا��(�ب ��دي أو ا��(�ب 
  ر<وي.



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�44 

 

ا-�م 3د�دة و
�دة ا��1ء ����� ا���ول أو ا���رز �G  روج �طرات  �
دم ����� ���ز�ق ا���ض ا�ذي �
�وى ��' 3و�� �`و��� 

  ا�د�و��.

�' و+��ل و�?ر دم و�+��ر ا����� ����رض �+�وات و�د �ؤدي   �

إ�' +رط�ن ا�����1 أو ا��+�?�م 
+ب �وع ا�د�دان ا��+��� 
  ���رض.

  ا�و���� �ن ا��دوى...
ا��و��� ا��
�� �������ن �� ا����ل ا�زرا�� وا�&�ً ا�راد  �

 .ا�����G ��دم ا�+��
� �� ا)���ن ا��� ���3ر ��(� ا��رض

ا+�<��ل ا�?وا�G �ن ���در ا����ه ا�+ط
�� وذ�ك ��+� دام  �
.Gدات ا�?وا����  

�دم ا���ول �� ا����ه، و��ب ا��1ء �&�ء ا�
��� ان ��ط' ظ(ر��  �
  �����ه.

  �.ج ا)3 �ص ا������ن �(ذا ا�ط*�ل. �
  ...ا�د�دان ا)+ـطوا��� �

 ا�دودة ا�د�و+��:

  ا+��ءوھ� �ن ا�د�دان ا)+طوا��� و�ط�ق ���(� �دة 
  د�دان ا��?�د ود�دان ا���ل. وھ� ���ش �� �(��� ا��(�ز ا�(&��. �1ل

���3ر ھذا ا��رض �� ���G دول ا����م و ���  داء ا�دودة ا�د�و+��:
�� �دراس ا)ط*�ل وا)���ن ا����� ا��4ر �ظ�*�. وھ� ���ب ���G ا�راد 
ا�����G و ��� ا)ط*�ل وإذا ا��ب �(� 3 ص �� ا���زل ان ��م 

  ����� ���G ا�راد ا���<�� او ا�ذ�ن ���3ون �� �*س ا���زل.�
 طر�?� ا��دوى ���د�دان ا�د�و+��:

  ا+�(.ك �واد 9ذا<�� أو 3رب ��ء ��وث ��و�&�ت د�دان ا��?�د. �
�ن ا��د ا���و�1 �����ض إ�' ا�*م، أو �ن  .ل ا�
����ت ��  �

 .ل ا)���ن ا����� �1ل ا��دراس وا��+�3*��ت وا)+واق أو �ن 
  ا��.�س.

���ن أن �
دث ا��دوى �ن طر�ق ا�(واء �ن  .ل ا+���3ق ��9ر  �
 ��وث ��و�&�ت ا�دودة.

  ...ا)�راض وا�و���� �ن ا��دوى
 ا)�راض �داء ا�دودة ا�د�و+��:
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دوث 
�� 3د�دة 
ول ��
� ا�3رج ��3 ص ا����ب �����  �
� ا� �ر�� ��دة �����<�� 
�ر�� 
�و&G ا���ض ا��
�وى ��' +ط

  و-�?� 
ول ��
� ا�3رج.

دوث ا�وات و ��� ا��1ء ا���ل. � G� ا��*�خ ���طن  

  ا�و����:
�.ج ا-ط*�ل ا������ن أو ا�3 ص و ا�ط�ء �ر��ت و��<�� �����  �

  أ�راد ا)+رة
� .Gأ�راد ا����� G���� �
  ا��1?�ف ا��

  ...ا�د�دان ا)+ـطوا���
وھ� �ن ا�د�دان ا)+طوا��� و���ب ا��(�ز ا�(&��  د�دان ا-+��رس:

داء ا-+��رس. و���3ر ھذا ا��رض  �� ا��+�ن.  و�ط�ق ��' ا��رض
G��� ��   �٦ن  دول ا����م و�� ا)���ن ا����� ا��4ر �ظ�*� و���ش 

  ��&� � رج �G ا��راز. 3٢٠٠٠٠(ور إ�' +���ن، و�&G �� ا��وم 
  طر�?� ا��دوى �د�دان ا-+��رس:

  ���ول ا� &روات أو 3رب ��ء ��وث ��و�&�ت ا�د�دان. -
  ...ا)�راض وا�و���� �ن ا��دوى

 ا)�راض �داء دودة ا�+��رس:

  ����� ��(�رة ا�طو��� ���ر��ت ��د ا����� ���ض ا�د�دان �
دث �
  ا��(�ب ر<وي وا-�م �� ��ط?� ا��در. �

دوث ا�م �� ا��طن وا+�*راغ � G� ا��*�خ ���طن  
  وھزل 3د�د.و&�ف ��م  �
  ا�و����: �
  �.ج ا)3 �ص ا������ن �
  ا��ظ��� ا����� ���G ��وث ا�4ذاء وا���ء. �
� .��
  �3ر 1?��� ا��و��� ا��
  ....ا��رب

 ا��رب �رض ��دي وا+G ا-���3ر �+��� ط*�ل  �ر�� �+�' ا�
�م.

ط*�ل ا�
�م �ن �وع +�ر�و���س +���� وھو ا��+�ب  ا���<ن ا��+�ب:
  ��رب ا��+�ن. وھو ��<ن - �رى �����ن.

�ن طر�ق ا-
���ك ا����3ر أو �9ر ا����3ر و�+�ط�G  طر�?� ا��دوى:
ا�
�م ان ���ش  �رج �+م ا���<ل �� ا��.�س وا����3ف ��دة ا��م. 

 �
  �� *ض.و���3ر �� ا���<� ا�*?�رة وا��� ���ش �� �+�وى �
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  ...ا)�راض وا�و���� �ن ا��دوى
 ا)�راض �داء ا��رب:

أ+���G ���دوى أول �رة، و��ن ا��دوى ا������  ٦ -٢��رة ا�
&��� �ن  -
ا��م، و�ظ(ر ا��.��ت ��' ا���د ��ن  ٤-١- ���دى ��رة 
&���(� �ن 

ا)���G وا��در وا�ظ(ر وو�ود أ�*�ق �
ت ا���د. وا�
�� ا�3د�دة 
  ذا �ؤدي إ�' �دوى �ر1و�� و�?�c.و����� �(

  ا�و����:
  �زل و�.ج ا)3 �ص ا������ن.

  ا��ظ��� ا����� و�1رة ا-+�
��م �G ��س �.�س �ظ�*�.
  �ط(�ر �.�س و���3ف وأ9ط�� ا����ب �ط(�ر ��د.

  ...ط*����ت ا�دم ا)و���
ط*�ل او�� و
�د ا� ��� ���ش دا ل  .�� ا��(�ز ا�دوري  ا�������3:

و��ود �� ��<ل  �زن ھ� ا��رذان وا��.ب أو ا��+�ن 
+ب ا��وع ا�ذي 
�+�ب �رض ا�������3 أو داء ا�������3. و�و�د ��<ل ���ل �� ھو ا��1 
ذ���� ا�ر�ل، و���3ر داء ا�������3 ��و��(� �� ��ظم دول ا����م و ��� 

وا�طور ق او+ط�� وا�
وض ا)��ض ا���و+ط و�9رھ�. دول ا�3ر
ا���دي ��Y+�ن ھو �رو�+��?وت آ�� ا�طور ا���دى ��
وا��ت ھو 

 ا-��+��?وت.

و�?+م داء ا�������3 إ�' �+��ن داء ا�������3 ا���د��  داء ا�������3:
 وداء ا�������3 ا�
3و��.

  ا�و����:
  ا��و��� ا����� � طورة ا��رض.

+��  �ن ا��ر�ض�.ج ا
  إ��دة ا��.ب و ا��رذان.


� ذ���� ا�ر�ل.����  
  ا��
�&ره ا�
�د�� �3ر 

  ا�� درات وا-د��ن 
  

  ا��د �ن �وا�� ا�د��ن
���و�� ا��واد  ��*ت ��ظ�� ا��
� ا������� ��دة ا����و��ن &�ن 

ا�� درة ا��� �ؤدي إ�' ا�د��ن و��' ھذا ����ر ا��د �ن إد��ن و��س 
   ��رف �ن ��ل.��دة ��� ��ن 
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  ھو ا�د��ن؟ ��
ھو 
��� ��ود �(ري �ز�ن ��' ���ط� ��دة ����� �ن ا��واد ا�� درة 

   .��ورة دور�� ���ررة �(و +�وك �(ري ا+�
واذي ا�د���� ��ودي
  ا��وا�ل ا��� �د�G إ�' ا�د��ن

 &�ف ا����3ر ا�د���� وا�و�� ا�د��� -١

 ا-����������راة ر��ق ا�+وء �� ا����+��ت  -٢

 ا���ر�� وا��
ث �ن ا��3وة -٣

  ا�(روب �ن ا����3ل وا)ز��ت -٤ 

  ا�ر��9 �� إزا�� ا��و�ر وا�?�ق وا��راع ا��*+� ا����3ل ا)+ر�� -٥


+�س ���ظ�م ا-�����'  -٦�
��ط أو ا� ا�*3ل وا

أ ط�ء أ�(زة ا��.م ���و�ر ��3ھد �ن ا�د��ن �4ري &��ف  -٧
 ا��*وس

�و�ر �رص ا���3ط ا������ �.��*�ع �ن أو��ت ا�*راغ ا��� �دم  -٨
 ����� ��(� ا���3ب

�دم و�ود ا�ر���� ا�وا��� �ن ا�وا�د�ن و�*(م �ر
�� ا��راھ?�  -٩
 �`���ء

١٠- Gد��ن ��*رد وا������  ا��(ل و��� ا�و�� ا��
� �����3 ا
  ا�� درات  

 �ط�ق ���� � درات ��' ���G ا��واد ا��' ���ب •

 ا��+�ن ���د��ن و ��(�: 

 ��1ط�ت ا��s ( ا��
ول و ا�(�رو�ن و ا-��ون) و  –

 ا��(د<�ت ( ا�*���وم و ا�ر�*و�ر�ل و �9رھ�). –

 ا���3ط�ت ( �����ون و ا�?�ت و ا��و����ن و ا������ن) –

 ا�
�3ش. –

 ا��واد ا�ط��رة. –

 ا����و��ن. –

 ا��(�و+�ت. –

  ا��ــ��ــمإد��ن ا�� درات ��  –
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  ا�����' ��� درات ���م�ن ا��?ر�ر 
  ا-زرق:ا- &ر :�و����ن _  _ا-�*ر :������ت:ا��و��ت  ا-
�ر 

  ا�*�������ت
  آ�1ر ���ط� ا�� درات

 آ�1ر �
�� �&و�� •

• ��+*� ��
 آ�1ر �

 آ�1ر إ�������  •

  آ�1ر ا����د�� •

  آ�1ر �
�� �&و��
 ���ط� �ن طر�ق ا�*م: •

 أ�راض ا���د و ا���'. –

 ���ط� �ن طر�ق ا��3*�ط: •

 ا�راض ا�ر<��ن و ا�دم و ا���' و ا���د. –

 ���ط� �ن طر�ق ا��د �ن: •

 ا�راض ا���1 و ا�3*��ن و ا�ر<��ن و ا�?�ب و ا�3را��ن. –

 ���ط� �ن طر�ق ا�
?ن: •

  ��رو+�ت ا���د و ا��دز و ��ط�ت ا)وردة .
��+*� ��
  آ�1ر �

 �دم ا�?درة ��' &�ط ا��*س وا��زان  •

 إ������� +�����دم إ+�ط��� ��ون �.��ت  •

 �ذ�ذب ا��زاج •

 إ� *�ض ا�1?� ����*س •
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ا�(وس  –ا���<�ب  –ا����� ��)�راض ا��*+�� (�1ل ا�ذھ�ن  •
  وا�?�ق)

 آ�1ر إ������� :  •

 ا���3ر ا���3.ت ا������� �� ��ف �ورھ� •

 آ�1ر ا����د�� : •

   +�رة ا���ب ا�ر<�+� �� ا)�� وأ�وا�(� وا����دھ�. •

 ا�� دراتطرق ا�و���� �ن ���ط�  •

� و+�م •��� Z '�� � ا-��زام ����ب Z �ز و�ل وا��E+� �ر+و�

 ا��1?�ف ا��
� ���� � ص أ�واع ا�� درات و��1Eرھ�. •

 ز��دة ا�و�� ا-������ •

�طو�ر �(�رات ا��.��ت ا-������� �� - �
دث أي  �ل ��  •
 ا��.��ت ا�3 ��� وا-�������.

   ��ل أ�3ط� ر��&�� و�ر��(��. •
  ا��
�&رة ا�����1 �3ر

 و���ا-+����ت ا)

  ����ر ا��
�&رة:
 �� ھ� ا�+����ت ا)و��� و�� أھدا�(� -١

٢- .�  �ن ھو ا��+�ف و�� �+ؤو����
  أ+�+��ت ��ر��� �ن ا�+����ت ا)و���. -٣
  ��ض أ�واع ا�����ت وطرق ا�����ل ��(�: -٤

  * ا�
روق
  * ا��روح
  * ا��+ور
  * ا��د��

 ... ا�+����ت ا)و��� أھدا�(���ر�ف 

ا��+��دة أو ا�ر���� ا��
�� ا)و��� ا��� �?دم ���ر�ض أو ا����ب 
 ���ن ا�
�دث و��ل ا�و�ول ���+�3*'.

  ا��
��ظ� ��' ا�
��ة. -١
٢- .���
  �دم �دھور ا�
  ا��+��دة ��' ا�3*�ء. -٣
  

  ...فــا��+�
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�(� ط���ً ��' ا��+�ـف ھو ا�3 ص ا��ؤھل وا��درب �ن ھ�<� ���رف 
 �?د�م

.�  ا�+����ت ا)و��� ���ر�ض أو ا����ب دون 
دوث ا�&رر �
  وا��+�ف �?وم ��� ���:

- .Gد �ن +.�� ا����ن أو ا��و��Eا��  
) و�?د�م ا����و��ت �ن �٩٩٧?��م ا�
�-ت �+ر��  وط�ب ا��+��دة( -

  ا�
�دث وا������ن.
�1ل ��رى ا�(واء وا���*س  �?د�م ا������ ا)و��� ��
�-ت ا)�1ر  طورة -

  وا��ز�ف.
  ا�' ا��+�3*'. ا��ر��ب ��?ل ا������ن ���و+��� ا����+�� -
  ...ا)و����� ا-+����ت  �+�+��ت ��ر��أ

 ا��.��ت ا�
�و��ا��?��م و

  (ا-+�����). �+�وي ا�و��
  .ـ ا���ض
  .ـ ا���*س

  .ـ &4ط ا�دم
  .ـ در�� ا�
رارة

 .ـ �ون ا���د

  ...ا-+����� )�+�وي ا�و�� ( 
 ،ن أ�� إ����ت أو �رض �د �ؤ1ر ��� ا�د��غ و������� �ؤ1ر ��� ا�و��إ

  :�?��م �+�وي ا�و�� ��ون �������
� و�رد ��� ا)+<�� ؟���� c�*� ب��ب �+��?ظ�ً ؟ ھل ا����ھل ا��  

 Gوت ؟ ھل ���ب ��� أ+<�� �+�ط� و�ط��ب �+���ب ����ھل ا��
  ا)وا�ر ؟

� أو ��
رك ؟ھل ا����ب �+���ب ���� c�*� م ؟ ھل�`�  
  ھل ا����ب - �+���ب )ي ���� ؟

 :ا���ض

ا��و��ت ا�&4ط�� أو ا-ھ�زازات ا��� �
دث ��)و��� ا�د�و��  ھو
  .������ �ن ��&�ت ا�?�ب (ا-�?��ض وا-��+�ط)ا(ا�3را��ن) 

  ...: طوات �?��م ا���ض
  .+ر�� ا���ض (�دد ا���&�ت ���د��?�)

  .+ر�G) ،&��ف ،(�وي�وة ا���ض 
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  .�9ر ���ظم) ،ا��ظ�م ا���ض (���ظم
G&ا���ض ا�����4ن ا-ط*�ل ا�ر 

 ��دل ا���ض ٨٠ - ٦٠ ١٠٠ - ٨٠ ١٦٠ - ١٠٠

  
  ...���س ا���ض

��م و&G ا��G  ا�+���� وا�و+ط� ��� ا�*ك ا�+*�� 1م ا��زول ��� 

� أدم (��دوق ا��وت) 1م ا��زول ا�� أ
د ا������ن �����و�ف �*� ��

 ��ن ا�
��رة وا���ق.

��م  :ا��و�ود أ��� ر+s ����د �`3 �ص ا�وا��ن يا�3ر��ن ا����ر
ا����ر) أ��� ا��G ا-�(�م 1م ا��زول  ،ا�و+ط� ،و&G ا��G (ا�+����

ا�� ا���و�ف ا��و�ود أ��� ا�ر+s ����د ��وار �ظ�� ا����رة ���م 

+�س �����ض .�  ا

��م �و&G ��ر&G:  ��ذراعا�دا �� ا��و�ود �����و�ف  يا�3ر��ن ا��&د
ا����ر)  �����و�ف ا�د �� أ��� ا�زراع �G  ،ا�و+ط��، أ��G ا�+���


+�س �����ض و��م ���س Y� ا�&4ط ا� *�ف ��� ا�3ر��ن ا��&دي
.G&ر ا�ر��� ��د ا�ر�وذ�ك �? G&ا���ض �ن ا�3ر��ن ا��&دى ا�ر  

ا�* ذي ، ��وار �و�د أ���ن أ ري ��1رة �?��س ا���ض �1ل ا�3ر��ن 

��وز ا+� دام ا��G - 3ر��ن ا��� ا�?دم )+طc ا�?دم(  ل،�*�ل ا���

  ��ط' ��ض ا��+�ف �*+�. ا-�(�م �� ���س ا���ض )�� �د
  ....ا���*س

وھو ���رة �ن د ول و روج ا�(واء ا�� ا�ر<��ن �� 
ر�� ا�3(�ق 
 وا�ز��ر

ا�(واء ا�� �*
ص ا���*س ��ون ��-+���ع ا�� �وت د ول و روج 
-ن أي ��4ر �� ��دل و��ق ا���*س �دل  ،ا�ر<��ن و�ذ�ك 
ر�� ا��در

  ��� و�ود إ����.
+ر�G وذ�ك �� 
��� ا��د�� وا��ز�ف �+�ب ���م ا�+ط
� و ا�ا���*س 

  .���و�ض ا��?ص ا�
�د ��-و�+��ن ا��(�ز ا�دورى
��3 �ر وذ�ك �� إ����ت ا�رأس �ا���*س ا��ط�ء وا����ق ا���
وب 

  .وا��+�م   ���� درات

G&ا���*س ا�����4ن ا-ط*�ل ا�ر 



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�52 

 

 ��دل ا���*س ٢٠ - ١٢ ٢٦ - ١٨ ٤٠ - ٢٥

  
  ....�?��م و�
ص ا���*س

 .(�دد �رات ا���*س ���د��?�) :��دل ا���*س

  �.+ط
 و +ر�G م،���ظا����*س : اا��ظ�م ا���*س
  .ا���*س ا�ط���� ��ون ��?�<� و�+(و�� و�دون أ�م: +(و�� ا���*س

�*�ر د-<ل ��� و�ود إ����ت  و ا�4ر9رة �ر،ا�3  :ا)�وات ا�4ر���
  ���رى ا���*س.
را<
� ا��وز ا��ر ا��+�م  ر،را<
� ا�*��(� ار�*�ع ا�+�: ا�روا<c ا��ر�(�

  .ا�را<
� ا��ر�(� ا-�+داد ا���وى را<
� ا��راز ، و���+����د
  ...&4ط ا�دم

وھو ���رة �ن ا�&4ط ا����K �ن ا�د��ع ا�دم �� �دران ا�3را��ن، 
ا�?��ض ( ا�&4ط ا-�?��&� ھ��و���ون ا�&4ط �ن �ز<��ن أ+�+�ن 

  .��+�ط ا�?�ب)اا�&4ط ا-��+�ط� ( ا�?�ب) و
  

 &4ط ا�دم ا�ر��ل ا��+�ء

 ��دل ا�&4ط ٨٠/ ١٢٠ ٧٠/ ١١٠

 

ان أي ا �.ف �� &4ط ا�دم د-�� ��� و�ود  �ل �� ا��+م و �و�� 

�-ت ا-���� ان ا� *�ض ا�&4ط د-�� ��� ا��ز�ف وا��د��  ��.  

  ...ا�
رارة
�ن ا��.��ت ا�
�و�� 
�ث ���a در�� 
رارة �+م ا��+م در�� 
رارة 

و أ�<و��) و�ن ا����ن أن �(�ط در�� ا�
رارة  ٣٧ا��+�ن ا�ط���� (
���
�� ���� G*م. �ر�+��� ��
 ا��

  .ا-��(���ت و&ر�� ا��3س����� ار�*�ع در�� ا�
رارة 
  .ا��ز�ف ا�3د�د و ا��د�� ،ا����ت ا��رد �+�با� *�ض در�� ا�
رارة 

 ا-ذن ،��� ا����ن ،�
ت ا-�ط ،ا�*م ھ�: أ���ن ���س ا�
رارة ����+�ن
و&G ��زان ا�
رارة و��ن ا)�1ر �3و��ً �ن ا�*م و��ون � .ا�3رج) و
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G ا���زان �ن �م �د��<ق �ر ٤ - ٣(ا��ر�و��ر) ���*م �
ت ا��+�ن �ن 
  .ا��ر�ض 1م ��م ا�?راءة

  ...ا���د
ا-����ر ��د إ�راء �� ��ط� ا���د ���و��ت ھ��� �ن ا����� و�ؤ ذ 

�. �<و��) ٣٧در�� 
رارة ا��+م ا���د�� (و ا�*
ص �ون ا���د و
رار�
وذ�ك �+�ب و�ود ا�دم أو �دم و�ودة ��)و��� ���4ر �ون ا���د و

 ا�د�و��

ا��+�م �Eول  ،ا�
+�+�� ،: �دل ��� ار�*�ع 
رارة ا��+ما���د ا��
�ر
  .ا�+�د ا��ر�ون

�دل ��� ھروب ا�دم �ن +طc ا���د �� 
�-ت  ا���د ا-��ض (ا��3
ب):
  ا� وف. و�?دان ا�دم  ،ا��د��

ا����ت وأ�راض ا��(�ز  ،�دل ��� �?ص ا-و�+��ن �د ا-زرق:�ا�
  ا���*+� وا�دوري.

&ر�� ا��3س ، ا�
رارة ا������ ، ار�*�ع �+��  ا���د ا���ف وا�+� ن :
 ا�+�ر ���دم .

�دل ��9 رد ��ل ا��+م ��� ازد��د ا�
رارة  ا���د ا�رطب وا�+� ن:
  ا�دا ��� وا� �ر��� .

  ا�
رارة.أو ا� *�ض در��  ا���رض ���رد ا�3د�دا���د ا���رد وا���ف: 
  .�د��  و ��� �د�� ا-�+و��ن ا���د ا���رد وا�رطب:

  ...ا�
ــروق
��ـرض ا���د ��&ـرر ����� ����و�� �ن ا)+��ب ا� �ر��� +واء ���ت 

رار��، �����<��، �(ر��<�� أو أ��3 و��*�وت در�� &ررھ� ��' ا���د 

  �ن ا-
�رار إ�' ا���ف ا����ل ����د.
  

  أ�ـواع ا�
ـروق:
  

 ا�
ـروق ا��ـ��� ا�
ـروق ا�4ـ�ر �ـ���


ـروق ا��(ب 
ـروق ا���ء ا�
ـ�ر 


ـروق ا�3ـ�س ا�
ـروق ا�����و�� 

 ا-
���ك ��+ـم �ـ�ب 
ـروق �واد +ـ�<�� ا رى

--------- G�?ـ�ـروق ا�
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 ...در�ـ�ت ا�
ـروق

  ا
ـ�رار ����ـ�د وآ-م  ـ*�*� ����ـ�د. 
ـروق ا�در�ـ� ا-و�ـ':
ا
ـ�رار و�ـ?��ـ�ت   ��<�� �����د ��Eل �+�ط  ا�در�ـ� ا�����1: 
ـروق

  وآ-م �+ـ�ط� ����ـ�د.  �����د أ
��نً   
آ-م 
ـ�دة ����+ـم ��Eـل ط�?�ت ا��ـ�د وا)�+ـ��  
ـروق ا�در�ـ� ا��1��1:

  �*ـ
م و�4ـ�ر �� �ـون ا���د.

  
  ..) �٩+ـ�
� ا�
ـروق ���ـدة ال ( 

 %٩ا�رأس  %٩ا�ذراع ا)��ـن 

 %٩ا��ـدر  %٩ا�ذراع ا)�+ـر 

 %٩ا��طن  %٩ا�?ـدم ا)��ن 

 %٩أ��' ا�ظ(ر  %٩ا�?ـدم ا)�+ـر 

 %٩أ+ـ*ل ا�ظ(ر  %��١ط?� ا���ـ�ن 

  ...�ـوا�ل ا� طورة �' ا�
ـروق
 ��
ا���ـ�ن، ا���ـر، ا�د ر��، ا��+ـ�
�، �وع ا�
ـرق وا�����ت ا����

 (إ����ت ��رى ا�(ـواء).

  ��ـرى ا�(واء:
ـروق 
إن 
ـروق ا�و�� وا�*م وا�
�ق  ط�رة �داً )ن ��رى ا�(واء ��ورم 

  �+ـر�� و�د ��+د �+���ً ا- �ـ��ق.
  ا)ھــداف:

  ا��
��ظ� ��' ��ـرى ا�(ـواء �*�ـوح .
 ا��?ل ا�*ـوري ا�' ا��+ـ�3*'.

  ...ا)�ـراض وا��ـ.�ـ�ت �
ـروق ��ـرى ا�(واء
 وا�*ـم.9ـ��ر أ+ـود 
ـول ا)�ـف  �
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  �ـ.�ـ�ت ا
ـ�راق 3ـ�ـر ا)�ـف. �
  ا
�ـرار و�ـورم ا��+ـ�ن. �
  3ـو�� ا��ـوت و��ـو�� �� ا���*س. �

 ...إ+�ـ�ف ا����ب ���
ـروق

 �?ل ا����ب ا�' ���ن آ�ـن ��ـد ا��(و�� و���د �ن ا� طر. �

�(ـد<� ا����ب و�را�ـ�� ا��ـ.��ت ا�
�ـو�� ا�ـو�'، ا���ـ*س و  �
  ا���ض.

ا���ء ا���رد �ن طر�ق ا�*ـم. و&K�1 G أو ا���ء  أ�ـط�ء ا����ب �
  ) د��<ـق.١٥ا���رد ���ن ا����� ��دة (

� �����  �ـ�ل 9ـط�ء ��ـ?م ���ن ا
�زع ا)��3ء ا�&�9ـط� �1ل ا� وا�م وا�+���ت و�ـك ا��.�س  �

  ا�&�?� 
ـول ا��ـ�ق.
  �ـدم ��c ا�*ـ?��ـ�ت ا���<��. �
  ق.�ـدم و&G ا��ر���ت أو ا�ز�وت ���ن ا�
رو �

  ...ا��روح
ا��رح ھو �طG �9ر ط���� �� ا���د أو �9رة �ن ا)�+�� �+�c ��د�ق 

 ا�دم.

  �وا�ل ا� طورة �� ا��روح:
�ن ا����ن د ول ا����رو��ت �ن ����ر�� و��رو+�ت و�طر��ت وط*����ت 
ا�' ا-�+�� و
دوث ��وث �(ذه ا����رو��ت وا���� ا����ب �]�راض 

  ا رى.
  ...ا�+.��

  ا����ب ����روح:��د إ+��ف 
��ب ��' ا��+�ف او-ً ا-ھ���م ���+.�� ا�3 ��� وا�و���� �ن ا��دوى 

  ��+����ل ا�?*�زات ا�ط��� ��د إ+��ف ���ب ��رح.
  ..ا�واع ا��روح

�
 ا��روح ا���4?� ا��روح ا��*�و
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  ...ا-+����ت ا-و��� ���روح �
 ا+����ل و+�<ل ا�+.�� �ن ا��دوي. �


د�د ���ن ا��رح. ��  
  �ط(�ر ا��رح �وا+ط� �ط(ر. �
� �����  و&G ا���4ر ���ن ا

  ا��
�&رة ا��1��1 �3ر
 G���(و���ا-+����ت ا....  

  ...ا��ز�ــف
  ��ر�ف ا��ز�ف:
 ا��ز�ف ھو  روج ا�دم  �رج ا)و��� ا�د�و�� ����� ا����� أو ا��رض.

  �وا�ل ا� طورة �� ا��ز�ف:
  ا��د�� –�?دان ا�و��  –ا��دوى 

 ...ا��ز�ف أ�واع

  
  
 

  
  
  
  

  ...أ�واع ا��ز�ف ����+�� ��و��ء ا���زف
 ا��ز�ف �ن ا�3ر��ن (ا��ز�ف ا�3ر����). �

  ا�ور�د (ا��ز�ف ا�ور�دي).ا��ز�ف �ن  �
  ا��ز�ف �ن ا���3رات ا�د�و�� (ا��ز�ف ا���3رى). �
  ...ا�(دف

 ��G ا��دوي

  ا�+�طرة ��' ا��ز�ف

  
وھ� ا��� �+�c ��دم ����+رب �ن 

 ا��+م وھ� أ�واع ���ددة.

 �رج وھ� ا��� �+�c ��+رب ا�دم 
ا�دورة ا�د�و�� و��ن دا ل ا��+م 
 G��� و�د ��3ھد ��3ل �د��ت او

 د�وي �
ت ا���د.

 ا��ز�ف ا� �ر�� ا��ز�ف ا�دا ��

 �����
دث ����� �
����+ر أو ا�(رس أو 
ا����ت ���ذة أو �+�ب 
 �

��� �ر&�� ��ز�ف �ر

 ا���دة.


دث ����9ً إ1ر �طG ���ق �
أو �(�ك 
�د ����د و���ن 
 رؤ�� ا��زف  �رج ا��+م.
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  ��G �?دان ا�و�'
  ��G ا��د��؟

  .�?ل ا����ب ا�' ا��+�3*'
  ...إ+��ف ا��ز�ف ا�دا ��

 ا+����ل و+�<ل ا�و���� �ن ا��دوي. �


د�د ���ن ا-����. ��  
  �(د<� ا����ب. �
  �د�<� ا����ب. �
  �دم إ�ط�ء آى w3 �ن طر�ق ا�*م. �
  ا��+�3*'.�?ل ا����ب ا�'  �

  ....إ+��ف �ز�ف ا)�ف
 أ��س ا����ب �G و&G ا�رأس �� و&G �+�?�م �

  �ك ا��.�س ا�&�?� 
ول ا���ق وا��در �
  ا�&4ط ��' ا��زء ا���ن �ن ا)�ف �
  ا��c ا����ب �����*س �ن طر�ق ا�*م �
� Gب �ن ا��.م وا�����ا�� Gوا�+��ل وا���3ق ا��  
  و&G ��دات ا���ء ا���رد ��' ���ن ا����ب �
  ار�G ا�&4ط �ن ا)�ف ��د �3ر د��<ق �
  ...اذا ا+��ر ا��زف �ط�ب ا��ون ا�ط�� ا��+ور �

 �?+م ا��+ور إ�' �+��ن :

3رخ أو �+ر �� ا��ظم �G و�ود �رح  �ر��. وأ�را&� ���  ا��+ر ا��*�وح:
:���  

  أ�م �
  ��و�� �� ا�
ر�� �
  ��زف.�رح  �
  ��و�� وورم �
  �وت ا�3رخ �
  �د��ت، و �3وه �� �3ل ا�طرف �
  ���ن أن �ؤدي إ�' �د�� (إ��9ء). �

  
  ...���+ر ا��*�وح ا-+����ت ا)و���

 9ط� ا�طرف ا����ب �?ط�� �ظ�*� و&G ر��ط &�9ط �?طG ا��ز�ف. �

  .�دم �ر��G ا��ظم ������ �� ا��رح �
  .&G �ط�� ��9ر ��' ا-���� و9ط� ���ر��ط �
  .ا��زء ا����ب�1ت  �
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  .را�ب ازد��د ا)�م وا��ون ا)زرق 
ول ا��زء ا����ب �
  .���K ا��د�� �
�+��فا��ل �ـ ( ���(.  

  ....ا��+ر ا���4ق
���
.  وأ�را&� ��ون ا���د +��م 
ول ا��ظم ا���+ور و-  ��رز ا��ظم �� ھذه ا�

 ھ�:

  ��و�� �� ا�
ر��. -ا�م.                  -
  �وت ا�3رخ. -��و�� وورم.       -

  �د��ت و�3وه �� �3ل ا�طرف و���ن أن �ؤدي إ�' �د�� (إ��9ء).
  ...���+ر ا���4ق ا-+����ت ا)و���

 أر3د ا��ر�ض �دم �
ر�ك ا��زء ا���+ور. �

  �1ت ا��زء ا����ب ��دك. �
اذا ��ن �+ر �� ا�ر�ل �1ت ا)ر�ل ا-���1ن �G ��ض �ن ا�ر��� وا�?د��ن  �

  �وق و�
ت ا��+ر.
ا��د ��+ورة ��1ت ا��+ر �
���� ��د ا�&رورة، ار�ط ر��ط اذا ���ت  - �


ول      ا��د وا��+م ��*�دي ا��&��*�ت.  
  را�ب إزد��د ا)�م  وا��ون ا)زرق 
ول ا��زء ا����ب. �
  ).ا-+��فا��ل �ـ ( �
  ...ا��د�� �

ھو �3ل ا�?�ب وا��(�ز ا����� ����
�م �&s ���� ا�دم ا�.ز�� �`�&�ء ا�
�و�� 
 ھ�: �1ل ا�ر<��ن وا�د��غ. وا)�راض ا������ �ن ا��د���� ا��+م 

  ا&طراب �� ا�+�وك. �
� .�  �+�رع ا���ض أو ���ط<
  ��*س +ر�G أو ��*س �ط�ء. �
  ر�*� و&�ف �� ا��د أو �� ا�ر�ل. �
�3رة �3
�� وزر��ء  - ا��3رة ��رد ورطب.                               - �

  ا��ون.
  �& م �ؤ�ؤ  ا���ن. -                 إزر��ء ا�3*�<ف وا)ظ��ر.       - �

  ...ا-+����ت ا)و��� ���د��

+�ن ا�دورة ا�د�و��. ��� cر�� G&ب ��' ا-+��?�ء �� و��د ا����+ 

  إر�G أر�ل ا����ب أن �م ��ن ھ���ك �� ���G ذ�ك. �
� .���� '�� �  اذا ا+�*رغ  ���ب و&�
  اذا 
�ل &�ق �� ا���*س ���ب ����س ا��ر�ض ��3ل ��و+ط. �
  ��ب �ك أو 
ل ا��.�س ا�&�?� . �

� . w�9ط� ا��ر�ض �4ط�ء  *�ف ���زود ���د  
 ).ا-+��ف ب(ا��ل  �
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  ا��(ت �
�&رات ا��
�وى 
  

  ا�*�ل ا���1ن ا��ط�وب �� �� ص ا�د��ور ا��طر
�  ا�� درات  ��ر�ف ا�� در ا���ر�ف �� ا��4

أه  درھ� اھ�(� ����' :+�روھ� :و���وھ� �ن ا�� در :وھو ا�+�ر �?�ل ا��ر
 �  ا-��(�ن و�ن ھ�� اط�ق ا+م ا�� در ��' �ل �� �+�ر ا��?ل و���4

: �7رف ��ظ�� ا	��� ا	7�	��� ��	��	5 :ھ5 �ل ��ده ��م او ا���ر�ف ا�����
�.�ره �ن *��I� اذا ا
��د�ت ��Q 5ر ���ر ��و�� او �
��� او �
��3ره 

 5
ا>Qراض ا	ط��4 ان �ؤدي ا	< ��	� �ن ا	�7-ود او ا>د��ن �
�44 ا	3رر ا	�.
 C����	.رد وا�	5 ���
  او ا	�

�4�ء ��< ھذا ا	�7ر�ف > �4�7ر ا	��*ط�ت و�(���ر ا	�Iو
� ��دره ���4� ���ن 
  ا��4�ر ا	��ر �ن ا	��درات 

  ا	�7ر�ف ا	(��و�5 
رات :���و�� �ن ا	�واد  ا	�5 �
4ب ا>د��ن و�
�م ا	�I�ز ا	54�7 ا	��د

�داو	I� او زرا��I� او ����I7� ا> >Qراض ��ددھ� ا	(��ون و> �
��7ل ا> و��ظر
4وا
ط� �ن �ر�ص 	� 4ذك . و�*�ل ا>��ون و�*�(��� وا	�*�ش و�(���ر ا	�Iوس 

�HدI�	ر وا��	ن > ���ف ا�	*ط�ت .و��	و����ن وا�	و��ت �3ن وا��	ت وا
  ا	��درات ��< ا	رQم �ن ا3راراھ� و��I���4� >�داث ا>��ن 

  ا�واع ا	��درات :
ا	��درات ا	ط��7�4 :ھ5 �ل ���ؤ�ذ �4�*ره �ن ا	�4���ت ا	ط��7�4 ا	�5 ���وي ع - ١

 �I�� �I��او �4���ت ��م زرا ��واء ���ت �4���ت 4ر�� أي ��4ت دون زر
��دره 
  ا	(�ت وا	�*��ش وا	�وك وا	(�ب ا	�Iدي 

 ���وي �4���ت �ن ا
��ر�ت ط�7�4- �واد ا=�ل �5 ھ5ا	�����7-:  ا	��درات-٢
 ا	��درة ا	�واد ��I� وا
��ر�ت ھ5 و	��I��و	�ت 74��ل �����H- ��درة �واد ��<

  .وا	�و����ن وا	�Iرو�ن ا	�ور��ن و���H����� �I- 4طر�(-
 ا	�7��ل �I7�� 5� �را�ل ���C ��ت ��درات ھ5: ا	����(�- ا	��درات .０

 وإن.ا	ط�7�4- أ�واع ا	��درات �ن �وع أي �د�ل ���H����� < �I- �واد �ن
 و��I�.اKد��ن ��	- ا	ط�7�4- ���- 	���درات ���I4*� آ0�را ��دث ���ت

  ا	��Iوس ا	54�7 ا	�I�ز ا	54�7 و��*ط�ت ا	�I�ز ���I�ت
 ا>د��ن:    .１１１１

２２２２.    : � ��رار �ظIر 
�و�5 ا3طراب �ن �4�رة ا>����د أو اKد��ن ��ر�*
 ا	7وا�ب ا	�ظر�ن 4:ض ��7ن �4*�ط 	��I�� 5ك ا	.رد �4ل �ن 	.7ل

 �و��نو�و�د  .ا>������- ����� أو ا	7(��- ��	�� أو ا	.رد ��4- ا	3�رة
 واKد��ن ا	�.
5 ا��+�� اKد��ن ھ�� ا�د��ن �ن


�� أ�3�ء �5 �
����- 94�راض ا	�ر�ض ��س ا-����د ا��+�� :� 
 و���ل.��درج أو ��د ا>�(ط�ع ا	:�ر 	�دواء ا	�.��i ا>�(�ف ��د ا	����.-
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 �ن ا	�ظر 4:ض طو��- 	.�رة ا	�ر�ز�- ا	�
���ت ا
��دام ��د ا	�
�5 ا>����د
 وأ�م ر��ش ا��+�ن ��دواء ا��*��w ا-�?ط�ع ��د و�ظ(ر�د��   أو ا=	م و�ود
 74د ا	�
��- ا>�
���4- و�4دأ ا=�راض و��رق ا�دم &4ط �� وز��دة �ط��
 وا�د �وم 74د ذ	ك و��ون ا	��7�دة 	��ر�- ���و	� �ن 	���در ا	��7�ط5 �و�ف

���ت ا	�در��5 4�	و�ف �*رة ا��م  و���X ��< أد�< ��د��	  ً  =�راض ���4�

 ا>�
��ب
 

 ��*س ا��+��ن إ�ط�ء �ن ا��+�ن �و�ف 
��� ا���ط�c ھذا ��ف:  ا	���ل
 ����ج و4
�44 ا�د��ن ��د ��ظم �ر&' ا��
�ل و�
�ل ا�+��?� ا�در��

 �Yد��ن ا�ر<�+�� ا)�راض �ن ا��
�ل و����ر ا	�ر�- ز��دة إ	< ا	�ر�ض
 ا)��ون ��3?�ت �ن ا��+���ت ���?ون ا�ذ�ن ان ا��ر&' ذ�ك ��' وا�د��ل

رط�ن ا	����4ن �0ل)ا-د��ن  �+�ب و��س �.��� )+��ب	�4) - 

 ا	��دة �.س ��< ا	�د���ن �ن ا	�7س ��< ا	�
�ن �ر�� �ز��دة �
���ون

 ا�*رق ��ن ا-د��ن وا���ود 

 ا	��درات 74ض �7�ط5 ��< ا	37وي ا>����د دون ا	�.
5 ا>����د ھو ا	�7ود
 أي ��رك > اB�Kع �kن ا	��7�ط5    	دى اKرادة �و�ر و��د . ا	(�ت و ا	�j4 و ��	(�ب

 �7�ط5 ��< وا	37وي ا	�.
5 ا>����د ھو ا>د��ن و4�	�(�4ل .	�B(ط�ع أ�راض
 ��ك �7�ط5 �ن واB�Kع وا	�و����ن وا	�Iرو�ن ا	�ور��ن  	��دراتا 74ض


�- ا�(ط�ع أ�راض �5 ��
4ب ا	��درات�� C:��- �د��	7�ط5 ��	رار 4ل ا��
B	 
  . �7�ط�� وز��دة
  : ا�د��ن أ+��ب
  .ا	د��5 ا	وازع 73ف

   .و�داو	 �I���I� ا	��ول و
Iو	- 	Mد��ن ا	�
44- ا	��دة �و�ر
 أو �H�4- �وا�ل �ن ����� ��ون و�د وا
�7دا �I� ا	�ر�3- ا	*���- ا3طراب

  ورا�0-
  ا=
رى ا	�.�ك ����- ا	ط.و	- �5 وا	�ر��ن ا	�.
5 ا=��ن �دم

 أو ا	�ب أو ا	�7ل أو ا	درا
- �5 ��	.*ل ����� �5 ا	.رد �وا�II� ا	�5 ا	�*��ل

  .ا	
وء وأ�د��ء ا	رد�H- ا	��-4 .ا	زواج

�� و�ر��� �4 �*7ر أن �ود وC3 �5 و���7 ا	.رد �4 �*7ر ا	ذي ا	�(ص �7و�ض.�. 

روبI	ن ا� Cوا�	ة ا���	وا C� ل���	ا.  

  .  .وا	��درات وا	��و	��ت ا	
��Hر �7�ط5 إ	< ا	طBب �د�C �د ا	��ل
  : ا�د��ن �را
ل

  ا�د��ن ��ر
�� ���ل ھ� �را
ل ��1.1 ��ر
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 ���� ���7د أن دون ا	�7�ط5 ��< ا	�رء ��I� ��7ود �ر��- ھ5 .. ا>����د �ر��-
��
  ��4رة �ر��- وھ5 �3و�� أو �.

 �در���� ا	�ر�- ز��دة إ	< ا	�د�ن �B	I� �3طر �ر��- ھ5 .. ا	���ل �ر��-
  �ن ا	�*وة �.
I� ا0h�ر ��< ���ل ��< و����د��

 ا����ده و��X4 ا	��در 
�طرة إ	< ا	�د�ن ��I� �ذ�ن �ر��- ھ5 .. ا>����د �ر��-
5
  . إرادي > وا	37وي ا	�.
  : �� درات أ&رارا
 �3ر ا	��درات �7�ط5 أن �����ً  ا���1ت و�ن و���ددة ��1رة ا�� درات �&�ر

-�B
ً  ��ون ا	��7�ط5 	���درات ا	*�ص وإن.و�(�� ا	��7�ط5 �
م 4 �H4�  ًو�طرا 
>�� �
  أ
ر�� و��< �.

  : ا��
�� ا)&رار
  : وا	�.
�- وا	�4�7- ا	7(��- ا=�راض- ١
  �4	�l ا	������H- ا	�واد وإ�راز ا	�Iر�H�4- ا	*���ت ��< �ؤ0ر- ١
 ا	:دد 
�Hر إ�رازات ��< �
�طر ا	�5 ا	�����- ا	:دة ھر�ون إ�راز ��< �ؤ0ر- ٢


م�	4�.  
 وا	�وع وا	�ذوق وا	*م ا	��س �0ل ا	�س �را�ز �5 �:�رات �دوث إ	< �ؤدي- ٣

  .وا	�وم وا	7طش
 وا	�Iو
- ا	*���- وا��Bل و�.
�- و�(��- 
�و��- ا3طرا4�ت �دوث إ	< �ؤدي- ٤

  .ا	7ظ�- و��ون
  
   :ا	37و�- ا=�راض -٢

  : ا����ر ��' ��1Eرھ�  - أ
  .ا	*��4- *را��ن >�(4�ض ����- ا�4K�ر �دة 73ف-١
  .ا	�4ر �(دان إ	< �ؤدى ا	�4ري ا	�7ب �5 �3ور ��دث �د-٢
  : ا�(&�� ا��(�ز ��' ��1Eرھ�  - ب

 W�I� :دد	7��4- ا�	:*�ء ا	ط5 وا���	4طن ا�	م ا.�	.  
  .4�	�وع ا	*7ور و��و ا	*�I- �(دان
  .�*ر وا>�0< ا	�7دة 4(ر�- ا�K�4- ز��دة

  .	�(و	ون ����I� -�4�ت
  ا����� ا��(�ز ��' ��1Eرھ� -ج

  .ا	�وم وا3طرا4�ت ا	7رق إ�رازات ز��دة
  .ا=طراف �5 وار�7�ش ���3- �(���ت

  .ا	��
�- وا	(درة ا	ذا�رة 73ف �C ���4- ا3طرا4�ت
 �ؤدى ��� ا	
��رة ���دة وأ�0�ء ا	�7ل �5 ا	5�37 ا	54�7 ا	�وا�ق �دم

   .ا	�وادث 	�0رة
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  ا���*+� ا��(�ز ��' ��1Eرھ� -د
  .ا	��.
 5	��I�ز ا	�4ط�- 	QP*�- وا	�I�4�ت ��WI ��دث 
  .ا	�در �5 واhم ا	��.س �3ق إ	< �ؤدى ا	Iوا�H- ا	*7ب �5 �3ق ��دث
4
رط�ن ا�K�4- إ�����- �5 ز��دة ��دث -Hر	رة ا���	وا.  
 I��4ود ا	(��م ��< ا	(درة و73ف ا	��و�- ا	ط��- �5 �(�� ��دث

5���
  ا	��.س وظ�Hف �5 	�(�ور ����- �
  
  : ا	د�و�- وا=و��- ا	(�ب ��< ��09رھ� ه

   ا3طرا4�ت �دوث �0رة �C ا	(�ب د��ت 
ر�- ز��دة
  . ا	دم 3:ط ار�.�ع
  . ���4- �و4�ت �دوث
  . ا	���5 ا	*ر��ن �5 �3ق

  : ا	���ل ا	�رأة ��< ��09رھ� -و
  . اI�K�ض �7دل �ز�د

  . ا	�وا	�د 73ف
  . ا	�وا	�د و��ة

  . ا	�وا	�د وزن �(ص
  . 	��وا	�د ��(�- �*وھ�ت

  . ا	���ن إد��ن
  . ا	���ن دم ��وث

   : ا>�.7�	�- ا>3طرا4�ت
 �.- ا	��7�ط5 �7ط5 ا	�5 ا=�واع و�*�ل..  ا	
�رة ا>3طرا4�ت

   أو ا	��� أو وا	طرب ا	��ل �4
ن ��س ��ث إ����4-
  ا	���- 4�	0(- و�*7ر ا	�*وة، أو ا	�.��م


�رة ا	:�ر ا>3طرا4�ت:   
 ا���ذ �5 ��ردد و 
وداو�- ��94�ر ��� ا	.رد و�*7ر:  ا>��H�ب -أ

  و��I�7� ا	���I- ا=�ور �5 و��4	j.  4�=	م 	�*7ور وذ	ك ا	(رارات
-��3 -�Iو� .  

  . وا	�و�ر 4�	�وف ا	��	- ھذه �5 ا	*�ص �*7ر:  ا	(�ق -ب

���ب > ا	��	- ھذه �5 ا	*�ص أن ��ث: ا>�.7�ل ��4د أو ��ود -ج� 

  و�Qر 
�راً  ��ن ��I� ���� ��ر �دث 94ي �
�*�ر و>

�ر.  

 ��3ك ��ث ا	7�ط.- �5 ا	���
ب �دم ��دث: ا>�.7�	5 ا	�وازن �دم -د
  ا	�3ك، أو ا	�4�ء 	Iذا ��0ر 
4ب دون ا	.رد و�5�4


�س ھذا و��دث�K7(���ر 74ض ���ول 74د أ�����ً  ا	7(���ر ا� -
 ا	�Iو
  ا	�ذ�4�ت إ	< 3K�4��-. وا	�*�ش) دي. أس. أل( �0ل
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 إ	l..ا	�4ر�ن أو ا	:راء �*.�ط( ا	ط��رة
 

   : ا>������- ا=3رار
  . ا	����5 ا	�7ل �C ا	���ف ��< ا	(درة �دم
  . ا	طBق �
4- وز��دة ا=
ر�- ا	�*����ت �0رة

  . ا=
ر�- ا	روا4ط و�.�ك ا>�����5 ا	��4�ن ��دع
  . ��4ط�4��� وا>ر�4�ط ا	وا�C �وا�I- �ن ا	*4�ب ��ز
  . ا	
��رات و�وادث ا	(��ون وا��I�ك ا	(��و��- ا	���	.�ت �0رة
  . وا>����ر وا	(�ل وا>��Q�ب وا	
ر�- ا	�7ف �وادث �0رة

�B- ��< 4�	:� �طرا ا	��درات �ب�Iر �7د C����	< أ�راد ا��أ�ن و 

  . ا	دو	-
   : ا>����د�- ا3Kرار

 و����ت ا	�.
�- ا	����ت إ�*�ء ا�ل �ن ا	��و�5 ا�K.�ق ز��دة
   اKد��ن

   ا	7(و4�ت و��.�ذ ا	���	.�ن �����- ا�ل �ن ا	��و�5 ا�K.�ق ز��دة
   ا	��درات ر�بو�Iر �7�ط5 �����- ا�ل �ن ا	��و�5 ا�K.�ق ز��دة
   ا	�7ل �ن ا	7�ط��ن �
4- ز��دة

 �ؤدى ��� 4�	�رض ا	�د���ن إ��4- 4
4ب ا��K�ج �
�وى ا��.�ض
   ا	�.(ودة ا	
���ت 	ز��دة

   وا	دول	����7�ت وا ا=�راد �
�وى ��< ا>����دي ا	���ن د�د
  :  ا=
رة ��< وأ3رارھ� ا	��درات
ً  ��0ل ا	��درات �H4�  ً�< *د�داً  ا����د���رة د�ل 
 �طراً  �*�ل ��� ا=


رة ا	7��- ا	��7*�- ا	��	- ��<P	 - �ن����	ا -���
  ا	
-�H:ذا	- وا���	����7- وا�	وا -��B�=وا -�Iر���	دم. وا�ول و��	ا 

  إ	< وا=�4�ء ا=م ا3طرار ���74 �د ا	3رور�- ا>������ت ��<
 ا	���ة ا������ت 	
د ا	د��رة أو ا	
ر�- أو ا	�
ول �0ل ��ل، �ن ا	�4ث

  .ا	3رور�-
   : ��5 �� أ4رزھ� و�ن ا	��7�ط5 ��< ا	دا	- وا	�B7�ت ا	�ظ�ھر
 ��0راً  �ذر 4دون ا	�:�ب( ا	�در
- أو ا	�7ل إ	< ا	��ل �5 ا	�:��ر

  ). ا	�7ل �ن 	��روج ا=�ذار وا����ل
  ). ا	�وم - ا	�.�ءة–ا	�7ل( ا	7�د�- ا	(درات �5 ا	�:�ر
  . 4�	�ظ��- ا>ھ���م و�دم ا	7�م ا	�ظIر إھ��ل
 أو ��ول ���I� ا	زاHد ا	�*�ط �ن و��>ت ا	�
���5، ا	��و�ن �5 73ف
  . ا	�7س
 دا�ل ���
�Q -4ر أو��ت و�5 0��4- �4.- *�
�- �ظ�رات ار�داء

   4ؤرة ا�(4�ض أو ا�
�ع �K.�ء �(ط 	�س ا	��ل و�5 ا	�4وت،
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  .ا	3وء �وا�I- ��< ا	(درة �دم أ�3�ً  و	�ن ا	�7ن،
 ا	�(ر��ت أو ا	�د4�ت آ0�ر �K.�ء ا	ر���ن أو ا	ذرا��ن �:ط�- ���و	-
  . ا	�(ن ��رار �ن ا	����-

��رة �4.- �4 ��وا�د ا	ذي ا	���ن �5 ا	�7�ط5 أدوات و�ود� .  

 �4.- ا	��درة وا	�واد ا	7(���ر �
�5��7 أو ا	�*4وھ�ن �C �وا�ده

��رة� .  

  ا	��رل �ن ا	���0- ا=*��ء و�(دان 
ر�-
  

   : ا	��درات �ن ا	و���- �5 ودورھ� ا=
رة
  . ا	وا	د�ن �4ل �ن 	�4P�ء ا��K��4- ا>������- ا	��*H- أھ��-
  . وا>��رام وا	�.�ھم ا	0(- �ن �و � 5	�4P�ء ا4h�ء �و���
  . ا	
وء أ�د��ء و����I4م أ�4�ءھم =�د��ء ا4h�ء �را�4-

  . 94ول أو>ً  �ر�3- 
�و���ت أي �ن =IH��4م ا4h�ء ��Bظ-
 �دم �را��ة �C ا=
رة أ�3�ء �4ن ���� ا=
ري ا	�را4ط و�د��م �و�0ق

ب > ��< ا	�.رط ا	�د	�ل أو ا	زاHدة، ا	(
وة���   
  .ا�hر�ن �C و�.���Iم �I���7م �5 ا=���	�- أو ا	7دوا��- ا=�4�ء
 أن ��ث دا���، أو ا	��رل ��رج أ�*ط�Iم � 5	�4P�ء ا4h�ء �را�4-
   ��< أ0ره 	� ر��4- دون وا	.�H�3�ت ا>��ر�ت ا��*�ر

  .وا	7�دات ا	
�و���ت
 �ؤدى ا	��ل و�رة أن ��ث ا=�4�ء �C ا	��دي ا�K.�ق �5 ا	�و
ط �را��ة

  . ا>��راف إ	<
  . ا=�4�ء أ��م وا	��	�- ا	�
�- ا	(دوة ا4h�ء ��ون أن

 �دم �ن و�����Iم 4�=�4�ء و��� >�7�� -��B- ذات ر
��- �I�ت و�ود
  . أ
رھم �4ل �ن 	�Mذاء �7رI3م

   : 	���درات ا	*ر�5 ا	��م
Cء أ������ن ���
 ��ث ا	��درات ��ر�م ��< ا	�ذاھب ���C �ن ا	�
  ��"  ��7	n > ��ل وط�74 و�(�� ا	�رء د�ن �5 ا=3رار إ	< �ؤدي

�Iذ�ن أ�	ر إ��� آ��وا ا��	ر ا
 ��ل �ن ر�س وا=ز>م وا=���ب وا	��
  " �.��ون 	��7م �����4وه ا	*�ط�ن

   : اKد��ن �Bج
  . وا	رو��- ا	د���- ا	(�م �د��م
  . ا	(��ون و�.�7ل ا	��درات ���ر 	ردع ا	و
�Hل �4��- ا	�7ل

  . ا	��(�ن أ
�وب �ن 4د> ا	�����ل ا	�ر4وي 4�=
�وب ا>	�زام
  . ا	�.
�- وا	����ت ا	�
�*.��ت أ�*�ء ��< وا	�7ل ا	�د��ون ر���-
 �طو�رھ� ��< وا	�7ل ا	*4�ب و�را�ز ا	ر���3- ا=�د�- �ن ا	7د�د إ�*�ء
  . ا	*4�ب �4ن وا��K��4- ا>������- ا	روا4ط 	����-
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  . �ل �ن ��زء ا	��درات �و3وع
  . �4�	:- دون 4�	�(�(- ا>	�زام
  :  ��5 ��� ا	7�	��- ا	��- ��ظ�- �دد� �I	�B7ج �را�ل B0ث وھ��ك

 ���ب �ن ا	��د�- ا	ر4Q- ذ	ك و��ط�ب":  ا	��4رة"  ا=و	< ا	�ر��- - أ
  ا	��7	W ا	.ر�ق �ن ا	�
��دة 	(4ول وا>
�7داد ا	�د�ن

 وأ
�C�4 أ����ً  74د ���� ا	�ر��- ھذه �
��ر و�د ا	�.
5 ا=���5H و4�	ذات
.  

 ا	�
�م �ن ا	�د�ن ����ص 74د:  " ا	��و
ط-"  ا	0���- ا	�ر��- - ب
  �ظIر 74دھ� ط�4- ��	- �5 أ�� �*7ر أن و74د ا	�7�ط5 �ن ا	���م

 	�وزن و�(دان طو��- 	.�رات �وم �ن ا	��و
ط- ا	�ر��- �*�Bت
  ھذه �
��ر ا	(�ب د��ت �5 وز��دة ا	دم 3:ط �5 وار�.�ع

 ا	�
م أ�Iزة 	�7ود ا=�ل ��< 
�- إ	< أ*Iر 
�- �4ن ��دة ا=�راض

�و���I� ا	7�د��  إ	<�  
 �5 ا	��7	W ا	*�ص ��X4 وھ�� " : ا>
�(رار"  ا	0�	0- ا	�ر��- -  ج

 �5 ھ�� �
��د�� ��ب 4ل ا	�
��دة أو ا	�د��ت إ	< ���- �Qر
 ا	�ر��- ھذه أن ��Bظ أن ھ�� و��ب �4واره وا	و�وف �.
� �9ھ�ل

-��B7	< �*��ل أن ��ب ا��د�ن �9ھ�ل �	ا  ً��
 �40�4ت وذ	ك �.

�واھ� ور�C ا	�.
�- �I�را�� و�وظ�ف �درا�� و��ص �4.
� ا	0(-� 

  
  ا	���3ره ا	7�*ره 

  �وادث ا	
�ر 
 : ا	
�ر ��دث �7ر�ف
 �4ل �ن �
4ق ��ط�ط 4دون ��دث ا��را53 �دث ھو ا	
�ر ��دث
 )�ر�4�ت( 
��رات �C أ�0ر أو وا�دة �ر�4- أو 
��رة
 و��دة. ��ص أو ��م طر�ق ��< أ�
�م أو ��وا��ت أو �*�ة أو أ�رى

�� W��� ن�ر ��دث �
 ط.�.- �ن ��.�وت ��.��ت ا	
. ا	�
�د��- اK���- أو ا	و��ة إ	< �ؤدي �
��- إ	< وا	�ر�4�ت 4�	������ت

" 

�- �4�7ر ھ��- �وا�ل أر74- وھ��ك�Hطرق �وادث و�وع �5 ر	ھ5 و ا :


�ن�Kر�4- ا�	طر�ق وا	ط وا
 ).ا	H�4-( ا	���ط وا	و
 :  ا	
�ر �وادث أ
4�ب

 : ا	�وادث و�وع �5 و��
4ب ا	
�Hق �ر��I4� ا	�5 ا=�ط�ء
 �0ث �5 ��
4ب �ن أ�0ر �4 ا	�
�وح ����وز ��	�- 4
ر�- ا	(��دة

 . ا	�وادث

�ن، �5 ���ن ا	��ل أن�K*��- ��ر���� و�5 ا�	ا B	وا ،-��Bدة أ���)	�� 

  أو *ر��-، �Qر 4طرق ���I� ��ل 4ر��-
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ر�-، ا	
�ر، �وا��ن ا��رام �دم أو ا	
�ر، ��	- �5 وھو ا	(��دة	�� 
 وا	�Iور،وا	�7ب ا	
�ر، �B74�ت ا>��راث و�دم
 .ا	�وم وھو ا	��Hر ا	
�ط�ن إ	< ا	�.53 اI�K�د أو ا	
Iر

 . وا	
�B- ا=�ن و�وا�د ا	�روري ا	و�5 و��- وا	4�B�>ة ا>
��I�ر
 . ا	����.- ا	��ر��ت أ�0�ء اK*�رات ا	
�H(�ن ا
��دام �دم

 ���C أ���- �I374 5م �.��7 ا	ذي) ا	(��ل ا	���وز( ا	��طi ا	���وز
  أو وھ4وط ط�وع ��I� ا	�5 أو ��	��7ط.�ت ��I� ا	���وز

 .����- �Qر ا	�
��- أو وا�Q -�3ر أ���Iم ا	رؤ�- ��ون ��ن
 �وا�ب وإھ��ل ا	
�ر وأ�ظ�- 4�	�واXH ا>	�زام و�دم ا	زاHدة ا	��و	-
  74ض �4ل �ن وا	�ر�4�ت 	�
��رات ا	.��- ا	����-

�ت ا	
�H(�ن
 .وا	�ؤ

 ا	7(ل �
�ب ا	�5 وا	��درات وا	��و	��ت ا	7(���ر ��09ر ��ت ا	(��دة
 . واKرادة
 �و3وي 4*�ل ا	طرق �
�رات �ن وا	�روج ا	د�ول

4
ر�- ا	�
�ر أ��< إ	< ا	���ن أ��< �ن و�*وا5H،وا	��ول -�	�� .
 

 . ا=����- ا	
��رة �ؤ�رة �ن ا	*د�د ا>��راب
 . ا�hر�ن ا	
�H(�ن �ز�W 4*�ل 	�B ا	7�	�- ا=�وار ا
��دام
  	ذ	ك داع ودون ا	
�H(�ن �ر4ك 4*�ل ا	���4 ا
��دام

 ا	�
�ل أو ا	�وال �4	I��ف ا	��دث أو 4�	�ذ��ع ��	47ث أ�رى �94ور ا	
�Hق ا�*:�ل
  �4���4 	���	س 4�
��رار ا>	�.�ت أو

 ا	(��دة أ�0�ء ا	�د��ن أو ا	�ظIر أو ا	�4Bس و����X وا	*رب وا=�ل
 .�ؤ�را ��0را �راه وھذا ا	���I�ت �ن ذ	ك و�Qر


�ر ر��- ��< ��و	� �دم أو ، 4�	(��دة ا	
�Hق �4رة ��- . 
. ا	وا�دة ا	�7�	- أو ا	
ن �:�ر �ن 	�ل ا	7��- ا	طرق �5 4�	(��دة ا	
��ح

 
 : ا	�و��- و
�Hل - أ

 ھ��ك ����5، وو�5 ا������- و0(��- �3�ري 
�وك ھ5 ا	(��دة
 �ن��
 أو 4�	�و��- �.��- أو ��.5 ا	�5 ا	و
�Hل �ن ���و�-
،C3و	ا �4د وھ5 ا �Iوھ5 ������- ��ظو�- ذا�:- 
  ا	�رور وأ�وان ا	�رور ور��ل ا=��5 ا	�د�ل

 . اK���B- ا	و
�Hل
  ا	�در
- �5 ا	�ر�4-
 *ر��ت و ا	
��رات ���I�� >�� 57� ا	و
�Hل ھذه ا	�H�7- �5 ا	�د�ث
  ا	�و3وع �5 ��د��ون و �*�ر�ون ���I7م ا	���9ن
 .  ا	طرق 	7�4ري ا	
�و�5 وا	و�5 ا	�7د�ل
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 : ا��h- وا	(��دة ا	
�B- *روط -ب
. ا	�وم �ن ا	���5 ا	(
ط ��9ذ 	م أو �رھ(� ��ت إذا أ4دا ا	(��دة ���رس >
 

ت إذا
 ا	طر�ق ���ن ��< ��و�ف ا	(��دة أ�0�ء ا	�7�س 4�Qك أو 4�	�وم أ�

 . �ورا

����ن �3�دات 74ض ���و	ت �د ��ت إذا�I	ن ��ت أو ا�� C3�� 

  ��W��� �I ا	�5 ا	7(���ر �ن �Qرھ� أو �4	�IدH�ت 	�B7ج
 ��< ا	
��رة ���دة ���ذر ���54 �09ر 	��وم ا	��ل أو ا	��ول �ن �وع

 .ا	دواء ��09ر �زول
 ا	دم و3:ط ا	����- ا	*را��ن و�3ق وا	�*���ت ا	�رع �ر3<
C.ر��	م اI��� -7م �را�IH�4ول ا>�������ن أط���	 >��  
XH���	ز�- اB	ا. 

 �رض �:�4و4- ا	:�4و4- أ�واع �ن 	�وع ا	�7رض 	� 
4ق �ر�ض �ل
  ا	��وي، ا	.*ل أو ا	�4دي ا	.*ل 4�Qو4- أو ا	
�ري

 .ا	Bز�- ا	���XH ��< 	���ول ا>�������ن �را� -7���Iم

ت إذا
 �5 ���9ر �B ا�4K�ر �دة �5 �در��5 أو �.��i �4دھور أ�

 . ا�4K�ر ��ب 	����X ا	�7ون أ���5H �را�7-
 ا	�رض ھذا ط7�4- �در�وا أن ���Iم) ا	��و�و��( ا	زر��ء ا	���ه �ر3<

  ا�4K�ر ���ل �5 ��ور �دوث �وا�� �ن وأن
 .ا	را5H �ول 	�� واKدراك

 أن �ن 4�	��9د ا	
��رة ��Hد أ�5 ����ك ا	ط�4- ا	���XH �ن و�74دا
  ا	�7���ر ط4ق ا	
��رة إط�رات دا�ل ا	Iواء 3:ط


�- �5 ا	��ء �و�ر و�ن ا	���X4 �.�ءة و�ن ا	����-�
 ،..ا	
��رة �4ر�د 
 :  ا	�ر�4- �ن ا	����- ا	�رور�- ا	�وادث أ
4�ب

 و��ر�l ا	
��رة ��ر و�ذا ا	�������5 أو ا	.��- ا	7��- ا	�ر�4- ��	-
�I7�� . 
  ا	�رور�- ا	�ر�- �7ر�ل 4*�ل ا	و�وف و�ذ	ك ا	دور�- ا	����- إھ��ل


- �5 ا	�دي ا	�.��ر �دم��
 ا	�5 وا	�ر�4�ت 	o	��ت وا	��د�د اB�Kل 

4- و��ت� �I< �(�د�	5 ٥٠ إ� -H��	وع �ن ا���  

 ا	طرق ��< ا	7���- واh	��ت ا	
��رات
 ����- و ا	��ددة ا	
ر�- ��ث �ن وا	
�B- ا=�ن 74وا�ل ا>	�زام �دم

  دور�� ا	
��رة
 K�4ط�رات ���7ق ��ل 4
4ب 	��ر�4- ا�(Bب ��دث أ����� ��دث و�د

 ا>��را53 اKط�رات ��ر أو، ا>�ز>ق �
Iل ا	ذي ا	�
X أو ��	�*(ق
 �I��رار ودر�-
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 4و�وع �4�*رة � -�B	I�) ا	�روري ا	ز��م( ا	�ر�4�ت أ�داد �0رة
  ا	�وادث

  : ا	طرق �ن ا	����- ا	�رور�- ا	�وادث أ
4�ب
 ا	ر�ف ، ا	*وارع �رض ��ث �ن 	��رور �Bء��I� و�دى ا	طرق
 ��I� ا	�(�م 	�H�4- وا	���
ب ا	7�	��- 	��وا�.�ت وا	�ط�4ق ا	��د
 ��رات ، ا��h- ا=ر�3- ، ا3K�ءة ، ا	دوران ، ا	�(�ط7�ت ��ول

 	��40ت ا	���
4- ا=���ن ا����ر ا	�رور�-، اK*�رات ا	�*�ة،
 ا	�����- أو ا	ط�7�4- ا	7واHق و�ود �دم وا	3و�H-، ا	�رور�- اK*�رات

 .ا	طرق و
�B- أ�ن �وا��ن �ط�4ق و �رض ،
  : ا	���ط ا	و
ط �ن ا	����- ا	�رور�- ا	�وادث أ
4�ب
 ا	و�رة ا	���طق طرق �C)� 5 ا	�5 ��	�وادث وا	طر�ق، ا=رض ط7�4-
 . ا	
��I- ا	���طق �5 ا	طرق �وادث �ن أ�0ر
 ا	طرق �5 ا	
�4H- وا	��وا��ت ا	طرق �4ن ���ل 
��ج و�ود �دم

  اhن ��< ��دا �B ��د 	م ا	�5 ا4Kل وأھ�I� ا	�.ردة
 أ�0ر وا	:4�ر وا	43�ب وا	�0وج ا=�ط�ر أ�واء �C)� 5 ا	�5 ا	�وادث

 . ا>����د�- ا=�واء �C)� 5 ا	�5 ا	�وادث �ن �دداً 
 و�رو�Iم ا	�وظ.�ن ذھ�ب �ن ا	ذروة أو��ت أ�0�ء ا	�رور�- ا>������ت

  ھذه �ل ��ون و�د ا	7طل وأ��م ���Iم وإ	< �ن
 �دم إ	< 3K�4��- ، ا	7�م ا	�(ل و
�Hط ا
��7�ل و�*���k4 C*�ء ا	�*��-
 ا	�د��- و
ط إ	< 4�	د�ول ا	��4رة 	�*����ت ا	
��ح
 .ا	�رور إدارة �4ل �ن 	Iم ��دد أو��ت �5 إ> �I� وطر��
 ا	طرف وQض ا	(��ون، �ط�4ق �5 ا	�
�ھل �5 ا	���0ل اKداري، ا	.
�د

 .  ا	���	.�ت �ن
 . ا	��ر��- ا	طرق �5 ا	�رور�- اK*�رات و�ود �دم أو �(ص

 ��5 و���� ����.- و���طر 	��>ت ا	طر�ق �5 ا	
��رة ��7رض �(د
 : ا	
��رات 	I� ��7رض ا	�5 ا	��>ت ھذه 74ض

 . ا	�Iر �5 ا	
��رة 
(وط أو ا	ط�ن �5 ا>�:��ر

�ك أو ��ل 3:ط �4ل 
(وط 5H�4رI� >�� رة��
 . ا=رض أو ا	
  ا	�ر�ق –. إ	�I� اK*�رة ��م و> ا	طر�ق �5 �.ر أ���ل أو ��ء و�ود

 :  ا	����- �5 ا	
�ر �وادث �ن ا	����- و *�و�� ا=�0ر ا�K�4�ت
 أ��< �
�ل ا	����- أن ا	7�	��- ا	��- 	��ظ�- �د�ث �(ر�ر ��*ف

-4
 وا	7�	�5، ا	7ر54 ا	�
�و��ن ��< ا	طرق �وادث �5 و���ت �
 ا	
��ن، �ن أ	ف ١٠٠ 	�ل و��ة ٤٩ إ	< ا	و���ت �دد و�ل ��ث

 �5 ا	
�ري �رض 74د 	�و��ة ا	0��5 ا	��
4ب ا	�رور �وادث
4- �
د�-، أو ذھ��- إ����ت ا	�رور�- ا	�وادث ���ف ا	����-،
�	�4� 

 ا=طراف �5 
واء ا	��7ددة ا	�
ور ھ5 ا	�
د�- 	�M�4�ت
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ور �دة ��ون ور�4� ا	
.��- أو ا	�7و�-� �I�� < و�ؤدي	ت إ����5 إ� 
 ا=طراف، ھذه �5 ا	�و�ودة ا	�.��ل أو ا	طرف وظ�.-

 �5 ا	�رور�- ا	�وادث إ��4�ت �4ن ا=�طر �7د أ	*و�5 ا	�4ل إ��4�ت

ب �5 ��	���ً  ا=و	< �7د ا	
7ود�- و ��� ا	7�	م� �I0دو�  

  
 ���وظ 4*�ل ��I� ا	�رور�- ا	�وادث و�طورة �7دل ار�.�ع إ	< و�7زى

 ا	�وادث أن إ	< ا	درا
�ت و�*�ر. ا	���3- ا	7(ود �Bل
 و ٣٥ �4ن ��.�وت �4
ب ا�K�4�ت �ن ا	�وع ھذا �5 ��
4ب ا	�رور�-

٤٥ 5� -H��	�4ن �ن ا C��� 4�ب
 .ذ	ك إ	< ا	�ؤد�- ا=�رى ا=
 :  ا	طرق �وادث �ن ا	����- ا>����د�- ا0h�ر

 ��I- �طوة ��I� ا>����دي وا	.��د ا	�رور�- ا	�وادث ���.- �(د�ر إن
 �4د أي �5 ا	�رور �وادث 	�*��- ا>����د�- ا0h�ر ��د�د ��و

���ت أو	و��ت �ر��ب �5 3روري �ط�ب �I� أ ����� -�B
 ا	

 و�
�ط�C ، ا	��
���ت 	Iذه ا	�(�ر�- ا	��ول �7�	�- و���س. ا	�رور�-
 :ا5�h �5 ا	�رور �وادث ���	�ف �(د�ر �واHد أھم ����ص

 4داHل �4ن وا	�.� -�3	4��B�ر ا>����د�- ا	����Bت �5 �
��دم ا�I�إ
  ا	طرق ��
�ن
  ا	��
�ن �*�ر�C أو	و��ت �دو	- � 5���I� ���7د
5 �
��د� Cص �وز���	- ا�	��	�4ن ا Cن �*�ر��
  و4را��� ا	��

  
  ا	���3ره ا	��دي �*ر 

 ��
 ا	3:وط ا	�.
 :  ا	�.
5 ا	3:ط �7ر�ف

 �.Iوم وا	3:وط).وا	7بء وا	3:ط اI�K�د( إ	< ا	3:وط �.Iوم �*�ر
 ا	��:�رات أو 	�Pداث_  ا	.رد ا
���4- در�- إ	< �*�ر
-�H�4	و��-، ����� �5 ا�	:�رات وھذه ا��	- ��ون ر�4� ا�	74ض ��دث �ؤ 
 ا	.
�و	و��-، ا0h�ر

_C� �09رات ��ك أن�	< *�ص �ن ����ف ا	آ�ر إ  ً  *����� 	��و�ن �74�
��H�و�� -�
 �روق وھ5 ا�hر�ن، �ن ���زه ا	�5 ا	�.

 .ا=�راد �4ن �رد�-
 	�وا�ف ����- ا	�
�- ا=�7�ل ردود ���و�- ا�I�94 ا	3:وط و�7رف

 �Qر و�7��4ر �وا�ف *�ل ��< ا	د��غ إ	< ا	���(�- ا	�و��- ا	.رد
 ا	�.س دا�ل ا��4�
I� إ	< 74د ���� �ؤدي ا	ذي ا=�ر ا��h- 	��ر��- ���4-

 .ا	4*ري
  : ا	3:وط أ�واع
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5 ا=
�س ا	�.
�- ا	3:وط �*�ل�Hر	ذي ا	�4< ا� ����3:وط 4(�- 	ا 
 ا	3:وط أ�واع ���C �5 ا	�*�رك ا	7��ل وھو ا=�رى،
 ا	3:وط) ا	��I-( ا	�7ل 3:وط ، ا>������- ا	3:وط: ( �0ل ا=�رى

 ) ا	7�ط.�- ، ا	درا
�- ، ا=
ر�- ، ا>����د�-
 �.5 ا	�.
5 ا	���ب ھو ا	3:وط �ل ���C ا	ذي ا	�*�رك ا	(�
م إن

 ا	�وا�ب �����H أو	< ا	�7ل إرھ�ق �ن ا	����- ا	3:وط
-�
 ا	�.
5 ا	(�ق إ	< �ؤد��ن ا	�ذان وا	��ل ا	�7ب ��>ت �5 ا	����0- ا	�.
 وا	���WH ا	.رد، ��< ا	وا�C ا	3:ط 73ف أو *دة �
ب

 ��� ا	�7ل، 
���ت أو �و����، أو ا��K�ج، ���- ��< ا	��09ر 
��ون
 .وا	�.
�- ا	�
د�- ا	7��ل ��- �دھور إ	< �ؤدي


�ن �Iد �*��ت �5 ا=�ظم ا	دور ��I�:  ا>����د�- ا	3:وط أ���Kا 
 ��7ف ��د�� و���- وا	�.��ر ا	�ر��ز ��< �در�� و73ف

 ��ن �� إذا اI�،5H� 4*�ل ا	�7ل �(دان أو ا	�
�رة أو ا	��	�- ا=ز��ت �4
  ا	�.
�- ��	�� ��< ذ	ك ����7س رز��، ��در

 ا>�����5 ا	���
ك �5 ا=
�س ا	��ر:  ا>������- ا	3:وط و�7د
 ا	.رد ��< ���م ا	����C ���7�ر. ا	����C أ�راد �4ن وا	�.��ل
 وا	�(�	�د ا	7رف ��< �رو��ً  �7د ��I� وا	�روج I4�ا، ا	���ل ا>	�زام

 .ا>������-
  

 رب ��< *د�داً  3:ط� ا	�ر4و�- 74وا��I� �*�ل:  ا=
ر�- ا	3:وط أ��
 ا	�5 ا=
ر ��7ظم ا=
ر�-، ا	��*H- ��< وأ0راً  ا=
رة
�I���� وك�
 ا=
رة ��و�ن ا��ل وإذا ا	�زام ��� ���W ���7م �ر4وي 
 .ا=
رة �.�ك ��� ��W ا	43ط �7��ر و�.��ت

 ا	�را�ل ����ف �5 ا	ط�	ب ��< ا	�در
- ��0ل:  ا	درا
�- ا	�7و4�ت
-�
 ا	�در
- 	�واXH ا
�����4 �دم ��	- �5 *د�داً  3:ط�ً  ا	درا

 Kر3�ء ا	درا
-، �5 ا	���ح ��(ق 94ن �ط�	ب �Iو ا	���-، أو ا	�I7د أو

ر�� ا	���ل ورد أو>ً، ا	ذا�5 ا	*��5 ط�و��= 

 	5�4 ��0ل ���I�ا ا>�.7�	�-، ا	�.
�-، �وا��I�، �4ل:  ا	7�ط.�- ا	3:وط أ��

��5 و�وده �
��ز��ت �ن وا�دة ا	4*ر�K7�ط.-. ا	�� 

�ن 	دى�Kر�زة اQ �Iا��� n د��4*ر 	و��ت، 4��5 دون ا���	�7د�� ا� 

�ن �7�ق�Kزواج ط�ب �5 ا	رار ا)�
4
4ب ا	5�H�7 وا> 

 �I� 5وده و��07ر ا	���ة *ر�ك �C ا>�.�ق �دم أو ا>����د�- ا	���-
 �����H ��ون ��ط.��ً، 3:ط�ً  ذ	ك �*�ل ، ا	زو�5 ا>
�(رار

-�
.�. 
 : ا	3:وط ���در
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�، ا	*�ص دا�ل �ن ا	3:وط ��*9 �د.� >�
 �د أو دا���-، 3:وط و�
 �C ا	�B7- ا	�7ل، �0ل ا	��ر�5، ا	���ط �ن ��ون

 	�و�ف ا	�7رض أو ا	طBق، أو ا	رأي، �I7� 5م وا>��Bف ا=�د��ء
 أ���ت 
واء ا	3:وط �kن ا	�7وم و��<.  �.��i ��دم
 �درة و�دم ا	�.
�- ا	��	- ا��4�
�ت أو ا�.7�>ت ����- ا	��*9 دا���-
 �5 ����0- ��ر��- 3:وط�ً  أو و�I4� ،�I�4 ا	4وح ��< ا	.رد

 . �H�4- 	�:�رات ا
���4�ت �7د ا�k��I ، ا	���ة أ�داث
 : و���
I� ا	3:وط ��د�د

�ن ��د ا	�.
5 ا	3:ط �(�س�Kل 74دة اH�
 ��ك و�ن أدوات، أو و

 �5 ا	�����ن 	دى ا	�
��د�- ا	�.
5 ا	(��س أدوات
 أي ، ���و4- إ�� ا=داة ��ك و��ون. ا5������K أو ا	�.
5 ا	(��س �و3وع


ب 0م ، ا=
�H- 74ض ��< ا�K�4- طر�ق �ن�� 

��رج ا�K�4�ت�	4- 
 أو ا	.رد، ��< ا	وا�7- ا	3:وط ���- أو اI�K�د �

 _ ا	�ر�5 ا	�وازن �(�س ����- أ�Iزة 4وا
ط- �(�س
 ا>
��دام ا	*�7H- ا=دوات و�ن ،�I�و*د ا>�.7�>ت �وة أو ا	7(�5

 ا	�ؤ*رات 74ض و�و�د.ا	���و4- ا	�(���س
 : ���7- 3:وط و�ود ��< �دل) وداھ5 ھو	�ز �(��س( 

 ) ا	زو�- أو ا	زوج(  ا	(ر�ن و��ة
 . ا	طBق

 . ا	زو�- أو ا	زوج �ن ا>�.��ل
 . ذ	ك *�4- �� أو 
�ن أو ��ز أو �4س
 . ا	�(ر�4ن ا=
رة أ�راد أ�د �وت
 . ا	�7ل �ن ��ل
 ). ا	�ز��- ا=�راض 74ض(  ا=
رة أ�راد أ�د ��- �5 �:�ر
 . ا	��دي ا	وi��.� 5� C3 �:�ر
  .�ز�ز �د�ق و��ة

 . ا=
رة ���ط �5 ا	زو��- ا>���B�ت
4
4ب ا=
رة أ�راد أ�د 
.ر -
 .ا	�7ل أو ا	زواج أو ا	درا

 . ا	زو�- أو ا	زوج أھل ��B� C�ت
 . ا�K��- ��ل أو ا	
�ن �5 ا	�.��i ا	�:�ر
 .ا>
��(�ظ أو ا	�وم ��دات �5 *د�د �:�ر

 :  و�وا���I ا	�.
5 ا	3:ط ��B�ت
 ��دث ا	�.
5 ا	3:ط أن إ	<) "  ١٩٩٦(  ��ر54 �ون" ا	د��ور أ*�ر
B�� 5� زةIم أ�
 ھ��ك و.  ا	د��غ ��I� �4� ��� ا	�

 :و��I� ا	�.
�- 	�3:وط 	��7رض ����- �ظIر ���و�- وأ�راض ��B�ت
 :  وأھ�I� ���و�- وھ5 ، ا	37و�- ا	�B7�ت



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�72 

 

 ا	�و�ري، وا	�داع وا>ر���ف وا	ظIر، ا	ر�4- �5 ا	B37ت �و�ر
 . وا	4رودة
 . �*��5 4ط�Q 5�زات،وأ	م �0Q�ن، ا	�7دة، ��و3-

�ك،�Kدان ا)� ،-�I*	ل ا�I
Kا . 

 . �ز��- وأ�Bم ا	�وا�4س، ��4ر، ا>
��(�ظ ا=رق،
 . ا=
��ن �5 وأ	م ا	��.�ن، و�5 ا	ظIر �5 ا	م

 . ا	���ظ�- �Qر 3ر4�ت ا	(�ب، 3ر4�ت �
�رع
 . ا	�دري ا=	م ا	��.س، �
ر

 . ا	���و�- ا	��
�- ا>3طرا4�ت
 :  و��I� ��0رة وھ5: ا	�.
�- ا	�B7�ت
 ا	�*�ط، و�رط ا	�W�I، و�رط ا>ھ���م، و�(دان وا	�زن، وا	�4G-، ا	�3ق،

 وا	:3ب، ا	�4ر، و�(دان ا>
�(رار و�دم
 و73ف ، وا>�I�ك  ا	��ول،وا	�7ب وا	��ل، ا	�Bم، و�7و4�ت

 ا���ذ ��< ا	(درة و�دم وا	
��4-، ا	ذھ�5، وا	�*وه ا	�ر��ز،
 .ا	
�i وا=داء ا�hر�ن، >
���4�ت ا	�
��ر وا	���4 ا	��ود، ا	(رارات،

 :  ا	�.
�- ا	3:وط �C ا	�7��ل أ
�	�ب
 أ*��ل ���C أ��م وا	40�ت ا>�زان 	��(�ق اKر*�دات 74ض �و�د

 : ا	3:وط
 و�7��ل و�
ؤو	��ت، أ�4�ء �ن ط���I� �وق �.
ك ���ل و> : وا��7�ً  �ن
C� *��ل�	ا -��B)74 واع و74(ل . 

 را7H�ً  *7وراً  �7ط5 ا	�I�م إ���ز:  وا�د و�ت �5 وا�د *�H�ً  ا��ل
  وا�د، و�ت �5 وا�داً  *�H�ً  ���7ل 4�	ر3�،
 ��	- �5 و�و�7ك ا��K�ز �7وق وا�د و�ت �5 ��ل �ن 0�94ر ���*:�	ك

 .وا	�و�ر ا	3:ط �ن
  4�	3:ط ا	*7ور �ده �ز�دان وا	�7�د ��اد	-:  �ر��ً  �ن
  

( ��7 ��7��ل أ�ر *�ص ���ر�ك > ��د��:  وا
C �4در �(4ل ا>�(�دات
  أ> ���ول ،)أ4وك – أ�وك – �د�(ك

 ��< و��رن ا=�7�ل ردود �ل �(4ل 4ل ا=�ل، ��4- أو 4�K�4�ط �*7ر
 . وا
C �4در ا>��(�دات �4ول

 وا�ك �*��رك �4(�(- ا��رف و	�ن:  وا	�و�ر 4�	3:ط *7ورك ��.5 >
 . �وا�I�I� ��< ��در

 . إ����4- أ�رى 94*��ء ��ر:  ا	.�*�- ا	���3- ا	���رب ��ذ�ر >
  ا�4
م
 ا	��دث ��< ��7�د ��ت �kذا �و�ك ا�.ض:  ��7دل �4وت ��دث

 . ��زن ��7دل �4وت ��دث ��	5 �4وت
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 ا	���م طر�ق �ن ا	�.
�- ا	3:وط ��ل:  و�*��رك �.
ك �5 ���م
 . أ�7�	ك وردود و�4*��رك �4.
ك

 �94ك ا	�.��ر �ن وا7�4د و��ق 44طء و��.س 44طء ��رك:  �4دك 
7�د�ك
 : "" وردد وا	�و�رات ا	�.
�- ا	3:وط أ
�ر

X4�9

�7دا   ًBH�.و��."" 
C���
 �(ط، وا�دة ��
- ��< ر�ز �5�7) ا	*م ��
-( �0ل:  �4وا
ك ا

 . ا	�و�ر و�و�ف ا=���ب �Iدئ �ذ	ك
  �0�	�- �ورة �5 ا	ظIور ���ول و> �.
ك �C ��د��ً  �ن:  ��(��H� �ن
 ����ك �ذ	ك أو	و���ك، ور�ب أ���	ك و�ظم 	�
�(�4ك �طط:  �
�7داً  �ن

�س �ن�K3:ط ا	4ب 4�
  �3ق 4

 ا=��رة ا	��ظ�ت �5 ا	و�ت
 �ر��- إ	< 4ك ��ل ا	�Bة �5 وا	�ر��ز ا	�*وع:  ا	47�دة ��< ا�رص

  ا�Kرازات ��< وا	��09ر ا	�.س �5 ا	���م �ن
 إ�راز �C 4�	�زن ا	����- ا	��B� إ�راز ��وازن ��ث ا	�l، �5 ا	دا���-
��B�	- ا����	.ر�- ا	*وع ��ل �5 4��	ا 
 .ا	�ط�وب ا>�زان 	ك و���(ق


ك ��ق:  4�	د��ء ���ك.�4 C� ،ء��د	ا r�� >	�7� 3ر ��*ف	و���ب ا 
 . ا	�3طر

 	��.�ف �
��داً  ���Bً  ا	�د	�ك �4�7ر:  ا>
�ر��ء ��< �
��دك ا	�د	�ك
  أ�0�ء ذ	ك ���ر
- �رب وا	(�ق ا	�و�ر

 �4ن �� ا	�د	�ك أن ا	���7- ا	���رب أ�40ت �(د ا>
����م أو ا	و3وء
C4�(د��ن أ�	د�ن ا�	و3وء ��ل وا	< �ؤدي ا	إ 

 .ا=���ب �5 ا	ذا�5 ا>ر���ء
 :  ا	�.
5 وا	3:ط ا	4د�5 ا	�*�ط
 ا	3:وط ���ل ��< ا	.رد �(درة �طو�ر �5 ���وظ- ��Hدة ا	4د�5 	��*�ط
-�
 �ر3< و	دى ا	�و�ر �
�وى >��.�ض ا	�.

 أو ا	(�ق �ن �7��ون ا	ذ�ن ��د و�ذ	ك ا	�زا��- ا	��	- 	��
�ن ا>��H�ب
 ا	54�7 ا	�I�ز و���- ا	�
م 	���- ا	�وم ا3طراب
 ا	���ظم ا	4د�5 ا	�*�ط و�
��د.ا	ط��- و�رق ا	�Iد 74د 	�را�- وا	5�37

 ا	3�رة أ0�ره �ن وا	�(��ل ا	�.
5 ا	�و�ر ��.�ف ��<

�رع إ	< �ؤدي وا	ذي ا=در���	�ن ھر�ون إ�راز ز��دة �ن ا	����-� 

 ا	ر��3- و�4زاو	- ا	دم، 3:ط وار�.�ع ا	(�ب 3ر4�ت
 ��دة �*�4 وا	ذي) ا=�درو��ن( ھر�ون إ�راز ��3ن و94
�وب ا	�و��-


�ن �*7ر و4ذ	ك) ا	�ور��ن(�Kرا�- ا	دوء 4�I	وا  
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ب، و�طو�رھ� ا	���- ا	����- ��د ��و�ف > ا	4د��- و��Hده ا>�*ط� �� 
 وز��دة ا	�.
�- 4�	��	- ا>ر�(�ء إ	< ذ	ك ��7دى 4ل

 و�4�7ر.وا	(وة ا	���ل �.�5 ����- �ن ا	 5�37	��I�ز ا	4د��- ا	����-
 �ن ا	7د�د و	� 	���4د�Hن ا	��I- ا	4د��- ا=�*ط- �ن ا	�*5
 : وأھ�I� ا	.واHد

 .ا	�.
�- وا	3:وط�ت ا	��0رة ا	�Iوم �ن ا	.رد ����ص
4
ر�- 	��وم ا	��ود ��< ا	�*5 �
��د . 
 . ا	
�دات ��د ا	ط�ث أ>م �(��ل ��I� 5�ً  ���راً  ا	�*5 �4�7ر

�- ا	7وا�ل ا�د ا	�*5 �4�7ر�Hر	ة �5 ا���	7- ا���	ررة ا���	ن وا� 

  و�Qرھ� ا	�7ل 3:وط
  

  ا��I< ���ص ا	د��ور ا	�طر 
  

����3 �   ����G ا��
�&رات  ا+<�� �را��
 �  ا�+.م ����م ور
�� Z و�ر���


�&��رات �����دة ا����
� وا�������� ، وا ���رت ����م � Gھ��ذه �را����� ������3 )ول أر���
� أد��ه 
  1.ث أ�واع �ن ا������3ت ��� ھ� �و&


� �ظ��� او-ً : �

� (+ؤال و1.ث إ����ت) ـــ ( ا����� ا���
  ا �ر ا����� ا��

  �7ر�ف ا	��- :  - ١

•  -�
وا>������- ، و	�
ت ��رد �ن ا	��sو ��	- ا	
�B- وا	�.��- ا	4د��- وا	�.
  �ن ا	�رض أو ا	�7ز

o .وازن�	54�7 وا	5�37 ا	وا�ق ا�	��37- وا	(درة ا	ر*��- وا	ا  
o .م
  ا	��- ھ5 ا	����- ا	4د��- و���7د ��< �.�ءة أ�Iزة ا	�
  


�- 	���C ا	.رد 4�	��-؟ – ٢�
  �� ھ5 ا	��و��ت ا=

o -�0ورا	7وا�ل ا	ا  
o -�7�4ط	7وا�ل ا	ا  
  	4د��- وا	�.
�- وا>������- ا	����- ا •
  

٣ – :5
  در��ت ا	��- ���ن أن ���ورھ� ��< أ�I� �درج ���
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  طر�� ا	�7وي ا	��- ا	�0�	�- وا	طرف ا	
.�5 ا�7دام ا	��-  •
o -��	�7وي ا�7دام ا	طرف ا	- وا�	0��	- ا��	5 ا�.
  طر�� ا	
o طر��ن	�4ن ا  
  

٤ – (�I��و��
  �ن در��ت ا	��- (�

  ا	��- ا	�0�	�- ، ا	��- ا>����4- ، ا	
�B- ا	��و
ط-  •
o -������<- ا��	*���- ، ا	- ا��	ا ، -�H�4	- ا��	ا  
o -���	 و�د در��ت� <  
  

�� ھو ا	�
�وى ا	ذي > �*�و ��� ا	.رد �ن أ�راض �ر�3- وا�3-، و	�ن  – ٥
  ا	ط�4-  ���ن �5 ھذا ا	�
�وى ا��*�ف 74ض ا=�راض ����- ا>��4�رات وا	���	�ل

  ا	�رض �Qر ا	ظ�ھر  •
o ظ�ھر	رض ا�	ا  
o وى ا>��3�ر�
�  
  

  ا	����ل ا	�.
5 �(�د �4 – ٦

o ة���	< ���ل أز��ت ا��.رد ��درا 	أن ��ون ا  
o  ن��Hرا�- وا>ط�	ودھ� ا
�ظIر ذ	ك ��< ا	.رد �5 ����� ا	I�دH- ا	�5 �

  وا	ر3�
  ���C �� ذ�ر  •
  

  �ظIر �5 ���� ا	داHم إ	< : �دم ا����ل ا	����- ا>������- 	دى ا	.رد  -  ٧

  ا>�طواء  •
o ر�ن�hط- ا	���  
o ذ�ر �� C���  
  

  �� ھ5 �ظر�- �رض ا	
ل ا	ذي ���W �ن ���روب ا	
ل  :  -  ٨

  �ظر�- ا	
4ب ا	وا�د  •
o  7ددة��	4�ب ا
  �ظر�- ا=
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o ذ�ر �� C���  
  

  ا	�
44�ت ا	��و�- �ن أ�ل ��وا�5 �د ��ون ��وا��ت و��دة ا	���- �0ل : – ٩

  ا>��4� او ��وان ا	�Bر��  •
o �و��
  د�دان ا	I4�ر
�� او د�دان ا>���
o ذ�ر �� C���  
  

  

  ا	�
44�ت ا	��و�- �ن أ�ل ��وا�5 �د ��ون ��7ددة ا	��B� �0ل : – ١٠

o  �ر�B�	ا>��4� او ��وان ا  
  د�دان ا	I4�ر
�� او د�دان ا>���
�و��  •
o ذ�ر �� C���  
  

١١ – : �Iت و���H� >	راض إ�P	 -��و�	44�ت ا

م ا	�)��  

o 5و�- �ن أ�ل ��وا���	44�ت ا
  ا	�
o 5��4� و�- �ن أ�ل��	44�ت ا
  ا	�
  ���C �� ذ�ر  •
  


�ن  – ١٢�K�4 -)�7��	7وا�ل ا	راض وا�P	 -��و�	44�ت ا
ا	7وا�ل ا	��4 -)�7�	�
  وا	7وا�ل ا	I7��� -�H�4� �ن ا	7وا�ل ا	�5:

o �	و��ت ا�
  ���-��دد �
o (وام	و��ت ا�
  ��دد �
  ��دد �
�و��ت ا	��-  •
  

  ا	H�4- ا	ط�7�4- و��I� ا	���خ ا	ذي �*�ل : – ١٣

o رارة�	در��ت ا  
o -4رطو	ا  
  ���C �� ذ�ر  •
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  : �	����- ا	4د��-��ذا �(�د 4 – ١٤

o -ر 3رور��Q -7رات �رار�
  ا
�BIك 
���ن �5 ���-  و�� أ��ل�I��I� ��<  �9د�-ا	�
م ا	����.- ��<  أ�Iزة�درة  •

  ا	ظروف
o -��
  أداء ���ر�ن ر���3- 	����ص �ن ا	
  

ا	����- ا	4د��- و�4�7رھ�  ت) ا�د ����ر ��و��ا	�وا�ق –ا	�وازن  –ا	ر*��- ( – ١٥
  �ن ا	�7��ر :

o -��	�4 -ر�4ط�	ا  
  ا	�ر�4ط- �4	�I�رة •
o 5H:ذا	ر��م ا	ر�4ط- 4��	ا  
  

ا	����-  ت) ا�د ����ر ��و��ا	5�37وا	���ل  ا	(وة –���- ا	(��4- ا	��.
�- �ا	( – ١٦
  ا	4د��- و�4�7رھ� �ن ا	�7��ر :

  ا	�ر�4ط- 4�	��- •
o رة�I�	�4 -ر�4ط�	ا  
o 5H:ذا	ر��م ا	ر�4ط- 4��	ا  
  

 ���- ا	(��4- ا	و���H-	�ا و�طور أ�3� �طور ا	(�ب وا	ر��Hن ا	�5 ا	4د��- ا=�*ط- -  ١٧
  �0ل:

o ك�
  ��د ا	
• -��4
  ا	
o W�	4و	ا  
  

١٨  -  -

4ب : ا	�*�ط ا	4د�5�دم ���ر�  

o دم	ار�.�ع 3:ط ا  
o -��
  ا	
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  ���C �� ذ�ر •
  

ز��دة �
4- ا	دھون 4*�ل �.رط 4�	�
م ���7س ��< �
4- ا	��
�رول 4�	دم  -  ١٩
  : و���7س ��< ا�
داد ا	*را��ن

o C.رول �ر��
��  
o ري�
  ا	
• -��
  ا	
  

  ��ل �4ض ا=ط.�ل أ�0�ء ا	�Iد ا=��< (��34 ا=��<) إ	< : – ٢٠

o )٢٠٠  -34�(-)د��	5 ا�  
  �34- �5 ا	د��(-) ٢٢٠( •
o )د��(-) ١٨٠	34- �5 ا�  
  

��ل �4ض ا	*�ب �5 ��ر ا	7*ر�ن أ�0�ء ا	�Iد ا=��< (��34 ا=��<)   -  ٢١
  إ	< :

  �34- �5 ا	د��(-) ٢٠٠( •
o )د��(-) ٢٢٠	34- �5 ا�  
o )د��(-) ١٨٠	34- �5 ا�  
  

(��34 ا=��<)  ��ل �4ض ا	*�ب �5 ��ر ا=ر�74ن أ�0�ء ا	�Iد ا=��<  -  ٢٢
  إ	< :

o )د��(-) ٢٠٠	34- �5 ا�  
o )د��(-) ٢٢٠	34- �5 ا�  
  �34- �5 ا	د��(-) ١٨٠( •
  


��دم ا	�7�د	- ا	��	�- : – ٢٣� ���k� (�ب)	< (�4ض ا��4ض ا=�	د�� �ر�د �7ر�- ا��  

  ا	�7ر=ا	�4ض ا=��< 	�.رد �(ر�4�) – ٢٢٠( •
o )٢٠٠ – (�4ر�)� .رد�	< ��4ض ا=�	�7ر=ا	ا  
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o )١٨٠ – (�4ر�)� .رد�	< ��4ض ا=�	�7ر=ا	ا  
  

  ا	�7�د	- ا	�
��4- 	(��س ا	�4ض ا	�ط�وب أ�0�ء ا	��ر�ن : – ٢٤

o  (-را�	4ض أ�0�ء ا�	4ض + ا��	< ��د ا=�	ا) ×را�-  ٠,٧٠	4ض أ�0�ء ا�	ا+
  = ا	�4ض ا	�ط�وب

o  4ض��	< ��د ا=�	را�-) × (ا	4ض أ�0�ء ا�	را�-  ٠,٧٠× ا	4ض أ�0�ء ا�	ا+
  �ط�وب= ا	�4ض ا	

+ا	�4ض أ�0�ء ا	را�-  ٠,٧٠× ا	�4ض أ�0�ء ا	را�-)  –(ا	�د ا=��< 	��4ض  •
  = ا	�4ض ا	�ط�وب

  

���و�� �ن ا	B37ت  أو)  وأ	��ف( �ن ار4ط�  ا	�37- إط�	-ا	(درة ��<  – ٢٥
  �7رف 4ـ: �داھ� ا	�ر�5 إ	<

  ا	�رو�- •
o 5�37	ل ا���	ا  
o  (وة	��37-ا	ا  
  

�  ط×) ــ  √����1ً :ا�ب ��' ا��X �ـ (�
� Eا� ط c�
��  

١ –  -4s
�	�4 5Hوs3	ف اsط�	ر اs���� لs0� -�s�	�4 .رد	ا C���	 -�
�
ا	��و��ت ا=
  √	�3وء ا=�4ض 

  √ا	��- ھ5 ��	- ا	�وازن ا	�
54 	وظ�Hف أ�3�ء ا	�
م   – ٢


�ss و�Css ا	7وا�ssل ا	ss3�رة ا	���<  5ss	ss- ا	�ssوازن  – ٣.� Css� مss
��ss� W�ssن ���ssف ا	�
 �I	 م)(���× ��7رض
  W �ن ���ف ا	�

����- ا	���ف ���ص 4�	����ظ- ��< 
�Bs- ا	�
sم وا
��sرار �sوازن وظH�sف  – ٤
  �I��� 5� م
  √ا	�

٥ -   5
  √در��ت ا	��- ���ن أن ���ورھ� ��< أ�I� �درج ���

(ا	����ssل ا	ss4د�5 وا	�.
5ss ×  ا	ss4د�ss)� 5ط�.ssIوم ا	�ss��)� -�ssر ��ss< ا	����ssل  – ٦
  وا>�����5)
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���s- 	وظH�sف ا	�
sم ، و�sذ	ك ا	����ل ا	 – ٧ -sت ��و��s���74 ردs.	ا Cs��� 4د�5 ھو
  √ا	��و �ن ا	�7وب وا	�*وھ�ت ا	4د��- وا	���C 4�	����- ا	4د��- ا	7��-  


�وى ا>��3�ر ھو ا	�
�وى ا	ذي �
sوء ���s ا	��	s- ا	� -��s	�s.رد إ	s� >sد   - ٨�
  √��< �ن �7و	� �74د و��7ب ���� ا
�7�ده ���� و��X4 ��	- ��< �ن �و	� أو 


���s ا	�.رطs- و�s0رة *�sو��  – ٩�
� 5s� رsIرد �ظs.�	 -�
�دم ا����ل ا	��- ا	�.
  √و*�واه و���� ا	داHم إ	< ا	��رد ��< ا�hر�ن 

١٠ –  5
× ��7ل ا	.رد ��درا ��s��� >sل أز�s�ت ا	��s�ة و���s�I4�  >ا	����ل ا	�.
  (��7ل ا	.رد ��درا)

	د��s  و	�sن 	�sس.رد ��< ا	�7��ل �Cs اs�hر�ن ا	����ل ا>�����5 ھو �درة ا	 – ١١
  (	د�� ا	(درة)× ا	(درة ��< ا	��09ر ��Iم 

�دم ا����ل ا	����- ا>������- 	دى ا	.رد �ظIر ��s��� 5s ا	sداHم إ	s< ا>�طsواء  – ١٢
 �
.� C� وا>7�4�د وا>�.راد√  

  √ا	H�4- ا�د ا	7وا�ل ا	�5 ��دد �
�و��ت ا	��-  – ١٣

  √ا	�و�5 4�	��7ر أو ا	��دة 
واء ��ن ���ً أم �Qر �5 �7رف ا	�
4ب  – ١٤

١٥ –  C����	5 �5 ا��	وى ا�
  �Q)ر 0�4ت(×  0�4تا	�

  √ا	�
�وى ا	��5 �5 ا	����C ��ون �5 ��	- د�������- ���ر�-  – ١٦

  √ا	�
44�ت ا	��و�- �ن أ�ل �4��5 �0ل ا	.طر��ت وا	���4ر�� وا	.�رو
�ت  – ١٧

(ا	�ss7رض 	�ر�ss4�ت ×  �وا�ssل ا	�ssرارة وا	ss4رودةا	�
44ss�ت ا	�����ss0� -ss�Hل  – ١٨
  ا	ر��ص وا	.
.ور أو ا	�
�م ا	�4دي)

١٩ –  -s�7�4ط	44�ت اs
(�وا�ssل ×  �s0ل ا	�s7رض 	�ر�s4�ت ا	ر�s�ص وا	.
s.ورا	�
  ا	�رارة وا	4رودة)

٢٠ –  54ss�7	ط ا:s3	ن اs� -ss����	راض اs�=ل اs0� -ss������<وا -�s
ا	�
44s�ت ا	�.
5 4
4ssب �*B�ssت ا	��ss�ة ا	�د�ss0- وا	�*B�ssت ا	���� -ss�ssن ا=�ss4�ء ا=
ssر�- وss
ا	�.

  √وا	���I- و�دم ا	*7ور 4�=��ن وا	ط����9-  
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٢١ –  -ssss�0ورا	ل اsss7وا�	وا -sss��و�	ا -sss(�و��	وا -ssss��و�	ر اsss�Q -sss�7�4ط	ا -sss(�و��	ا
(ss- (ا	7وا�ssل ا	���7×  ھ 5ss����ssر ا	7وا�ssل ا	ss�H�4-وا>������ss- وا	وظ�.�ss- وا	ss�7ر 


�ن)�K�4  

  √ا	7وا�ل ا	 -�H�4	I� ���>ت �دة ��I� ا	H�4- ا	ط�7�4-  – ٢٢

  √ا	H�4- ا	ط�7�4- ���ون �ن B0ث ��>ت (ا	�:را��- ، ا	��و	و��- ، ا	���خ)  – ٢٣

ا	���خ �*�ل در��ت ا	�رارة وا	رطو4- و�ر�- ا	ر��ح وھذه �ؤدي إ	< �:�sر  – ٢٤
 -ss������<ا �ss��ن و���ss
�Kدات ا�ss� 5ss� ضss74 >ss	إ �ss3ؤدي أ�ssد�- ، و��ss���<وا

 -��
  √ا=�راض ا	�و

  √��- ا	�ر�- �ؤدي إ	< �*��ل ���-  – ٢٥

  �.�د ا	����-)× (  ا	و���H- ���- ا	(��4-�ا	 �.�د> ا	4د��- ا	*د�دة �
�4�  ا=�*ط- – ٢٦

  √ ا	و���H- ز��دة �وة ��3- ا	(�ب ���- ا	(��4-�اHد �در�4�ت ا	و��ن  – ٢٧

٢٨ - -�H��و	(��4- ا	- ا����	ل أ�3ل و*�ل أ�3ل أ�3� ا��7ط5 *7ور أ�3ل و� √  

���� زادت ا	����- ا	4د��- 4�	��د�sد (ا	����s- ا	(�s�4- ا	و��s�H- ا	��.
s�� �s��� (-�sت  - ٢٩
  √ ا	(�ب وا	*را��ن �94راضا����	�� إ��4- ا	*�ص 

(ا�sل ×  را��نا	(�sب وا	*�9s4 sراض	�طsر اs�K�4-  أ�s0ر �ر�s3ا	HBق 4د���  - ٣٠
  �ر�3)

  √ ا	*ر��ن ا	���5 : ھو ا	*ر��ن ا	ذي �:ذي ��3- ا	(�ب - ٣١

  √ ا	��
�رول ا	رديء ھو ا	ذي ��ر
ب ��< �دران ا	*را��ن - ٣٢

  (��(ص)× �C �(دم ا	�7ر  > ��(صا	�4ض ا=��< 	�.رد  – ٣٣

  )���م ٥٠× ( ���م ١٠٠ا	(وه ا	(�وى 	B37ت  ا	ذراع  - ٣٤

  √ ���م ٧٥ ا=ر�لوى 	B37ت ا	(وة ا	(� - ٣٥

  √أ�3ل 
�ؤدي ���ك 4*�ل  أ�3ل���� ��ن ����ك ا	5�37 و�رو��ك  - ٣٦
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  �1��1ً : أ+<�� وأ�و�� (����3 �ن �
�وى ا��?رر)

  ؟ �*(وم ا��
��� ھو  – ١

��	- ا	
�B- وا	�.��- ا	4د��- وا	�.
�- وا>������- ، و	�
ت ��رد ا	��و �ن 
 ا	�رض وا	�7ز

  

  ؟ �+�و��ت ا��
�اذ�ر  – ٢

  ا	����ل ا	4د�5 وا	�.
5 وا>�����5:  ا	��- ا	�0�	�-

�و�ر ط��- ���- ا����4- ���ن ا	.رد �ن �وا�I- ا	�*��ل :  ا	��- ا>����4-
  وا	�ؤ0رات وا	3:وط ا	4د��- وا	�.
�- وا>������-

  ت�*�و �ن أ�راض ظ�ھر�- و���ن ا��*��I� 4�	.�و�� >:  ا	�رض �Qر ا	ظ�ھر

  )�*�و ا	.رد �ن �رض ( 4د�5 ، �.
5 ، ا�����5:  ا	�رض ا	ظ�ھر


وء ا	��	- ا	���- و��7ب ا
�7�د�I�ر : ا>��3��  

  

  ��ذا �?�د �������ل ا��د�� ؟ – ٣

  ھو ���C ا	.رد ���74�ت ��و�- 
���- 	وظ�Hف ا	�
م

  

  ��ذا �?�د �������ل ا��*+� ؟ - ٤

ا	دا��5 ��درا ��< ا	�و��ق �4ن ر4Q��� وأھدا�� ھو �ون ا	.رد ����7� 4�>
�(رار 
�I*�7� 5�	- ا��د�- وا>������	ق اH�)�	و�4ن ا  
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  ��ذا �?�د �������ل ا-������ ؟ - ٥

 ��I.م و�Iم وا��را�I�4�� ب�
ھو �درة ا	.رد ��< ا	�7��ل �C ا�hر�ن وا��
  	��ر���Iم وأ���ط 
�و�Iم

  

  ؟ ا��
�ا��وا�ل ا��� �
دد �+�و��ت �� ھ�  – ٦

،  �4��5 �ن أ�ل ا	��و�-،  ��وا�5 �ن أ�ل ا	��و�-( �وا�ل ���7ق 4�	�
44�ت -  ١
-�H:ذا	ا  ،-�H�����	ط�7�4-،  ا	-،  ا��������	م،  ا
- �ا	�.
�- وا	�.
،  ا	وظ�.�- 4�	�

  )وا>������-


�ن (�وا�ل ���7ق  -  ٢�K�4-����	(�و�- / ا�	ورا�0-،  ا	7وا�ل ا	7وا�ل ،  ا	ا
  )ا	�7ر،  ا	7وا�ل ا	وظ�.�-،  ������-ا>

ا	H�4- ،  ا	H�4- ا>������- وا	0(���-،  ا	H�4- ا	ط�4-�7�4	H�4- (�وا�ل ���7ق  -  ٣
  )ا	�4و	و��-

  

  ؟ ��و��ت ا��
� ا������� ھ�  – ٧

١  - -H�4	*رب ( ��- ا	ذ�-��-  –���ه اQ=و�-  – اI�	3�ءة –اK3و3�ء  – ا	ا
  )��ر�ف ا	.B3ت –��C ا	(���-  –

٢  - C�����	 5H�و�	طب ا	ا ) -H�4	ءات –���- ا���K5  – ا��	.��ش ا�	ا– 
  د)ا	طب ا	و��5H 	�.ر

٣  - .�	 5H�و�	طب ا	�7�ل رد (ا�
  )ا	��- ا	*���- –	�و���- وا	B7ج  ا=دو�-ا

ا	�7��-  –را�- ا	 –ا	�وم  –ا	�ظ��-  –ا	�*ف ا	ط54 ( ا	��- ا	*���- -  ٤
  ) ���ر
- ا	�*�ط ا	4د�5 –ا	�:ذ�-  – 4�=
��نا	�7��-  –4�	���7ن 

  

  ؟أ+��ب ز��دة �دد ا���3ر��ن �� �را�K ا��
� وا�������� ھ�  – ٨
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١  - -���
+  أ�3ل��-  ا	����-( ..��ر���ت ذات *دة �ر�.7- + ��دات �����- 
)���ة أ�ود  

٢  - -�4�
  )�*��ل ���-ا	����- ( ..��- ا	�ر�- + ��دات �����- 

  

  ؟ ا������ ا��د����� ھو ��ر�ف  - ٩

���ن �5 ���-  و�� أ��ل�I��I� ��<  �9د�-ا	�
م ا	����.- ��<  أ�Iزة�درة ھو 
  ا	ظروف

  

  �د��� ؟��و��ت ا������ ا��� ھ�  – ١٠

ا	(درة ا	��37-  –ا	�وا�ق  –ا	�وازن  –ا	ر*��-  : (ا	�7��ر ا	�ر�4ط- �4	�I�رة -  ١

  ) ا	
ر�- –ا	.7ل  ةز�ن رد –

وا	���ل ا	5�37  ا	(وة –���- ا	(��4- ا	��.
�- �ا	( : 	�7��ر ا	�ر�4ط- 4�	��-ا -  ٢
  )ا	�
���5 ا	�ر��ب - ا	�رو�-  –

  

  ؟ ��و��ت ا������ ا��د��� ا��ر��ط� ����
��� ھ�  – ١١

١  - 5���
 . ا	�ر��ب ا	�

 . ا	�رو�-  -  ٢

 . ا	(وة وا	�ط�و	- ا	��37-  -  ٣

  . ����- ا	و���H-	ا  -  ٤

  

  ؟ ا���*+�� / ���� ا�?���� ا�و��<�����ر�ف ا���  – ١٢

١  -  >�� 5
�5 ا	ظروف �Qر  ��I��I� �4.�ءة �9د�-�درة ا	�I�ز�ن ا	دوري وا	��.
  ا>����د�-
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 ا=و�
��ن����- �ن  ���- إ���لا	د�و�- ��<  وا=و��-�درة ا	ر��Hن وا	(�ب  -  ٢
  ا	��B� ا
���4- 	��ط�4�ت ا	�*�ط ا	4د�5 ا	�
��ر إ	<

  

  ؟ ����� ا�?�ــــ��� ا�و�ــ�<���أھ��ـ� ا��  – ١٣

 �ن ����ر ا	���- ا	4د��- ا=ھما	��7ر 

 	���- ا=�3لا	�ؤ*ر 

  �ر�4ط ار�4�ط� و�0(� �4
�وى ا	�*�ط ا	4د�5

  

  ؟ ا��3ـــ�ط ا�ــــ�د�� أ�1ر أ��1ءط���  إ�'�
��ج ���ذا  – ١٤

 ا=و�
��ن	�و��ر  أ�0ر أ�
��نا	د�و�- ��(ل  وا=و��-�7ل ا	(�ب وا	ر��Hن 	�5 �
  ا	�ط�وب

  

�ؤ1ر و-  �طور ا�?�ب وا�ر<��ن ا��� ا��د��� ا)�3ط� اذ�ر ��&� �ن أ�واع – ١٥
  ؟���� ا�?���� ا�و��<����� ا�

  ا	�*5 ، ��د ا	
�ك

  

و�طور  �طور ا�?�ب وا�ر<��ن ا��� ا��د��� ا)�3ط� اذ�ر ��&� �ن أ�واع - ١٦
  ؟���� ا�?���� ا�و��<����ا أ�&�

-��4
   ا	�*5 ا	
ر�C ، ا	�ري ،  ر�وب ا	درا�- ، ا	

  

  ؟�ر+ب ا�دھون �� ا�3ر��ن ا������� ھ� آ�1ر  – ١٧

���ن أ�I� �:�ق ا	 I4ذا ا	*ر��ن أو �94د �رو�� ���� �ن��ر
ب ا	دھون ��د�� 
  ا	ذ�4- ا	(��4- ا	�در�- 0مذ�4- ا	إ	<  ذ	ك �ؤديو
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  ؟ ���ذا؟ھل ا���ر�ن و���ر+� ا���3ط ا��د�� �� أ ط�ر - ١٨

  �� ��5 : ���طر ا=�*ط- ا	4د��-�7م ..  و�ن 

�دم ا��K�ء وا>
�7�دة �ؤدي ،  ا	�در�ب ا	*د�د 	�دة طو��-( ا	B37ت وا	�.��ل
  )إ	< آ>م ا	B37ت

�ؤدي إ	< اI�K�د ا	�راري ا	�در�ب �5 ا	�ر وا	رطو4- �د ( ا�K�4�ت ا	�رار�-
  )و�د �ؤدي إ	< 3ر4�ت ا	*�س

  ة ، ا	دو�- ، ا	�داع ، ا	:�0�ن)ا��.�ض در�- ا	�رار( أ�راض اI�K�د ا	�راري

  (دو�- ، �داع ، �طش ، �*�W �5�3) أ�راض 3ر4�ت ا	*�س

  

  ؟ھل ا���3ط ا��د�� �+�ب ���3ل ��?�ب - ١٩

  �7م .. 

I374م ��ده �*��� �5 ���م أو  ��وند =*��ص ا	ذ�ن 	د�Iم ��ب �5 ا	(�ب �ا
و��د  ��7م > ��ده ا3طراب 4�	�34�ت 	��� او ا�
داد أو �3ق �5 *ر��ن ��7ن

ا	��ر�ن ا	*د�د �3:ط ��< ��3- ا	(�ب و�د �ؤدي إ	< ا	م 4�	�در وا	< دو�� 
 �.���H أو إ	< إ�Q�ء و�ؤدي إ	< ��ر ��.س و�د �ؤدي إ	< ا	و��ة

  

  � ؟ا��&�� ����ا����و��ت �� ھ�   – ٢٠

  )�م �ن ا	وزن �
�ط�C ان ����� 4�	ذراعا	��37- (�7�4< ا	(وة  - ١

  ا	���ل ا	5�37  - ٢

  ا	�رو�- - ٣

  

  ��' ا�?وة ا��&���؟ ا�?�وى ���?وةا��وا�ل ا��� �ؤ1ر �� ھ�  – ٢١

  )ا	�و��ل ا	54�7،  ��م ا	B37ت،  ���- ا	�
م،  ا	�7ر(
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  ��ذا �?�د ����
�ل ا��&�� ؟ – ٢٢

���� زادت ا	�دة زاد �وة ، و ��رة  ز���� =طول�درة ا	B37ت ��< ا	�(�ص ھ5 
  ا	���ل ا	5�37

  

  � ؟�وا<د ا������ ا��&��اذ�ر ��&�ً �ن  – ٢٣

  ز��دة ��م ا	B37ت

  ا	�.�ظ ��< ا	(وام ا	
��م

  أ�3لا	�7ل 4*�ل   أداء
  

  ، ���ون �د��� : �و��ر ا�����ر ا�4ذا<�� ا)+�+��وذ�ك � ��دةا��4ذ�� ا� - ٩

 وإ��دة ���<(� وإ�.
(� ��و ا)�+�� ا�ط���� -

 ط��� ����ل وا���3ط ا��د�� و ا-+�ر �ء -

 ���G �� ذ�ر -


�&رات �ن � � ٨_�٦را��

  �و�د �� : ����ر 9ذاء ا�ط��� - ١٠

 �رو����ت،  دھون،  �ر�وھ�درات

 ���دھون أ9ذ�� �
�وي ��' ����ت ���رة ا�دھون و ��� ا)9ذ�� ا�����3

  ���G �� ذ�ر 

  

ا����در ا��ر<�س ��+��رات ا���� �+�� دم ا
د �����ر �9ذاء ا�ط���� و�����ر  – ١١
ر���<ق ا�?��c ،  ا� ��ز، و��ن ����درھ� أ�&��  إ��دة ����ء ا� .���، و ��و��ر ا�ط���

  : وا� &راوات  ا�*وا��،  وا�ذرة
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 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

  

،  ��زل �
�رارة ا��+�مودورھ� �� ا��+م ��ون ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���،   – ١٢
ا�
����ب، �������ت ا)�����ن، و���ن �����درھ� أ�&���  ا������ص ا����د��تإ&����� إ���' 

 :  ا��
وم

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

���ء وإ��دة ���ء ا)�+�� ( ا��&.ت ، ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د ��  - ١٣
ا�
���ب، ،  ا�
��وب وا��?�ول وا�*�ول ا�+�ودا��و��ن ����درھ� أ�&��  ا�دم، ا��ظ�م)

 :  �����ت ا)���ن

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

،  ط�ور ا��+�م، � ا����و،  ا��4ذاء ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د �� �
��ل - ١٤
  :- ���ن �����(� �� ا��+م،و ا�و���� �ن ا��رض

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 ا�*�������ت
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�ر������ ا� .���� ( ا��ظ���م ، ا)ظ����ر، ء ا�ط�����، �+����د ���� ا
��د ������ر ��9ذا - ١٥
  : ا��
��ظ� ��' �وازن ا���ء، و ا)+��ن)

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 ا)�.ح ا���د���

 

� ����� ������G ا���������ت ا�
�و����� ( ا�(&���م، ������ر ���9ذا<� �(���م ،  – ١٦������
�
وزن % ��ن ٧٠،  ا-����ص، دوران ا�دم، ا��� �ص ��ن ا�*&�.ت، ����ء ا� .���)

  : ا��+م

  ا���ء

  ا�دھون

 �ر�وھ�درات

 

 

، و���ن �����دره ،  �ر�وھ���درات �ر���ب - �����ن ھ&���� ���ن ����ل ا��+���ن - ١٧
 : ا�*وا�� وا� &روات،  ر��<ق و  �ز � ��� ا�?�c،  ا)وراق، ا��ذور، ا��ذور

 ا�دھون

 ا)�.ح ا���د���

 ا)���ف

 

، ���وع ھ��ذه  ا��&��.ت% ���ن ا���وزن ا��*?��ود دھ��ون وز����دة ٩٨ ���ؤدي إ���'  - ١٨
: ���
  ا�
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 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم 

 ��3ط ا��د�� �ا�
��� وا

  ا���ر���ت ا�(وا<��

 

% ���ن ا���دھون+ ٥٠% ���ن ا���وزن ا��*?��ود ���ن ا��&��.ت+ ٥٠ ���ؤدي إ���' - ١٩
  ، �وع ھذه ا�
��� :  إ&��ف ا)�&�ء ا�دا ��� وا��&.ت وإ�ط�ء ا)�ض

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

  ا���ر���ت ا�(وا<�� -

 

ا�ط��� ا��� �
���(� ا��+م أ��1ء ا�را
� و�ر��ط ���3رة �
�م ا��&.ت ���  - ٢٠
  ، ��ر�ف �ـ : ا��+م

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

 ا-�ض ا�?��دي -

 

  : �ر��ط� ����
�م ���وزنا� �ط<� ا� �ن ا)���ر – ٢١

 � *�ف ا�دھون �ن أ���ن ����� -

 ��ر���ت )���ن ����� �� ا��+م  ل�ن  . -

  ���G �� ذ�ر -

�  ط×) ــ  √���ً :ا�ب ��' ا��X �ـ (�1�
� Eا� ط c�
��  
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�+م ا��+�ن ���رة �ن أ�زاء ��را�� �وق ��&(� ، �]ذا ا�
ر�ت ھذه  – ١

راف ، أو ا��3وه ا)�زاء �ن و&�(� ا�ط���� أ��ب ا�*رد ��� ��رف �-��

  )√.. (ا�?وا��

  (√)���ب ا�ورا�1 دورا �� �
د�د ا��د�د �ن ا�+��ت ا�?وا���  – ٢

� �?�ل �ن �*�ءة  ا�?وام ا���دا1ر  – ٣�E� ل وا��&.ت وا��ظ�م�ا��*� '��
 ..�)��� (×) w�+ا�?وام ا�  


��� ا�ھ��ل ��
ول ا-�
را��ت ا�وظ�*��(ا��+�ط�) إ�' ا�
را��ت  – ٤ ��
  (√)���<��(��?د��) ���ب �.�(�.. 

ھو (×) �*(وم ا�?وام �?�ور ��' �3ل ا��+م و
دوده ا� �ر��� �?ط ..  – ٥
  �.�� ��������� ��ن أ�(زة ا��+م ا�� ��*�

ا�� ��*� ��ن ا�?وام +����  ���� �
+�ت ا��.�� ا���������� ��ن أ�(زة ا��+م – ٦
  (√)و�
+�ت ��������� ا��+م .. 

، و����ر و�ف ��?وام  و�. ت ا��+م ا�ر<�+� ��وازن �وق ���دة ا-ر���ز - ٧
 ..(√)  

  (√)..  أ+��ب ا-�
را��ت ا�?وا���ا��(�� ا
د  – ٨

..  ���ب �+���ت ا-�
را��ت ا�?وا��� ا�و���� وا��.ج �.�
را��ت ا�?وا��� - ٩
(√)  

  (√)..  �ل �وام � ��ف �ن اX ر - ١٠

١١ -  ��

� ��دة�+�وي ا��4ذ�� ا���  ..(√)  

  (√)..  ��ظ�م ا������ت ا������<�� �� ا��+ما��4ذ�� �+��د ��  – ١٢

.. (×)  ��ظ�م �����ت ا)�ض ��دھون و ا��رو��ن�+��د ��  ا�دھون – ١٣
 �ر�وھ�دراتا�

 +�رات 
رار�� 9٩م �ر�وھ�درات   =  ١ ا��ر�وھ�درات���� ا�ط��� ��  – ١٤
 +�رات 
رار�� ٤= .. (×) 
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( +�ر ،و�ر�ب  ( +�ر أ
�دي أو ��1<�)، �+�ط �ر�وھ�دراتأ�واع ا� – ١٥
 (√)..   وأ���ف)

  (√)�ر<��).. ( �ر<�� / �9ر أ�واع ا�دھون  – ١٦

 ٩= (×)  .. +�رات 
رار�� 9٤م دھون   =  ����١ ا�ط��� �� ا�دھون  – ١٧
 +�رات 
رار��

  (√)..  ��در ��ط��� إذا �م �و�ره ا��ر�وھ�درات وا�دھون  ا��رو����ت – ١٨

 (√)..  +�رات 
رار�� 9٤م =  ١ ا��رو����ت���� ا�ط��� ��  – ١٩

  (√)..  ا�
�ول ���(� �ن ا�4ذاء ا���وازن ا�*�������ت��در   – ٢٠

  (√)..  �زء �ن ا)�ز���تا)�.ح ا���د���  – ٢١

  (√)�ن ا���ء..  �ؤوس �و��� ١٠-٨ا����� ا��و�' �(� أ�1ر �ن  - ٢٢

  (√)..  9م/ا��وم ٢٥ا����� ا��و�' �(� �ن ا)���ف ھ�  – ٢٣

% �ن ���وع �٣٠ن  أ�1ر�� ا�دھون ھو  ا�4ذاء ا��
� ا���وازن - ٢٤
  ا�ل(×) ا�
رار��.. ا�+�رات 

  (√)ا��*��w .. ا��وت �ن ���3ل ا�+��� ا��
�� ا� ط�رة أ�(� �+�ب  – ٢٥

  (√)..  ��?��ة ا�(&�������3ل ا�وزن ا��� *ض �+�ب  – ٢٦

� ط���أو ا�ر��م ا�+ر�G  �را�K �?دان ا�وزن ا��?��د�� - ٢٧� c��� (×) .. -
�� c��� 

  (√)�رو��ن.. % �ن ا�وزن ا��*?ود ��٥٠م ا�+ر�G أو ا�?�+� را� - ٢٨

  (√)..  = ��ء ���ر��م ا�+ر�G ��ظم ا�وزن ا��*?ود - ٢٩

  ز��دة ا�وزن.. (×)  ا�وزن �?��نا�ط��� ا����+�� أ��ر �ن ا��+�(��� =  - ٣٠

  (√)..  ا�ط��� ا����+�� + ا�ط��� ا��+�(��� = ��1ت ا�وزن - ٣١

٣٢ -  ���
  (√)..  �ود ا�دھن ا��*?ود ��3ل +ر����Gد �و�ف ا�

  ا��+�وى ا��
دد*ض � .. (×)  ا��+�وى ا��
دد �ر�G ا���ر���ت ا�(وا<�� - ٣٣



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�93 

 

..  � *ض ا��+�وى ا��
دد �4ر �ن ��دا�ك ا�4ذا<��وا��ز��دة ا���3ط ا��د��  - ٣٤
(√)  

�دم  �&��ن+�ر �و���  ١٥٠٠- ١٢٠٠- ����4 أن ��ون ا�
��� أ�ل �ن  - ٣٥
  (√)ا��&.ت.. �?دان 

٣٦ –  ���
  (√)و��وھ�.. ��3ط �د�� ���G �?دان ا��&.ت �ل ��ب أن ���
ب ا�

  (√).. ا���ر���ت ا�(وا<�� �
رق ا�+�رات ا�
رار��  - ٣٧

..  �ؤدي إ�' �?دان ا�دھونا+� دام ا��.�س ا��.+����� و 
����ت ا�� �ر  - ٣٨
�*?د ا���ء و�ز�د �ن 
رارة ا��+م ��� �ؤدي ���*�ف و��طل ������� ��ل (×) 

  .ا� .�� ور��� ا�و��ة

٣٩ – �
د ��ون �9ر ���+�� ���د��ء �+�ب �و ا
د و+�<ل �?دان ا�وزن ا�+��
  .......ط*وھم ا�+(ل و�دم �در�(م ��' ا�+��
� ا�+ر���

  ، ���ون �د��� : �و��ر ا�����ر ا�4ذا<�� ا)+�+��وذ�ك � ��دةا��4ذ�� ا� - ٩

 وإ��دة ���<(� وإ�.
(� ��و ا)�+�� ا�ط���� -

 ط��� ����ل وا���3ط ا��د�� و ا-+�ر �ء -

 ���G �� ذ�ر -

 

  �و�د �� : ����ر 9ذاء ا�ط��� - ١٠

 �رو����ت،  دھون،  �ر�وھ�درات

 أ9ذ�� �
�وي ��' ����ت ���رة ا�دھون و ��� ا)9ذ�� ا�����3 ���دھون

  ���G �� ذ�ر 

  

ا����در ا��ر<�س ��+��رات ا���� �+�� دم ا
د �����ر �9ذاء ا�ط���� و�����ر  – ١١
ر���<ق ا�?��c ،  ا� ��زھ� أ�&�� ، و��ن ����در إ��دة ����ء ا� .���، و ��و��ر ا�ط���

  : وا� &راوات  ا�*وا��،  وا�ذرة
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 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

  

،  ��زل �
�رارة ا��+�ما
د ����ر 9ذاء ا�ط���، ودورھ� �� ا��+م ��ون   – ١٢
ا�
����ب، �������ت ا)�����ن، و���ن �����درھ� أ�&���  ا������ص ا����د��تإ&����� إ���' 

 :  ا��
وم

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

���ء وإ��دة ���ء ا)�+�� ( ا��&.ت ، ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د ��  - ١٣
ا�
���ب، ،  ا�
��وب وا��?�ول وا�*�ول ا�+�ودا��و��ن ����درھ� أ�&��  ا�دم، ا��ظ�م)

 :  �����ت ا)���ن

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

،  ط�ور ا��+�م، � ا����و،  ا��4ذاء ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د �� �
��ل - ١٤
  :- ���ن �����(� �� ا��+م،و ا�و���� �ن ا��رض

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 ا�*�������ت
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�ر������ ا� .���� ( ا��ظ���م ، ا)ظ����ر، ا
��د ������ر ��9ذاء ا�ط�����، �+����د ����  - ١٥
  : ا��
��ظ� ��' �وازن ا���ء، و ا)+��ن)

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 ا)�.ح ا���د���

 

� ����� ������G ا���������ت ا�
�و����� ( ا�(&���م، ������ر ���9ذا<� �(���م ،  – ١٦������
�
% ��ن وزن ٧٠،  ا-����ص، دوران ا�دم، ا��� �ص ��ن ا�*&�.ت، ����ء ا� .���)

  : ا��+م

  ا���ء

  ا�دھون

 �ر�وھ�درات

 

 

، و���ن �����دره ،  �ر�وھ���درات �ر���ب - �����ن ھ&���� ���ن ����ل ا��+���ن - ١٧
 : ا�*وا�� وا� &روات،  و  �ز � ��� ا�?�c ر��<ق،  ا)وراق، ا��ذور، ا��ذور

 ا�دھون

 ا)�.ح ا���د���

 ا)���ف

 

، ���وع ھ��ذه  % ���ن ا���وزن ا��*?��ود دھ��ون وز����دة ا��&��.ت٩٨ ���ؤدي إ���'  - ١٨
: ���
  ا�
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 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم 

 ��3ط ا��د�� �ا�
��� وا

  ا���ر���ت ا�(وا<��

 

% ���ن ا���دھون+ ٥٠ا��&��.ت+ % ���ن ا���وزن ا��*?��ود ���ن ٥٠ ���ؤدي إ���' - ١٩
  ، �وع ھذه ا�
��� :  إ&��ف ا)�&�ء ا�دا ��� وا��&.ت وإ�ط�ء ا)�ض

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

  ا���ر���ت ا�(وا<�� -

 

ا�ط��� ا��� �
���(� ا��+م أ��1ء ا�را
� و�ر��ط ���3رة �
�م ا��&.ت ���  - ٢٠
  ، ��ر�ف �ـ : ا��+م

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

 ا-�ض ا�?��دي -

 

  : �ر��ط� ����
�م ���وزنا� �ط<� ا� �ن ا)���ر – ٢١

 � *�ف ا�دھون �ن أ���ن ����� -

 ��ر���ت )���ن ����� �� ا��+م  ل�ن  . -

  ���G �� ذ�ر -

�  ط×) ــ  √����1ً :ا�ب ��' ا��X �ـ (�
� Eا� ط c�
��  
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�+م ا��+�ن ���رة �ن أ�زاء ��را�� �وق ��&(� ، �]ذا ا�
ر�ت ھذه  – ١
ا)�زاء �ن و&�(� ا�ط���� أ��ب ا�*رد ��� ��رف ��-�
راف ، أو ا��3وه 

  )√.. (ا�?وا��

  (√)���ب ا�ورا�1 دورا �� �
د�د ا��د�د �ن ا�+��ت ا�?وا���  – ٢

� �?�ل �ن �*�ءة  ا�?وام ا���دا1ر  – ٣�E� ل وا��&.ت وا��ظ�م�ا��*� '��
 ..�)��� (×) w�+ا�?وام ا�  


��� ا�ھ��ل ��
ول ا-�
را��ت ا�وظ�*��(ا��+�ط�) إ�' ا�
را��ت  – ٤ ��
  (√)���<��(��?د��) ���ب �.�(�.. 

ھو (×) �*(وم ا�?وام �?�ور ��' �3ل ا��+م و
دوده ا� �ر��� �?ط ..  – ٥
  �� ��ن أ�(زة ا��+م ا�� ��*��.�� �������


+�ت ا��.�� ا���������� ��ن أ�(زة ا��+م ا�� ��*� ��ن ا�?وام +����  – ٦� ����
  (√)و�
+�ت ��������� ا��+م .. 

، و����ر و�ف ��?وام  و�. ت ا��+م ا�ر<�+� ��وازن �وق ���دة ا-ر���ز - ٧
 ..(√)  

  (√)..  أ+��ب ا-�
را��ت ا�?وا���ا��(�� ا
د  – ٨

..  ���ب �+���ت ا-�
را��ت ا�?وا��� ا�و���� وا��.ج �.�
را��ت ا�?وا��� - ٩
(√)  

  (√)..  �ل �وام � ��ف �ن اX ر - ١٠

١١ -  ��

� ��دة�+�وي ا��4ذ�� ا���  ..(√)  

  (√)..  ��ظ�م ا������ت ا������<�� �� ا��+ما��4ذ�� �+��د ��  – ١٢

.. (×)  �����ت ا)�ض ��دھون و ا��رو��ن��ظ�م �+��د ��  ا�دھون – ١٣
 �ر�وھ�دراتا�

 +�رات 
رار�� 9٩م �ر�وھ�درات   =  ١ ا��ر�وھ�درات���� ا�ط��� ��  – ١٤
 +�رات 
رار�� ٤= .. (×) 
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( +�ر ،و�ر�ب  ( +�ر أ
�دي أو ��1<�)، �+�ط �ر�وھ�دراتأ�واع ا� – ١٥
 (√)..   وأ���ف)

  (√)�ر<��).. ( �ر<�� / �9ر أ�واع ا�دھون  – ١٦

 ٩= .. (×)  +�رات 
رار�� 9٤م دھون   =  ����١ ا�ط��� �� ا�دھون  – ١٧
 +�رات 
رار��

  (√)..  ��در ��ط��� إذا �م �و�ره ا��ر�وھ�درات وا�دھون  ا��رو����ت – ١٨

 (√)..  +�رات 
رار�� 9٤م =  ١ ا��رو����ت���� ا�ط��� ��  – ١٩

  (√)..  ���(� �ن ا�4ذاء ا���وازنا�
�ول  ا�*�������ت��در   – ٢٠

  (√)..  �زء �ن ا)�ز���تا)�.ح ا���د���  – ٢١

  (√)�ن ا���ء..  �ؤوس �و��� ١٠-٨ا����� ا��و�' �(� أ�1ر �ن  - ٢٢

  (√)..  9م/ا��وم ٢٥ا����� ا��و�' �(� �ن ا)���ف ھ�  – ٢٣

 % �ن ���وع�٣٠ن  أ�1ر�� ا�دھون ھو  ا�4ذاء ا��
� ا���وازن - ٢٤
  ا�ل(×) ا�
رار��.. ا�+�رات 

  (√)ا��*��w .. ا��وت �ن ���3ل ا�+��� ا��
�� ا� ط�رة أ�(� �+�ب  – ٢٥

  (√)..  ��?��ة ا�(&�������3ل ا�وزن ا��� *ض �+�ب  – ٢٦

� ط���أو ا�ر��م ا�+ر�G  �را�K �?دان ا�وزن ا��?��د�� - ٢٧� c��� (×) .. -
�� c��� 

  (√)�رو��ن.. % �ن ا�وزن ا��*?ود ٥٠ ��م ا�+ر�G أو ا�?�+�را� - ٢٨

  (√)..  = ��ء ���ر��م ا�+ر�G ��ظم ا�وزن ا��*?ود - ٢٩

  ز��دة ا�وزن.. (×)  ا�وزن �?��نا�ط��� ا����+�� أ��ر �ن ا��+�(��� =  - ٣٠

  (√)..  ا�ط��� ا����+�� + ا�ط��� ا��+�(��� = ��1ت ا�وزن - ٣١

٣٢ -  ���
  (√)..  ا��*?ود ��3ل +ر��Gود ا�دھن ���د �و�ف ا�

  ا��+�وى ا��
دد� *ض .. (×)  ا��+�وى ا��
دد �ر�G ا���ر���ت ا�(وا<�� - ٣٣
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..  � *ض ا��+�وى ا��
دد �4ر �ن ��دا�ك ا�4ذا<��وا��ز��دة ا���3ط ا��د��  - ٣٤
(√)  

�دم  �&��ن+�ر �و���  ١٥٠٠- ١٢٠٠- ����4 أن ��ون ا�
��� أ�ل �ن  - ٣٥
  (√)ا��&.ت.. �?دان 

٣٦ –  ���
  (√)و��وھ�.. ��3ط �د�� ���G �?دان ا��&.ت �ل ��ب أن ���
ب ا�

  (√).. ا���ر���ت ا�(وا<�� �
رق ا�+�رات ا�
رار��  - ٣٧

..  �ؤدي إ�' �?دان ا�دھونا+� دام ا��.�س ا��.+����� و 
����ت ا�� �ر  - ٣٨
���*�ف و��طل ������� ��ل �*?د ا���ء و�ز�د �ن 
رارة ا��+م ��� �ؤدي (×) 

  .ا� .�� ور��� ا�و��ة

٣٩ – �
�د ��ون �9ر ���+�� ���د��ء �+�ب و ا
د و+�<ل �?دان ا�وزن ا�+��
  (√)..  ط*وھم ا�+(ل و�دم �در�(م ��' ا�+��
� ا�+ر���

  ، ���ون �د��� : �و��ر ا�����ر ا�4ذا<�� ا)+�+��وذ�ك � ��دةا��4ذ�� ا� - ٩

 وإ��دة ���<(� وإ�.
(� ������و ا)�+�� ا�ط -

 ط��� ����ل وا���3ط ا��د�� و ا-+�ر �ء -

  ���G �� ذ�ر -

  �و�د �� : ����ر 9ذاء ا�ط��� - ١٠

 �رو����ت،  دھون،  �ر�وھ�درات

 أ9ذ�� �
�وي ��' ����ت ���رة ا�دھون و ��� ا)9ذ�� ا�����3 ���دھون

  ���G �� ذ�ر 

  

ا����در ا��ر<�س ��+��رات ا���� �+�� دم ا
د �����ر �9ذاء ا�ط���� و�����ر  – ١١
ر���<ق ا�?��c ،  ا� ��ز، و��ن ����درھ� أ�&��  إ��دة ����ء ا� .���، و ��و��ر ا�ط���

  : وا� &راوات  ا�*وا��،  وا�ذرة

 ا��رو����ت
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 �ر�وھ�درات

  ا�دھون


�رارة ا��+�م��زل ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، ودورھ� �� ا��+م ��ون   – ١٢�  ،
ا�
����ب، �������ت ا)�����ن، و���ن �����درھ� أ�&���  ا������ص ا����د��تإ&����� إ���' 

 :  ا��
وم

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

���ء وإ��دة ���ء ا)�+�� ( ا��&.ت ، ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د ��  - ١٣
ا�
���ب، ،  ا�
��وب وا��?�ول وا�*�ول ا�+�ودا��و��ن ����درھ� أ�&��  ا�دم، ا��ظ�م)

 :  �����ت ا)���ن

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

،  ط�ور ا��+�م، � ا����و،  ا��4ذاء ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د �� �
��ل - ١٤
  :- ���ن �����(� �� ا��+م،و ا�و���� �ن ا��رض

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 ا�*�������ت

 



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�101 

 

ا� .���� ( ا��ظ���م ، ا)ظ����ر، �ر������ ا
��د ������ر ��9ذاء ا�ط�����، �+����د ����  - ١٥
  : ا��
��ظ� ��' �وازن ا���ء، و ا)+��ن)

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

  ا)�.ح ا���د���

� ����� ������G ا���������ت ا�
�و����� ( ا�(&���م، ������ر ���9ذا<� �(���م ،  – ١٦������
�
% ��ن وزن ٧٠،  ا-����ص، دوران ا�دم، ا��� �ص ��ن ا�*&�.ت، ����ء ا� .���)

  : ا��+م

  ا���ء

  ا�دھون

  �ر�وھ�درات

، و���ن �����دره ،  �ر�وھ���درات �ر���ب - �����ن ھ&���� ���ن ����ل ا��+���ن - ١٧
 : ا�*وا�� وا� &روات،  ر��<ق و  �ز � ��� ا�?�c،  ا)وراق، ا��ذور، ا��ذور

 ا�دھون

 ا)�.ح ا���د���

  ا)���ف

، ���وع ھ��ذه  % ���ن ا���وزن ا��*?��ود دھ��ون وز����دة ا��&��.ت٩٨ ���ؤدي إ���'  - ١٨
: ���
  ا�


��� ا�?ر��� �ن ا��وم ا� 

 ��3ط ا��د�� �ا�
��� وا

� ا���ر���ت ا�(وا<�

% ���ن ا���دھون+ ٥٠% ���ن ا���وزن ا��*?��ود ���ن ا��&��.ت+ ٥٠ ���ؤدي إ���' - ١٩
  ، �وع ھذه ا�
��� :  إ&��ف ا)�&�ء ا�دا ��� وا��&.ت وإ�ط�ء ا)�ض



  ���ص ا	��� وا	����� ا	�د�د   ���دى ا��
�ب ا	��ك ���ل 
 www.entsab.com 

  د��ور ا	�طر+ د��ور��دان                                                                                                  
 

  �ر��ب و��
�ق :*(�وة �طر�� ^_^ ١٤٣٥-٢٠١٤��م  ا��
� وا������
 -�.�102 

 

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

 ا�(وا<��ا���ر���ت  -

ا�ط��� ا��� �
���(� ا��+م أ��1ء ا�را
� و�ر��ط ���3رة �
�م ا��&.ت ���  - ٢٠
  ، ��ر�ف �ـ : ا��+م

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

  ا-�ض ا�?��دي -

  : �ر��ط� ����
�م ���وزنا� �ط<� ا� �ن ا)���ر – ٢١

 � *�ف ا�دھون �ن أ���ن ����� -

 ��ر���ت )���ن ����� �� ا��+م  ل .�ن  -

  ���G �� ذ�ر -

�  ط×) ــ  √����1ً :ا�ب ��' ا��X �ـ (�
� Eا� ط c�
��  

  

�+م ا��+�ن ���رة �ن أ�زاء ��را�� �وق ��&(� ، �]ذا ا�
ر�ت ھذه  – ١
ا)�زاء �ن و&�(� ا�ط���� أ��ب ا�*رد ��� ��رف ��-�
راف ، أو ا��3وه 

  )√.. (ا�?وا��

  (√)���ب ا�ورا�1 دورا �� �
د�د ا��د�د �ن ا�+��ت ا�?وا���  – ٢

� �?�ل �ن �*�ءة  ا�?وام ا���دا1ر  – ٣�E� ل وا��&.ت وا��ظ�م�ا��*� '��
 ..�)��� (×) w�+ا�?وام ا�  


��� ا�ھ��ل ��
ول ا-�
را��ت ا�وظ�*��(ا��+�ط�) إ�' ا�
را��ت  – ٤ ��
  (√)���<��(��?د��) ���ب �.�(�.. 
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ھو (×) �*(وم ا�?وام �?�ور ��' �3ل ا��+م و
دوده ا� �ر��� �?ط ..  – ٥
  �.�� ��������� ��ن أ�(زة ا��+م ا�� ��*�


+�ت ا��.�� ا���������� ��ن أ�(زة ا��+م ا�� ��*� ��ن ا�?وام +����  – ٦� ����
  (√)و�
+�ت ��������� ا��+م .. 

، و����ر و�ف ��?وام  ا-ر���زو�. ت ا��+م ا�ر<�+� ��وازن �وق ���دة  - ٧
 ..(√)  

  (√)..  أ+��ب ا-�
را��ت ا�?وا���ا��(�� ا
د  – ٨

..  ���ب �+���ت ا-�
را��ت ا�?وا��� ا�و���� وا��.ج �.�
را��ت ا�?وا��� - ٩
(√)  

  (√)..  �ل �وام � ��ف �ن اX ر - ١٠

١١ -  ��

� ��دة�+�وي ا��4ذ�� ا���  ..(√)  

  (√)..  ��ظ�م ا������ت ا������<�� �� ا��+م�د �� ا��4ذ�� �+� – ١٢

.. (×)  ��ظ�م �����ت ا)�ض ��دھون و ا��رو��ن�+��د ��  ا�دھون – ١٣
 �ر�وھ�دراتا�

 +�رات 
رار�� 9٩م �ر�وھ�درات   =  ١ ا��ر�وھ�درات���� ا�ط��� ��  – ١٤
 +�رات 
رار�� ٤= .. (×) 

( +�ر ،و�ر�ب  أ
�دي أو ��1<�)( +�ر ، �+�ط �ر�وھ�دراتأ�واع ا� – ١٥
 (√)..   وأ���ف)

  (√)�ر<��).. ( �ر<�� / �9ر أ�واع ا�دھون  – ١٦

 ٩= .. (×)  +�رات 
رار�� 9٤م دھون   =  ����١ ا�ط��� �� ا�دھون  – ١٧
 +�رات 
رار��

  (√)..  ��در ��ط��� إذا �م �و�ره ا��ر�وھ�درات وا�دھون  ا��رو����ت – ١٨

 (√)..  +�رات 
رار�� 9٤م =  ١ ا��رو����ت��  ���� ا�ط��� – ١٩

  (√)..  ا�
�ول ���(� �ن ا�4ذاء ا���وازن ا�*�������ت��در   – ٢٠
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  (√)..  �زء �ن ا)�ز���تا)�.ح ا���د���  – ٢١

  (√)�ن ا���ء..  �ؤوس �و��� ١٠-٨ا����� ا��و�' �(� أ�1ر �ن  - ٢٢

  (√)..  9م/ا��وم ٢٥ا����� ا��و�' �(� �ن ا)���ف ھ�  – ٢٣

% �ن ���وع �٣٠ن  أ�1ر�� ا�دھون ھو  ا�4ذاء ا��
� ا���وازن - ٢٤
  ا�ل(×) ا�
رار��.. ا�+�رات 

  (√)ا��*��w .. ا��وت �ن ���3ل ا�+��� ا��
�� ا� ط�رة أ�(� �+�ب  – ٢٥

  (√)..  ��?��ة ا�(&�������3ل ا�وزن ا��� *ض �+�ب  – ٢٦

� ط���أو ا�ر��م ا�+ر�G  �را�K �?دان ا�وزن ا��?��د�� - ٢٧� c��� (×) .. -
�� c��� 

  (√)�رو��ن.. % �ن ا�وزن ا��*?ود ��٥٠م ا�+ر�G أو ا�?�+� را� - ٢٨

  (√)..  = ��ء ���ر��م ا�+ر�G ��ظم ا�وزن ا��*?ود - ٢٩

  ز��دة ا�وزن.. (×)  ا�وزن �?��نا�ط��� ا����+�� أ��ر �ن ا��+�(��� =  - ٣٠

  (√)..  + ا�ط��� ا��+�(��� = ��1ت ا�وزنا�ط��� ا����+��  - ٣١

٣٢ -  ���
  (√)..  �ود ا�دھن ا��*?ود ��3ل +ر����Gد �و�ف ا�

  ا��+�وى ا��
دد� *ض .. (×)  ا��+�وى ا��
دد �ر�G ا���ر���ت ا�(وا<�� - ٣٣

..  � *ض ا��+�وى ا��
دد �4ر �ن ��دا�ك ا�4ذا<��وا��ز��دة ا���3ط ا��د��  - ٣٤
(√)  

�دم  �&��ن+�ر �و���  ١٥٠٠- �4�١٢٠٠ أن ��ون ا�
��� أ�ل �ن - �� - ٣٥
  (√)ا��&.ت.. �?دان 

٣٦ –  ���
  (√)و��وھ�.. ��3ط �د�� ���G �?دان ا��&.ت �ل ��ب أن ���
ب ا�

  (√).. ا���ر���ت ا�(وا<�� �
رق ا�+�رات ا�
رار��  - ٣٧
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..  ' �?دان ا�دھون�ؤدي إ�ا+� دام ا��.�س ا��.+����� و 
����ت ا�� �ر  - ٣٨
�*?د ا���ء و�ز�د �ن 
رارة ا��+م ��� �ؤدي ���*�ف و��طل ������� ��ل (×) 

  .ا� .�� ور��� ا�و��ة

٣٩ – �
�د ��ون �9ر ���+�� ���د��ء �+�ب و ا
د و+�<ل �?دان ا�وزن ا�+��
  (√..  ط*وھم ا�+(ل و�دم �در�(م ��' ا�+��
� ا�+ر���

  ١٤-٩ا
��H �را��7 	���3رات �ن 

  ، ���ون �د��� : �و��ر ا�����ر ا�4ذا<�� ا)+�+��وذ�ك � ��دةا��4ذ�� ا� - ٩

 وإ��دة ���<(� وإ�.
(� ��و ا)�+�� ا�ط���� -

 ط��� ����ل وا���3ط ا��د�� و ا-+�ر �ء -

 ���G �� ذ�ر -

 

  �و�د �� : ����ر 9ذاء ا�ط��� - ١٠

 �رو����ت،  دھون،  �ر�وھ�درات

 ����ت ���رة ا�دھون و ��� ا)9ذ�� ا�����3 ���دھونأ9ذ�� �
�وي ��' 

  ���G �� ذ�ر 

  

ا����در ا��ر<�س ��+��رات ا���� �+�� دم ا
د �����ر �9ذاء ا�ط���� و�����ر  – ١١
ر���<ق ا�?��c ،  ا� ��ز، و��ن ����درھ� أ�&��  إ��دة ����ء ا� .���، و ��و��ر ا�ط���

  : وا� &راوات  ا�*وا��،  وا�ذرة

 ا��رو����ت

 ات�ر�وھ�در

 ا�دھون
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،  ��زل �
�رارة ا��+�ما
د ����ر 9ذاء ا�ط���، ودورھ� �� ا��+م ��ون   – ١٢
ا�
����ب، �������ت ا)�����ن، و���ن �����درھ� أ�&���  ا������ص ا����د��تإ&����� إ���' 

 :  ا��
وم

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

ا��&.ت ، ���ء وإ��دة ���ء ا)�+�� ( ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د ��  - ١٣
ا�
���ب، ،  ا�
��وب وا��?�ول وا�*�ول ا�+�ودا��و��ن ����درھ� أ�&��  ا�دم، ا��ظ�م)

 :  �����ت ا)���ن

 ا��رو����ت

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 

،  ط�ور ا��+�م، � ا����و،  ا��4ذاء ا
د ����ر 9ذاء ا�ط���، �+��د �� �
��ل - ١٤
  :- ���ن �����(� �� ا��+م،و ا�و���� �ن ا��رض

 �ر�وھ�درات

 ا�دھون

 ا�*�������ت

 

�ر������ ا� .���� ( ا��ظ���م ، ا)ظ����ر، ا
��د ������ر ��9ذاء ا�ط�����، �+����د ����  - ١٥
  : ا��
��ظ� ��' �وازن ا���ء، و ا)+��ن)

 �ر�وھ�درات
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 ا�دھون

 ا)�.ح ا���د���

 

� ����� ������G ا���������ت ا�
�و����� ( ا�(&���م، ������ر ���9ذا<� �(���م ،  – ١٦������
�
% ��ن وزن ٧٠،  ا�دم، ا��� �ص ��ن ا�*&�.ت، ����ء ا� .���) ا-����ص، دوران

  : ا��+م

  ا���ء

  ا�دھون

 �ر�وھ�درات

 

 

، و���ن �����دره ،  �ر�وھ���درات �ر���ب - �����ن ھ&���� ���ن ����ل ا��+���ن - ١٧
 : ا�*وا�� وا� &روات،  ر��<ق و  �ز � ��� ا�?�c،  ا)وراق، ا��ذور، ا��ذور

 ا�دھون

 ا)�.ح ا���د���

 ا)���ف

 

، ���وع ھ��ذه  % ���ن ا���وزن ا��*?��ود دھ��ون وز����دة ا��&��.ت٩٨ ���ؤدي إ���'  - ١٨
: ���
  ا�

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم 

 ��3ط ا��د�� �ا�
��� وا

  ا���ر���ت ا�(وا<��
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% ���ن ا���دھون+ ٥٠% ���ن ا���وزن ا��*?��ود ���ن ا��&��.ت+ ٥٠ ���ؤدي إ���' - ١٩
  ، �وع ھذه ا�
��� :  إ&��ف ا)�&�ء ا�دا ��� وا��&.ت وإ�ط�ء ا)�ض

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

  ا���ر���ت ا�(وا<�� -

 

ا�ط��� ا��� �
���(� ا��+م أ��1ء ا�را
� و�ر��ط ���3رة �
�م ا��&.ت ���  - ٢٠
  ، ��ر�ف �ـ : ا��+م

 ا�
��� ا�?ر��� �ن ا��وم  -

-  ���
 ا��د��  طوا���3ا�

 ا-�ض ا�?��دي -

 

  : �ر��ط� ����
�م ���وزنا� �ط<� ا� �ن ا)���ر – ٢١

 � *�ف ا�دھون �ن أ���ن ����� -

 ��ر���ت )���ن ����� �� ا��+م  ل�ن  . -

  ���G �� ذ�ر -

�  ط×) ــ  √����1ً :ا�ب ��' ا��X �ـ (�
� Eا� ط c�
��  

  

 �+م ا��+�ن ���رة �ن أ�زاء ��را�� �وق ��&(� ، �]ذا ا�
ر�ت ھذه – ١
ا)�زاء �ن و&�(� ا�ط���� أ��ب ا�*رد ��� ��رف ��-�
راف ، أو ا��3وه 

  )√.. (ا�?وا��

  (√)���ب ا�ورا�1 دورا �� �
د�د ا��د�د �ن ا�+��ت ا�?وا���  – ٢
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� �?�ل �ن �*�ءة  ا�?وام ا���دا1ر  – ٣�E� ل وا��&.ت وا��ظ�م�ا��*� '��
 ..�)��� (×) w�+ا�?وام ا�  


��� ا�ھ��ل ��
ول ا-�
را��ت ا�وظ�*��(ا��+�ط�) إ�' ا�
را��ت  – ٤ ��
  (√)���<��(��?د��) ���ب �.�(�.. 

ھو (×) �*(وم ا�?وام �?�ور ��' �3ل ا��+م و
دوده ا� �ر��� �?ط ..  – ٥
  �.�� ��������� ��ن أ�(زة ا��+م ا�� ��*�

ا�� ��*� ��ن ا�?وام +����  ���� �
+�ت ا��.�� ا���������� ��ن أ�(زة ا��+م – ٦
  (√)و�
+�ت ��������� ا��+م .. 

، و����ر و�ف ��?وام  و�. ت ا��+م ا�ر<�+� ��وازن �وق ���دة ا-ر���ز - ٧
 ..(√)  

  (√)..  أ+��ب ا-�
را��ت ا�?وا���ا��(�� ا
د  – ٨

. . ���ب �+���ت ا-�
را��ت ا�?وا��� ا�و���� وا��.ج �.�
را��ت ا�?وا��� - ٩
(√)  

  (√)..  �ل �وام � ��ف �ن اX ر - ١٠

١١ -  ��

� ��دة�+�وي ا��4ذ�� ا���  ..(√)  

  (√)..  ��ظ�م ا������ت ا������<�� �� ا��+ما��4ذ�� �+��د ��  – ١٢

.. (×)  ��ظ�م �����ت ا)�ض ��دھون و ا��رو��ن�+��د ��  ا�دھون – ١٣
 �ر�وھ�دراتا�

 +�رات 
رار�� 9٩م �ر�وھ�درات   =  ١ ا��ر�وھ�درات���� ا�ط��� ��  – ١٤
 +�رات 
رار�� ٤= .. (×) 

( +�ر ،و�ر�ب  ( +�ر أ
�دي أو ��1<�)، �+�ط �ر�وھ�دراتأ�واع ا� – ١٥
 (√)..   وأ���ف)

  (√)�ر<��).. ( �ر<�� / �9ر أ�واع ا�دھون  – ١٦

 ٩= (×)  .. +�رات 
رار�� 9٤م دھون   =  ����١ ا�ط��� �� ا�دھون  – ١٧
 +�رات 
رار��
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  (√)..  ��در ��ط��� إذا �م �و�ره ا��ر�وھ�درات وا�دھون  ا��رو����ت – ١٨

 (√)..  +�رات 
رار�� 9٤م =  ١ ا��رو����ت���� ا�ط��� ��  – ١٩

  (√)..  ا�
�ول ���(� �ن ا�4ذاء ا���وازن ا�*�������ت��در   – ٢٠

  (√)..  �زء �ن ا)�ز���تا)�.ح ا���د���  – ٢١

  (√)�ن ا���ء..  �ؤوس �و��� ١٠-٨ا����� ا��و�' �(� أ�1ر �ن  - ٢٢

  (√)..  9م/ا��وم ٢٥ا����� ا��و�' �(� �ن ا)���ف ھ�  – ٢٣

% �ن ���وع �٣٠ن  أ�1ر�� ا�دھون ھو  ا�4ذاء ا��
� ا���وازن - ٢٤
  ا�ل(×) ا�
رار��.. ا�+�رات 

  (√)ا��*��w .. ا��وت �ن ���3ل ا�+��� ا��
�� ا� ط�رة أ�(� �+�ب  – ٢٥

  (√)..  ��?��ة ا�(&�������3ل ا�وزن ا��� *ض �+�ب  – ٢٦

� ط���أو ا�ر��م ا�+ر�G  �را�K �?دان ا�وزن ا��?��د�� - ٢٧� c��� (×) .. -
�� c��� 

  (√)�رو��ن.. % �ن ا�وزن ا��*?ود ��٥٠م ا�+ر�G أو ا�?�+� را� - ٢٨

  (√)..  = ��ء ���ر��م ا�+ر�G ��ظم ا�وزن ا��*?ود - ٢٩

  ز��دة ا�وزن.. (×)  ا�وزن �?��نا�ط��� ا����+�� أ��ر �ن ا��+�(��� =  - ٣٠

  (√)..  ا�ط��� ا����+�� + ا�ط��� ا��+�(��� = ��1ت ا�وزن - ٣١

٣٢ -  ���
  (√)..  �ود ا�دھن ا��*?ود ��3ل +ر����Gد �و�ف ا�

  ا��+�وى ا��
دد*ض � .. (×)  ا��+�وى ا��
دد �ر�G ا���ر���ت ا�(وا<�� - ٣٣

..  � *ض ا��+�وى ا��
دد �4ر �ن ��دا�ك ا�4ذا<��وا��ز��دة ا���3ط ا��د��  - ٣٤
(√)  

�دم  �&��ن+�ر �و���  ١٥٠٠- ١٢٠٠- ����4 أن ��ون ا�
��� أ�ل �ن  - ٣٥
  (√)ا��&.ت.. �?دان 

٣٦ –  ���
  (√)و��وھ�.. ��3ط �د�� ���G �?دان ا��&.ت �ل ��ب أن ���
ب ا�
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  (√).. ا���ر���ت ا�(وا<�� �
رق ا�+�رات ا�
رار��  - ٣٧

..  �ؤدي إ�' �?دان ا�دھونا+� دام ا��.�س ا��.+����� و 
����ت ا�� �ر  - ٣٨
�*?د ا���ء و�ز�د �ن 
رارة ا��+م ��� �ؤدي ���*�ف و��طل ������� ��ل (×) 

  .ا� .�� ور��� ا�و��ة

٣٩ – �
��ون �9ر ���+�� ���د��ء �+�ب �د و ا
د و+�<ل �?دان ا�وزن ا�+��
  (√)..  ط*وھم ا�+(ل و�دم �در�(م ��' ا�+��
� ا�+ر���


�4ق ��وذج ا��4�ر  
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(
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 n ت   ��4د��  

  و������ 5	����C 4�	���ح وا	�و��ق 
  

  د�وا��م 
 ..*(�وة �طر�� ..


