
 

 ) المجموعة الأولى من أسئلة الأعضاء المحتلمة الخاصة بمادة الصحة واللياقة (

---------------------- 

 الاصابه الى تؤدي الحقن طرٌق عن المخدرات تعاطً

  الادوٌه وجلطات والاٌدز الكبد فٌروسات

---------------------- 

 الً تودي الفم طرٌق عن المخدرات تعاطً

 والكلى الكبد امراض حدوث

---------------------- 

 ؟؟؟ المصدر حسب النزٌف انواع

 شعٌري..  ورٌدي.. شرٌانً

---------------------- 

 : الجسم إصابة لدرجة تبعا   الحروق أنواع 

 .الثالثة ، الثانٌة ، الأولى الدرجة من حروق

---------------------- 

 : الكسور أعراض من

 .العصبٌة الصدمة

 .العضو تشوه

 .وظٌفته العضو ٌفقد

---------------------- 

 : الإغماء أسباب من

 .الدم ضغط انخفاض

 .العام الهبوط

 .العصبٌة الصدمة

---------------------- 

 : الغرق اختناق لإسعافات  

 .وتمزٌقها الملابس فك

 .وجهه على أرضا   المصاب ٌطرح

 صناعً تنفس عملٌة له تجرى

 

 



 

 : الصدمة حدوث أعراض من

 .الجلد شحوب

 .الجسم من بارد عرق خروج

 .والتنفس النبض سرعة

---------------------- 

 ؟؟؟ التنفس مجرى من الغرٌب الجسم اخراج

 السعال على تشجٌعه

 مرات خمس الكتف لوحً بٌن الظهر على الضرب

 البطنٌه الظغطات باستخدام التنفس انسدداد هالمسبب ازاله حاول

---------------------- 

 : وسطحً سرٌع التنفس

 . والنزٌف الصدمة حالات فً

---------------------- 

 : والعمٌق البطٌئ التنفس

 بالمخدرات والتسمم الرأس إصابات حالة فً

---------------------- 

 ( الأولٌة الإسعافات) التنفس رائحة ٌذكر ممكن

 ( التنفس وفحص تقٌٌم) ونختار

---------------------- 

 الدموٌه بالاوعٌه تحدث التً الاهتزازات او الضغطٌه الموجات

 النبض

---------------------- 

 المساعده طلب ثم التقٌو من منعه وحاول الماء او حلٌب اكواب بضع المتسمم ٌسقى

 حارقه وكٌمائٌه بترولٌه بمواد التسمم// ج

---------------------- 

 ؟؟ المسعف هو من/ س

 الأولٌة الإسعافات تقدٌم على طبٌا   بها معترف هٌئة من والمدرب المؤهل الشخص هو/  ج
 .له الضرر حدوث دون المصاب أو للمرٌض

---------------------- 

 عى دلاله الضغط انخفاض

 والصدمه النزٌف



---------------------- 

 .  تقرٌبا؟؟ ٌساوي الاعلى القلب نبض فان سنه( 30) عمره شخص

   د/نبضه 195

---------------------- 

 بسبب الحراره درجة انخفاض ٌكون

 البرد واصابات الشدٌد والنزٌف الصدمه

---------------------- 

 اصابه مع ٌتفق احمر جلد لون

 الدماغ جلطات..  الشرٌانً بالتوتر// ج

---------------------- 

 على ٌدل الشاحب الابٌض الجلد

 الخوف الدم فقدان الصدمه حالات فً الجلد سطح من الدم هروب

---------------------- 

 القراع

 كرٌهة رائحة لها نسٌجٌة وبقاٌا صفراء كتلة هو

---------------------- 

 ٌكون حٌث الدرٌقه وتسمى الراس فروة الفطرٌات تصٌب

 ؟؟؟ الكاس هٌئه على

  القراع// ج

---------------------- 

 الحٌوٌة والعلامات التقٌٌم وتعنً: الأولٌة الاسعافات أساسٌات/س

 (.الاستجابة) الوعً مستوي -

 الدم ضغط ـ. التنفس ـ. النبض -

 .الحرارة درجة ـ

 الجلد لون ـ

---------------------- 

 الحروق فً الخطوره عوامل

 المكان

 العمر

 الدرجه

 المساحه



---------------------- 

 المصاحبه والاصابات الحرق نوع

 لان جدا خطٌره والحلق والفم الوجه حروق تعد

 الاختناق مسببا ٌنسد وقد بسرعه ٌتورم الهواء مجرى

---------------------- 

 .بالدقٌقة التنفس مرات عدد هو:التنفس معدل

 20 الى 12 بٌن للبالغٌن التنفس معدل

 26 الى 18 بٌن للاطفال التنفس معدل

 40 الى 25 بٌن للرضع التنفس معدل

 الثانً النصر هدف بمناسبة السؤال هذا

---------------------- 

 الجروح فً الخطوره عوامل

 المصاب واصابة المٌكروبات بهذه تلوث وحدوث الانسجه الى المكٌروبات دخول الممكن من
 اخرى بامراض

---------------------- 

 الجسم داخل ولكن الدموٌه الدوره خارج الدم بتسرب تسمح

 مغلقه جروح

---------------------- 

 الثالث النصر هدف بمناسبة السؤال هذا

 :الرأس إصابات تقـٌٌم/س

 .المفقودة الدم وكمٌة المصاب، لدي الوعً مستوي ٌحدد -

 .الرؤٌة أو الكلام فً تعثر - تشنجات - شلل ٌوجد كان إذا ما تحدٌد -

---------------------- 

 على لااحتوائها للتلوث عرضه الاطعمه انواع اكثر من(  البٌض ، الاسماك ، اللحوم)

 ورطوبه بروتٌن-1

 فٌتامٌنات-2

 الٌاف-3

---------------------- 

 نتٌجة الداخلً النزٌف ٌحدث

 المعده قرحة كنزٌف مرضٌه حاله او نافذه اصابات او الهرس او الكسر

---------------------- 

 النزٌف فً الخطوره عوامل



 العدوى

 الوعً فقدان

 الصدمه

---------------------- 

 الشعٌري الورٌدي الشرٌانً النزٌف انواع على التعرف من الهدف

 العدوى لمنع

 الصدمه منع النزٌف على السٌطره

 المستشفى الى المصاب نقل

---------------------- 

 د\ نبضه 80 الراحه اثناء القلب نبض كان اذا

 المطلوب القلب نبض فان سنه30والعمر

 الوعائٌه القلبٌه اللٌاقه لطوٌر التمرٌن لاداء

 هو

 د\ نبضه157

 تتغٌر ماراح الارقااااام حتى

---------------------- 

   الصدمه 

 الحٌوٌه للاعضاء اللازمه الدم كمٌة بضخ بالتحكم العصبً والجهاز القلب فشل

---------------------- 

 الصدمه عن الناتجه الاعراض

 تباطئه او القلب نبضات تسارع

 بطًء او سرٌع تنفس

 الرجل او الٌد فً وضعف رجفه

 ورطبه بارده البشره

 العٌن بؤبؤ تضخم والاظافر الشفاٌف ازرقاء

---------------------- 

 المشتركه الامراض انتقال طرق

 العض١

 الاختلاط٢

 الطبٌه المفصلٌات٣

---------------------- 



 !؟ هو بدم مصحوب اسهال

 ( البكتٌري الازحار)

---------------------- 

 !؟ ومخاط بدم مصحوب اسهال

 ( امٌبً زحار)

---------------------- 

 العضلٌه القوه

 ( المقاومه ضد العضلات لتقلص القصوى القدره)

---------------------- 

 العضلً التحمل

 ( زمنٌه لفتره التقلص على العضلات قدره)

---------------------- 

 المرونه

 ( الحركً مداااااها الى العضلات من مجموعه او العضله اطاله على القدره)

---------------------- 

 والنمووو البناء مغدٌات من \س

 :البروتٌنات\ج 

---------------------- 

 تسمم حالة الى تودي فانها الملوثه الاغذاٌه تناول عند

 الوشٌقً تسمم وٌسمى

---------------------- 

 تحٌا ان ٌمكن للجلد المحبه الفطرٌات معظم

 شهور سبعه/ج

---------------------- 

  بداء اصابه الاعراض الاكثر

 المائٌه؟؟؟ الحوٌصلات//ج

---------------------- 

 الشامله الصحه

 اجتماعً_ نفسً_بدنً تكامل

---------------------- 

 :الصحه مستوٌات



 (بالفحوصات اكتشافها وٌمكن ظاهرٌه امراض من لاٌشكو)ظاهر الغٌر المرض

 اجتماعً,نفسً, بدنً مرض من الفرد ٌشكو)الظاهر المرض

 (استعادتها وٌصعب الصحٌه الحاله تسوء) الاحتضار

---------------------- 

 والضطراب القلق والمنومات المهدئات الحرارة ومخفضات الالام مسكنات تأثٌر مكان/  س
 النفسً

 العصبً الجهاز/ ج

---------------------- 

 صلاحٌتها مدة بالماء تحل التً الحٌوٌة المضادات معظم/ س

 الثلاجة فً حفظها مع اسبوعٌن الى اسبوع من/  ج

---------------------- 

 الضاله الكلاب فٌها تنتشر التً العالم دول من كثٌر فً المرض هذا ٌنتشر

 للكلاب الشرٌطٌه الدوده// ج

---------------------- 

 الاقتصادٌة الانتاجٌة خفض اسباب من سبب/ س

 الغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاء/  ج

---------------------- 

 الصدمة؟ أعراض ماهً

 النبض تسارع/3بارد تعرق/2 الجسم شحوب/1

---------------------- 

 الشرٌانً النزف النزف،،،،،،،،، أنواع اأخطر 

---------------------- 

 ..... ماٌلً اجراء ٌجب القٌئ حالة فً

 أسفل الى المصاب رأس خفض

---------------------- 

 ؟؟؟؟ الدوري الجهاز داخل ٌعٌش الخلٌه وحٌد اولً طفٌل

 اللشمانٌا

---------------------- 

 :هو شٌوعا ، الغذائً التلوث أنواع أكثر ما

 البكتٌري التلوث

 اتوقع ٌجً لون من الوان الهرم الغذائً
 

 الوان الهرم الغذائ



 
 البرتقالً الحبوب اللوان 01 
 اللون الاخضر الخضروات 02 

 اللون الاحمر الفواكه 03 
 اللون الاصفر الزٌوت  04

 اللون الازرق اللبن او الحلٌب  05
 تالبروتٌنا للون الارجوانًا  06

 


