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المحاضرة الاولى 

 التعلم والعوامل المؤثرة فيو
 

:   تعريف التعلم
.  (نتيجة للمرض أو التعب)وتستبعد التغتَات الدؤقتة . تغتَ شبو دائم في الأداء نتيجة للخبرة والدمارسة والتدريب وليس للنضج فقط

 أتناول بالشرح ىذه العناصر أو العوامل الأساسية في التعلم سوف
فهو كل ما يؤثر في سلوؾ الإنساف من .  يدؿ على موقف لؽر بو الإنساف ويتأثر بو فكأف ىناؾ وعي بالدثتَ والإحساس بو: الخبرة

. خارجو ويؤدي بو إفُ الوعي أو الإحساس بمثتَ
مثل الأنشطة . تكرار حدوث نفس الاستجابات أو ما يشابهها في مواقف بيئية منظمة نسبيا.  نوع من الخبرة الدنظمة نسبياً :الممارسة

  اللاصفية أو اللامنهجية
 :  ىناك نوعيين من الممارسة

 الدمارسة للتحستُ (2)        الدمارسة للتذكر (1)
- معاني كلمات_ فهو لػفظ تعريف.  وىو ما يستخدمو أغلب الطلاب الذي يدرس الدادة للامتحاف فقط:الممارسة للتذكر( 1)

قاعدة من القواعد ولكنو قد لا يذكر شيء في اليوـ الذي يليو فلتحقيق ىذا الذدؼ فإف الطالب يعتبر التكرار ىنا ضروري ليس لدرة 
. وىذا النوع قد يؤدي إفُ عدـ التعلم. واحدة وإلظا لعدة مرات

 :واتضح من الدراسات أف التعلم يكوف أكثر فعالية إذا كاف مرتبطاً 

 (الدوافع)بالأمور التي يهتم بها الفرد  (1)
 بالأمور التي تكوف ذات فائدة للفرد (2)

 .إذا تعلمها ليفهمها وليس للحفظ فقط دوف الفهم (3)
 

وىذا النوع ىو الدطلوب لأنو لؽارس مهارة لػاوؿ .  فهو في الحقيقة في ىذا الذدؼ لا يكرر ما يفعلو :الممارسة للتحسين ( 2)
.  تحسينها
معظم الدواد الدراسية يتضمن لرموعة من . سلسة منظمة من الدواقف يتعرض لذا الفرد:  أكثر صور الخبرة تنظيما وتحديدا: التدريب

 .التمرينات أو التدريبات تهدؼ إفُ إثراء خبرة الطالب
فنقوؿ فلاف ناضج ونعتٍ وصوؿ الإنساف إفُ النمو الكامل في جميع القدرات العقلية :  الدعتٌ الشائع والعادي للنضج : النضج

النضج الجسمي )وىذا الدفهوـ خاط ء  لأف النضج  بالدفهوـ العلمي يشتَ إفُ التغتَات الفسيولوجية فقط . والإمكانات السلوكية
 .  (والعضلي والعصبي بصفة عامة
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دث تغتَات منتظمة لؽكن توقعها أو التنبؤ بها مستقلة عن الخبرة والدمارسة والتدريب: فالنضج الجلوس يسبق الحبو عند .  عملية ارتقائية تحح
فهو  يشتَ إفُ عوامل الفطرة فيسلوؾ الإنساف كما . كل الأطفاؿ  والحبو يسبق الوقوؼ والوقوؼ يسبق الدشي باختلاؼ البيئات فهذا نضج

فمثلا نلاحظ أف . تتمثل في التغتَات الفسيولوجية التي تحدث في بنية الكائن العضوي ووظيفتها نتيجة للعوامل الوراثية في أغلب الأحياف
فإذا . فلا بد من حدوث ىذه التغتَات قبل أف تظهر ألظاط سلوكية معينة. الطفل يزداد وزنو وتشتد عضلاتو فهذه بعض جوانب نضجو 

.  حدثت تغتَات سلوكية شبو دائمة دوف أف تتهيأ فرص للتدريب وتحدث عند معظم الأطفاؿ من نفس العمر نستنتج حدوث النضج
.  عملية لظو داخلي متتابع وىو لػدث بطريقة لا شعورية: فالنضج

بر الطفل على الكتابة . فتأثتَ النضج على التعلم أف الفرد لا يستطيع أف يتعلم شيئا إلا إذا بلغ مستوفُ كافيا من النضج  فمن العبث أف لغح
.             قبل نضج العضلات للؤصابع أو أف لؼاطب الدعلم الصغار من التلاميذ بألفاظ ومعاف لرردة

البعض يعتقد أف الخلو من العيوب الخلقية ىو الشرط الوحيد لعملية . النضج شرط أساسي في عملية التعلم حتى يكوف على استعداد للتعلم
.  التعلم وىذا غتَ صحيح

فهناؾ عوامل  (الخبرة ػ الدمارسة ػ التدريب ػ النضج)بالإضافة إفُ الأربعة العوامل التي تم مناقشتها أعلاه : العوامل الأخرى الدؤثرة في التعلم
:  أخرى تؤثر في عملية التعلم وىي

 :  الدافعية
فالذدؼ  دائما : إذا نقطة مهمة في عملية التعلم ىي الذدؼ. حالة داخلية تؤدي إفُ استثارة السلوؾ وتنظيمو وتوجيهو لضو ىدؼ معتُ

أو قد يكوف الشعور برضى الكبار . من الددرس" صح " للمتعلم ىو بلوغ حالة من الشعور بالرضا وقد يكوف ىذا الشعور نتيجة لكلمة 
رغم أف الطفل قد يعاقب على سلوؾ ما ولكنو يكرره في وقت آخر لأنو : مثاؿ مهم في ألعية الرضى في التعلم وتكرار السلوؾ . وقبولذم

أو حتى الطالب الذي يتلفظ على الددرس ألفاظ وقحة ، ويسيء . لديو الرغبة الكبتَة في لفت أنظار الكبار وىو بذلك يصل إفُ ىدفو
 . الدعاملة مع من ىم أصغر منو ويلعب في الفصل ويضحى برضا الددرس والددرسة في سبيل أف لػصل على إعجاب زملائو

: الانفعالات 
فافرؽ بتُ الانفعاؿ والدافع أف الانفعاؿ يحقصر على وصف . حالة نفسية ذات صفة وجدانية قوية مصحوبة بمتغتَات فسيولوجية سريعة 

- من أنواع الانفعالات الخوؼ. أما الدافع فهو مثل الدثتَ يؤثر في الاستجابات. الاستجابات حتُ تصبغ بصبغة وجدانية أو غتَ معروفة 
 .القلق – العدواف 

:  لماذا ندرس التعلم
.      لأف التعلم الوسيلة التي نستطيع بها تحقيق السلوؾ التكيفي- 
 (اجتماعي-  خلقي- عقلي)تعتبر الدعامة الأساسية لكل جوانب النمو - 
  فكل ما يكتسبو الفرد على اختلاؼ . لا تقتصر على اكتساب الدعلومات والأفكار وإلظا تشمل أيضاً لستلف العادات والدهارات- 
 . صوره ما ىو إلا نتاج لعملية التعلم ، وىذه العملية مستمرة تكاد لا تنقطع من الولادة حتى الدمات   

:  ما ىو الفرق بين التعلم والتعليم
:  نستطيع القوؿ أف من الفروؽ بتُ التعلم والتعليم ما يلي

. التعلم عملية مستمرة من الولادة حتى الدمات بينما التعليم يتوقف عند مرحلة عمرية ما وذلك بعد الحصوؿ على الشهادات العليا- 
 .التعلم قد يكوف مقصود أو غتَ مقصود بينما التعليم دائما مقصود- 
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 . التعلم قد يكوف ذاتي أو غتَ ذاتي بينما التعليم يغلب عليو وجود معلم وبالتافِ يحطلق عليو غتَ ذاتي- 

 .التعلم قد يكوف للسيئ والحسن بينما التعليم يحفتًض دائما حسن- 

:  كما لؽحكن القوؿ أف أي تغيتَ لػدث لسلوؾ الإنساف ىو تعلم ويحسمى تعليم إذا توفرا الشروط التالية
   تحديد الدكاف والزماف
  ًتحديد الدنهج والتحكم فيو كما وكيفا 

اكبر انفعال يؤثر في العملية التعلمية  : القلق 
:  انواع القلق 

 (مرض  )قلق سمو - 1
 (إختبار  )قلق حالو  -2

المحاضرة الثانية نفس المحاضرة الاوفُ  : ملاحظو 
بس فيو ىرـ ماسلو حطيتو للفائده  
                                        

 
الصوره طلعتها من النت للفائدة وفيو ثلاث لسططات او رسومات لداسلو وكلها حوؿ بعض اطلعو عليها فى النت    

المحاضرة الثالثة 

 
 : التذكر
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  : التعريف
 .عملية عقلية يتم بها تسجيل وحفظ واستًجاع الخبرات التي لؽر بها الفرد

. فالذاكرة تعتبر ركيزة أساسية لشيزة للنشاط الإنساني فهي أيضا تنظم سلوكنا في الدواقف في الدستقبل- 
 ".ىنا والآف" فبدوف الذاكرة يصتَ التفكتَ الإنساني لزدود للغاية حيث يرتبط فقط بعملية الإدراؾ الحسي الدباشر ولطضع لدبدأ - 

. وبدوف ىذه الذاكرة لا يتحقق النمو الإنساني ويظل الفرد عند مستوى الطفل الوليد- 
  فدوف الذاكرة لا نستطيع الاحتفاظ والاستفادة من نواتج التعلم وبدونها يدرؾ الفرد لأي شيء يتكرر لعدة مرات و كأنو يراه - 
.   للمرة الأوفُ و بالتافِ لا لػدث التعلم   
.  وبدوف الذاكرة لا نستطيع أف لططط للمستقبل استنادا على الخبرات الداضية- 
 .وتدثل الذاكرة في الغالب عاملا يدخل في معظم العمليات العقلية الدعرفية كالفهم والتحليل والتًكيب والتطبيق- 
  :والتي تعتمد على أربع عمليات ىي وبالتافِ لغب أف لػرص الدربوف والتًبويوف على تنمية الذاكرة الجيدة    

 .اكتساب الدعلومة والتي تحتاج إفُ التًكيز والانتباه لأف بدوف ىذا التًكيز والانتباه لا يتحقق العناصر التالية- 1

 الاحتفاظ بها لفتًة طويلة- 2

. وىو عبارة عن القدرة على استًجاع الدعلومات أو الخبرات التي تعلمها أو اكتسبها. (الاستدعاء )استًجاعها عند الحاجة - 3
 البعض يضيف العنصر الرابع وىو عملية التعرؼ على الدعلومة أو الخبرة أو الإجابة في الاختبار إذا كاف اختبار اختيار من متعدد - 4
 فالتعرؼ عملية يتحقق بها الشعور بالألفة بالخبرات الداضية. مثلا   

 :  فمن العوامل التي تعيق الاسترجاع أو التعرف على المعلومة

  (الاكتساب أو الحفظ للمعلومة )ىو أي خلل يقع في العمليتتُ السابقتتُ - 

 إصابة الدماغ - 

. بعض الأمراض النفسية والعقلية والتي سوؼ نتعرؼ عليها لاحقا- 
. أثناء الانفعاؿ الشديد تضعف عملية الاستدعاء فالانفعاؿ الزائد والقلق الزائد قد يؤثر على عملية الاستدعاء- 

 
 
 
 
 

المحاضرة الرابعة 
 

 .تكملة للمحاضرة الثالثة التي تحدثنا  فيها عن التذكر

 : بعمل لظوذج يوضح لنا كيف لضصل على الدعلومة وكيف تحتفظ بها على النحو التافِ" أتكنسن و شفرف  " الدافقاـ الع
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ذاكرة طويلة  ػ   (جزء في الذاكرة قصتَة الاجل )  ذاكرة قصتَة الأجل  ػ  (سمع ،بصر)  حواس   ػ (جريده،اخبار، المحاضرة) مثتَات
 .الأجل

فالسؤاؿ يقوؿ ما ىي .  فنحن لضرص دائما على أف ننقل الدعلومات إفُ الذاكرة طويلة الأجل ليتبقى الدعلومات لدينا مدة أطوؿ 
 ؟ العوامل التي تساعد على بقاء الدعلومة أو الخبرة مدة أطوؿ

 : العوامل التي تساعد على بقاء المعلومة مدة أطول فهي 
 (التكرار) التفاعل مع الدثتَ/ 1

الفهم للموضوع أو للخبرة أو للمعلومة فبدوف الفهم لن تبقى الدعلومة مدة طويلة وىذا ىو الذي لػدث لكثتَ من الطلبة في مدارسنا - 
 .إذا اعتمدنا على الذاكرة المجردة من الفهم فإف الطالب سوؼ لػفظ الدعلومة مؤقتا للاختبار وبعد الاختبار سوؼ تتبخر الدعلومة

التًكيز والانتباه فبدوف التًكيز والانتباه لن يكوف ىناؾ تعلم أصلا ولا فهم مثل الطالب أو الشخص الذي لػضر المحاضرة وىو سارح - 
 .وشارد الذىن فإف لن يكتسب شيء

. الوضوح للمعلومة أو الخبرة من أجل إعطاء معتٌ للمعلومة وبالتافِ يتحقق فهمها- 
كمية الدادة أو الدعلومات فكلما كانت الدعلومات قليلة كلما ساعد على بقائها مدة أطوؿ  - 
. قدرة الفرد على الحفظ وىذا ناتج عن الفروؽ الفردية بتُ البشر- 
الجنس فأثبت  الدراسات التي اىتمت بتشريح النصفتُ الكرويتُ للذكر والأنثى أف الذكر أقوى ذاكرة من الأنثى حيث تبتُ أف - 

للنساء جهازين كلاـ في النصفتُ الكرويتُ في النصف الألؽن والنصف الأيسر بالإضافة إفُ جهاز الذاكرة في النصف الكروي الألؽن 
بينما الرجل يوجد لو جهاز كلاـ واحد في النصف الكروي الأيسر والذاكرة في النصف الكروي الألؽن فإذا تكلمت الدرأة اشتغل 

 .الجهازين للكلاـ فيضغط جهاز الكلاـ على جهاز الذاكرة فتضعف الذاكرة عندىا

 كلما كانت دافعية الفرد مرتفعة لتعلم خبرة ما كلما أدى ذلك لدزيد من الانتباه والتًكيز والفهم وبالتافِ تكوف بقاء الخبرة :الدافعية- 
 . عنده أعلى

 
 

 

 

المحاضرة الخامسة 
 

الذاكرة عامل يشتًؾ مع معظم العمليات العقلية الاخرى مثل التفكتَ الفهم التطبيق التحليل التًكيب التقويم 
 بعض العمليات العقلية ذات العلاقة بالتذكر ومن ثم بالتعليم والتفكير

 : ومن مستلزمات الفهم عند الإنساف أو عند الطالب ما يلي : لفهم ا: أولاً 
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 .ىو قدرتو على إعادة صياغة العبارة بأسلوبو الخاص  - 1
.  ىو القدرة على التوسع في شرح الدوضوع أو الفكرة – 2
.  ىو القدرة على تلخيص الدعلومة أو الفكرة – 3
 . ىو القدرة على إعطاء أمثلة – 4
 

القدرة على توظيف الدعلومات في استعمالات جديدة وفي حل تدارين أو مسائل جديدة وذلك في ضوء قواعد وقوانتُ  : التطبيق: ثانياً 
 (استخداـ الخبرة في مواقف جديده) . متعلمة

 
 .المحتوى إفُ عناصر أو أفكار مع فهم العلاقة بتُ تلك الدكونات (تجزئة) تحليل:  التحليل: ثالثاً 
 

 . القدرة على استنباط أو إنتاج قضايا أو أفكار جديدة من أجزاء أو عناصر متفرقة:  التركيب: رابعاً 
 

 . القدرة على التوصل إفُ أحكاـ أو اتخاذ قرارات مناسبة:  التقويم:  امساً 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المحاضرة السادسة 
 

 :التفكير
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لضن نسمع أف التعليم لدينا يهتم بالتفكتَ و أف تعليم ومهارات التفكتَ يحعتبر ىدفا أساسياً للتًبية ، لكن في الحقيقة ولنكوف صادقتُ 
. جداً  مع أنفسنا ىل الواقع لػكي ذلك؟ فالفرؽ بتُ ما يحقاؿ والواقع والنواتج التعليمية الفعلية كما تعكسها خبرات الطلبة فرؽ كبتَ 

    .  الدعلومات  التذكر و استدعاء  ىي  الأساسية  خبراتهم  الطلبة  من كبتَ  عدد   أننا لطرج  يقوؿ فالواقع

في تقرير لواقع مستقبل التعليم في الوطن العربي أشار إفُ أنو بعد الدراجعة الدقيقة لأىداؼ التعليم في الوطن العربي الكبتَ والغافِ لا 
.  يوجد ىدؼ يتحدث عن إعداد مواطن الدستقبل كهدؼ واضح و صريح، فكلمة مستقبل لا تكاد توجد على الإطلاؽ

ثل سلوكاً معقداً لؽحكن الإنساف من التعامل  ولشا لا شك فيو يحعد التفكتَ نشاط تنفرد بو الكائنات البشرية عن بقية الكائنات الحية فهو لؽح
كما يتم من خلالو اكتساب الدعارؼ والخبرات وفهم طبيعة الأشياء وتفستَىا وحل . والسيطرة على الدثتَات والدواقف الدختلفة

ولؼتلف الأفراد في أساليب التفكتَ كما يتعدد النشاط التفكتَي ليشمل أنواعاً عديدة سوؼ نتطرؽ . الدشكلات والتخطيط واتخاذ القرار
.  لذا لاحقا 

: لماذا نحتاج التفكير
 (البحث عن الخبره  ) .لضتاجو في البحث عن مصادر الدعلومة 
 لضتاجو في اختيار و انتقاء الدعلومات اللازمة للموقف. 

 لضتاجو في استخداـ الدعلومات في معالجة الدشكلات التي تواجهنا. 

 يلعب دورا كبتَ في لصاح الأفراد في الحياة العلمية والعملية 

  مهم جدا في بناء العلاقات الاجتماعية 

 

: تعريف التفكير
" ويحعرؼ التفكتَ بأنو  ، من أوائل من اىتم بتحديد التفكير وتمييزه عن العمليات العقلية الأ رى" جون ديوي" يعُتبر العالم 

 "النشاط العقلي الذي يرمي إفُ حل مشكلة ما

 

ىو أعلى أشكاؿ النشاط العقلي لدى الإنساف فهو العملية التي ينظم بها العقل خبراتو " ويعُرفو رجاء محمود أبوعلام بأن التفكير
.  بطريقة جديدة كحل مشكلة معينة أو لإدراؾ علاقة جديدة بتُ أمرين أو عدة أمور

: ىل ىناك فرق بين التفكير ومهارات التفكير
كما نعرؼ أنو عملية عقلية نقوـ بواسطتها معالجة   (امور تتعلق بالددخل) فالتفكتَ. نعم يوجد فرؽ بتُ التفكتَ ومهارات التفكتَ

. مدخلات التي تتضمن الإدراؾ والخبرة السابقة وعن طريقو تكتسب الخبرة معتٌ
 فهي عمليات لزددة لظارسها ونستخدمها عن قصد في معالجة (امور من عندي لكي اتعامل مع الددخلات)أما مهارات التفكتَ

الدعلومات مثل الاستنباط أو الاستنتاج وتحديد الدشكلة و إلغاد حلوؿ غتَ موجودة في النص أو في الخبرة التي أمامنا أو تقييم قوة 
 ( مثل استنباط فائدة من اية. التصنيف،الاستكشاؼ ، ) الدليل
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 : ىل يمكن تعلم مهارات التفكير
لكن في الحقيقة وحسب . ىناؾ خلاؼ فالبعض يقوؿ أف الدهارات لا لؽكن تعلمها و بالتافِ لا توجد حاجة لتعليم مهارات التفكتَ

رأي أف مهارة التفكتَ لا تختلف عن أي مهارة فهي لؽحكن أف تتحسن و تتطور بالتدريب والدراس والتعلم فهو لػتاج إفُ تعليم منظما 
 .وىادفا ومرانا مستمراً 

 

: ما ىي مهارات التفكير التي يمكن أن نتعلمها و نطورىا
 .الدقارنة ػ التصنيف ػ الاستنتاج ػ الاستكشاؼ ػ التحليل: تتعد ىذه الدهارات ولكن على سبيل الدثاؿ لا الحصر

 .وسوؼ نتطرؽ لذا بالتفصيل إف شاء اا لا حقاً 
 

 كمي وليس نوعي .  ؟ الفرق في التفكير فرق في الدرجة وليس النوع ىل التفكير مستويات
لكن ىناؾ حقيقة أف الكماؿ في التفكتَ أمر بعيد الدناؿ وأف إلغاد حل لكل مشكلة . الجواب نعم مستوى سهل ػ ومستوى أكثر تعقيداً 

مثل لاعب كرة السلة الذي يتوقع أف يسجل في كل مرة . أمر غتَ لشكن و أف الشخص الذي يتوقع حل لكل مشكلة فهو غتَ واقعي
 . يسدد فيها كرتو باتجاه الذدؼ

 

:  أنواع التفكير
التفكتَ الابتكاري والتفكتَ التقاربي والتفكتَ : ىناؾ أنواعا كثتَ للتفكتَ تحدث عنها العلماء وسوؼ نقتصر على ثلاثة أنواع ىي 

 .التباعدي
 

  . التفكير الابتكاري:أولاً 

 ىذي خاصة بالافكار( بالأصالة والطلاقة والدرونة)ىو القدرة على إنتاج الأفكار التي تتميز 
 .ىذي خاصة بالشخص( ويكوف الفرد على قدر كبتَ من الحساسية للمشكلات) 

 : وسوؼ نتناوؿ باختصار الدصطلحات الواردة في التعريف على النحو التافِ
 

الفكرة الأصيلة ىي الفكرة الجديدة أو الفكرة  التي تتميز بالجِّدة أي غتَ شائعة بتُ أفراد المجتمع وليست التي فَ يحفكر بها :  الأصالة
أحد من قبل لأنو من الصعب التأكد من ىذا الشرط لأف ىذا يتطلب شرطا مستحيلا وىو فحص كل الأفكار في أذىاف كل الناس 

كذلك لؽكن اعتبار كثتَ من الذلاوس والادراكات الشاذة . لنحكم بورود ىذه الأفكار أو عدـ ورودىا على الذىن البشري من قبل
.  جديدة لأنها فَ تطرأ على ذىن أحد من قبل

وعلى ىذا فإف . تشتَ إفُ كمية الأفكار التي لؽحكن على الفرد إنتاجها في وحدة زمنية معينة أي سهولة توليد الأفكار:  الطلاقة
الشخص الذي يستطيع أف يحعطي عشرة أفكار في الدقيقة لحل موضوع معتُ مثلاح يحعتبر أكثر تفوقا في ىذه القدرة من شخص لا يحقدـ 

 .  إلا فكرتتُ في نفس الزمن
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التنوع الفكري أي التفكتَ في الدشكلة وفق أكثر من إطار وعدـ التصلب في طريقة لزددة في التفكتَ  :  المرونة

والتي تحتاج إفُ دراسة أو حلوؿ والوعي بالأخطاء  أي الحساسية للمشكلات القائمة أو الدتوقعة في الدستقبل:  الحساسية للمشكلات
 (يكوف مرف قابل للتغتَ والتعديل)لذا علاقة بالشخص نفسو  .ونواحي النقص

 
 

 المحققتُ، الفقهاء يستخدموف ىالتفكتَ  (اجمعها  )كأني اقرب الدعلومات :  التفكير التقاربي:ثانياً 
 .ىو القدرة على القياـ باستنتاجات منطقية من الدعلومات الدعطاة ، فهو وثيق الصلة بعمليات الاستدلاؿ

 
 (التفكتَ الابتكاري  )مثل الطلاقة  :  التفكير التباعدي:ثالثاً 
 (يحركز على إلغاد الحلوؿ )

 .فهو أقرب إفُ التفكتَ الابتكاري. ىو القدرة على توليد بدائل منطقية أو معقولة من الدعلومات الدعطاة للوصوؿ إفُ حلوؿ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة السابعة

 كيف تكتب مُلَخّص
 (الكتابة)مهارات التعليم 
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                                                      الدلخص                    مقاؿ                 ملاحظات            توثيق الدراجع

من المحتوى لدقالة أو فصل (  ىذا الاختصار لايؤثر لشمولية الدوضوع)  يشتَ إفُ عبارات موضوعية تحقق الذدؼ و لستصرة : الملخص
 . من كتاب أو لكتاب أو أي عمل كتابي

: من شروط الملخص 
: الدوضوعية /1
 (لاتدخل افكارؾ ولاميولك الشخصية)بعيد عن الذاتية - أ

 (ماتقوؿ صاحب الكتاب كلاـ ماقالو)الامانة - ب
لازـ اعرؼ انا ايش ىدفي من الدلخص :تحقق الذدؼ /2
ورقة  20ورقة يلخص في 100من النص الاصلي يعتٍ لو الكتاب %20:لستصر/3
لازـ افهم لكي اصيغو باسلوبي ومن ثم يساعدني على تحصيل مرتفع .. فهم- أ

تصقل عندؾ مهارة القراءة والكتابة - ب
تساعد على بقاء الدعلومة مدة اطوؿ  - 
يساعد على التعليم  - 
 (ميزة التلخيص)يساعد على التأكد انك تعلمت - 

 : تعليمات عامة تتعلق بالملخص

  . معا كتابة الدلخص يساعد على الفهم للمادة الدتناولة ولذلك فهي وسيلة جيدة للدراسة وسوؼ تصقل مهارات القراءة والكتابة- 
 . فالتلخيص يعتبر من استًاتيجيات القراءة التي تساعد على فهم المحتوى خاصة إذا كنت تكتب الدلخص لك شخصيا   

 .  فالدلخص إذا يساعدؾ على التعلم ويساعدؾ للتأكد بأنك تعلمت- 

. وتنظيم الدلخص لغب أف يعكس التنظيم للمادة الأصلية. لغب أف لػتوي الدلخص على الأفكار الرئيسية للمادة الدكتوبة - 
 لغب أف لا لػتوي الدلخص على تفاصيل ثانوية أو أراء شخصية- 
   طوات كتابة ملخصا ما- 1

     اعمل مراجعة أو نظرة سريعة للمقالة أو الفصل من الكتاب أو للكتاب ، عناوين الفصوؿ الرئيسية والفرعية والكلماتأولا- 
. ىذه الكلمات عادة تكوف النواة للؤفكار الرئيسية. الدكتوبة بحجم أكبر من باقي الكلمات  
 أنت تريد أف تحصل على فكرة جيدة لنقطة أو فكرة الدؤلف الرئيسية. اقرأ الدادة الدكتوبة كاملة قبل أف تبدأ بكتابة أي شئ - 

 على  وحاوؿ التعرؼ. أعد القراءة مع لزاولة التعرؼ على ومن ثم تدوين الأفكار الرئيسية التي تقود إفُ النقطة الرئيسية للمؤلف- 
 صلتها بالنقطة الرئيسية   

 إذا الخطوة الأول ىو التعرف والربط

 ابدأ الدلخص بكتابة جملة واحدة توضح الفكرة الرئيسية التي يريد توصلها الدؤلف- 

 ثم اكتب جملة واحدة لكل فكرة من الأفكار الرئيسية- 

 أكتب الدسودة الأوفُ- 
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 تخلص من التكرارات ، التفاصيل والأفكار الشخصية- 

 قارف بتُ نسختك والأصل من ناحية الشموؿ والوضوح والتوازف- 

 قم بفحصها من الناحية اللغوية قبل تسليمها- 

 . لغب أف لا لػتوي الدلخص على خاتدة إلا إذا طلب الدعلم منك ذلك- 

استخدـ كلمات الربط بتُ الجمل . لؽكنك استخداـ الكلمات التي تعتبر مفاتيح لكن الدلخص لغب أف يحكتب بجملك الخاصة 
 للحصوؿ على العلاقات بتُ الأفكار

إذا اقتبست جمل من النص . ف العملية فقط ترجمة كلمات الدؤلف بكلمات أخرى أي فقط الحصوؿ على الكلمات الدتًادفة  اليس
 .الدلخص عادة قصتَ  الرئيسي فيجب أف توضحو وتوثقو بالطريقة التي سوؼ نتاولذا في المحاضرة

 إذا كاف ملخصك طويل يكوف فيو احتماؿ أنك فَ تتعرؼ على النقطة الرئيسة للمؤلف وكذلك الأفكار الرئيسية ذات الصلة بالنقطة 
. الرئيسية

 (مختصر ، كامل ، موضوعي ويحقق الهدف )تذكر دائما أن الملخص 
 .( كلمة أو خمس صفحات2000).  قطعة نثرية قصتَة تعافً موضوع لزدد بشكل متكامل:المقال

 
 : طوات كتابة المقال

 البحث عن مصادر لستلفة تتحدث عن الدوضوع/ 1
.   أقرأ قراءة معمقة عن الدوضوع الذي أريد أف أكتب فيو ووضع خطوط تحت الكلمات أو العبارات الدفتاحية الأساسية- 
 .تجميع الأفكار ذات الصلة بالدوضوع من مصادر لستلفة- 

 .أقرأ ىذه الدعلومات التي جمعتها وتلخيصها بشكل ملاحظات متًابطة- 

 أعيد تنظيم ما جمعتو وترتيبو بشكل تسلسل منطقي - 

 أكتب مسودة للمقاؿ - 

 .أراجع الدسودة بعمل بعض التعديلات ليصبح أكثر وضوحا وإقناعا وشمولا وتكاملا- 

 .أضعو في صورتو النهائية- 
 

عملية تساعد على البقاء على الإنتباه والتًكيز الذي يقود إفُ الفهم وبالتافِ يساعد على حفظ الدعلومة  : تدوين الملاحظات
 :لغب مراعاة التافِأثناء تدوين الدلاحظات .  وتذكرىا

.  ركز فقط على الدعلومات والبيانات الجديدة بالنسبة لك - 
  .ابحث عن الأفكار الرئيسية- 

 .  ابحث عن النقاط الرئيسية- 

 .حاوؿ تدوين الدلاحظات بصورة متسلسلة أي بحسب تسلسل لزتوى الدادة التعليمية- 
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 الثامنة والتاسعةالمحاضرة                                                     

 

   :التوثــيق

  العلمية مصادر يتم أخذىا من مصادر لستلفة ونشرىا مع الإشارة إفُ مؤلفيها من باب الأمانة عبارة عن معلومات أو
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  :ينقسم التوثيـق إلى قسمين

 النص داخل- 1

  (اي مرجع ذكر ىنا لازـ القى معلومات كاملة   )في قائمة الدراجع الرئيسية- 2

 

اي اسم في قائمة الدراجع  (باقي الدعلومات الاسم الناشر التاريخ في قائمة الدراجع )عبارة عن مشتَ ذكر فلاف   :-النــص دا ل : أولا
 لازـ القى اسمو داخل النص

 ينقسم إفُ قسمتُ

 . فكرة الكاتب واف أصيغها بأسلوبي الخاص -1

 . وىو اخذ نفس الكلاـ عن الكاتب من دوف أي تغتَ :الاقتبػػاس  -2

 

 داخل النص لفكرة الباحث: -  توثيق الفكرة - أ 

 .الدؤلف أو الباحث توثيػق للفكرة داخل النص من قائمة الدراجع ولفكرة

      : على سبيل الدثاؿ

الالفاظ لاتكتب داخل الدراجع زي الدكتور (.  إضافة إفُ ما ذكر- أفاد - بتُ- أشار- أوضح - ذكر فلاف )التبديل في الألفاظ  -1
 الدهندس الاستاذ

 (البداية بالاسم الأوؿ أو الأختَ للكاتب): الدراجع الرئيسية  الكتابة بأسلوبي مع كتابة قائمة -2

لازـ يكوف فيو توافق اتساؽ ياابدى بالاسم الاوؿ  .الحميد وبدوف ذكر عبد الاسم الأختَ أو الاسم الأوؿ أو الحميد ذكر عبد : مثاؿ
 او الاختَ وامشي عليو

 

  :(الفكر ) على طريقة التوثيق داخل النص أمثلة

  :يكوف التوثيق كالتافِ: يكوف مؤلف الكتاب واحد وبتاريخ واحد  عندما -1

 (1لاحظ الرقم  ) 1 ( ـ2008عادؿ،) 

 

  :يكوف التوثيق كالتافِ: ومتشابهتُ بالأسماء  إذا كاف للكتاب مؤلفتُ اثنتُ لستلفتُ بالتاريخ -2

  (ـ2008 , عادؿ ( ) ـ2010، عادؿ) 

 

 :التوثيق كالتافِ يكوف: إذا كاف الدؤلفتُ الاثنتُ بتاريخ متشابو نفرؽ بينهما  -3

  ( ـ2008عادؿ ب، ( ) ـ2008عادؿ أ،) 

 
  :يكوف التوثيق كالتافِ: بدوف تاريخ نشر  إذا كاف ىناؾ مؤلف -4

  (عادؿ،بدوف تاريخ) 



 14  إعداد ىتانعبدالحميد النعيم                                                                                                                                     - د/  مهارات التعلم والتفكتَ

 : يكوف التوثيق كالتافِ: مؤلف الكتاب اثناف نكتب أسمائهما على حسب الكتاب  إذا كاف -5

  (ـ2008عادؿ،عبد الحميد،) 

  (ـ2008عادؿ أ،عبد الحميد ب، ) : كالتافِ يكوف التوثيق، في حالة تشابو التاريخ   -

 ( ـ2008، عبد الحميد ، عادؿ ) : التوثيق كالتافِ يكوف، في حالة اختلاؼ التاريخ  - 
 

  : أكثر من اثنتُ نبدأ في كتابة الأسماء على حسب الكتاب إذا كاف مؤلف الكتاب -6

   (ـ2008، وآخروف ، عادؿ ) 

 .مؤلفتُ ونفهم من ذلك أف في الكتاب أكثر من، نأخذ الاسم الأوؿ الرئيسي   -

 .الدراجع الدؤلف الرئيسي ىو الأوؿ الذي يكتب قي قائمة - 

 

اقتبسها من كتاب آخر لدؤلف آخر وأردت أف ارجع للكتاب فلم  إذا قرأت كتاب معتُ ثم قرأت أف الدؤلف كتب عبارة جميلة -7
الدؤلف .. منو  في بحثي في ىذه الحالة اكتب العبارة واسم الكاتب ثم بتُ قوستُ اسم الكاتب الذي نقل أجده وأريد أف استفيد منو

 : إذف نقوؿ في حالة التوثيق نكتب، النعيم ذكر عبارة من كتاب الدفلح 

  ( ..   ىػ1431،  في النعيم )ذكر الدفلح : مثال 

 .ومسؤولية الدؤلف النعيم الذي كتب عن الدؤلف الدفلح يسمى مرجع ثانوي ونقل بأمانة

 

وأريد أف أوثق ىؤلاء  أف اكتبها فوجدت أنها مكتوبة في أكثر من كتاب وكل كاتب تكلم عنها بطريقتو الخاصة لدي فكرة وأريد -8
 : الطباعة الكحتاب اكتب جميع الدراجع مع بعضها وأرتبها حسب الأقدـ في

  (ىػ1424، ىػ ؛ الفارسي 1423، القادري  ىػ ؛1422، الفارسي ، ىػ 1421ىػ ؛ الحاجي 1420،النعيم )أشار  : مثال

  لاحظ التاريخ الأقدـ في الأقدـ  -

  (تبتُ متى انطلاؽ ىذه الفكرة والتدرج التارلؼي ) -

 

 الاقتباس -ب 

 . كتابة الاسم والتاريخ التوثيق للفكرة والتوثيق للاقتباس متشابهاف فقط في

 .  بدوف زيادة أو نقصاف كما ىو حتى الفاصلة والنقطة وحتى الخطأ الإملائي الاقتباس تنقل كلاـ الكاتب أما الاختلاؼ فيكوف أف
 (مهم )

  وأيضا في الاقتباس نضع اسم الكاتب والسنة الذجرية ونقطتاف ثم رقم الصفحة - 

  (2لاحظ الرقم )  2 ( 415: ىػ 1429، البدر  )(الصفحة في الاقتباس فقط رقم ) -

   (نكتب النص الذي اقتبستو ثم علامة التنصيص ثم) 

(. سطر أو سطر ونص)نصاً دوف تغيتَ ......... " ثم تكتب الكلاـ    ( "415: ىػ 1429، البدر ) ذكر  :مثال
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 :من ذلك أما إذا كاف أكثر

 (415: ىػ 1429، البدر  ) ذكر :مثال 

  مثلا . ونفس الطريقة بالسطر الثاني والثالث والرابع والخامس، وكذلك قبل نهاية السطر الأوؿ  تتًؾ مسافة في بداية السطر الأوؿ

" .................................................. .................................................. .......... 
.................................................. .................................................. .......... 

 ...........................نقصاف ىذه الأسطر خاصة بالاقتباس دوف زيادة أو.................

.................................................. .................................................. .......... 
.................................................. .................................................. .........." 

  (للتمييز داخل ىذا الاقتباس) . انو اقتباس ولغب عليك أف تقوـ بتغيتَ نوع الخط وحجمو يتضح من شكلو -

 

 (خطا)التوثيق للفكرة والتوثيق للاقتباس واحده لاتتغتَ :- قائمة المراجع: ثانياً 

 : أثناء كتابة قائمة الدراجع ولغب إتباعها بعض النصائح

 . يكتب الدرجع بالاسم الأوؿأفلابد  إذا بدأنا داخل النص بالاسم الأوؿ -1

 واف يكوف تطابق في الاسم داخل النص مع قائمة،  يكتب الدرجع بالاسم الأختَ أف إذا بدأنا داخل النص بالاسم الأختَ لابد -2

 .الدراجع

  (.افٍ... ، ت،ب،أ ). ترتيب الأسماء يكوف بالحروؼ الأبجدية -3

 .عدد الدراجع داخل النص لابد أف تتطابق مع قائمة الدراجع -4

 .الدرجع بقائمة الدراجع لو كتابة داخل النص لابد أف يكوف اسم -5

 

 أنواع المرجع ثلاثة

  الكتاب- 1

 : لغب إتباع ما يلي

  ( عناصر ىامة6).  والدولة / والددينة/ والناشر/ واسم الكتاب/تاريخ الطباعة /نضع في الدرجع اسم الدؤلف

  :على ذلك مثاؿ

 الدملكة العربية السعودية: الرياض . العبيكاف .فيو الذكاء والعوامل الدؤثرة (.ىػ1430). عبد الحميد احمد، النعيم

 : الكتاب نقطة مهمة في عنواف  -

 ( . الكتاب لتمييز عنواف  )مائل أو الخط تحتو خط أو يكوف يظلللابد أف 
 

 المجلة العلمية- 2

 .وعدد المجلة أو الإصدار / واسم البحث/ وتاريخ الطباعة/نضع اسم الدؤلف

 : مثاؿ على ذلك
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 . (5)العدد . جامعة الدلك فيصل .لرلة كلية التًبية .وعلاقتو بالتحصيل الذكاء. (ىػ1425). صافٌ، البدر

 96 -115 ص ص
 

 الانترنت - 3

 (Web site) . لغب كتابة رابط الويب سايت كامل

 

  :ختاما ىناؾ بعض التعليمات ذكرت بالمحاضرتتُ وألعها

وىي خاصة بالذامش  (2 – 1)الدؤلف ورمزت بأرقاـ  والتي وضعت بجوار اسم (بالصفحة الأوفُ والثانية)القي نظرة على الأسهم 
 . واحدة فقط السفلي حتى تبتُ بعض الدعلومات ولدرة

 

  ::بمعتٌ

 .. وفي نهاية الكتاب على الذامش نكتب، واحدة فقط  بعد ترميز الدؤلف برقم لابد وضع حاشية سفلية لدرة

__________________________________________________________ 
 _______ 

 .الاسم الذي بتُ القوستُ إفُ اسم الدؤلف والتاريخ ىو تاريخ النشر يشتَ -1

النقطتتُ يشتَ إفُ رقم الصفحة في ذلك  الذي بتُ القوستُ إفُ اسم الدؤلف والتاريخ إفُ تاريخ النشر والرقم الذي بعد يشتَ الاسم- 2
 .الدرجع

 

 الا تبار سؤال

 

 : التوثيق للفكرة والاقتباس داخل النص

 متشابهتُ - 

 متطابقتُ - 

 في التصنيف ورقم الصفحة. لستلفتُ  -

 جميع الإجابات خاطئة  -
 

 

 

المحاضرة العاشرة والحادية عشر 
مهارة القراءة 
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وىي فن لشكن ) تفاعلية بتُ القارئ والنص ، (استيعاب،استًجاع،فهم،حفظ)  عقلية(تدؿ على الاستمرارية)  ىي عملية: القراءة
 ، وتعتمد على عمليتتُ أساسيتتُ لعا الفهم والإستيعاب كما أنو لؽكن القوؿ بأىا وسيلة وليست (مهم)( تحسينو بالدمارسة والدراف

. غاية
 : تتأثر القراءة بالآتي

  قدراتو العقلية.ثقافة القارئ 
 الحالة الانفعالية للقارئ+ السابقة خبراتو 

 طريقة تفكتَه 

 الأىداؼ التي يسعى لتحقيقها من خلاؿ تلك القراءة 

  لزتوى الدادة الدقروءة
 

:  انواع القراءة
 ىي القراءة التي لا تتطلب التًكيز الدقيق ويكوف الذدؼ الأوؿ ىو الفهم العاـ لدا يحقرأ دوف الإىتماـ بدقائق الأمور :القراءة السريعة - 

تذكر بأف السرعة الدطلوبة ىي سرعة إلتقاط الأفكار الدفتاحية وسرعة الفهم والإستيعاب وليست سرعة تغطية الفقرات . وتفصيلاتها
 .وقلب الصفحات 

:  القراءة السريعة تنقسم الى
  (لاخذ فكره عامو)ماسحة /1
 (لداتبغى معلومات لزدده مثل تاريخ غزوة)تصفحيو /2
 

 .  ىي قراءة ترتبط بالذدؼ حيث ينتقي القارئ ما يفيده في دراستو من الكتب والدراجع ذات الصلة بالذدؼ: القراءة الإنتقائية- 

في اعتقادي ىذه القراءة أىم أنواع القراءة لأف ليس الدكتوب بواسطة .  وىي قراءة متأنية لغرض التقويم:القراءة التحليلية او الناقدة - 
وىي تتطلب قراءة النص أكثر . البشر يعتبر منزّلا من السماء فكل يؤ خذ من رأيو ويرد إلا ما جاء عن رسوؿ اا صلى اا عليو وسلم

 الذدؼ التطوير من الشيء الدراد نقده .من مرة لكي يكوف الحكم دقيقا

 (فكرة عامو). ىي قراءة سريعة حوؿ مادة او كتاب لغرض تحديد الدعلومة بداخلها: القراءة الماسحة- 
 

 لغرض البحث عن أفكار جديدة أو عن رقم معتُ أو نسبة معينة أو أسم شخص أو أكثر ولؽن إدخاؿ القراءة : القراءة التصفحية- 
 .ىذه والقراءة الداسحة ضمن القراءة الأوفُ وىي القراءة السريعة

.  وىي التي تتمتع بالسرعة والإنتقائية مع معدلات فهم واستيعاب كبتَين بالإضافة إفُ إعتبار للوقت الدستخدـ : القراءة الفاعلة- 
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: عناصر القراءة الفعالة 
الفهم والاستيعاب  / 1
الحفظ / 2
استًجاع الدعلومة والخبرة / 3
امكانية التطبيق  / 4
 السرعو/ 5

 

وىي نفسها القراءة الفاعلة ويشتَ بعض الدختصتُ إفُ خمس خطوات تسهم في زيادة فاعلية القراءة الدراسية  : القراءة الدراسية- 
 والثلاث كلمات Q والكلمة الثانية تبدأ بحرؼ Sوىذه الكلمة تشتَ إفُ كلمة ألصليزية تبدأ بحرؼ : (  SQ3R)وىي تجمعها 

:  على النحو التافِ   Rالأختَة تبدأ بحرؼ 
  .قم بقراءة ماسحة : Survey) ٍ ( استطلع .1

  .حدد اسئلة حوؿ الدوضوع :(Question)  اسأؿ .2

  . بشكل سريع وفاعل لتجيب على أسئلتك(Read) اقرأ .3

يفضل الرجوع إفُ النظرية الدعرفية في التعلم في الدذكرة السابقة .  من أجل التذكر والاحتفاظ بالدعلومة (Recite)تذكرأو استًجع  .4
  .لعل فيها الفائدة عن العوامل التي تعتُ على بقاء الدعلومة مدة أطوؿ

وتعتبر مرحلة تقولؽية والتي تقوـ بها بنفسك لتتأكد من .  باعادة صياغة ما فهمتو بالكتابة بطريقة لستصرة(Review)راجع  .5
  .حصوؿ التعلم

 
القراءة الدطلوبة ىنا ىي القراءة السريعة الفالعة والواعية مع ملاحظة أف السرعة تختلف باختلاؼ طبيعة الدادة الدقرؤءة فقراءة كتاب 

الأحياء لا يكوف  قراءتو بالسرعة التي نقرأ بها قصة أو رواية 
ػ  الإستدعاء  عند الحاجة  (الدفاىيم والعبارات)حفظ الدعلومات – الإستيعاب – الفهم  : و يمكن تقاس فاعلية القراءة  بمدى

. (إستعمالذا بصورة سليمة وسريعة)التطبيق – إليها
: نصائح لتحسين القراءة من اجل الدراسة

 تصفح الدادة واستخرج الفكرة أو الأفكار الرئيسة فيها 

 اقرأ الأسئلة الدطروحة حوؿ الدادة 

 اربط الدعلومات اللتي تقرأىا بما تدلك من معلومات. 

 دوف لرموعة الأفكار التي قرأتها بقلمك وصياغتك 

ىالجزئية مهمو جدا مواضع اسئلة  : طرق اكتساب المعلومة أو المعرفة
 لشكن يقوؿ الطريقة الاستقرائية كذا وكذا او اعطيك الخصائص واقوؿ تبع اي طريقة 

.  (الطريقة الاستقرائية والطريقة الإستنتاجية )ىناؾ طريقتتُ من طرؽ اكتساب الدعرفة ولعا 
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 (تستخدـ الطريقة التحليلية)اىتم بالتفاصيل  :فالطريقة الاستقرائية باختصار
  فالدتعلم لا يبدأ بنقطة جديدة حتى ينتهي من النقطة . يستَ التعلم فيها بطريقة جزئية وعلى شكل خطوات للوصوؿ إفُ الذدؼ

  مثل تفستَ القراف كلمة كلمة .السابقة
 ىذا الستَ يكوف بالبحث عن الدعلومات والبيانات الدتصلة بالذدؼ والتي تتم بتسلسل منطقي 

  تغطية الدعلومة من كافة )إفُ الذرـ  (من لا شيء)فكأف الدعلومة ىنا متنامية مثل الطفل ينمو فهي تتبع الأسلوب الذرمي من القاعدة
 (. جوانبها

 

:   أما الطريفة الإستنتاجية
 لايهتم بالتفاصيل الدقيقة .الدتعلم ينظر إفُ الدوضوع بطريقة شمولية 
 الدتعلم يسعى إفُ ربط الدعلومات والدقارنة بينها والوصوؿ إفُ أوجو الشبو والاختلاؼ بتُ الدوضوعات. 

 
 والذي يستنبط (الاستقرائي تستخدـ لدا يكوف عندي وقت كافي )(استقرائي)فالذي يفسر السورة من القرآف كلمة كلمة و آية آية 

 .(استنتاجي)الأحكاـ والكشف عن الجو العاـ للسورة وفيما تتحدث عنو 
 

مهارة الاستعداد للا تبارات 
 : أعتقد أف كل فرد لو طريقتو الخاصة في الاستعداد للاختبارات ولكن ىناؾ بعض النصائح العامة ومنها

 الاستعداد الدبكر/ 1
قليل  (وىو الدادة الدراسية)اعط نفسك وقتا كافيا لدراجعة الدادة ولا تكوف مذاكرتك ليلة الاختبار فقط فهذا يعتٍ تفاعلك مع الدثتَ - 

. جدا وبالتافِ تذكرؾ لو سيكوف ليس بالقوي
 انفعاؿ القلق لديك لا بد أف يكوف متوازف فالوسيطية مطلوبة لا قلق مرتفع ولا قلق مفقود- 

/ اختيار من متعدد ػ اكماؿ الفراغ ػ الصح )لغب أف تتعرؼ على طبيعة أو نوعية الأسئلة للاختبار فالاستعداد للؤسئلة الدوضوعية - 
لؼتلف عن الاستعداد للؤسئلة الدقالية التي تعتمد في الغالب مع الأسف على التذكر أو الحفظ كما تتأثر درجتك  (خطأ ػ أسئلة الدزاوجة 

 .بمدى وضوح خطك ووضوح تعبتَؾ

حاوؿ ليلة الاختبار أف تستًجع الدعلومات  ذىنيا بسرعة قبل أف تناـ للتأكد بأف كل ما درستو موجود في الذاكرة واجعل الدلخصات - 
 . قريبة منك ليسهل الرجوع اليها في حالة نسياف موضوع ما
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المحاضرة الثانية عشر 
 ما ىو السلوك 

يصدر من الإنساف نتيجة لعلاقة وتفاعل بينو وبتُ البيئة  (أفٍ... إنفعافِ – إجتماعي – عقلي – جسمي ) أي نشاط :السلوك
فهذه العلاقة . فلكي نفهم السلوؾ لا بد أف نعرؼ أف الفرد منذ ولادتو يبدأ بينو وبتُ البيئة التي يعيش فيها صلة تفاعل . المحيطة بو

  (ىو ما نسميو السلوؾ)تجعلو في حالة مستمرة من النشاط 
 

فالسلوك لو ثلاث جوانب رئيسية     
                                                       

 

 
      الجانب الانفعافِ  الجانب الحركي                  (عقلي)   الجانب الدعرفي                             

 تعليمنا يركز على جانب واحد وىو الجانب الدعرفي

 
 الانتباه- التذكر- التفكتَ –التخيل – التصور – التمييز –  يتناوؿ الإدراؾ :الجانب المعرفي 

 التمييز بتُ الساخن والحار– تدييز الطفل بتُ الأشخاص الغرباء ووالديو - تفكر في الدستقبل– الإدراؾ بأنك جالس في المحاضرة 
 

– الكتابة على الآلة الكاتبة – الاستجابة لإشارات الدرور – فتح الباب – ضرب الباب  ) مثل الاستجابات الحركية :الجانب الحركي
 اي حركة تصدر من الانساف (ركوب السيارة 

-القيم- الديل –ححب – كره - غضب– فرح حزف – ضحك ) وىو الحالة الانفعالية الدصاحبة للسلوؾ :الجانب الانفعالي
     القلق- الاتجاىات
 

:   صائص السلوك
أي يتشابو في الداضي والحاضر والدستقبل وخاصة من الأشخاص العاديتُ في الدواقف العادية وظروؼ عادية أي :  ً  ثابت نسبيا- 1

فالجانب الالغابي لو ىو يساعد الأفراد . ولؽكن القوؿ أف الثبات النسبي لو جانب الغابي وجانب سلبي. إذا تساوت الظروؼ والعوامل
على التعامل والتواصل فيما بينهم فأصعب إنساف لؽكن التعامل معو ىو الشخص الذي ليس لديو ثبات نسبي في السلوؾ أي متقلب 

والجانب السلبي ىو أف معظم مشكلاتنا . الدزاح فنسمع كثتَا ىذا الددير عجزت أف أفهمو ، ىذه الدرأة فَ أستطع أف أفهما لأنها منقلبة
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الاجتماعية والأسرية خاصة منشؤىا ىذا الثبات النسبي الذي لا يريد كل من الطرفتُ الزوج أو الزوجة التنازؿ عن أي سلوؾ ىو لؽارسو 
وبما أنو ثابت نسبيا لؽكن  .  و إف كاف لا يعجب الطرؼ الآخر

فمثلا إذا تفوؽ الطالب في الابتدائي والدتوسط والثانوي لؽكن القوؿ إف شاء اا إذا تساوت الظروؼ والعوامل أف ىذا : التنبؤ بو- 2
 الطالب سوؼ يكوف متفوقا في التعليم الجامعي  

 
فمثلا حكاية الطفل الدتوحش الذي عثر عليو في غابة أفتَوف بفرنسا عاـ . (أي قابل للتغيتَ والتعديل) : مرونة السلوك الإنساني- 3

برنامج لو يهدؼ إفُ تنمية الناحية  (إيتارد)وقد وضع عافَ اسمو .  من عمره مع الحيوانات12 كاف يعيش حتى السنة 1798
 . وقد لصح في تعليم الطفل الدتوحش الكلاـ وقراءة بعض الكلمات. الاجتماعية عند الطفل وترويض سلوكو بصفة عامة

 

 وكانتا تعيشاف مع الذئاب وتدشياف على أربع 1921وحكاية الطفلتتُ الذئبيتتُ التتُ عثر عليهما في أحد كهوؼ الذند عاـ  -4
وتأكلاف اللحم التٍ ولغتهما لعهمات وتظهر العداوة للآدميتُ فاستطاع أحد العلماء أف لػدث تغيتَ في سلوكهما من حيث الدشي 

. على رجلتُ والأكل باليد وتعلم بعض الدفردات لأكبر دليل على توفر ىذه الخصائص الدذكورة أعلاه في السلوؾ الإنساني
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 المحاضرة الثالثة عشرة

 
 من اىم انواع التفكير:  التفكير الناقد

 .يعتٍ ببساطة القدرة على التمييز و إصدار الأحكاـ مع توليد أفكار إبداعية لدعالجة الدوقف أو حل الدشكلة

أف التفكتَ الناقد عملية معقدة ونشاط عقلي مهم للفرد حيث تحتوي على أكثر من عملية عقلية في آف من ىذا التعريف لؽكن القوؿ 
 : واحد وىي

  التمييز
 إصدار الأحكاـ و كما يحعرؼ عند بلوـ بالتقييم و ىي أعقد عملية عقلية عنده. 

 توليد أفكار إبداعية فكأف التفكتَ الناقد يتضمن التفكتَ الإبتكاري. 

 
 : والحديث أكثر عن ىذه العمليات العقلية الثلاثة نقوؿ الأتي

بالنسبة للتمييز فالفرد لغب توفر قدرة التمييز بدرجة عالية للموقف أو الدشكلة لكي لؽارس التفكتَ الناقد ، بالإضافة إفُ لأنو لكي لؽيز 
 . لػتاج إفُ تعريف واضح للمشكلة أو الدوقف ، كما أنو لا لػاوؿ في الأمر عندما لا يعرؼ عنو شيئا

 :وبالنسبة لإصدار الأحكام فالفرد يحتاج إلى 
 لػاوؿ الفصل بتُ التفكتَ العاطفي والتفكتَ الدنطقي .
 لديو القدرة على استخداـ الدنطق و الإستدلاؿ للؤمور للوصوؿ إفُ الحكم. 

 يستخدـ معايتَ علمية موثوقة ويشتَ إليها لتقوية حكمو. 

 
 : وبالنسبة لتوليد أفكار إبداعية لمعالجة الموقف أو حل المشكلة فلا بد للفرد أن تتوفر فيو ما يلي

 القدرة على إعطاء حلوؿ لأف النقد قد يكوف سهل لكن ما ىو البديل .
 البحث عن الأسباب والبدائل. 

 منفتح على أفكار جديدة. 

  عندما تتوافر لديو أدلة و أسباب كامنة" ما " يتخذ موقف أو يتخلى عن موقف . 

 
 : فكأن التفكير الناقد يتلخص في ثلاث عمليات رئيسية

. تعريف الدشكلة أو الدوضوع وتوضيحها بدقة – 1
 .الحكم أو الإستدلاؿ  – 2
. حل الدشكلة و استخلاص استنتاجات مقبولة – 3
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: لدعايتَ الدتفق عليها لدى الباحثتُ في لراؿ التفكتَ الناقد تشملإف ا  : معايير التفكير الناقد
 يحعتبر من أىم مواصفات أو معايتَ التفكتَ الناقد وىو الددخل الرئيسي لباقي الدعايتَ ، فإذا كانت العبارات غتَواضحة فلا : الوضوح- 

 .يستطيع فهما و لا يعرؼ مقاصد الدتكلم أو الكاتب وبالتافِ لا يستطيع الحكم عليو بأي شكل من الأشكاؿ
 

معظم " و يحقصد بو أف تكوف العبارات صحيحو وموثوؽ بها فقد تكوف العبارات واضحة لكنها غتَ صحيحة مثل عبارة : الصحة- 
 .دوف أف يستند ىذا القوؿ على إحصاءات رسمية ومعلومات موثوقة"  سنة90النساء في السعودية يحعمروف أكثر من 

 

" التدختُ ضار بالصحة"  لكي تفهم الدوضوع ويتضح للنقد لػتاج أف يكوف شاملا وليس موجز فمثلا عبارة : العمق والاتساع- 
 .فالعبارة صحيحة وصادقة لكن ينقصها تفستَ وتوضيح أكثر و أدلة أكثر حيث أنها متشعبة

 

أي لا تحعطي الدوضوع أكثر من حقو وتضخم .  وىو استيفاء الدوضوع حقو من الدعالجة والتعبتَ عنو بدوف زيادة أو نقصاف: الدقة- 
 . الأمور

 فقد تكوف الدعلومات واضحة و صحيحة وصادقة لكن ينقصها التًابط فيما بينها فكل فقرة تعبر عن موضوع من : الربط- 
الدوضوعات و بالتافِ لغب توفر الربط بتُ ما يقاؿ أو مكتوب مع الدوضوع الرئيسي أو الأساسي أو موضوع النقاش أو الدشكلة 

 .الدطروحة
 

 فهي من الصفات الدهمة للتفكتَ الناقد وخاصة في إصدار الحكم ، فلما تقوؿ فلاف يحفكر تفكتَا منطقيا فإف صفة الدنطق : المنطق- 
ىي الدعيار الذي استدؿ إليو وىو يعتٍ تنظيم الأفكار وتسلسلها و ترابطها بطريقة تودي إفُ معتٌ واضح أو نتيجة متًتبة على حجج 

 . معقولة
 

: أسلوب حل المشكلات
:  لؽكن القوؿ باختصار أف إستًاتيجية حل الدشكلات تقوـ على الخطوات التالية

تحديد الدشكلة  – 1
اقتًاح حلوؿ مناسبة للمشكلة  – 2
اختيار أنسب الحلوؿ  – 3
أطبق ىذا الحل الذي تم اختياره  – 4
 . تقييم نتائج ىذا الحل – 5
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 المحاضرة الرابعة عشرة

 
تابع لمهارات التفكير 

 : مهارة المقارنة: أولاً 

فهي التعرؼ على أوجو الشبو والاختلاؼ بتُ شيئتُ أو أكثر عن طريق دراسة . مهارة أساسية لتنظيم الدعلومات وتطوير الدعرفة- 
. العلاقات بينهما والبحث عن نقاط الاتفاؽ والاختلاؼ بينهما

 .توفر الدقارنة فرصة للطالب أو للفرد لكي يحفكر بمرونة ودقة في شيئتُ أو أكثر في آف واحد- 

 .تضيف الدقارنة عنصر التشويق والإثارة للموقف التعليمي- 

فمن أمثلة الدقارنة . لغب أف تراعى في أسئلة الدقارنة لكي تتناسب مع قدرات الطالب أو الفرد فتتدرج حسب الصعوبة و الاتساع- 
 : وتدرجها ما يلي

  ػػػ قارف بتُ كلمتي طائر وطائرة  ػػ قارف بتُ الأدب العباسي والأدب الأموي    ػػ قارف بتُ الدلؽوقراطية 8 ، 4قارف بتُ رقم - 
 .والدكتاتورية مثلاً 

 .وبالتافِ لؽكن القوؿ أف الدقارنة ليست فقط عملية تنظيم الدعلومات و إلظا عملية توليد و تراكم معارؼ الإنساف- 
تتضمن الدقارنة أيضاً تلخيص مركز لدكونات موقف الدقارنة أو موضوعها سواء كانت عملية تأملية أو عن طريق الدلاحظة الدباشرة - 

 . لأشياء ملموسة

و إذا كنتم معلمتُ في الدستقبل إف شاء اا تعافُ فمن الدفيد أيضا أف تحتيح فرصة لإجراء مقارنة بتُ تقارير الدقارنات التي أجراىا - 
المجموعات أو الأفراد حتى يتعلم الطلبة أو الأفراد من بعضهم البعض خاصة إذا كانت الدقارنة مفتوحة أي ليست لزددة في الوزف أو 

 .الطوؿ أو العمر أو اللوف مثل قارف بتُ السيارة والدراجة النارية
 :  مهارة التصنيف: ثانياً 

. مهارة تفكتَ أساسية فهو عملية تساعد على التكيف في عالدنا الدعقد- 
فمهارة التصنيف تفيد في تعلم ماىية الخصائص الدشتًكة بتُ الأشياء ولضن عندما نحصنف أشياء فنحن نضعها في لرموعات وفق - 

وبالنسبة للملابس . فمثلا في الدنزؿ أدوات الدطبخ كلها مرتبة في أدراج معينة للكؤوس والصحوف والدلاعق وخلافو. نظاـ معتُ في أذىاننا
الأدوية في الصيدلية ػػ . أنظر إفُ الكتب في الدكتبات كيف أنها مصنفة. أيضا وبالنسبة للغرؼ ىذه غرؼ نوـ وىذه غرؼ لرالس وغتَه

قطع الغيار للسيارات و أدوات النجارة والحدادة والكهرباء وغتَىا من مستلزمات الحياة تخضع في الحقيقة لعملية التصنيف من أجل 
 .تسهيل حفظها و تناولذا و استخدامها

:   إستراتيجية عملية التصنيف
. تحديد الذدؼ وراء عملية تصنيف البيانات – 1
استعراض البيانات موضوع التصنيف لفحصها والتعرؼ على طبيعتها  - 2
 تحديد الدفردات التي سوؼ أستخدمها في التصنيف – 3



 25  إعداد ىتانعبدالحميد النعيم                                                                                                                                     - د/  مهارات التعلم والتفكتَ

 .تحديد ماىية القاسم الدشتًؾ الذي لؽحكن اختياره لعنواف رئيس للبيانات من أجل التصنيف – 4
 : شروط وضوابط عملية التصنيف

فمثلا لوصف الدواد التي تثتَ . أي شموؿ نظاـ التصنيف عدد كافيا من الفئات ومشتقاتها حتى تستوعب جميع الدفردات:  الشمولية – 1
فهذا التصنيف يفتقر للشمولية لأننا فَ نضمن العطور التي قد تسبب  (الغبار ػػ حبوب اللقاح ػػ الفطريات )الحساسية بالاستنشاؽ 

  . الحساسية عند استنشاقها أو ملامستها للجلد، والتدختُ أيضا فَ يدخل ضمن التصنيف
اعتماد الخصائص الأساسية والدشتًكة التي تتفق مع الذدؼ فمثلا أحعطيت عدد من السيارات لتصنيفها فإنك سوغ تسعى  – 2

 . لكنك سوؼ تستبعد اللوف كأساس للتصنيف (بلد الصنع ػػ قوة المحرؾ ػػ طريقة الدفع ػػ السعر  )لتصنيفها حسب 
استنفاذ الفروؽ الدميزة لبيانات التصنيف وذلك بالاستمرار في التصنيف من مستوى لآخر لاستنفاذ جميع الفروؽ الدمكنة بتُ  – 3

 . مفردات التصنيف

مثل معلومات عن نسب الطلاؽ في الدملكة أو الوفيات من حوداث الدرور أو نسبة الأمراض في البلد  :ثالثاً تنظيم المعلومات 
 .كالسكر والسرطاف

 .، حسب الطوؿ ػػ الألعية و خلافو  مثلا  أي ترتيب الدعلومات حسب حدوثها: الترتيب: رابعاً 
 مثال  

 : رتب الدفاىيم حسب حدوثها

رعد ػػ فيضاف ػػ مطر ػػ برؽ  – 1
 غسق ػػ ظهتَة ػػ فجر ػػ ضحى – 2

 .استخداـ الدعلومات والخبرات في مواقف جديدة:  امساً التطبيق 
فالخبرة السابقة للمتعلم تلعب دورا ىاما وأساسيا في . عملية عقلية ىدفها إضفاء معتٌ على خبراتنا الحياتية : سادساً تفسير البيانات

تنمية مهارة التفستَ للبيانات أو الدعلومات الدتوفرة لأنها تساعد على تعميق الفهم ووضوح الدعتٌ و التوصل إفُ معرفة جديدة عن طريق 
 .ربط الخبرة التي تضمنتها البيانات والخبرة السابقة

 :مثاؿ للتناظر. أي الدتًادفات أو علاقات التناظر  :سابعاً إدراك العلاقات اللفظية
: طيور فأي من العبارات التالية تكوف متناظرة معها: نسر 

قطيع : بقرة  – 1
 منقار: لسلب  – 2

زواحف : ثعباف  – 3
نعجة : كبش  – 4
 . ضعف: قوة  – 5
 
 

دعواتكم ىتآف ..                                     تدنياتى للجميع بالتوفيق والنجاح 


