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SSwwiimmmmiinngg  aaccrroossss  BBoorrddeerrss  
  سباحة عبر الحدودال

    FFooccuuss  oonn  tthhee  TTooppiicc11                                        على الموضوععلى الموضوع  إضاءةإضاءة
 

  PPRREEDDIICCTTIINNGG  ..AA                                                                                توقعتوقع/ / تكھن تكھن 
Look at the picture. Discuss your answers to the questions. 

  .على الأسئلة ناقش إجاباتك. أنظر إلى الصورة
  

 ?Who is the person in the uniform .1       ؟من ھو الشخص في الزي الموحد
 ?Who are all the people around him .2      من ھم كل الناس من حولھ؟ 

 ?What are they doing? Why  .3                            ماذا یفعلون؟ لماذا؟
 = = = = = = = = = = = = 
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    ..SSHHAARRIINNGG  IINNFFOORRMMAATTIIOONNBB                      مشاركة المعلوماتمشاركة المعلومات

Read the information. Then answer the questions that            
 .follow                        .           ثم أجب على الأسئلة التالیھ. إقراء المعلومات

Athletes are heroes to us. We admire them, even love them. 
Why? There are many answers to this question. Consider these 
major league baseball players: 

لماذا؟ ھنالك عدد من . ونحن نعجب بھم، حتى نحبھم. ون أبطال بالنسبة لناالریاضی
  :أنظر لكبار لاعبي دوري البیسبول. الإجابات لھذا السؤال

  
* Roberto Clemente was among the greatest baseball players of 
the 1960s. One of the first Latin Americans to play in the major 



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 حضرتك تترك مكانك ومن قبل لا. بردها من دون حاكم ودعوى 

2 

 

leagues, he helped younger Latin American players. He died in a 
plane crash while taking food to people in Nicaragua. 

وواحد من أوائل . 1960كان روبرتو كلیمینتي بین أعظم لاعبي البیسبول عام 
ھ الأمیریكیین الاتینیین الاعبین في البطولات الكبرى، ساعد لاعبي أمریكا الاتینی

  .توفي في حادث تحطم طائرة عند نقلھ الطعام للناس في نیكاراغوا. الصغار
  

* Jim Abbott was born with only part of his right arm. But that 
didn't stop him from becoming a player. He was on the U.S. 
Olympic team in 1988 and was also very successful in the major 
leagues.  

كان . ولكن ذلك لم یعیقھ لیصبح لاعباً. جیم أبوت ولد بجزء من ذراعھ الیمنى فقط
وكان أیضاً ناجحاً للغایة في البطولات  1988بالفریق الأمریكي الأولمبي في عام 

  .الكبرى
 

* Bade Ruth was one of the greatest baseball players of all time. 
He had great talent and strength. When he wasn't playing 
baseball, he was usually out having a good time. But people 
loved him for that, too. 

لدیھ موھبة كبیرة . ث كان واحداً من أعظم لاعبي البیسبول على الإطلاقروبید 
ولكن . قت الممتعیجد خارجاً الوعندما كان لا یلعب البیسبول، كان في العادة . وقویھ

  .الناس أحبوه لذلك أیضاً
 

* Ty Cobb was also one of the greatest players. He wasn't the 
most naturally talented player—or the nicest man. But he 
worked very hard at baseball, and he treated each game like a 
war that he had to win. 

لم یكن اللاعب الأكثیر موھبةً أو الرجل . ن أیضاً من أعظم اللاعبینتاي كوب كا
تعامل مع كل لعبة وكأنھا حرب ولكنھ كان یعمل بجد في لعبة البیسبول، و. الأجمل

  .وعلیھ أن یفوز
 

List three other athletes that you admire. 
  .قائمة بثلاثة ریاضیین أخرین أنت معجب بھم

1. Hammoud Alvhqh was one of the greatest and fastest players 
for ever. 

 .حمود الافشقھ كان من أعظم اللاعبین وأسرعھم على الإطلاق
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2. Abu Rokbh was also one of the greatest players. This is 
because his knee was unusual. 

  .یر عادیھوذلك لأن ركبتھ كانت غ. أبو ركبھ كان أیضاً من أعظم اللاعبین
3. Professional, who missed the penalty kick was              

 .outstanding                         .   الذي أھدر ركلة الجزاء كان لامعاًالمحترف 
قائمة الاعبین بعالیھ ظھرت بحلقة من حلقات طاش وسبب الإختیار ھو من أجل >> 

 ^^أن یبقى مشجعوا الأندیھ حبایب 
Why do you admire these athletes? In a small group, use your 
athletes and the baseball players to discuss different reasons 
why athletes are heroes to us. 

لماذا أنت معجب بھؤلاء الریاضیین؟ في مجموعة صغیرة، إستخدم ریاضییك و 
  .المختلفھ لماذا الریاضیون أبطال بالنسبة لناولاعبي البیسبول لمناقشة الأسباب 

  
  ) 39( الصفحة رقم 

  EEPPAARRIINNGG  TTOO  RREEAADDRRPP        CC                                  إستعداد للقراءةإستعداد للقراءة
 BBAACCKKGGRROOUUNNDD                                 معلومات أساسیھ

In most sports, athletes can do better if they have certain 
physical characteristics. For example, tennis player Bjorn Borg 
has a low heart rate. This helped him to stay strong in long 
tennis matches. 
في معظم الألعاب الریاضیة، یمكن للریاضیین أن یفعلوا الأفضل إذا كان لدیھم بعض 

بورغ لدیھ على سبیل المثال، لاعب التنس السویدي بیورن . الخصائص الجسدیة
ھذا ساعده على البقاء قویاً في مباریات التنس . إنخفاض في معدل نبضات القلب

  .الطویلة
 

Can you guess which physical characteristic each athlete has? 
Why do you think so? Write each letter on line. Discuss your 
answers with your class. 

لكل ریاضي؟ لماذا تعتقد ذلك؟ أكتب كل حرف لخصائص الجسدیھ یمكنك تخمین أي ا
 .ناقش إجاباتك مع صفك. على الخط

 Bjorn Borg, tennis player1.  d            السویدي بیورن بورغ لاعب التنس
 Carl Lewis, long jumper2.  e                         كارل لویس الوثب الطویل

  Wakanohana kanzi, sumo wrestler3.  b    السوموواكونوھاما كنزي مصارع 
 Wilt Chamberlain, basketball player4.  cویلت تشامبرلین لاعب كرة سلھ

 water swimmer-ynne Cox, coldL5.  aلین كوكس السباحة في المیاه البارده
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a. has an extra layer of fat around heart and other organs 
 فیة من الدھون حول القلب وغیره من الأجھزهلدیھ طبقة إضا

 b. weighs 284 pounds (127kg)                    )  كلج127(باونداً 284یزن 
 c. is 7'1" tall (216 cm)                           )   سم216(طویل القامھ  1‘7ھو

 d. has a low heart rate                     لدیھ إنخفاض في معدل نبضات القلب 
 e. has extremely long legs                   لدیھ سیقان طویلة للغایھ             

 
VVOOCCAABBUULLAARRYY  FFOORR  CCOOMMPPRREEHHEENNSSIIOONN  

  الوصف الإدراكي للمفردات اللغویھالوصف الإدراكي للمفردات اللغویھ
 

Read the sentences. Circle the letter of the best definition for the 
underlined word or words. 

ضع دائرة على الحرف للأفضل تعریف للكمة أو الكلامات التي تحتھا . إقراء الجمل
  .خط

  
hot weather. They can play sports  tolerateSome people can 1. 

outside on a very hot day and feel fine. 
یمكنھم لعب الریاضات في الخارج في یوم . الطقس الحار تحملبعض الناس یمكنھم 

  .ر جداً وعلى مایرامحا
 a. not have problems with                         لا یوجد لدیھ مشكلة مع     

 b. live in                                                                یعیش في             
 c. understand                                                         یفھم                   

 
2. In order to be a great athlete, a person needs to both work 

. Hard work or talent alone is not enough.have talenthard and  
. لموھبھإمتلاك الكي تكون ریاضیاً عظیماً، یحتاج الشخص لكل من العمل الشاق و

 .دھا لا تكفيالعمل الشاق أو الموھبھ لوح
 a. be naturally good at something   كون جید في شيءالطبیعي أن یمن 

 b. be able to practice a lot                        یكون قادراً على التدرب كثیراً 
 c. be interested in learning                              یكون مھتماً بالتعلم         

 
broke the runner did more than just win. His time  The3. 

meter race!-for the 200 record 
 !متر200لسباق كسر الرقم القیاسيوقتھ . العداء أكثر من مجرد فائز

 a. was not good enough to winلم یكن جیداً بما فیھ الكفایة للفوز   
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 b. was good enough to winكان جیداً بما یكفي للفوز                   
 c. was better than the best ever    كان أفضل من الأفضل دائماً 

 
4. Most athletes are very good at what they do. But every once 

comes along and  outstandingin a while, an athlete who is truly 
captures the world's attention. 

كل واحد عندما، الریاضي یصبح ولكن . اضیون جیدون جداً فیما یفعلونمعظم الری
  .حقاً یجذب إھتمام العالم اًبارع

 a. not normal                                                         غیر طبیعي           
 b. excellent                                                                   ممتاز          

 c. better than excellent                                      ممتاز    أفضل من ال
 

between the United States Canada stretches from  borderThe 5. 
the Atlantic to the Pacific and is the longest border in the world. 

لولایات المتحده تمتد من المحیط الأطلسي إلى المحیط الھادي بین كندا وا الحدود
 .وھي أطول حدود في العالم

 a. distance between two countries                        المسافة بین بلدین    
 b. line separating two countries                   الخط الفاصل بین بلدین  

 c. main road                                                         الطریق الرئیسي      
 

as  achievementsWe admire some athletes not only for their 6. 
athletes, but also for what they do in other parts of their life. 

أیضاً بسبب ما  كریاضیین، ولكن لإنجازاتھمنحن نعجب ببعض الریاضیین لیس فقط 
 .یقومون بھ في أجزاء أخرى من حیاتھم

 a. things that don't work well                           أشیاء لا تقوم بھا بنجاح 
 b. things that you do successfully                  أشیاء تقوم بھا بنجاح  
 c. thing that you tell someone                           شيء قلتھ لشخص ما    

 
of playing against athletes who were  challengeShe liked the 7. 

better than she was. 
 .المتمثل في اللعب ضد الریاضیات الاتي كن أفضل منھا التحديھي أحبت 

a. something that is interesting because it is difficult 
 نھ صعبشيء مثیر للإھتمام لأ

 b. something that a person does often         شيء ما یفعلھ الشخص غالباً
  c. something that is easy to do well شيء ما من السھل القیام بھ بشكل جید
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    FFooccuuss  oonn  RReeaaddiinngg22                                        إضاءة على القراءةإضاءة على القراءة

BBoorrddeerrss  UUpp  nnSSwwiimmmmiinngg  ttoo  OOppeeRREEAADDIINNGG  OONNEE::    AA    
  السباحة لفتح الحدودالسباحة لفتح الحدود: : لأولىلأولىاا  قطعة القراءةقطعة القراءة

 
You will read "Swimming to Open Borders," the biography of 
Lynne Cox, a very special swimmer. Look at the map. What can 
you guess about Lynne Cox's life? (Look also at Section 
1C,page 39, where Lynne Cox is mentioned.) with a partner, 
read the following list and check (√) the words you think will be 
mentioned in the biography. 

. جداً ةخاص ةالسیرة الذاتیة للین كوكس سباح" السباحة لفتح الحدود"سوف تقراء 
، C1أیضاً في القسم  أنظر(كوكس؟  لینماذا تعتقد حیال حیاة . أنظر إلى الخریطة

) √(مع شریك، إقراء القائمة التالیة وضع ). ھا لین كوكست، حیث ذكر39صفحة 
  .على الكلمات التي تعتقد بأنھا ذكرت في السیرة الذاتیھ

طأ طأطأ ططأطأ طأ طأ طأ طأ طأ  طأ طأ!! .. قوول فین سامع ھذا الأسم وأنا أ>> 
  أثرت بالبیت كلھ^^ طیور الجنھ  ین ھھھھھھأنا لیییییی!! .. ططأطأ میییین میییییین؟

 pools __أحواض السباحھ heart __   قلب borders __   الحدود
 prizes __الجوائز  California __ كالیفورنیا  swimsuits __المایوه 

 oceans __المحیطات  teams __فرق   hospitals __المستشفیات 
 Olympics __لعاب أولومبیھ أfamily __   عائلھ races __   سباقات 

 peace __ السلامfat __  دھن Russia __  روسیا 
 sharks __أسماك القرش 

 
Now read the text and check your ideas. 

  .الآن إقراء النص وتحقق من أفكارك
 

Swimming to Open Up Borders 
  السباحة لفتح الحدود

1   When most people think of swimming, they think of 
summertime and a hot day at the beach. Lynne Cox thinks of icy 
cold water, of dolphins, sharks, and jellyfish, and of 20-foot 
waves. Why? Lynne is an open-water swimmer. Open-water 
swimmers do not swim in pools but in lakes, seas, and oceans. 
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They swim in some of the most dangerous waters in the world, 
trying to break records for the fastest time. 

ویوم حار على  عندما یفكر معظم الناس في السباحة، یفكرون في فصل الصیف
وأسماك القرش، في المیاه الجلیدیھ البارده، في الدلافین،  تفكرلین كوكس . الشاطئ

سباحوا المیاه . میاه مفتوحھ ةلماذا؟ لین سباح. قدم 20وأمواج بإرتفاع وقندیل البحر، 
یسبحون في واحده من . ن في البحیرات والبحارفي مسابح ولك ونالمفتوحھ لا یسبح

لأسرع  لتحطیم الأرقام القیاسیةأكثر الممرات المائیھ خطراً في العالم، في محاولھ 
  .وقت

 
2   Lynne was born in 1957 in the state of New Hampshire. She 
started swimming at the age of 5. Her parents, who were both 
swimmers, encouraged her love of swimming, especially ocean 
swimming. Then, when Lynne was 12, the family moved to 
Southern California. Here Lynne could swim in the ocean year 
round. 

. بدأت السباحة في سن الخامسھ. في ولایة ھامبشیر 1957ولدت لین في عام 
ثم، . ما كانا سباحین، شجعا حبھا للسباحھ، وبالأخص سباحة المحیطاتوالدیھا، كلاھ

ھنا . عندما كان لین في سن الثانیة عشر، إنتقلت عائلتھا إلى ولایة كالیفورنیا الجنوبیھ
  .لین یمكنھا السباحة في المحیطات طوال السنھ

 
3   In 1971, at the age of 14, Lynne made the 27-mile swim to 
California., an island off the coast of California. This swim was 
just the beginning. At age 17, Lynne swam the English Channel, 
in just 9 hours and 57 minutes. This time of under 10 hours 
broke the women's record by three hours and the men's record 
by one hour. Then, in 1975, she swam, beside a group of 
dolphins, across Cook Strait in New Zealand. In 1977, she swam 
between Norway and Sweden and between Sweden and 
Denmark. During these swims, she had to keep away from 3-
foot-long jellyfish. The next year, she swam in 20-foot waves 
around Africa's Cape of Good Hope, watching for sharks all the 
way. At one point, a 12-foot shark came so close that a helper 
on a boat had to use a gun to scare it away. Often, Lynne was 
the first person ever to do these swims. And most of the swims 
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were in very, very cold water, with temperatures as low as 44º F 
(6.7 º C). 

میلاً سباحة في  27، قدمت لین وعن عمر یناھز الأربعة عشر عاماً 1971في عام 
. وھذه السباحة كانت مجرد بدایة. بجزیرة قبالة سواحل كالیفورنیا. ولایة كالیفورنیا

لین سبحت بالقناة الإنجلیزیھ، خلال تسع ساعات وسبعة عند سن السابعة عشر، 
لمرأة بحوالي  رقماً قیاسیاً عشر ساعات حطمأقل من ھذا الوقت . وخمسون دقیقھ فقط

، سبحت بالقرب من مجموعة من الدلافین، عابرة 1975ثم في عام . ثلاث ساعات
سبحت بین النرویج والسوید وبین السوید  1977في عام . مضیق كوك في نیوزیلندا

 .قدامخلال ھذه السباحة كان علیھا أن تبقى بعیدة عن قندیل البحر ثلاثة أ. والدنمارك
في السنة التالیھ، سبحت في أمواج طولھا عشرون قدماً حول رأس الرجاء الصالح 

جائت سمكة في إحدى المراحل، . الأفریقي مشاھدة أسماك القرش على طول الطریق
قرش قریبة جداً طولھا إثنى عشر قدماً فكانت المساعده من على متن قارب إستخدم 

كانت لین أول شخص على الإطلاق یقوم بھذه  في الغالب،. السلاح لإخافتھ بعیداً
ومعظم السباحات كانت في میاه باردة جداً جداً، مع درجة حرارة منخفضھ . السباحة

  ).درجة مئویة6.7(درجة فھرنھایة 44تصل إلى 
  

4   Lynne's ability to tolerate very cold water is part of the 
reason that she's such an outstanding open-water swimmer. 
Most people could not survive for more than about 30 minutes 
in water that's 44 º F, but Lynne can swim in water that cold for 
hours. In fact, Lynne's body temperature often rises when she 
swims in cold water. Doctors have found that Lynne has an 
extra layer of fat around her heart, liver, and other organs. This 
fat keeps her warm in cold water. 

في  عةاربلالمیاه البارده جداً جزء من السبب الذي یجعلھا بتلك ا تحملقدرة لین على 
معظم الناس لا یستطیعون البقاء على قید الحیاة لأكثر . لسباحة في المیاه المفتوحھا

درجة فھرنھایت، ولكن لین تستطیع السباحھ في 44من ثلاثین دقیقھ في المیاه تعادل 
في الواقع حرارة جسم لین ترتفع غالباً عندما تسبح في . اتمیاه بھذه البروده لساع

وجد الأطباء أن لدى لین طبقة أضافیة من الدھون حول القلب والكبد . المیاه البارده
  .الدھون تحافظ على دفئھا في المیاه الباردهھذه . وغیرھا من الأجھزه

 
5   People admired Lynne as a great athlete: She broke records, 
survived cold temperatures and other dangers, and swam where 
on one ever swam before. But Lynne decided she wanted to use 
her talent to do something more. She wanted to encourage peace 
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and to help improve relations between countries. In the 1980s, 
relations between the United States and Russia were not very 
good. Lynne decided to swim the 2.7 miles across the Bering 
Strait, from Alaska, in the United States, to Russia. Lynne 
wanted the challenge of swimming the extremely cold water 
(38º-44º F [3.3º-6.7º C]) of the Bering Strait. But even more, 
Lynne wanted to bring the two countries together. She had to 
write many letters before the two governments agreed to the 
swim. Finally, in 1987, she swam across the strait-and both 
Secretary General Mikhail Gorbachev and President Ronald 
Reagan celebrated her achievement. 

حطمة أرقام قیاسیة ونجت من المیاة الباردة . أعجب الناس بلین كریاضیة عظیمھ
ولكن لین قررت أنھا  .وسبحت بأماكن لم یسبح بھا أحد من قبلوالأخطار الأخرى 

السلام ومساعدة في تحسین  تشجیعأرادت . ھا أكثر من ذلكموھبتترید أن تفعل ب
لاقات بین الولایات المتحده وروسیا كانت الع. 1980في عام . العلاقات بین الدول

میل عبر مضیق بیرنغ من الاسكا  2.7قررت لین السباحة . لیست جیدة جداً
- 38(بالسباحة في المیاة الباردة جداً التحديأرادة لین . بالولایات المتحده لروسیا

وأكثر من ذلك . من مضیق بیرینغ)  ]درجھ مئویھ 6.7- 3.3 [درجھ فھرنھایت 44
علیھا كتابة العدید من الرسائل قبل كان . ة لین التقریب بین البلدینحتى، أراد

وعلى - ، سبحة عبر المضیق1987أخیراً، في عام . الحكومتین للموافقة على السباحة
  .ھاإنجازحد سواء الأمین العام میخائل غورباتشوف والرئیس رونالد ریغان إحتفلى ب

 
6   Lynne continues to make swims that she hopes will support 
peace and help bring countries together. For example, in 1990, 
she swam between Argentina and Chile. "By swimming from 
one national boundary to another," Lynne says, "I hope to push 
the borders open a little further." 

. احة تأمل أنھا تدعم السلام و والمساعدة في جلب البلدان معابسلین تواصل تقدیم 
من خلال السباحة . "سبحت بین الأرجنتین و شیلي 1990على سبیل المثال، في عام 

قلیلاً لمزید  الحدودأتمنى تحفیز "قالت لین، " خرىمن إحدى الحدود الوطنیة إلى الأ
  ."من الإنفتاح
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  ) 43( الصفحھ رقم 
  RREEAADDIINNGG  FFOORR  MMAAIINN  IIDDEEAASS                فكار الرئیسیةفكار الرئیسیةقراءة الأقراءة الأ

Match the sentence beginning on the left with the sentence 
endings on the right. 

  .صل بین الجملة المبتدأة على الیسار مع الجملة المنتھیة على الیمین
 

b. because she is very fast and 
can tolerate cold water. 

یعة جداً وبإمكانھا تحمل المیاه لأنھا سر
  .البارده

1. Lynne Cox breaks a lot of 
records 
لین كوكس حطمة الكثیر من الأرقام 

  القیاسیة
c. because she has an extra 
layer of fat around her organs. 

إضافیة من الدھون حول لأن لدیھا طبقة 
  .أجھزتھا

2. Lynne Cox can swim in very 
cold water 
لین كوكس بإمكانھا السباحة في المیاه 

  الباردة جداً
a. because she wants to 
encourage peace. 

 .لأنھا ترغب في تشجیع السلام

3. Lynne Cox swims between 
countries 

  .لین كوكس تسبح بین البلدان
  

  RREEAADDIINNGG  FFOORR  DDEETTAAIILLSS                                                  قراءة التفاصیلقراءة التفاصیل
next to the  1Put the sentences in order by time. Write   1

sentence that tells what happened first, 2 next to the sentence 
that tells what happened second, and so on. 

 2بجانب الجملة التي تخبر بما حدث أولاَ،  1أكتب . ضع الجمل في ترتیب زمني
  .ر بما حدث ثانیاً، وھلم جرابجانب الجملة التي تخب

  
__ Lynne breaks the English Channel record. 

  .حطمة لین الرقم القیاسي للقناة الإنجلیزیھ
__ Lynne swims off the coast of Southern California. 

  .لین تسبح قبال سواحل كالیفورنیا الجنوبیھ
 .Lynne swims across the Bering Strait __.  لین تسبح عبر مضیق بیرنغ

__ Lynne swims between Argentina and Chile. 
  .لین تسبح بین الأرجنتین وشیلي

__ Lynne swims around the Cape of Good Hope. 
 .لین تسبح حول الرجاء الصالح
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Complete the sentences with the number in the list that   2
follows. The first one has been done for you. 

  .تم عمل الأول لك. أكمل الجمل بالرقم في القائمة التالیھ
10   30    12    3    2.7    38    5 

years old. 5Lynne Cox started to swim when she was 1.  
 .لین كوكس بدأت السباحة عندما كان عمرھا خمس سنوات

it.armiles across the Bering St 2.7 She swam2.  
  .میل عبر مضیف بیرنغ 2.7سبحت 

degrees  83The water in the Bering Strait was as cold as 3.    
 .Fahrenheit.    المیاه في مضیق بیرنغ كانت تبلغ ثمانیھ وثلاثون درجھ فھرنھایت

hours. 10Lynne swam the English Channel in less than 4.  
  .ساعات 10في أقل من لین قطعت القناة الإنجلیزیھ 

5. When Lynne was swimming around the Cape of Good Hope, 
foot shark came too close.-12a  

قدماً  12جائت سمكت قرش طولھا  عندما كان لین تسبح حول رأس الرجاء الصالح
  .قریبة جداَ

6. When she was swimming near Sweden, she had to watch out 
long jellyfish.-foot-3for  
  .عندما كانت تسبح بالقرب من السوید شاھدة قندیل بحر طولھ ثلاثة أقدام

minutes in very cold  30Most people would die after about 7. 
 .water.                  معظم الناس یموتون بعد حوالي ثلاثین دقیقة في المیاة البارده

 
  ) 44( الصفحة رقم 

  RREEAACCTTIINNGG  TTOO  TTHHEE  RREEAADDIINNGG                    اعل في القراءةاعل في القراءةتفتفالال
Read the following statements. Based on the biography, do you 
agree or disagree? Why? Discuss your answers with the class. 

ش إستناداً على السیرة الذاتیھ ھل توافق أو لا توافق؟ ولماذا؟ ناق. إقراء البیانات التالیھ
  .إجاباتك مع الصف

  
1. Without the extra layer of fat, Lynne Cox would not be a very 
good open-water swimmer. 

لین كوكس لن تكون جیدة جداً في السباحة في المیاه  بدون طبقة إضافیة من الدھون
 .المفتوحھ

2. Very cold water is the greatest danger that Lynne Cox faces. 
  .المیاه الباردة جداً ھي الخط الأكبر الذي یواجھ لین كوكس
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3. Lynne Cox now swims only to help open borders between     
 .countries.        لین كوكس تسبح الآن فقط للمساعدة على فتح الحدود بین البلدان

4. Lynne Cox's swims can succeed in improving relations 
between countries. 

  .سباحة لین كوكس یمكن أن تنجح في تحسین العلاقات بین الدول
5. Lynne Cox's swimming records are not as important as her 
peace-making efforts. 

  .الأرقام القیاسیة لسباحة لین كوكس لیست ذات أھمیة كجھودھا في صنع السلام
 

  ss  lliiffee      RREEAADDIINNGG  TTWWOO::  TThhee  AAtthhlleettee''BB      
  حیاة الریاضيحیاة الریاضي: : ة القراءة الثانیھة القراءة الثانیھقطعقطع

A vita is a list of the most important events in a person's life 
with the dates of these events. Read the following vita of an 
athlete. 

 رةسیإقراء . ھي قائمة بأھم الأحداث في حیاة الفرد مع تواریخ ھذه الأحداث السیرة
 .الریاضي التالیھ

VITA OF EDSON ARANTES DO NASCIMENTO "PELE" 
  "بیلیھ"یدسون أرانتیس دو ناسیمنتو إ سیرة

Born in Tres Coracoes, Brazil 
  ولد في تریس كوریكوس بالبرازیل

1940 

Stated to play soccer in the streets 
  بدأ لعب كرة القدم في الشوارع

1945 

Stated to play professionally for the Brazilian 
team Santos 

  بدأ اللعب محترفاً لفریق سانتوس البرازیلي

1956  

Scored two goals in World Cup final, which 
Brazil won 
سجل ھدفین في المبارة النھائیة بكأس العالم والتي فازت بھا 

  البرازیل

1958  

Helped Brazil win World Cup 
  ز البرازیل بكأس العالمساعد في فو

1962  

  Scored his one-thousandth goal  1969      سجل ھدفھ الألف
Scored goal in World Cup final, which Brazil 
won (only person to win three World Cups as 
player) 

1970  
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سجل ھدفاً في المبارات النھائیة بكأس العالم التي فازت بھا 
الوحید الفائز بثلاث بطولات كأس عالم  الشخص( البرازیل 

  )كلاعب
 Retired from Santos 1974إستقال من سانتوس                    

Joined New York team Cosmos, helping to 
make soccer popular in the United States 
إنظم إلى فریق كوزموس نیویورك مما ساعد على تكوین 

  م في الولایات المتحدهشعبیة لكرة القد

1975  

Retired from soccer, with an amazing 1,280 
goals in 1,362 professional games 

مباراة  1.362ھدفاً مذھلاً في  1.280إعتزل كرة القدم مع 
  إحترافیة

1977  

Works for UNICEF (United Nations Children's 
Fund) and other children's causes; travels the 
world to promote soccer 

الأطفال وأسباب )منظمة الأمم المتحدة للطفولة(عمل للیونیسیف 
  ویسافر حول العالم للترویج لكرة القدمالأخرى 

1977- Present 
  حتى الآن- 1977

Received International Peace Award for his 
work with children 

  لھ مع الأطفالإستلم جائزة السلام الدولیة لعم

1978 

 Named Athlete of the Century 1980سمي بریاضي القرن   
  

 ) 46( الصفحة رقم 
 Now read the following vitae of two other athletes. 

  .الآن إقراء السیرة التالیة لریاضیین أخرین
 VITA OF GRETEWAITZ                                   زیتجریتي سیرة 

 Born in oslo, Norway 1953          یج    في أوسلو بالنرو تولد
Won Norway's national 800 m and 1,500 m races 

  متراق النرویج الوطني لثمان مئة متروألف وخمس مئةبسب تفاز
1971 

Set world records for 3,000 m 
  رقماً قیاسیاً عالمیاً لثلاثة آلاف متر تسجل

1975-76 

Won New York City Marathon with a record 
time of 2:32:30 

  2:32:30بمرثون مدینة نیویورك برقم قیاسي  تفاز

1978 

Was world cross-country champion 1978-81 
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  كانت بطلة العالم لإختراق الضاحیھ
Became first woman to break 2:30 in a marathon 

  في سباق الماراثون 2:30أصبحة أول إمرأة تحطم توقیت 
1979 

Was world marathon champion 
  كانت بطلة العالم في سباق المارثون

1983 

Won Olympic silver medal in marathon 
  فازت بالمیدالیة الفضیة الأولمبیة في سباق المارثون

1984 

Started the 5-k Grete Waitz Run for women in 
Norway; special attention is paid to sick women 
and women from poor countries 

سباق جریتي یتز خمس كیلومترات للنساء بالنرویج ویولي بدأت 
  إھتماماً خاصاً للنساء المریضات والنساء من البلدان الفقیره

1984 

Won the New York City Marathon for the ninth 
 timeة التاسعھ           فازت بسباق مارثون مدینة نیویورك للمر

1988  

Retired from competition, with 13 wins in the 19 
marathons she ran 
إعتزلت المنافسھ بثلاثة عشر فوزاً في تسعة عشر سباق مارثون 

  جرتھا

1990  

Holds Grete Waitz run each year (with over 
45,000 runners, the largest women's race in the 
world); gives speeches encouraging people to 
stay healthy through sports; has program to help 
women who are poor or sick. 

عدائھ  45.000مع أكثر من ( یعقد سباق جریتي یتز كل عام 
یعطي خطابات لتشجیع الناس على ) أكبر سباق للمرأة في العالم 

خلال الریاضة وبرنامج لمساعدة النساء  البقاء في صحة جیده من
  .المریضات أو الفقیرات

1990-Present 
  حتى الآن- 1990

  
 VITA OF GEORGE FOREMANسیرة جورج فورمان                   

 Born in Marshall, Texas 1949ولد في مارشال بتكساس           
Left high school without finishing; entered Job 
Corp, a job-training program for teenagers 
ترك المدرسة الثانویة بدون أن ینھیھا إلتحق بوظیفة بشركة 

  وبرنامج التدریب للعمل للمراھقین

1965 

Started boxing in neighborhood matches 
  بدأ مباریات الملاكمة في الحي

1966  
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Boxed in his first official fight 
  لاكمة رسمیة لھلاكم في أول م

1967 

Won gold medal Mexico city Olympics; became 
professional boxer  
فاز بالمیدالیة الذھبیة الأولمبیة بمدینة مكسیكو وأصبح ملاكماً 

 محترفاً

1968 

Beat 36 boxers in just 36 months 
  شھر 36ملاكم فقط في  36على فاز 

1969-73 

Beat champion Joe Frazier to become 
heavyweight champion of the world 

  بطل جو فرایزر لیصبح بطل العالم للوزن الثقیل علىفاز

1973 

Lost world championship to Muhammad Ali 
  خسر بطولة العالم أمام محمد علي

1974 

Left boxing; built a church and became its 
minister 

  !!ھاذي ما یشرفني أكتب ترجمة >> 

1978 

Opened the George Foreman Youth Community 
Development Center to help teenagers stay out of 
trouble 

إفتتح مركز جورج فورمان للشباب لتنمیة المجتمع للمساعدة 
 المراھقین في البقاء بعیداً عن المشاكل

1980 

Started boxing again, at age 39 
  مرة أخرى في سن التسعة والثلاثون عاماًبدأ الملاكمة 

1987 

Beat 24 boxers to become the number one 
heavyweight challenger 

  ملاكماً لیصبح رقم واحد في منافسات الوزن الثقیل 24فاز على 

1988-91 

Fought the much younger Evander Holyfield for 
the heavyweight championship in a fight called 
"The Battle of the Ages." Lost the fight in a close 
decision. 

سناً بكثیر في بطولة الوزن الثقیل  قاتل أیفاندر ھولیفیلد الأصغر
  فخسر القتال بقرار متحفض ". بمعركة الأعمار"في معركة سمیة 

1991 

Has record of 69 wins and 3 losses; helps people 
through youth center and other programs 

فوز وثلاث ھزائم وساعد الناس من خلال  69رقمھ القیاسي 
  مركز للشباب وغیرھا من البرامج

Present 
  حالیاً
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  ) 47( الصفحة رقم 
LLIINNKKIINNGG  RREEAADDIINNGGSS  OONNEE  AANNDD  TTWWOO    CC  

  ربط قطعتي القراءة وأحد و إثنینربط قطعتي القراءة وأحد و إثنین
iography of Lynne 46 and the b-Look at the vitae on pages 45   1

Cox. Write down important events in Lynne's life in the form of 
a vita. 

أكتب الأحداث . لین كوكسل الذاتیة سیرةالو  46- 45أنظر إلى السیر في الصفحات 
  .على شكل سیرهالھامھ في حیاة لین 

 
                                  Event                                           Date          

 Born in New Hampshire 1957            ولدة بنیو ھامبشایر     
  Started swimming 1962بدأت السباحھ                                  

Swam 27 miles to Catalina Island 
  میلاً إلى جزیرة كاتالینا 27سبحت 

1971 

Swam English Channel, broke women's and 
men's records 

  قطعت القناة الإنجلیزیة وحطمت الرقم القیاسي للرجال والنساء

1974 

 Swam the Cook Strait 1975قطعت مضیق كوك                    
Swam between Norway and Sweden and Sweden 
and Denmark 

  ركسبحت بین النرویج والسوید والسوید والدنما

1977 

Swam around Cape of Good Hope 
  سبحت حول رأس الرجاء الصالح

1978 

 Swam the Bering Strait 1987                قطعت مضیق بیرنغ
Swam between Argentina and Chile 

  سبحت بین الأرجنتین وشیلي
1990 

  
 In group of three or four, look at and discuss the four   2

athletes. All of these athletes are people that we can admire. 
Decide which athlete you admire the most and which you 
admire the least. For each athlete think about the following 
things: 

 كل ھؤلاء. أنظر إلى الأربعة ریاضیین وناقشفي مجموعة من ثلاثة أو أربعھ 
قرر أي ریاضي أنت معجب بھ أشد الإعجاب . الریاضیین أناس یمكننا الإعجاب بھم

  :فكر في الأمور التالیة لكل ریاضي. و أیھم أنت أقل إعجاباً بھ
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* What challenges did he or she face, in sports and in life? 
  ماھي التحدیات التي یواجھھا أو تواجھھا، في الریاضة و في الحیاة؟

 ?How talented is he or she *كیف ھي موھبتھ أو موھبتھا؟                     
* How hardworking was he or she? 

  كیف كان عملھ أو عملھا الشاق؟
* How great were his or her athletic achievements? 

 ماھي أعظم إنجازاتھ أو إنجازاتھا الریاضیھ؟
* What did he or she achieve outside sports-in other areas of     

 ?lifeماذا حقق أو حققت خارج مجال الریاضھ في مجالات الحیاة الأخرى؟          
 .We admire Lynne Cox the most.            نحن معجبون بلین كوكس أكثر

 .We admire George Foreman the least.  نحن أقل إعجاباً بجورج فورمان
 .Discuss your decisions with the class.             قرارك مع الصفناقش 

 
  ) 48( الصفحة رقم 

    FFooccuuss  oonn  VVooccaabbuullaarryy    33                                                إضاءة على المفرداتإضاءة على المفردات
Work with a partner. Match each situation on the left with    1

the most appropriate quote from the coach, on the right. The 
first one has been done for you. 

یسار مع الإقتباس الأنسب من المدرب صل بین كل حالة على ال. إعمل مع شریك
  .الأولى تم عملھا لك. على الیمین

 
a quote from the coach a situation  

b. "It's hard. But I know you 
can do it." 

نك تستطیع ولكنني أعلم بأ. إنھ صعب"
  ."أن تفعل ذلك

a player to  Encouraging1. 
.challengeaccept a  

  .التحديلاعب لقبول  تشجیع

e. "You're better than most 
players I know of. You're the 
best player on the team." 

أنت أفضل من معظم اللاعبین أعرف "
  ."أنت أفضل لاعب في الفریق. ذلك

2. Telling a player that he is 
.outstanding 

 .بارعإخبار لاعب بأنھ 

a. "Put up with it just a little 
  ".longer.تحملھ فقط لفترة أطول قلیلاً"

a  tolerateTelling a player to 3. 
  .difficulty.صعوبھ لتحملإخبار لاعب 

c. "You ran that race faster 
than anyone ever ran it before." 

4. Complimenting a player 
.broke a recordwho  
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ركضت بھذا السباق أسرع من أي "
  ."شخص ركض بھ من قبل

  .حطم رقماً قیاسیاًإمتداح لاعب 

d. "You did very well this 
year: Twelve wins and only 
two losses." 

إثنا عشر : لقد أبلیتم بلاء حسناً ھذا العام"
  ."قطفوزاً و خسارتین ف

5. Summarizing the team's 
  achievement..   الفریق إنجازیلخص 

f. "You're a natural athlete." 
  ."أنت لاعب عادي"

6. Praising a player for his      
 talent..               لاعب موھبةإشادة ب

  
Complete the crossword clues with words from the following    2

list. Then fill in the crossword puzzle on the next page. 
ثم عبئ لغز الكلمات . أكمل قرائن الكلمات المتقاطعھ مع الكلمات من القائمة التالیھ

  .المتقاطعھ في الصفحة التالیھ
 bordersالحدود  -  encouragedشجع organs - الأجھزة  -  tolerateتحمل 

 brokeحطم national - وطني outstanding - لامع waves - أمواج 
 
ACROSS 

are in excellent  organs Athletes' hearts, and other major3.    
 .condition.            الرئیسیة الأخرى في أحسن حال الأجھزةقلوب الریاضیین و

cold. toleratewater swimmer must -An open4.  
  .البرد یتحملیجب على سباح المیاه المفتوحھ أن 

she crosses. bordersIn the water, Lynne Cox can't see the 5.  
  .التي تعبرھا الحدودفي الماء لین كوكس لا تستطیع رؤیة 

6. First, she ran in small local races; then when she was good 
races. nationalenough, she ran in  

حلیة الصغرى؛ وعندما كانت جیدة بمافیھ الكفایة بدایةً ھي ركضت في السباقات الم
  .الوطنیةركضت في السباقات 

 
DOWN 

they make swimming difficult.-are problem wavesBig 1.  
  .الكبیرة من المشاكل التي تجعل السباحة صعبھ الأمواج

2. She lost the race and wanted to quit, but her friends 
o try again.her t encouraged 

  .للمحاولة مرة أخرى شجعتھاخسرت السباق وترید الإعتزال ولكن صدیقتھا 
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boxer; he won the heavyweight  outstanding(n)  He was a3.   
 .championship.                        وفاز ببطولة الوزن الثقیل بارعاًكان ملاكماً 

cord for speed skating the world re brokeIn 1992, Yoko 5. 
1,000 meters. 

 .متر 1.000الرقم القیاسي العالمي لسرعة التزلج  حطمیوكو  1992في عام 
 

  ) 50( الصفحة رقم 
    FFooccuuss  oonn  WWrriittiinngg    44إضاءة على الكتابھ                         إضاءة على الكتابھ                         

            SSTTYYLLEE::  TTrraannssiittiioonn  WWoorrddss  ooff  ttiimmeeAA        
  كلمات الإنتقال للوقتكلمات الإنتقال للوقت: : شكلشكل

Read the following two paragraphs. Each paragraph tells the    1
history of Lynne Cox's cold-water swims. Then discuss the 
questions that follow. 

ثم . كل قطعة تحكي تاریخ لین كوكس سباحة المیاه البارده. إقراء القطعتین التالیتین
 .ناقش الأسئلة القادمھ

  
     Lynne Cox is a very experienced cold-water swimmer. She 
swam in the cold waters of the Atlantic when she was five and 
her family lived in New Hampshire. She swam year round in the 
cold waters of the Pacific after her family moved to California 
when she was twelve. She swam the English Channel, New 
Zealand's Cook Strait, and many other bodies of water-most of 
them very cold. She swam the Bering Strait-at only 38º F, this 
was the coldest water of all. 

رده بالمحیط سبحت في المیاه البا. لین كوكس خبیرة جداً في سباحة المیاه البارده
سبحت طیلة . في نیو ھامبشایر ائلتھا تعیشالأطلسي عندما كانت في الخامسھ وع

العام في المیاه البارده للمحیط الھاديء بعد أن إنتقلت عائلتھا إلى كالیفورنیا عندما 
قطعت القناة الإنجلیزیة سباحھ ومضیق كوك . كانت في الثانیة عشر من العمر

 38قطعت مضیق بیرنغ . ء المیاه والتي معظمھا بارد جداًأجزابنیویلندا والعدید 
  .كانت ھذه برودة المیاه تماماً درجھ فھرنھایتیھ فقط

  
     Lynne Cox is a very experienced cold-water swimmer. First, 
she swam in the cold waters of the Atlantic when she was five 

she swam year  ThenHampshire.  and her family lived in New
round in the cold waters of the Pacific after her family moved to 
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, she swam the English NextCalifornia when she was twelve. 
Channel, New Zealand's Cook Strait, and many other Bodies of 

at only -she Bering Strait, Finallymost of them very cold. -water
38º F, this was the coldest water of all. 

سبحت في المیاه البارده ، في البدایھ. لین كوكس خبیرة جداً بسباحة المیاه البارده
ثم . بالمحیط الأطلسي عندما كانت في الخامسھ وعائلتھا تعیش في نیو ھامبشایر

یط الھاديء بعد أن إنتقلت عائلتھا إلى سبحت طیلة العام في المیاه البارده للمح
قطعت القناة الإنجلیزیة  بعد ذلك. كالیفورنیا عندما كانت في الثانیة عشر من العمر

 أخیراً. سباحھ ومضیق كوك بنیویلندا والعدید أجزاء المیاه والتي معظمھا بارد جداً
  .اماًدرجھ فھرنھایتیھ فقط كانت ھذه برودة المیاه تم 38قطعت مضیق بیرنغ 

  
Which one of the paragraphs sounds better and is easier to        

 ?understand? Whyأي القطعتین أفضل صوتاً وأسھل للفھم؟ ولماذا؟              
  

 e   Transition Words of Tim     عبارات الإنتقال للزمن                      عبارات الإنتقال للزمن                      
Transition words are used to show the relationships between the 
sentences in a piece of writing. Transition words of time are 
used to show time relationships. They help the reader 
understand which event happened first, which happened second, 
and so on. 

. قات بین الجمل في قطعة من الكتابھعبارات الإنتقال أستخدمت لإظھار العلا
وھي تساعد القارئ على . استخدمت لإظھار وقت العلاقات عبارات الإنتقال للزمن

  .فھم الحدث الذي حدث أولاً وماذا حدث ثانیاً وھلم جرا
  

Transition words of time include first, then, next, and later, 
which have similar meanings, and finally. 

والتي لھا معاني  later، و first ،then ،nextعبارات الإنتقال للزمن تشمل 
  .finallyمتشابھھ و 

  
Notice that a transition word at the beginning of a sentence is 
followed by a comma. 

 .فاصلھلاحظ بأن العبارة الإنتقالیھ في بدایة الجملھ متبوعھ ب
* Then, she swam in the waters of the Pacific Ocean. 

  .سبحت في میاه المحیط الھادئ ثم،
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  ) 51( الصفحة رقم 
Read the story of speed skater Bonnie Blair. Complete the    2

story with transition words of time from the following list. You 
may use some more than once. 

أكمل القصة مع العبارات الإنتقالیھ للزمن . بوني بلیر ھالسریع ھالمتزلج قصةإقراء 
  .یمكنك إستخدام البعض أكثر من مره. من القائمة التالیھ

 finallyأخیراً first - في البدایھ / أولاnextً - بعد ذلك then - ثم  
 
     Bonnie Blair could skate by the time she was two years old, 

, she skated in Firstnd by the age of four, she was in races. (1) a
, she took up speed skating, where only Nextgroup races. (2) 

, in Thentwo skaters race at a time. She won many races. (3) 
1984, she made the U.S. Olympic team, but she didn't win any 

, in 1988, Bonnie Blair made the U.S. Finally(4)  medals.
Olympic team again, and this time she won both gold and 
bronze medals. 
. تزلجت بوني بلیر منذ زمن كان عمرھا سنتین وقبل سن الرابعھ كانت في السباقات

السریع، إثنین إستلمت التزلج ، بعد ذلك. ، تزلجت في سباقات المجموعھفي البدایھ
، في عام ثم. فازت بالعدید من السباقات. من المتزلجین فقط یتسابقون في وقت واحد

، أخیراً. ، إنظمت للمنتخب الأولمبي للولایات المتحده ولكنھا لم تفز بأي میدالیھ1984
، بوني بلیر إنظمت للمنتخب الأولمبي للولایات المتحدة مرة أخرى 1988في عام 

  .فازت بمیدالیتین أولمبیتین ذھبیھ وبرونزیھ وفي ھذه المره
 

Write a paragraph about runner Kip Keino from Kenya. Use    3
the sentences below the order they are given and the appropriate 
transition words of time. (Put a transition word in front of some 
sentences, but not every one. This would make your sentences 
sound too much alike.) 

إستخدم الجمل تحت التوصیات المعطاة . أكتب القطعة عن العداء كیب كینو من كینیا
ھذا . ضع عبارت التنقل لبعض الجمل ولكن لیس لكل جملھ. (وعبارات التنقل للزمن

  .)من شأنھ أن یجعل صوت جملك أكثر تشابھ
  

Kip keino was born in Kenya in 1940. He has a long history as 
an outstanding athlete. First, Kip Keino started running when he 
was in elementary school. He studied at a school for police and 
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ran while he was there. Next, He raced in national races. In 
1962, he began to race internationally. He went to the Tokyo 
Olympics, in 1964, but won nothing. Then, He went to the 
Mexico City Olympics four years later and won a gold medal in 
the 1,500-meter race. Finally, At the Munich Olympics, in 1972, 
he won a gold medal in the 3,000-meter steeplechase. 

في . لدیھ تاریخ طویل كریاضي بارع. 1940كان قد ولد بكینیا عام  كیب كینو
درس في مدرسة . البدایھ، بدأ كیب كینو الركض عندما كان في المدرسة الإبتدائیة

في عام . بعد ذلك، تسابق في السباقات الوطنیھ. للشرطھ وركض عندما كان ھناك
طوكیو ب ذھب إلى دورة الألعاب الأولمبیھ. التنافس على الصعید الدولي، بدأ 1962

مدینة مكسكو بعد ذھب دورة الألعاب الأولمبیة ب ثم،. ولكنھ لم یفز 1964في عام 
بدورة الألعاب  وأخیراً، . متر 1.500ھ في سباق أربع سنوات وفاز بمیدالیة ذھبی

  .متر 3.000ذھبیة في سباق الموانع فاز بالمیدالیة ال 1972الأولمبیة بمیونخ عام 
  

Use the information about one of the athletes in Section     4
2B,pages 45-46, to write a short biography. Use the appropriate 
transition words of time. 

لكتابت  46- 45صفحات  B2إستخدم المعلومات حول أحد الریاضیین في الجزء 
  .إستخدم عبارات الإنتقال للزمن المناسبة. ذاتیة قصیرة سیرة

 
  ) 52( الصفحة رقم 

PPrreesseenntt  PPrrooggrreessssiivvee::  AAffffiirrmmaattiivvee  aanndd    GGRRAAMMMMAARR::BB      
ss            NNeeggaattiivvee  SSttaatteemmeenntt  

  البیانات الإیجابیة والسلبیةالبیانات الإیجابیة والسلبیة: : المضارع المستمرالمضارع المستمر: : قاعدةقاعدة
s the Two TV reporters are covering Lynne Cox's swim acros   1

Bering Strait. Read their conversation and notice the underlined 
words. Then answer the questions that follow. 
. إثنان من مراسلي التلفزیون یقومان بتغطیة سباحة لین كوكس لعبور مضیق بیرنغ

  .تالیةثم أجب على الأسئلة ال. إقراء محادثتھما ولاحظ الكلمات التي تحتھا خط
 

NEWSPERSON 1: Welcome to "Today's Sports." As you can 
here on a boat just off the Alaskan coast, with  m standingI'see, 

Lynne Cox, the  're joiningmy partner, Jim Smith. Today we
world-famous open-water swimmer. 

  على متن قارب قبالة ساحل ھنا أنا أقفن كما ترو". الیوم الریاضي"أھلاً بكم في 
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لسباحة المیاة المفتوحة لین كوكس  ننظمالیوم . اللآسكا مع شریكي جیم سمیث
  .المشھروة عالمیاً

  
NEWSPERSON 2: That's right. Lynne holds the world record 

to  's planningswim in cold water. Today she for the longest
swim from Alaska to Russia, a distance of 2.7 miles, in water 
that's about 40 degrees Fahrenheit. 

الیوم . فلین تحمل الرقم القیاسي العالمي لأطول سباحة في المیاه البارده. ھذا صحیح
درجة  40في میاه تبلغ میل  2.7للسباحة من اللآسكا إلى روسیا على بعد  تخططھي 

  .فھرنھایت
  
 'm wearingRSON 1: I don't know how she can do it. INEWSPE

a  isn't wearing. And Lynne 'm freezinga heavy jacket and I
jacket and she's going into the water! 

ولین لا ترتدي  .أنا أتجمدوسترة ثقیلة  أنا أرتدي. لا أعلم كیف تستطیع أن تفعل ذلك
  !تنزل إلى الماءستره و 

  
ready to go in the  's gettingSPERSON 2: Right now, sheNEW

water from her boat. The boat will go with her across the strait, 
to follow her. are preparingso the crew members  

القارب سیذھب معھا عبر المضیق . للدخول في الماء من زورقھا تستعدالآن ھي 
  .الفریق لیتبعھابحیث یتحضر طاقم 

  
!'s swimmingNEWSPERSON 1: Now she's in and she 

  !تسبحالآن ھي في الداخل و
  

NEWSPERSON 2: This has got to be exciting for her. She 
it. 's doingplanned this swim for two years, and now, finally, she 

لھذه السباحة لمدة سنتین والآن  فھي خططت. ھذا یجب أن یكون مثیراً بالنسبة لھا
  .ھي تفعلھاأخیراً 

 
1. What part of speech are the underlined words? 

  الكلمات التي تحتھا خط أي جزء من الخطاب؟
2. What do you notice about the endings on the words? 

 ماذا تلاحظ على نھایات الكلمات؟
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3. Are the people talking about actions that happen often or 
actions that are happening now? 
  ھل یتحدث الناس عن الأحداث التي تحدث في كثیر من الأحیان أو التي تحدث الآن؟

  
  ) 53( رقم  الصفحة

  TThhee  PPrreesseenntt  PPrrooggrreessssiivvee  TTeennssee                        صیغة المضارع المستمرصیغة المضارع المستمر
Use the Present progressive (sometimes called present 
continuous) to talk about an action that is happening right now 
(at the time you are speaking). 

للحدیث عن الحدث الذي یحدث ) المضارع المتواصل( المضارع المستمرستخدام إ
  ).في وقت حدیثك(الآن 

Right now, the swimmers are jumping in the water. 
  .في الماء نیقفزو السباحون ن،الآ

Base Form+ -ing Be Subject   
To form the present 
progressive in affirmative 
statements, use be + the base 
form of the verb. 

البیانات المضارع المستمر في لتشكیل 
شكل قاعدة +  beالإیجابیة إستخدم 

  .الفعل

 
 

working 

am I 

Are You 

is He /She/It 

are We/You/They 

  
Base Form+ -ing Not Be Subject   

To form the present 
progressive in negative 
statements, add not 
after the verb be. 

ارع المستمر في المضلتشكیل 
 notأضف البیانات السلبیة 

  .فعل الكینونةبعد 

  
  

working 

 
 

not 

am I 

Are You 

Is He /She/It 

are We/You/They 
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Use contractions when using the present progressive in speech 
or informal writing. 

الإختصارات عند إستخدامك للمضارع المستمر في الخطاب أو الكتابة ستخدم إ
  .الرسمیة

I'm learning to speed skate. 
She isn't swimming. 

  
When adding –ing to the base form, remember: 

  :لشكل القاعدة تذكر ing–تضیف عندما 
* when a verb ends in a silent e, drop the e before adding –ing 

 ing-قبل إضافة  eنسقط الـ ظ، الغیر ملفو eبـ ینتھي الفعل عندما 
Skate → skating 
* when a one-syllable verb ends in a consonant, a vowel, and a 
consonant (CVC), double the last consonant before adding –ing 

محصور بین حرفین ساكنین حرف علھ الفعل ذي المقطع الواحد ب ینتھيعندما 
)CVC (قبل إضافة  نضاعف الحرف الأخیر-ing 

Run → running 
 
Exception: the last consonant is w, x, or y 

  عفأي أنھا لا تض>>  yأو , w ,xالحرف الساكن الأخیر ھو  :إستثناء
Play → playing 

  
  ) 54( رقم الصفحة 

Use the words to write sentences. The first one has been done    2
 .for you                          . تم عملھا لكالأولى . إستخدم الكلمات لكتابة الجمل 

1. at / I / my / friend / smiling / am 
 .I'm smiling at my friend.                                        مبتسم لصدیقيأنا 

2. biking / is / across / Robin / America / not 
 .Robin isn't biking across America.ریكاأنحاء أم ات في جمیعاجلم یركب الدرروبن 

3. soccer / They / playing / in / not / park / are / the 
 .They aren't playing soccer in the park   . یلعبوا كرة القدم في الحدیقةلم 

4. to / game / We / trying / win / are / this 
 .We are trying to win this game            .في ھذه اللعبة الفوز نحاولنحن 
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progressive tense  Complete the paragraph using the present    3
of the verbs provided.  Use contractions. The first two have been 
done for you. 

إستخدم . المقدمھ للأفعال المضارع المستمر صیغة فعل ستخدماًم القطعةأكمل 
  .إثنتین تم عملھا لكأول . الإختصارات

  
for the  's playinga football game. My team 'm watchingI     

the game on TV. I  gwatchin 'm notchampionship. For once I
was finally able to get a ticket, and I'm actually at the stadium! 

his the ball to one of  ingthrow's quarterbackteam's My 
down the field. The players  running's receivers. The receiver

to stop the receiver from catching  tryingare on the other team 
he fast enough. I think  running not 'rethe ball. But I think they

is might be able to catch the ball! But the man in front of me 
 'sit impossible to see what 's makingup and down. He jumping

at home in front of my TV! 'm not sitting. Too bad Ihappening 
 أشاھدالأولى أنا لا للمرة . في بطولة یلعبفریقي . مباراة لكرة القدم أشاھدأنا 

ى تذكرة وأنا في من الحصول عل أخیراً قد تمكنتكنت . المباراة على التلفزیون
في  ركض المستقبل. أحد المستقبلینالكرة إلى  مررفریقي وسط ! ملعبالواقع بال

. ستقبل عن إلتقاط الكرةإیقاف الم یحاولونفي الفریق الآخر اللاعبین . المیدان
ولكن ! الكره بأنھ سیقوم بإلتقاطأعتقد . بسرعھ كافیھ یركضواأعتقد بأنھم لم ولكنني 

سيء . ما یحدث رأیةمن المستحیل  یجعل. صعوداً وھبوطاً یقفز اميالرجل الذي أم
  !تلفزیونيأنا لست جالساً في منزلي أمام للغایة 

 
  ) 55( الصفحة رقم 

t is Use the present progressive tense to describe wha   4
happening in the picture. Write affirmative and negative 
statements. You can use the verbs from the list. Use 
contractions. 

عبارات أكتب . لوصف ما یحدث في الصورة المضارع المستمر فعل صیغةإستخدم 
  .الإختصاراتإستخدم . إستخدام الأفعال من القائمةیمكنك . أیجابیة وسلبیة

  
 help ساعدgive -   ىأعطfly   -   حلق    -    fall downسقط    -   clapصفق 

 winفاز smile   -   إبتسم shine    -    أشرقrun    -    ركض 
 



 

  تقولها ما بين بينك وبينك .سلف ستين مليون دعـوه ي ـأب    
 حضرتك تترك مكانك ومن قبل لا. بردها من دون حاكم ودعوى 
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Example:     Three people are running a race. The tall man is 
winning. The other two aren't winning. The people are clapping. 
He's smiling. A man is giving the runner a bottle of water. The 
short man is falling down. Some people are helping him. The 
sun is shining. A bird is flying by. The two other runners aren't 
smiling. 

. خرین لم یفوزاالأالإثنین . الطویل یفوزالرجل . بسباقأشخاص یركضون ثلاثة  
. القصیر سطقالرجل . ماءزجاجة یعطي العداء الرجل . یبتسمھو . یصفقونالناس 
الآخران لا ان العدائ. یحلقالطائر . مشرقھالشمس . یساعدونھ اصالأشخبعض 
 .یبسمان

 
 

  ) 55( الصفحة رقم 
        SS            WWRRIITTIINNGG  TTOOPPIICCCC                                                  مواضیع الكتابھمواضیع الكتابھ

  
  طبعاً وكعادتي كل عاااام حفظني االله ورعاني لا ألقي لھذه الجزئیة باااااااال

  !!!إحنا عارفین نحل تمارین أكمل الجملھ حتى نكتب مواضیع
  )^^لى قدراتكم تدرسون ع( یقول المثل حقي 

  
= = = = = = = = = = = = = =  

  
  وصلنا لختام ترجمة الوحدة الثالثة بذلك نكون قد

  102من كتاب الإنجلیزي 
  ملیون60أبي سلف/ أخوكم

 


