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المـــحاضره الأولى التمهيديه
 ( مفهوم الصـــحه ) 



الصــــحه : حالة السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية، وليست
مجرد الخلو من المرض والعجز.





مـــكونات الصــــحه :









مستويات الصحه : ( نــفس الــتعاريف )

1-الصحة المثالية
 التكامل البدني والنفسي والاجتماعي

2-الصحة الايجابية

 توفر طاقة صحية ايجابية تمكن الفرد من مواجهة المشاكل والمؤثرات والضغوط البدنية والنفسية والاجتماعية

3- السلامة المتوسطة

 يكون الفرد عرضة للمؤثرات الضارة (بدنية ، نفسية ، اجتماعية)

4-المرض غير الظاهر/
لايشكو من أمراض ظاهرية ويمكن اكتشافها بالفحوصات

5- المرض الظاهر/
 يشكو الفرد من مرض من مرض ( بدني ، نفسي، اجتماعي)

6- الاحتظار 
 تسوء الحالة الصحية ويصعب استعادتها

الصحه الشامله:
 التكامل البدني – التكامل النفسي – التكامل الاجتماعي

العوامل التي تحدد مستويات الصحه :
عوامل تتعلق بالمسببات – عوامل تتعلق بالإنسان – عوامل تتعلق بالبيئة 
العوامل المتعلقه بالمسببات :
المسببات الحيوية حيوانية الأصل – المسببات الحيوية نباتية الأصل– المسببات الغذائية– المسببات الكيميائي – المسببات الطبيعية– المسببات الميكانيكية– المسببات الوظيفية– المسببات النفسية والاجتماعية




اللياقه البدينه :  القدرة العامة على التكيف الاستجابة المرغوبة لأي جهد بدني..






مــلاحظه!
في المحاضرة الأولى كلها معلومات لو  تتطلعو عليها لأنها كثير و لم ارد أن أثقل عليكم في الملخص ,,









أختكم Doshy
Hakuna Matata

�- الخلو من المرض و العجز.





�-  الكفايه البدينيه.





�- الكفايه النفسيه.





�- الكفايه الإجتماعيه.








