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الــمحاضره السابعه
(التركيب الجسماني والتحكم في الوزن)

الــســـمــنه

*مشاكل الوزن الزائد:
حصوة المرارة، روماتيزم المفاصل، تمزق غضروف بين الفقرات، 

عدم الكفاءة التنفسية، صعوبات الحمل والولادة، عدم التكيف النفسي

الموت المفاجيء ( و العياذ بالله )

*مشاكل الوزن المنخفض
ارتفاع معدل الوفاة , اضطرابات الاكل ,عطب القلب ,مشاكل القناة الهضمية

ضمور الأعضاء الداخلية ,اضطرابات جهاز المناعة ,فقدان العضلات ,عطب الجهاز العصبي ,الموت



الرجيم السريع
*يؤدي إلى حرمان الجسم من المواد الغذائية الأساسية و الذي بدوره يؤدي إلى عدم توازن أيضي بالجسم وربما الوفاة.


معادلات توازن الطاقه!

الطاقة المكتسبة + الطاقة المستهلكة = ثبات الوزن
الطاقة المكتسبة أكبر من المستهلكة = زيادة الوزن

المكتسبة أصغر من المستهلكة = نقصان الوزن  
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