                          المـــحاضره الـــعاشره
                               ( التدخين )


أنـــواع استخدامات التبغ:

1- السجائر -وهو الأكثر شيوعاً وأكثر أنواع التدخين.
2- السيجار -أقل شيوعاَ.
3- الغليون  -يسبب سرطان الشفه و اللسان.
3- الشيشه  -الإصابه بقصور الشرايين التاجية للقلب.
4- مضغ التبغ -وتسبب إلتهاب اللثة وأغشية الفم المخاطية والرائحة الكريهة.
5- السعوط -استنشاق التبغ المطحون.



                 صحيه – اقتصاديه – اجتماعيه و نفسيه

* أضرار التدخين على المخ و الجهاز العصبي المركزي:
- نقص وظيفي في شرايين المخ بسبب ضيقها و تصلبها , مما يؤدي الى/
جلطات المخ وبالتالي السكتة الدماغية -ضعف القدرة على التفكير والتركيز - كثرة النسيان


 * أضرار التدخين على القلب و الشرايين و الدوره الدمويه :
-ازدياد وتسارع ضربات القلب  -زيادة ضغط الدم 
- تضيّق الشرايين وبالتالي الذبحات والجلطات القلبية
-ازدياد تجلط الدم التلقائي

* أضرار التدخين على الأسنان :
اصفرار الأسنان -  التهابات اللثة - ضعف وتخلل الأسنان - تسوس الأسنان

* تأثير التدخين على الوظيفة الجنسية:
الضعف الجنسي  - موت وقلة  النطاف المنوية - العنة أو ضعف انتصاب العضو التناسلي

* أمراض الصدر بسبب التدخين :

السعال المزمن – انتفاخ الرئة – الربو – ضعف مناعة الرئتين.





	أبرز المركبات الكيماوية السامة المستخدمة في صناعة التبغ

	الــــــوصــــــف
	المركب

	الميثان : يعرف على أنه غاز المستنقعات
	Methane

	الميثانول: يدخل في صناعة وقود الصواريخ
	Methanol

	النفثالين : مادة تستخدم في المواد المتفجرة
	napthalenes

	النيكل: عنصر فلزي يستخدم في خطوات الطلاء بالكهرباء
	nicles

	الفينول: مطهر ومبيد للجراثيم
	Phenol

	البولونيوم: عنصر فلزي إشعاعي
	Polonium

	حمض الاستيرك: مادة شمعية
	Stearic acid

	الستايرين: وهو هيدروكربون سائل تستعمل بوليمراته في صنع المطاط
	Styrene

	القطران: ويسمى أيضا القار أو الزفت، ويستخدم في الطرق الإزفلتية
	tar

	التوليون: عبارة عن غراء يستخدم لأغراض التحنيط
	tuluene

	الزرنيخ: يستخدم مادة رئيسية في سم الفئران
	arsenic

	حامض الأستيك: يستخدم في صبغة الشعر
	Acetic acid

	الآسيتون: عنصر رئيس يستخدم في الدهان والبوية
	acetone


آثار استخدام التبغ
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