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 ىالمحاضرة الأول

  مدخل الي مھارات التفكیر
  
  
  

   :التفكیر
  ھو المرحلة الرئیسیة للابداع -

  
  

  
  
  
  

  :تعلیم مھارات التفكیر بین القول والممارسة
 :ھناك نماذج من السلوكیات السائدة في معظم المدارس قد لا تتفق مع تعلیم مھارات التفكیر منھا -

  .والأخیرة في الصف المعلم ھو صاحب الكلمة الأولى  .١
 المعلم ھو مركز الفعل ویحتكر معظم وقت الحصة والطلبة متلقون خاملون  .٢
ً ما یبتعد المعلم عن السبورة أو یتخلى عن الطباشیر  .٣   .نادرا
  یعتمد المعلم على عدد محدود من الطلبة لیوجھ إلیھم الأسئلة  .٤
ً للتفكیر قبل الإشارة إلى أحدھم  .٥ ً كافیا  لا یعطي المعلم الطلبة وقتا
   المعلم مغرم بإصدار التعلیقات المحبطة .٦
  معظم أسئلة المعلم من النوع الذي یتطلب مھارات تفكیر متدنیة .٧
 المعلم لا یقبل الافكار الغریبة، او الاسئلة الخارجة عن الموضوع .٨
  علي المحاضرة لا ینوع المعلم في اسالیبھ ویقتصر .٩

  یعلم مادة الكتاب علي انھا حقائق مطلقة .١٠
 لا یھتم بالنمو الانفعالي والابداعي لطلبتھ ، وینصب اھتمامھ علي الجانب المعرفي فقط .١١
 نادرا ما یسأل المعلم تلامیذه اسئلة تبدأ بكیف ؟ ولماذا؟ وماذا لو؟  .١٢
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  :معوقات تعلیم مھارات التفكیر
ً الطابع العام السائد في و .١ ضع المناھج والكتب الدراسیة المقررة في التعلیم العام لا یزال متأثرا

بالافتراض السائد الذي مفاده أن عملیة تراكم كم ھائل من المعلومات والحقائق ضروریة وكافیة لتنمیة 
مھارات التفكیر لدى الطلبة وھذا ما ینعكس على حشو عقول الطلاب بالمعلومات والقوانین 

طریق التلقین ، كما ینعكس في بناء الاختبارات التي تثقل الذاكرة ولا تنمي مستویات والنظریات عن 
 .التفكیر العلیا من تحلیل و تقویم

ً من التركیز على تولیدھا أو  .٢ التركیز من قبل المدرسة على عملیة نقل وتوصیل المعلومات بدلا
م دون الاھتمام بالأسئلة والأنشطة التي استعمالھا ، ویلحظ ذلك في استئثار المعلمین معظم الوقت بالكلا

 . تتطلب إمعان النظر  والتفكیر ، أو الاھتمام بإعطاء دور إیجابي للطلبة
اختلاف وجھات النظر حول تعریف مفھوم التفكیر وتحدید مكوناتھ بصورة واضحة ،الامر الذي  .٣

تعلیمھ ،مما یؤدي ذلك یجعل ھناك صعوبة في عملیة تطویر النشاطات والاستراتیجیات الفاعلة في 
  .لوجود مشكلة تواجھ الھیئات التعلیمیة والإداریة في كیفیة تطبیق تعلیم مھارات التفكیر 

ً ما یعتمد النظام التعلیمي والتربوي في تقویم الطلاب على اختبارات مدرسیة وعامة قوامھا أسئلة  .٤ غالبا
ثل نھایة المطاف بالنسبة للمنھج المقرر تتطلب مھارات معرفیة بسیطة ، كالتذكر ، والحفظ و كأنھا تم

 .وأھداف التربیة 
ما الذي یجب ان یفعلھ المعلمون (تقوم برامج تدریب المعلمین وتأھلیھم في كلیات التربیة علي مفھوم  .٥

  .، ولا ترقي الي مستوي الممارسة العملیة او الخبرة المیدانیة في الصف والمدرسة)في صفوفھم 
  
 

  التفكیرتعلم مھارات نلماذا 
  

 ً   :التفكیر ضرورة حیویة للإیمان واكتشاف نوامیس الحیاة: أولا
وقد دعا إلى ذلك القرآن الكریم ، فحث على النظر العقلي والتأمل والفحص وتقلیب الأمر على وجھھ  -

  . لفھمھ وادراكھ
  

  :اذكروا آیات من القرآن الكریم تدعو إلي التفكر والتدبر واعمال العقل لفھم الأمور 
 

كتب انزلنھ الیك مبرك لیدبروا ءایتھ ولیتذكر : (یذكر الله تبارك وتعالى الغایة من إنزال القرآن فیقول -
  ).٢٩/ ص) (اولوا الالبب

 
وأنزلنا إلیك الذكر لتبین للناس ما نزل إلیھم ( : یدعو الله الناس للتفكر فیھ من خلال القرآن الكریم -

أولا یذكر الإنسن أنا  ویقول الإنسن أءذا ما مت لسوف أخرج حیا(  -  ).٤٤/ النحل) (ولعلھم یتفكرون
 ).٦٧- ٦٦/ مریم) (ئاخلقنھ من قبل ولم یك شی

  
ان فى خلق السموت والارض واختلف الیل والنھار والفلك ( :ویدعو الناس إلى التفكر في خلق الكون -

حیا بھ الارض بعد موتھا وبث التى تجرى فى البحربما ینفع الناس وما انزل الله من السماء من ماء فا
/ البقرة) (فیھا من كل دابة وتصریف الریح والسحاب المسخر بین السماء والارض لایت لقوم یعقلون

١٦٤.(   
  

إنما مثل الحیوة الدنیا كماء أنزلنھ من السماء (  :ویدعوھم إلى التفكر بالطبیعة الفانیة لھذه الحیاة الدنیا -
الناس والأنعم حتى إذا أخذت الأرض زخرفھا وازینت وظن أھلھا  فاختلط بھ نبات الأرض مما یأكل

أنھم قدرون علیھا أتیھا أمرنا لیلا أو نھارا فجعلنھا حصیدا كأن لم تغن بالأمس كذلك نفصل الآیت لقوم 
  ).٢٤/ یونس) (یتفكرون
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وأنھرا ومن كل وھو الذى مد الأرض وجعل فیھا روسي ( :وإلى التفكر في نعم الله ورزقھ للإنسان  -

وفي ( ).٣/ الرعد) (الثمرت جعل فیھا زوجین اثنین یغشي الیل النھار إن في ذلك لآیت لقوم یتفكرون
الأرض قطع متجورت وجنت من أعنب وزرع ونخیل صنوان وغیر صنوان یسقى بماء وحد ونفضل 

  ).٤/ الرعد) (بعضھا على بعض في الأكل إن في ذلك لآیت لقوم یعقلون
  

اولم یتفكروا في انفسھم ما خلق الله السموت والأرض وما (  :اس إلى التفكر في أنفسھمویدعو الن -
   ).٨/ الروم) (بینھما الا بالحق واجل مسمى وان كثیرا من الناس بلقاىءربھم لكفرون

  
  

   :التفكیر الحاذق لا ینمو تلقائیاً : ثانیاً 
  : ھناك نوعین من التفكیر

  المشي یكتسبھ الإنسان بصورة طبیعیة ، وھو یشبھ القدرة علىالتفكیر الیومي المعتاد الذي   - أ
ً حتى یمكن أن یبلغ أقصى مدى لھ ،   -  ب ً مستمرا ً ومرانا ً ھادفا ً منظما التفكیر الحاذق الذي یتطلب تعلیما

 .وھو یشبھ القدرة على تسلق الجبال أو رمي القرص أو الجري لمسافات بعیدة

  
لیست مجرد قدرة طبیعیة ترافق النمو الطبیعي للطفل  –ف الاعتقاد الشائع بخلا –وعلیھ فإن الكفاءة في التفكیر 

تكفي ، ولا بد أن تقترن بمعرفة لعملیات التفكیر ، حتى یكون التفكیر في   بالضرورة ، والمعرفة وحدھا لا
 ً ً ومنتجا    .الموضوع حاذقا

  
 

 ً  :دور التفكیر في النجاح الحیاتي والدراسي : ثالثا

ّ تعلیم م   :ھارات التفكیر من أھم المفاھیم التي یمكن أن یقوم بھا المعلم لأسباب أھمھا یعد
التعلیم الواضح المباشر لعملیات ومھارات التفكیر المتنوعة یساعد على رفع مستوى الكفاءة التفكیریة  .١

  .للطالب 
یحسن  التعلیم الواضح المباشر لعملیات ومھارات التفكیر اللازمة لفھم موضوع دراسي یمكن أن .٢

  .مستوى تحصیل الطالب في ھذا الموضوع 
ً بالسیطرة الواعیة على تفكیره .٣  .تعلیم عملیات ومھارات التفكیر یعطي الطالب إحساسا
وعندما یقترن ھذا التعلیم مع تحسن مستوى التحصیل ینمو لدى الطلبة شعور بالثقة في النفس في  .٤

  مواجھة المھمات المدرسیة والحیاتیة
  
  

  :التفكیر قوة متجددة لبقاء الفرد والمجتمع معاً في عالم الیوم والغد: رابعاُ 
ھذا العالم الذي یتمیز بتدفق المعلومات و تجددھا ، عالم الاتصالات التي جعل من الأمم المترامیة  -

  .الأطراف قریة صغیرة
متجددة من حیث وأمام ھذا الواقع تبرز أھمیة تعلم مھارات التفكیر وعملیاتھ ، التي تبقى صالحة  -

  .فائدتھا واستخداماتھا في معالجة المعلومات مھما كان نوعھا 
وعلیھ فإن تعلیم الطالب مھارات التفكیر ھو بمثابة تزویده بالأدوات التي یحتاجھا حتى یتمكن من  -

  .التعامل بفاعلیة مع أي نوع من المعلومات أو المتغیرات التي یأتي بھا المستقبل 
  
  

  :ھارات التفكیر یفید المعلمین والدارسین معاً تعلیم م: خامسا 
 ..من الملاحظ لما یدور داخل الغرف الصفیة في مدارسنا أن دور الطالب في العملیة التربویة   -
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والتعلیمیة محدود للغایة وسلبي ، ولا یتجاوز عملیة التلقي أو مراقبة المشھد الذي یخطط لھ ـ ھذا إذا كان قد 
ً ـ وی طط لھ فعلا ُ  .نفذه المعلم بكل تفاصیلھ خ

  
إن الدور الھامشي للطلاب ھو إفراز للمناخ الصفي التقلیدي، والذي تتحدد عملیة التعلم فیھ بممارسات  -

 .قائمة على التردید والتكرار والحفظ 
  

إن تعلیم مھارات التفكیر والتعلیم من أجل التفكیر یرفعان من درجة الإثارة والجذب للخبرات الصفیة ،  -
ً ، ینعكس بصور عدیدة في تحسن مستوى تحصیلھم الدراسي ویج ً فاعلا عل دور الطلبة إیجابیا

ونجاحھم في الاختبارات المدرسیة بتفوق ، وتحقیق الأھداف التعلیمیة التي یتحمل المعلمون والمدارس 
 .مسؤولیتھا ، ومحصلة ھذا كلھ تعود بالنفع على المعلم والمدرسة والمجتمع 

  
  
 

  یم مھارات التفكیرھل یمكن تعل
  

 :یشیر أحد الباحثین إلى أن إھمال تعلیم مھارات التفكیر یعود إلى وجود افتراضین ھما 

  .أن مھارات التفكیر لا یمكن تعلیمھا   ـ ١     
  .القول بعدم الحاجة لتعلیم مھارات التفكیر  ـ  ٢     

  
  . وانتھي الأمر إلى تأكید بطلان ھذین الافتراضین بالاستناد إلى الأدلة العلمیة والعملیة التي تراكمت عبر السنین 

  
  
  

أن التفكیر مھارة یمكن ان تتحسن ) دیبونو(وھناك باحثون اكدوا علي إمكانیة تعلم التفكیر، حیث یري  -
 .بالتدریب والمراس والتعلم

 
یق بین تعلیم التفكیر ، وتعلیم مھاراتھ ، فتعلیم التفكیر یعني تزوید الطلبة ویرى الباحثون وجوب التفر -

أما تعلیم مھارات التفكیر فینصب بصورة ھادفة . بالفرص الملائمة لممارستھ ، وحفزھم وإثارتھم علیھ
لتحلیل ومباشرة على تعلیم الطلاب كیف ولماذا ینفذون مھارات واستراتیجیات عملیات التفكیر، كالتطبیق و ا

 .والاستنباط والاستقراء 

  
أن الذكاء عبارة عن مجموعة من مھارات التفكیر والتعلم التي تستخدم في حل مشكلات ) ستیرنبرج(ویقول  -

  . الحیاة الیومیة ، كما تستخدم في المجال التعلیمي ، وأن ھذه المھارات یمكن تشخیصھا وتعلمھا 
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  المحاضرة الثانیة
  
  
 

 :مفھوم التعلم
  :ھناك عدة مفاھیم للتعلم نذكر منھا ما یلي 

    
ھو مفھوم افتراضي یشیر إلي عملیة حیویة تحدث لدي الكائن البشري وتتمثل في التغیر في :التعلم  .١

الانماط السلوكیة وفي الخبرات ، فمن خلالھا یستطیع  الفرد السیطرة علي البیئة المحیطة بھ والتكیف 
  مع الاوضاع المتغیرة

  
كل ما یكتسبھ الفرد من معارف ومعاني وافكار واتجاھات ، وقیم ، سواء تم اكتسابھا بطریقة :  التعلم .٢

  .متعمدة او بدون قصد
   

اكتساب الوسائل المساعدة علي إشباع الدوافع وتحقیق الاھداف، والذي یتخذ في الغالب صورة : التعلم .٣
  .حل المشكلات 

  
للنضج  ولیس للخبرة والممارسة والتدریب ،تغیر شبھ دائم في سلوك، أو اداء الفرد نتیجة : التعلم= .٤

 )نتیجة للمرض أو التعب( فقط وتستبعد التغیرات المؤقتة 
  
  

  
  
  
  
 :النضج  -١

  النضج   یعني وصول الفرد المتعلم إلي مرحلة من النمو تمكنھ من أداء السلوك أو المھارة  .١
  .ضروري وأساسي للتعلم بدونھ لا یحدث التعلم حتى لو توافرت الشروط الأخرى النضج شرط  .٢
النضج عملیة ارتقائیة تحدث تغیرات منتظمة یمكن توقعھا أو التنبؤ بھا مستقلة عن الخبرة والممارسة  .٣

  .والتدریب 
  

تطرأ على الكائن الحي یشیر مفھوم النضج إلى جمیع التغیرات الداخلیة والخارجیة التلقائیة المتتابعة التي 
والتي تؤدي إلى ظھور ، وعن العوامل العضویة والفیسیولوجیة، والناتجة عن المخطط الجیني الوراثي للفرد

  .أنماط سلوكیة دونما حاجة إلى أي عامل خارجي
في وفي ضوئھ یمكن التنبؤ بمدى نجاحھ ، تكمن أھمیة النضج بالنسبة للتعلم في أنھ یحدد إمكانات سلوك الفرد

  تعلم مھارة أو خبرة محددة
  النضج عملیة نمو داخلي متتابع وھو یحدث بطریقة لا شعوریة

  
  
  :الدافعیة  -٢

ھي المحركات التي تدفعنا للقیام بسلوك معین وتوجھ ھذا السلوك التوجیھ الصحیح وتستدیمھ  .١
  .لتحقیق الأھداف المرجوة من ھذا السلوك

الھدف دائما و .السلوك وتنظیمھ وتوجیھھ نحو ھدف معینحالة داخلیة تؤدي إلي استثارة ھي  .٢
  .للمتعلم ھو بلوغ حالة من الشعور بالرضا
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  :الحاجات الانسانیة
  الحاجات الانسانیة تثیر الدافعیة والسلوك ، وترتب كما ھو موضح بمدرج ماسلو -

  
  

  
  

  )    ھرم ماسلو(
  
  

  :المكافآت والتعزیز الخارجي
. یسعى الفرد لأداء السلوك ویحرص على إتمامھ وانجازه لیحصل على المكافأة أو تعزیز من الآخرین  -

  ..ویطلق على ذلك الدافعیة الخارجیة 
  
  

  ) : الدافعیة الذاتیة(حب الاستطلاع والتفوق 
یقوم حب الاستطلاع والتفوق والتعلم من أجل التعلم یثیر الدافعیة للسلوك ، ویقصد بذلك أن الفرد  -

بالسلوك النابع من ذاتھ ولیس من مكافآت الآخرین ، فھو یقبل على التعلم لحبھ للتعلم ولیس للحصول 
  .. فقط على رضا والدیھ أو مدرسیھ

  
  

  : ملاحظة سلوك الآخرین 
ملاحظة سلوك الآخرین قد یشكل محركا للسلوك وخاصة إننا ننتبھ إلѧیھم ونѧرى مѧا یحصѧلون علیѧھ مѧن  -

  .. المعلومات الملاحظة لنستطیع تقلیدھاتعزیز ونخزن 
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  :الممارسھ  -٣

  ھي ثالث شرط من شروط التعلم الجید وتعني تكرار الأداء أو الفعل -
  .التعلم لا یحدث من مرة أو محاولة واحدة ولكن لابد من تكرار الأداء  -
  .لابد أن تكون الممارسة موجھة  -

  
  

  : ھناك نوعان من الممارسة 
  .تقسیم المادة العلمیة إلي أجزاء عند دراستھا  مثل: ممارسة موزعة  .١
تناول المادة التعلیمیة دون تقسیم مثل حفظ سورة قرآنیة قصیرة أو مجموعة أبیات : ممارسة مركزة  .٢

  . شعریة قصیرة وھكذا
  
  
  

  ؟)الممارسة الموزعة أم المركزة( إیھما أفضل ولماذا / س
  

  :یتوقف نوع الممارسة علي ثلاثة عوامل أساسیة 
  طبیعة الفرد .١
  طبیعة المادة المتعلمة .٢
  المعرفة السابقة بمادة التعلم .٣

  
  

  :ھناك تقسیم آخر لأنواع الممارسة
    ):للحفظ( الممارسة للتذكر.  ١

یستخدمھ أغلب الطلاب  الذین یدرسون المادة للامتحان فقط، ومعظم المواد الدراسیة تتضمن مجموعة 
  . من التمرینات أو التدریبات لتحقیق ھذا

  
  

  :واتضح من الدراسات أن التعلم یكون أكثر فعالیة إذا كان مرتبطا بـ 
  )الدوافع ( الأمور التي یھتم بھا الفرد  -
  .فائدة للفرد الأمور التي تكون ذات  -
  .إذا تعلم الفرد للفھم ، ولیس للحفظ فقط -

  
  
  :الممارسة للتحسین والتطویر .٢

  .في ھذا النوع من الممارسة، الفرد لا یكرر ما یفعلھ بدون وعي، انما للتطویر -
  .ھذا النوع ھو المطلوب لأن الفرد ھنا یمارس المھارة لتحسینھا -

  
  

  :الصحة الجسمیة والعقلیة
التي یجب توفرھا في عملیة التعلم توفر الصحة الجسمیة والعقلیة التي تؤھل المتعلم من من الشروط  -

   .استیعاب وتخزین واستدعاء المعلومات
  
ً ، وھي تعني تكرار حدوث نفس الاستجابات أو ما یشابھھا في  :الممارسة  -١ ھي نوع من الخبرة المنظمة نسبیا

ً ، مثال   .الأنشطة الصفیة أو اللامنھجیة : مواقف بیئیة منظمة نسبیا
  
وھو كل ما یؤثر في سلوك الإنسان من خارجھ، ویؤدى  ى موقف یمر بھ الإنسان ویتأثر بھتدل عل :الخبرة  -٢

  .بھ إلى الوعي والإحساس بمثیر ما 
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  .أكثر صور الخبرة تنظیما وتحدیدا وھو سلسلة منظمة من المواقف التي یتعرض لھا الفرد :التدریب -٣
  
: من أمثلة الانفعالات .حالة نفسیة ذات صفة وجدانیة قویة مصحوبة بتغیرات فسیولوجیة سریعة :الانفعالات -٤

  .القلق–العدوان  –الخوف 
  
  
  

  ما الفرق بین التعلم والتعلیم؟
بدایѧة نحѧب أن نوضѧح أن الѧѧتعلم عملیѧة مسѧتمرة مѧѧدي الحیѧاة ، لا تقѧف طالمѧا بقینѧѧا قیѧد الحیѧاة ، وھنѧѧاك  -

  .لمعرفة اكثر ، ولحیاة أفضل كل یومفرصة 
  
  

  التعلیم  التعلم  وجھ المقارنھ
تغیر شبھ دائم في سلوك الفرد نتیجة   التعریف

وھو تغییر وتعدیل في .الممارسة والخبرة 
ً وناتج عن التدریب  . السلوك الثابت نسبیا

حیث یتعرض المتعلم في التعلم إلى "
معلومات أو مھارات ومن ثم یتغیر سلوكھ 
أو یتعدل بتأثیر ما تعرض لھ ، وھو ثابت 

ً بشكل عام    .نسبیا
  

العملیة المنظمة التي یمارسھا المعلم بھدف 
نقل ما لدیھ  من معلومات ومعارف وإكسابھا 

الذین ھم بحاجة إلى ) الطلبة ( إلى المتعلمین 
ویتحكم في درجة .تلك المعارف والمعلومات 

تحقق حصول الطلاب على تلك المعارف 
المعلومات المعلم وما یمتلكھ من خبرات في و

  ھذا المجال
  

  
 لھ مؤسسات تعلیمیة معینة    لیس لھ مؤسسات خاصة  المكان

   )الجامعات  - المعاھد  –لمدارس ( 
الأب  –لیس لھ أناس معینون ممكن الأم   القائم علیھ

الخ یمكن التعلم منھم كل من ... الأصدقاء 
أن یؤثر  یحیط بالمتعلم من أشخاص یمكن

 .فیھ سواء بالسلب أو الایجاب 
  

لھ أشخاص معینون ھم المعلمون، او 
  المدربون 

مبادر ولدیھ الرغبة والدافعیة ، إضافة إلى   دور الطالب
   .التصمیم وتنظیم المعارف

 مستمع  متلقي ،
  متفاعل مع المعلم  –وقد یكون مشارك 

میسر  منسق ومنظم ومعقب ومتابع للتحقق   دور المعلم
  من تحقیق التعلم 

ملقن إیجابي ، یتحدث طوال الوقت، ملم 
َ بھا   . بالمعرفة وخبیرا

قد یكون مقصود أو غیر مقصود و قد   نوعھ
  یكون ذاتي أو غیر ذاتي 

وغالبا ما یكون  -مقصود ولھ أھداف محددة 
  غیر ذاتي 

  
  
  

  :یلي ومما سبق یمكن ان نستخلص ما 
   .تغیر شبھ دائم في الأداء نتیجة للخبرة والممارسة والتدریب ولیس للنضج فقط ھو التعلم -
مجھѧود یبѧذل بقصѧد إكسѧاب المعلومѧات والمعѧارف والمھѧارات للمѧتعلم ، واسѧتثارة قѧواه ھѧو  أمѧا التعلѧیم -

  .العقلیة ، ونشاطھ الذاتي 
  
  

 :یتمثل فیما یلينستطیع القول أن ھناك اختلاف بین التعلم والتعلیم 
التعلم عملیة مستمرة من الولادة حتى الممات بینما التعلیم قѧد یتوقѧف عنѧد مرحلѧة عمریѧة مѧا وذلѧك بعѧد  -

 .الحصول على الشھادات العلیا
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 .التعلم قد یكون مقصود أو غیر مقصود بینما التعلیم دائما مقصود -
 . التعلم قد یكون ذاتي أو غیر ذاتي بینما التعلیم یغلب علیھ وجود معلم وبالتالي یُطلق علیھ غیر ذاتي -
 .التعلم قد یكون للسیئ والحسن بینما التعلیم یُفترض دائما حسن -

  
  

  ھل كل تغیر في الأداء یعد تعلم ؟: سؤال
  : والسبب ، لیس كل تغیر في السلوك یعد تعلما ، 

وقوعѧھ تحѧت  –ظѧروف مرضѧیة ( التغیرات التي تطرأ علي السلوك نتیجة التعѧرض لمثیѧر مѧا  أن ھناك بعض( 
  . ویزول التغیر في الاداء بزوال المؤثر ) ازالة جزء من اعضائھ  –تأثیر مخدر 

  
  

  :لماذا ندرس التعلم
  .     لأن التعلم الوسیلة التي نستطیع بھا تحقیق السلوك التكیفي -
  )اجتماعي  -خلقي -عقلي(الدعامة الأساسیة لكل جوانب النمو  التعلم ھوعتبری -
ً مختلѧف العѧادات والمھѧاراتیعلى اكتساب المعلومات والأفكار وإنما التعلم  قتصری لا - فكѧل  ،شمل أیضا

 .ما یكتسبھ الفرد على اختلاف صوره ما ھو إلا نتاج لعملیة التعلم
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



10 
J'adore                                                                            اسماء عبد السلام : للدكتوره  

  المحاضره الثالثھ
 المبادئ العامة للحیاة - الذاتإدارة 

  
 

 ..تتصف الشخصیة السویة المتوازنة بصفتین أساسیتین  -
  

  
  

  
  :التوافق الداخلي

یقصد بھ توافق الفرد مع ذاتھ ورضاه عنھا وتقدیره لھا والعمل على تنمیتھا وتطویرھا والترقي بھا  -
 : إلى أعلى درجات الكمال الممكنة والاھتمام المتوازن بالجوانب الرئیسیة الثلاث المكونة للذات 

  الجانب النفسي الروحي  -
  .الجانب العقلي  -
  .الجانب الجسدي  -

  
  

  :الانسجام الخارجي
یقصد بھ توافق انسجام الفرد مع من حولھ من أفراد وجماعات وما یحیط بھ من أشیاء وأجواء وما  -

 :یدور بھ من أحداث وما علیھ من واجبات في 
  الجانب الأسري -
  الجانب الاجتماعي -
  .الجانب الوظیفي  -
الوصول إلیھا لكن . توافق الفرد مع ذاتھ وانسجامھ مع محیطھ غایة كبرى یسعى الجمیع إلى تحقیقھا  -

  لیس بالأمر السھل
  
  

  :خصائص الشخصیة المثالیة
تتبنى الشخصیة المثالیة عشر صفات كمبادئ عامة للحیاة لا تتنازل عن واحدة منھا في جمیع تعاملاتھا  -

 :وجوانب حیاتھا 
 الاھتمام والمشاعر .١
 التعاون والمشاركة .٢
 التخطیط والتنظیم .٣
 الإطلاع والتفھم .٤
 المبادرة والمسؤولیة .٥
 جھد والمثابرةال .٦
 الانجاز والفوز .٧
 الأثر والذكرى  .٨
 المعنى والتأثیر  .٩

 الاستقامة .١٠
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  ما مفھوم التوازن في الحیاة ؟ -  التخطیط لحیاة متوازنة 
التوازن في الحیاة لا یعني تساوي درجات التركیز في جمیع جوانب الحیاة ، وانما یعني اعطاء كل  -

 .كیز ذي حق حقھ قل أم كثر من الوقت والجھد والتر

ولكن ینبغي أن تكون المبادئ العشرة العامة للحیاة متأصلة في سلوك الفرد في جمیع شؤون حیاتھ  -
  وفي جمیع جوانب شخصیتھ 

  
  كیف تخطط لحیاة متوازنة ؟

 .أكتبي قوائم  بالصفات التي تعتقدین أنھا تمثل الشخصیة الناجحة في جمیع جوانب الحیاة  -١

  . استعیني في ذلك بإرشادات الدین وأعراف المجتمع وسمات الناس الناجحین ،مستخدمة الجدول التالي  
 

 
  
  . رتبي أعمالك وأولویاتك أولا حسب الأھمیة والوقت -٢

  
  :حسب الرغبة والحاجةاو 
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 :نشاط فردي

  
  

  :الستجوانب الشخصیة 
 الجانب العقلي  .١

  الجانب الوظیفي .٢
  الاجتماعيالجانب  .٣
  الجانب الدیني .٤
  الجانب الجسدي .٥
   الجانب الأسري .٦

  
  جوانب الشخصیة الستة تشبھ أعمدة التوازن في عجلة الدراجة الھوائیة كما سبق عرضھ. 

 كل جانب مدرج في عشر نقاط تمثل المبادئ العشرة للنجاح في الحیاة .  
  

 :ملاحظة مھمة

  :من ھنا یبدأ حل التكلیف الأول
  التالي الذي یعبر عن الجوانب الست لشخصیتك، وضع لكل جانب درجة ارسمي الجدول -١
  .ثم مثیلي ھذه الجوانب  بعجلة الحیاة  -٢
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   :كما في الشكل التالى) عجلة دراجة ھوائیة(حیاتك بصورة مثلي  -٣
  

  
  
ادئ قدري لنفسك درجة من عشرة في كل جانب من جوانب الشخصیة الستة، كل درجة تساوي مبدأ من مب -٤

 .الحیاة العشرة، ثم ارسمي خطا مستقیما یقسم جزء من الدائرة ، التي حصلتي علیھا

  
  :مثال

  
  
  

  :نشاط

 والآخر) لاعب كرة(عبر ثلاثة من المتدربین عن صور ة حیاتھم بالعجلات الثلاث التالیة كان أحدھم  -
 ). رجل أعمال( والثالث) إمام مسجد(

   عجلات حیاتھم؟ ھل تستطیعین التعرف علیھم من خلال
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  :العملیات الأربعة لإصلاح عجلة الحیاة
 .المھارات التي لا قیمة لھا من قائمة حیاتي )أحذف(الحذف -
  عناصر النقص تجاه جوانب حیاتك المختلفة إلى جدول أعمالك) أضف( الإضافة -
  الجمع بین أعمال نافعة وأخرى غیر نافعة) / ألف ( التألیف  -
  .الابقاء على العادة مع استبدال محتواھا الضار بمحتوى نافع ) وظف( التوظیف  -

  
  

  
  
  

  :تطبیق
 :صنفي الاعمال والمھمات الاتیة، حسب الاھمیة والوقت

  الاقلاع عن التدخین -
  بر الوالدین  -
  مذاكرة یوم الامتحان -
  الدخول علي الشات مع الاصدقاء یومیاً  -
  ارسال رسائل تھنئة بالعید للاسرة  -
  جدیدة مسلسل ، یذاع بعد ساعتینمشاھدة حلقة  -
  الذھاب للتسوق  -

  



15 
J'adore                                                                            اسماء عبد السلام : للدكتوره  

  المحاضره الرابعھ
  )مبادئ النجاح –الجزء الثاني (ادارة الذات للتعلم 

  
  

 ھل النجاح شيء مھم وضروري في حیاة كل إنسان ؟ 

وعند مقارنة تحقیق النجاح والمحافظة علیھ فھناك من یقول . النجاح ھو النتیجة الطبیعیة للجھد والتعب والإرادة 
ان “ قال تعالى ..بأن تحقیق النجاح یمكن أن یكون أمرا سھلا لكن الحفاظ علیھ أمر صعب ویحتاج لجھد أكبر 

 “ ملا الذین آمنوا وعملوا الصالحات انا لا نضیع أجر من أحسن ع

  
  

  :النجاح في الاسلام
راحة القلب وطمأنینتھ ، وسروره، والوصول للنجاح في الدنیا والاخرة ھي غایة كل مسلم  وبھ تحصل الحیاة 

  . الطیبة ، وتتم السعادة
  .والاسلام ربط النجاح بالإیمان ، فسورة المؤمنون، تبدأ بالفلاح والنجاح لھؤلاء المؤمنین

والذین ھم للزكوة )٣(والذین ھم عن اللغو معرضون)٢(لذین ھم في صلاتھم خشعونا)١(قد أفلح المؤمنون{ 
فمن ابتغى )٦(إلا على أزوجھم أو ما ملكت أیمنھم فإنھم غیر ملومین)٥(والذین ھم لفروجھم حفظون)٤(فعلون

والذین ھم على صلوتھم ) ٨(والذین ھم لأمنتھم وعھدھم رعون)٧(وراء ذلك فأولئك ھم العادون
  } الذین یرثون الفردوس ھم فیھا خلدون) ١٠(أولئك ھم الورثون)٩(نیحافظو

  
من : ( أعظم الأسباب في الاسلام للوصول للسعادة، والفوز بالدنیا والاخرة ھو الایمان والعمل الصالح قال تعالى 

ً طیبة ولنجزینھم أجرھم بأحسن ما كانوا یعملون  نثى وھو مؤمن فلنحیینھ حیاة ُ ً من ذكر أو أ  ٩٧/ النحل) عمل صالحا
 صالح بالحیاة الطیبة والجزاء الحسن في الدنیا والآخرة فأخبر تعالى ووعد من جمع بین الإیمان والعمل ال

  
  

 ما ھي عوامل تحقیق النجاح؟ 

  یمكن للفرد أن یحقق النجاح عندما یمتلك استراتیجیات واضحة ومحددة نحو النجاح ویتم ذلك من
 –تحدید الاھداف بوضوح  –الإرادة القویة  – خلال الإجراءات التالیة والتي تمثل عوامل النجاح

عدم  –الإخلاص في العمل  – بذل الجھد والوقت المناسبین –التخطیط الجید وتنظیم أمور الحیاة 
تقسیم الأھداف الكبیرة حتى یمكن  –احترام وجھات نظر الآخرین  –تأجیل عمل الیوم إلى الغد 

 –جسم الاعتناء بال –الطموح وعدم الاستسلام للواقع  – تنمیة العقل بالتعلم والتدریب –تحقیقھا 
المحافظة على الطاقة  –الصدق مع النفس والآخرین  –الحرص على عدد ساعات نوم كافیة ومناسبة 
  .المحافظة على الحماس والعواطف باعتدال –وعدم اھدارھا في غیر فائدة كالسھر الطویل 

  
  :المفاتیح  العشرة للنجاح

 محركات للسلوك الإنساني>     الدوافع القویة .١
  ھي وقود الحیاة>     الایمانیةالطاقة  .٢
 قوة لمن یمتلكھا >      المعرفة والمعلومات .٣
  طریق النجاح>     الرؤیة الواضحة .٤
 الطریق إلى القـــوة>      الفعل أو الإجراء .٥
  الطریق إلى الواقــع>    التوقع  .٦
 اساس الإنجـــــاز>     الالتزام بالعمل .٧
  اساس الابداع>      المرونة .٨
 مفتـــاح الفرج والخیــر>      الصبر .٩

  أساس التحكم في النفس>       الانضباط .١٠
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  :مبادئ النجاح

  مبدأ كیزن 

 مبدأ المثابرة  
  مبدأ الشغف بعمل شئ  

  
  :مبدأ كیزن 
 یعتمد ھذا المبدأ على أھمیة التقدم المتزاید كل یوم. 

  الصغیرة التي تخلق أكبر النجاح لا یأتي دفعة واحدة أو من المرة الأولى بل ھو تراكم الخطوات
  .التغیرات الدائمة  

  یمكن تطبیق مبدأ كیزن في المذاكرة عن طریق المذاكرة أولا ، لانھا تساعد على الفھم والحفظ .  
 

  :مبدأ المثابرة
 یعتمد ھذا المبدأ على  أن العمل والدراسة ینبغي ألا تخضع للرغبة ، أو وجود الوقت الكافي.  
 غبتھ للدراسة ولا ینقاد لرغبتھ كما أنھ ھو الذي یوجد الوقت للعمل ولا یبقى الإنسان المثابر یطوع ر

  .  أسیر لتوفر الوقت 
  

  :مبدأ الشغف بعمل شئ
  یقوم ھذا المبدأ على أساس أن الإنسان الذي اعتاد النجاح یصبح النجاح عادة تتابع من تلقاء نفسھا

 .ویصبح محفزا بحد ذاتھ لنجاحات مستقبلیة 

  الب الذي یحصل على معدل مرتفع في ھذا الفصل سیحفزه نجاحھ ھذا للحصول على معدل الط: مثال
مرتفع في أیضا في الفصل القادم ، ومن ھذا سیكون شغوفا بتطویر نفسھ وآلیات استذكار المعلومات 

  . التي لدیھ واكتشاف قدراتھ الكامنة من أجل التفوق 
  
  

  :النجاح المتوازن في الحیا
 :متواصلة من الحقوق والواجبات یجب أن تؤدیھا تجاه ثلاث محاور أساسیة حلقات ھناك  -

  ذاتك  -١
  الاخرین من حولك -٢
  ادوارك ووظائفك في الحیاه -٣
  
  
 
  

  

  

  

  

  

  

في كل  : ادوارك ووظائفك في الحیاه
مرحلة عمریة تمر بھا تؤدي دورا في 

الحیاة یطالبك بحقوق وواجبات ثم تنتقل 
وواجبات  إلى دور آخر لیطالبك بحقوق

 .أخرى 

فأنت خلال حیاتك تمر بأدوار متعددة 
على المستوى الأسري والوظیفي 

والاجتماعي ، فأنت الیوم طالب وغدا 
معلم أو موظف أو صاحب شركة أو 

وأنت الیوم وغدا أب ثم ..مدیر أو وزیر 
  .جد 

لنفسك وروحك وعقلك وبدنك  :ذاتك
حقوق وواجبات لا تنتھي ، ...وجسدك 

ا تقرأ وتتعلم أوتتسلى وتلعب أو فعندم
تمارس الریاضة أو تعمل وتكسب أو 

تنام وتستریح أو تسافر وتستمتع أو 
فإنما .تتقرب الى الله بالعبادات والنوافل ،

تؤدي ما تطالبك بھ ذاتك من حقوقھا 
 وواجباتھا علیك الدینیة والدنیویة 

 

كل من حولك من  :الاخرین من حولك
ق وواجبات ، ابتداء البشر لھ علیك حقو

من ابویك وأسرتك وأقاربك وجیرانك 
الى أصدقائك وزملائك الى كل من 

تتعامل معھ أو تعمل لھ أو تتصل بھ 
وانتھاء بمجتمعك الكبیر ووطنك وأمتك 

، وما یمكنك أن تقدم لھ من نفع أو 
 تدفع عنھ من ضرر 
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  لخامسھالمحاضره ا
  )الذھنیةالخریطة ( صندوق ادوات التعلم 

  
  

 :مفھوم الخریطة الذھنیة

طریقة رائعة تعتمد على رسم كل ما تریده في ورقھ واحدة بشكل منظم تحاول فیھا قدر الاستطاعة استبدال 
الكلمات برسمة تدل علیھا بحیث تستطیع وضع كل ما ترید في ورقة واحدة بطریقة مركزه ومختصرة وسھلة 

  ) التذكر بالنسبة لك
  
  

  :الذھنیة تعریف الخریطة
شكل یتضمن الأفكار الرئیسة والافكار الثانویة التي تدعم تعلم الافكار الرئیسة ، وھذه الافكار تأتي في  •

 وسط الشكل أو الخریطة ثم تحیط بھ الافكار الثانویة

  .تقنیة رسومیة قویة تزود المتعلم بمفاتیح تساعده علي استخدام طاقتھ العقلیة •
ت وتصنیفھا وتیسر حفظھا علي صورة شجرة تشبھ خلیة المخ رسم ایضاحي لتلخیص المعلوما •

  . البشري
  
  

  :استخدام الخریطة الذھنیة
  تستخدم في تلخیص كتاب قرأتھ أو محاضرة) الحیاة والعمل ، والتعلم( ھي أداة عالیة القیمة لتنظیم

 أو لأي..لتنظیم أوقاتك  أوالتخطیط لعمل تقوم بھ ، أو لرحلة سفر  :یمكن أیضا استخدامھا لا ھداف أخرى مثل 
  . ھدف آخر تحتاج فیھ إلى تنظیم نفسك وعملك 

    

  
  
  

 .صورة في الدقیقة ، لان الروابط العصبیة في المخ معقدة جدا) ٣٦٠٠٠(یستطیع الدماغ استیعاب  •

  من المعلومات نتلقاھا عن طریق العین% ٩٠- ٨٠تشیر الابحاث الي ان  •
اذا صورت اجزاؤھا في خریطة  تصور اھم الافكار التي یجب التركیز علھا في لذلك المادة التعلیمیة یمكن فھمھا  •

  التعلم، وتوضح طبیعة العلاقة التي تربط الافكار بعضھا ببعض
 .تكون بمثابة الشیفرة التي یمكن بھا استرجاع كثیر من المعلومات في وقت قصیر •
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 .رة شجریة بتشریح خلایا المخ وجد العلماء أن الخلیة العصبیة ذات صو •

بین الصورة ) الحاصل على أفضل ذكاء إبداعي في العالم والمعروف باسم أستاذ الذاكرة (وقد ربط توني بوزان  •
  .الشجریة للخلایا المخیة وبین رسوم تنظیم المعرفة 

  . وصمم ما أسماه الخریطة الذھنیة  •
على صورة شجرة تشبھ خلایا  وھي كما أوضحنا رسم إیضاحي لتلخیص المعلومات وتصنیفھا وتیسیر حفظھا •

 المخ البشري 

  
  

  :الخلیة العصبیة

  
  
  

 حقائق عن الخریطة الذھنیة 

وسیلة ناجحة تقوم بربط المعلومات المقروءة في الكتب والمذكرات بواسطة رسومات وكلمات على  •
فمن الممكن قراءة الفكرة ثم تحویلیھا إلى كلمات مختصرة ممزوجة بالأشكال والألوان  :شكل خریطة 

  . ، ومن  الممكن اختصار فصل كامل في ورقة واحدة 
  

  

  

 تستخدم الألوان للدلالة على معان معینة، لتحفز النصف الیمن من  المخ،: الألوان •

  . وتزید من كفاءة الذاكرة وتسر النظر •
  كبدیل للكلمات فى التعبیر عن الأفكار، وتساعد في  التذكر : الصور والرسوم  •
 .عبر عن الفكرة بكلمات مختصرة جداً : الكلمات  •

 عناصر الخریطھ الذھنیھ 
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اصیل تنطلق من العنوان الرئیسي في الوسط ، والوصلات الكبیرة للأفكار الرئیسیة ، والصغیرة للأفكار والتف: الوصلات •

 . الفرعیة، لتشبھ خلایا المخ
  

  

  
 وبسرعة.. ولیس الكلمات...حاول قراءة الالوان 

  
  

  :خطویات وتوجیھات رسم الخریطة الذھنیة
 اثن الورقة من المنصف -

  اكتب الموضوع في المنتصف -
  الكتابة علي اسطح الفرع -
  استخدم الالوان في رسم الفروع والاشكال  -
  رسم الفروع بشكل منحني -
 تتقاطع الفروع یجب الا -

 .بدایة الفروع تكون بنمط عریض ثم تتضاءل -

  .عرض المعلومات والمفاھیم من الیمین للیسار محكاه لدوران الذبابات في المخ -
  ).استخدم ادوات الخریطة الذھنیة ، الرموز ، الاشكال والصور -

  
  

   :فوائد الخریطة الذھنیة
 .تساعد بشكل مباشر علي تذكر المعلومات -

،ما العوائق، ) اھدافك( استخدامھا لتعطیك صورة واضحة عن موقعك الأن ، این وصلت، ماذا ترید یمكن  -
  .وھكذا

  .المتعة في التعلم -
  .تجعلك تضع اكبر قدر ممكن من المعلومات في ورقة واحدة -
  .تمكنك من وضع كل ما یدور في ذھنك في ورقة واحدة -
  . تساعدك في تدفق الافكار -
المختصین  أن مخ الإنسان ینقسم إلى قسمین متساویین مخ أیمن ومخ أیسر كلا المخین  وتشیر  أبحاث العلماء -

 .یتحكم بكل الاشیاء التي یقوم بھا الإنسان

  ) .الجانب الاكادیمي(فالنصف الایسر یتعامل مع العلاقات الخطیة والاستمتاع بالأشیاء -
 .)ب الابداعيالجان(فالنصف الایمن یتعامل مع العلاقات المكانیة والابعاد  -
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  المحاضره السادسھ
  استراتیجیات القراءة

  
  
 للقراءة الصحیحة)  PAS 3( استراتیجیة  •

  لمراقبة النمو المعرفي )   K . W . L( استراتیجیة  •
  

   ( PAS 3 ) : إستراتیجیة

  
  

  

  

  

  

  

   القراءةحدد الھدف من   -ھیئ المكان    -  جھز أدواتك  -تھیأ نفسیا للقراءة  

من جداول یتضمنھ طریقة تنظیمھ وما   -   للكتابعلى الھیكل البنائي  لإطلاعا
من  ركز على العناوین الرئیسیة والمقدمات والنھایات  -ورسوم وملخصات  

  ).دقائق ٨- ٥ (
  

  .اقرأ قراءة عابرة 

  .على لغة الكتاب ، أسلوبھ ، طریقة تنظیمھ للأفكار  تصفح الكتاب للإطلاع
  ).دقائق ١٠ -  ٨ (تعرف على الأفكار الرئیسة وطریقة تسلسلھا 

البحث عن الأفكار الرئیسة : وذلك عن طریق  ..اقرأ قراءة دقیقة 
تجاوز الأمثلة ، التركیز على أھم الأفكار ، والتفاصیل ذات الأھمیة 

  .  والشروح والتفصیلات

تجاوز الموضوعات التي لا  ، اقرأ بعنایة وتركیز ما أنت بحاجة إلیھ
  تدخل ضمن أھدافك الحالیة 
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  :القراءة النافعة
 .استحضار قیمة الزمن وأنھ محدود -١

  .تحدید الھدف -٢
  .معرفة كیفیة البدء -٣
  .تقیید الفوائد -٤
  .فھرسة الفوائد -٥
  .القراءة الجماعیة -٦
  .حصر الاشكالیات في الكتاب المقروء -٧
  .النظر في سیر النوابغ -٨
  .التدرج بالقراءة -٩

  .استعمال طریقة الامتحان - ١٠
  .  الدعاء واخلاص النیة - ١١

  
  

عدد كبیر من الناس یستخدمون القراءة السریعة بطریقة تلقائیة ، مثل قراءة المجلات عند انتظار الدخول  •
 .للطبیب

القراءة السریعة نوع من انواع القراءة ھدفھا التقاط الافكار الرئیسة في الكتاب ، لذا فھي صالحة للقراءة من اجل  •
  ولكنھا لیست الطریقة المناسبة للقراءة من اجل دخول الاختبار ، توسیع الثقافة ومتابعة المستجدات 

  
  

  :مسابقة سرعة القراءة والفھم 
 3( الصحیحة  طبق خطوات القراءة PAS ( في قراءة نص ما یتبعھ مجموعة اسئلھ عن معلومات بھذا

  :النص ثم 
   كم كلمة تقرأ في الدقیقة ؟: احسب سرعتك القرائیة  
   الزمن ÷ عدد الكلمات = السرعة القرائیة.  
   الأسئلة / عدد الاجابات الصحیحة : احسب مقدار فھمك  

  
  

   :لمعرفيلمراقبة النمو ا(K.W.L ) استراتیجیة 
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  ) الجدول الذاتي(تسمى ھذه الاستراتیجیة أیضا باستراتیجیة 

  
  

 : طرق الاستذكار الجید

   .المركز مقابل الاستذكار الموزعطریقة الاستذكار  -
   .الطریقة الكلیة والطریقة الجزئیة  -
   .طریقة التسمیع الذاتي -
   .المحاضرة) بعد  –أثناء  –قبل ( طریقة المراحل الثلاثة  -
   .طریقة القراءة الجیدة -
   .طریقة مردر للدراسة -

  
  

  :طریقة الاستذكار المركز مقابل الاستذكار الموزع
  .وعي الممارسة المركزة والموزعة التي تحدثنا عنھما في المحاضرة الاولى التعلمھذه الطریقة تشبھ ن -

اذا تم توزیع مادة التعلم على عدة أسابیع تزداد فرص زیادة الانتباه والتنظیم والمشاركة الفعالة وزیادة  -
   تأكید التعلم مما یزید فرص الحصول على درجة أكبر في الاختبارات النھائیة

ب المستمر والمركز یفید في الاعمال القلیلة الكمیة وذات المعنى الواضح كقراءة أما التدری -
  .المحاضرات وتلخیصھا

  . وعند الامتحان  یمكن المزج بین الطریقتین -

  معلوماتي السابقة عن الموضوع

 أسئلتي ، ما المعلومات التى أبحث عنھا؟ 

  ماذا عرفت الآن بعد التعلم والقراءة؟ : ملخص ما تعلمت 
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  :الطریقة الكلیة والطریقة الجزئیة

لمتعددة ، ثم تقوم ھذه الطریقة الكلیة علي اساس قراءة المادة من أولھا الي آخرھا مرة واحدة بفقراتھا ا •
 قراءتھا مرة ثانیة للوصول الي الفكرة  الكلیة 

اما الطریقة الجزئیة فتقوم علي أساس تجزئة المادة إلي وحدات منفصلة تستذكر كل منھا علي حدة  •
  . رغم ترابطھا 

  
ى ویمكن أن تبتكر لنفسك طریقة مرنة تجمع بین محاسن الطریقتین ، كأن تبدأ بدراسة الكل واستیعاب المعن

الاجمالي ثم تركز الاھتمام بعد ذلك على الاجزاء الصعبة ، وتدمج كل جزء في الاطار الكلي وتعرف  ھذه 
 . الطریقة بالطریقة الجزئیة التراجعیة 

  
  

  :طریقة التسمیع الذاتي 
 –التكرار : وفیھا یتم استرجاع ما تم حفظھ أو فھمھ من مادة التعلم بطرق وأسالیب متنوعة مثل  •

  .  أو عملیا  –والتسمیع قد یكون شفھیا أو تحریریا . عمل أسئلة وأجوبة –التلخیص 
  
  

  :طریقة المراحل الثلاثة
  .الاعداد والتحضیر) قبل المحاضرة ( مرحلة  -

أي مرحلة المشاركة الفعالة، والتي تشمل التركیز والسؤال ، والاجابة )أثناء المحاضرة ( مرحلة  -
  . والتدوین

  . مرحلة عمل الواجبات، وفھم نقاط الموضوع المھمة -
  
  

  :طریقة القراءة الجیدة
 .قراءة الفصل بأكملھ  •

  .توجیھ اسئلة تتعلق بما تم قراءتھ •
  .الثانیة محاولة الاجابة علي تلك الاسئلة عند قراءة الفصل في المرة •
التخطیط اسفل الجمل یكون في القراءة الثانیة وبعد قراءة  فقرة او فقرتین، ثم العودة من جدید واختیار  •

السطور أو النقاط التي ینبغي تخطیطھا علي أن یتم وضع الخطوط تحت الكلمات، او المقاطع داخل 
  .الجمل ،باستخدام قلم رصاص

  . والقواعد والمعادلات والنظریات والرسوم التوضیحیة واجزائھاالانتباه اثناء القراءة الي القوانین  •
  
  

  :طریقة مردر للدراسة
 . تحلي بمزاج ایجابي للاستذكار  -١

 
 .تخیر الوقت المناسب والبیئة المناسبة للاستذكار  -٢

  
  :ویمكنك عمل ذلك عن طریق اتباع الخطوات الاتیة. أفھم -٣

 .علم أیة معلومات لا تفھمھا من الكتاب -
  .علي جزء معین  من الكتاب ، أو علي مجموعة تمارینركز  -
 .استرجع ما تم تعلمھ -
 .ضع ما تعلمتھ في قالب تصوغھ لنفسك -
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 : استوعب جیدا، ویمكنك عمل ذلك عن طریق اتباع الخطوات الاتیة -٤
 .عد الي ما لم تفھھ وتفحص تلك المعلومات -
 .م المادةاستشر مصادر خارجیة ككتاب اخر ، او أستاذك، اذا لم تفھ -

  
 

  :توسع، وفي ھذه الخطوة، اسأل نفسك الاسئلة التالیة عن المادة المدروسة -٥
  لو استطعت الحدیث مع مؤلف الكتاب، ما ھي الاسئلة والانتقادات التي ستطرحھا ؟ -
  كیف أطبق ھذه المعلومات في حیاتي الیومیة؟ -
  كیف اجعل ھذه المعلومات مفھومة ومرغوبة لباقي الطلاب؟  -
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  المحاضرة السابعة
 )أسالیب التعلم واستراتیجیات تعلم اللغة الثانیة( 

  
  

  :اسالیب التعلم 
 . طریقة الفرد الطبیعیة المفضلة في استیعاب المعلومات والمھارات الجدیدة ومعالجتھا والاحتفاظ بھا •
 .المعلومات أثناء عملیة التعلم ھي الطرق الشخصیة التي یستخدمھا الأفراد في التعامل مع  •
 .وھي  تشیر إلى السمات التي تعبر عن الكیفیة التي یفضلھا الطالب في تعلمھ •
و معرفة الأسلوب الذي یناسب كل طالب في تعلمھ من الأمور المھمة التي توضح للمعلم أشیاء كثیرة عن  •

  . الطرق، والوسائل التي تسھل علي الطالب عملیة  التعلم
 .الطلاب یفضل أن یتعلم عن طریق مشاھدة وسائل بصریة للمواد التعلیمةبعض  •

  .وبعض الطلاب یتعلم عن طریق سماع الأشرطة  •
  الخ .....في حین یفضل آخرین التعلم عن طریق الأنشطة الصفیة ، أوعن طریق القراءة •

  
  

  :تصنیف أسالیب التعلم 
  :ثلاث مجموعاتفي  یمكن تصنیف أسالیب التعلم من بین بدائل كثیرة

 .أسالیب التعلم الحسیة  -١

  .أسالیب التعلم الشخصیة  -٢
  .أسالیب التعلم المعرفیة  -٣
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حیث أعد كل من الباحثین فلیمنج و بونویل  )VARK(یسمي بتصنیف فارك ، وھناك تصنیف آخر لأسالیب التعلم
ُطلق علیھ اسم  ً لأنماط التعلم المفضلة لدي المتعلمین لتصنیف الطلبة بناء على میولھم و تفضیلاتھم، أ نموذجا

  :یتكون ھذا النموذج من أربعة أنماط تعلیمیة مفضلة لدى الطلبة ھي )(VARKتصنیف فارك 
  
  

  :نمط التعلم البصري
في ھذا النمط على الإدراك البصري والذاكرة البصریة، ویتعلم على نحو أفضل من یعتمد المتعلم  •

خلال رؤیة المادة التعلیمیة كالرسومات والأشكال البیانیة ،والعروض التصویریة ،وأجھزة العرض 
 . ،إلى غیر ذلك من تقنیات مرئیة

سب ، ولدیھم مھارات عالیة إن الطلبة الذین یفضلون ھذا النمط یتصفون بترجمة ما یرونھ بشكل منا •
في استقبال وتجھیز ومعالجة الخبرات المرئیة، الأمر الذي یجعل إدراكھم للخبرات التعلیمیة یتم بشكل 

 .أفضل من خلال الوسائط المرئیة

  
  

 :نمط التعلم السمعي
خلال سماع  یعتمد المتعلم في ھذا النمط على الإدراك السمعي والذاكرة السمعیة، ویتعلم على نحو أفضل من •

المادة التعلیمیة كسماع المحاضرات، والأشرطة المسجلة، والمناقشات والحوارات الشفویة، إلى غیر ذلك من 
 . ممارسات شفویة وسمعیة

إن الطلبة الذین یفضلون ھذا النمط یتصفون بفھم الخبرات التعلیمیة المسموعة، ولدیھم قدرة عالیة على  •
عالیة في استقبال وتجھیز ومعالجة الخبرات السمعیة، الأمر الذي یجعل الاستماع الجید، ولدیھم مھارات 

 إدراكھم للخبرات التعلیمیة یتم بشكل أفضل من خلال الوسائط السمعیة
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  :الكتابي/ نمط التعلم القرائي

یعتمد المتعلم في ھذا النمط على إدراك الأفكار والمعاني المقروءة و المكتوبة، ویتعلم على نحو أفضل  •
من خلال قراءة الأفكار والمعاني، أو كتابتھا، ویستلزم ھذا النمط الكتب والمراجع والقوامیس 

 . والنشرات والمقالات وأوراق العمل، كذلك الأعمال الكتابیة
إن الطلبة الذین یفضلون ھذا النمط یتصفون بمیلھم إلى أن تعرض الخبرات التعلیمیة علیھم منطوقة أو مكتوبة،  •

وأنھم یدركون بصورة أفضل الخبرات التعلیمیة التي یقرؤونھا أو یكتبونھا، ولدیھم رغبة بتدوین جمیع الخبرات 
 تم بشكل أفضل من خلال وسائط مقروءة ومكتوبة التعلیمیة، الامر الذي یجعل إدراكھم للخبرات التعلیمیة ی

  
  

  :الحركي/نمط التعلم العملي
یعتمد المتعلم في ھذا النمط على الإدراك اللمسي لتعلم الأفكار والمعاني،  ویتعلم على نحو أفضل من  •

 .خلال العمل الیدوي واستخدام جمیع الحواس

قیقیة، والطبیعیة، واستخدام الحاسوب، ویفضل  المتعلمون بھذا الاسلوب المواقف والنماذج الح  •
والمختبرات، ولدیھم مھارات عالیة في استقبال ومعالجة الخبرات العملیة، الأمر الذي یجعل إدراكھم 

  . للخبرات التعلیمیة یتم بشكل أفضل من خلال وسائط تجریبیة عملیة
  
  

 ما الفرق بین أسالیب التعلم واستراتیجیات التعلم؟
  . خصائص داخلیة للفرد لا ارادیة ، لا یتم ادراكھا أو استخدامھا بشكل شعوري: أسالیب التعلم  •
ھي إجراءات وعملیات إرادیة ، یختارھا الطالب بغرض تسھیل عملیة التعلم، وھي طرق : استراتیجیات التعلم  •

  . یقوم بتوظیفھا لإتقان المادة التعلیمیة 
  

 منھما ؟ھل ھناك علاقة مباشرة بین كل : لكن السؤال ھنا 
الإجابة نعم ، ھناك علاقة مباشرة بین أسالیب التعلم واستراتیجیات التعلم ؛ اذ یمیل المتعلم الى استخدام  •

 .استراتیجیات التعلم التي تنسجم مع أسلوبھ المفضل 

        
                

  :استراتیجیات تعلم اللغة الثانیة
الطریقة الطبیعیة لاكتساب اللغة في المواقف التواصلیة ھي الاستماع والتحدث بھذه اللغة ، الا أن تعلم  •

اللغة في غیر بیئتھا الأصلیة لا یتیح ھذه الفرصة للمتعلمین ، وعلیھم أن یجدوا بدائل اخري ، وأن 
 . یخلقوا مواقف تضطرھم لممارسة اللغة 

  
  :استراتیجیة كرة الثلج

ً كلما دارت أكثر: تقوم فكرتھا على مبدأ Snow Ballاستراتیجیة كرة الثلج  •  .تزداد كرة الثلج حجما

وبتطبیق ذلك علي دراسة اللغة الثانیة نجد أنھ من خلال زیادة القراءة والمناقشة والحوار یتم التوسع   •
  .في المفھوم أو الموضوع الذي ندرسھ ، وبالتالي تزداد الحصیلة اللغویة

  :ما نتعلم نص باللغة الاجنبیة، یمكن ان نتبع الخطوات التالیةعن •
  
  

 . صوتك ، ثم سماعھ وتصحیح الأخطاء إن وجدت  ویفضل تسجیل شفھیا  اقرأ الموضوع
   

    : تعلم اللغة  معادلة وبذلك تكون حققت
  تعلم اللغة =  تعبیر شفوي وكتابي   + إملاء + استماع + تحدث + كتابة + قراءة
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  :ستراتیجیة المحور الدوارا

ھذه الاستراتیجیة یلجأ المتعلم فیھا الى ابداع نصوص وحوارات ومشاھد تمثیلیھ في اللغة : الھدف •
الاجنبیة ، وذلك بتحدید المحور الذي یدور حولھ النص الذي یدرسھ، وتغییره بمحور آخر ، بحیث 

 .یترتب علي ھذا التغییر اجراء تعدیلات كبیرة علي ھذا النص

 . ویمكن تطبیقھا بشكل جماعي  بإجراء حوار بین افراد مجموعات من الطلبة •

 :تخیر مع مجموعتك أحد الموضوعات الحواریة في مقرر اللغة الإنجلیزیة  •

  .تفھموا الحوار •
یمكن لتغییره أن ) الموضوع، الشخصیات، الأحداث ، المكان، الزمان ( حددوا أي من عناصر الحوار •

  ).على النص یجري تغییرات كبیرة
  .أعیدوا صیاغة الحوار بعد تعدیل العنصر المختار •
  .مثلوا الحوار الجدید أمام زملائكم •
، وھكذا مع المحافظة )مفرد ، جمع(، أو تغییر العدد )مذكر ، مؤنث( یمكن ان یتم  تغییر الشخصیات  •

 .علي أصل الموضوع ومجریات أحداثھ

  علي أصل الموضوع ، وشخصیاتھ یمكن تغییر الامكنة ، الازمنة، مع المحافظة •
یمكن تغییر مجریات الاحداث بالإتیان بضدھا ، او مغایر لھا ، مع المحافظة علي الشخصیات  •

  .والازمنة والامكنة
  .وفي كل مرة یحدث فیھا التغییر تزداد معھا المفردات الجدیدة والطلاقة اللغویة •
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  :الأمور التي ینبغي تجنبھا اثناء الاستذكار
 . كار على السریر لأنھ مدعاة لتسرب النعاسالاستذ •

  . الاستذكار بطریقة جماعیة تضم عددا كبیرا من الطلاب •
  . سماع الموسیقى والأغاني الصاخبة أو غیرھا أثناء الاستذكار •
  . الاكثار من تناول المنبھات أو العقاقیر المنبھة  •
 . استخدام الضوء الخافت •

  ). ؤخذ العلم بالطرقات لا ی( الاستذكار في الاماكن العامة  •
  . الاعتماد على المذكرات والملخصات التي یعدھا الآخرون  •
  . الغیاب في الأیام الأخیرة من الفصل الدراسي •
  . تأجیل الاستذكار الى وقت متأخر من الفصل  •
  . المذاكرة في وقت متأخر  •
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  المحاضره الثامنھ
 التفكیر الإبداعي 

  
 

 ھو التفكیر الإبداعي ؟ما 

نشاط عقلي مركب وھادف توجھھ رغبة قویة في البحث عن حلول أو التوصل إلى نواتج أصیلة لم تكن معروفة 
 ً   .سابقا

ویتمیز التفكیر الإبداعي بالشمولیة والتعقید، لأنھ ینطوي على عناصر معرفیة وانفعالیة وأخلاقیة متداخلة تشكل 
   .حالة ذھنیة فریدة

  
  

 :لتفكیر الإبداعي بمسمیات أخرى منھا یسمى ا

  التفكیر الجانبي  - التفكیر المتباعد   - التفكیر المنتج 
 

  
  :مھارات التفكیر الإبداعي

  
  
  

 :الطلاقة: أولا

ھي القدرة على تولید عدد كبیر من البدائل والمترادفات والأفكار أو المشكلات أو الاستعمالات عند الاستجابة 
  .والسرعة و  السھولة في تولیدھالمثیر معین ، 

  .الطلاقة تعتمد على التذكر والاستدعاء لمعلومات أو خبرات أو مفاھیم سبق تعلمھا
  

 :وقد تم التوصل الي عدة أنواع للطلاقة، منھا ما یلي

  .الطلاقة اللفظیة أو طلاقة الكلمات .١
  .طلاقة المعاني أو الطلاقة الفكریة .٢
  .طلاقة الأشكال .٣

  
  
  .ھي القدرة على إنتاج عدد كبیر من الألفاظ بسرعة وسھولة : اللفظیة أو طلاقة الكلماتالطلاقة  -١
  كلمات ثلاثیة تبدأ بحرف الباء؟ ٣أعطي :مثال  
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 - : مثال .وھي القدرة على إنتاج عدد كبیر من الأفكار بسرعة وسھولة: طلاقة المعاني أو الطلاقة الفكریة -٢

اذكر كل النتائج المترتبة علي زیادة عدد سكان  السرور على الوالدین؟ وسائل مقترحة لإدخال ٤اقترحي 
   .السعودیة بمقدار الضعفین

  
ھي القدرة على الرسم السریع لعدد من الأمثلة والتفصیلات أو التعدیلات في الاستجابة  :طلاقة الأشكال -٣

  . م الخطوط المتوازیةكون أقصي ما تستطیع من الاشكال باستخدا: مثال ،  لمثیر وصفي أو بصري
  
  

  :المرونة: ثانیاً 

 ً وھي عكس الجمود الذھني الذي ، وھي القدرة على تولید أفكار متنوعة لیست من نوع الأفكار المتوقعة عادة
ً وغیر قابلة للتغیر    . یعني تبني أنماط ذھنیة محددة سلفا

  والمرونة التكیفیة ، المرونة التلقائیة : ومن أشكال المرونة 
  
 :ثلةام

ً لا یحتوي على أي فعل ماضاكتب  - ً قصیرا   .مقالا
   .في جمیع الطرق التي یمكن أن تصممھا لوزن الأشیاء الخفیفة جداً فكر  -
  

  :ویلاحظ ھنا
أن الاھتمام ینصب على تنوع الأفكار أو الاستجابات، بینما یتركز الاھتمام بالنسبة للطلاقة على الكم دون الكیف 

   .والتنوع
  
  

  الأصالة :ثالثاً 
ً بالإبداع والتفكیر الإبداعي   .الأصالة ھي أكثر الخصائص ارتباطا

ھنا بمعنى التفرد، وھي العامل المشترك بین معظم التعریفات التي تركز على النواتج الإبداعیة كمحك والأصالة 
  . للفرد والأصالة لیست صفة مطلقة ولكنھا محددة في إطار الخبرة الذاتیة .للحكم على مستوى الإبداع

  
  

 :الإفاضة: رابعا

تعني القدرة على إضافة تفاصیل جدیدة ومتنوعة لفكرة من شأنھا أن تساعد على تطویرھا وإغنائھا وتحسین 
   .تنفیذھا 

  
  

 ً  :الحساسیة للمشكلات: خامسا

  .یقصد بھا الوعي بوجود مشكلات أو حاجات أو عناصر ضعف في البیئة أو الموقف •
. اد أسرع من غیرھم في ملاحظة المشكلة والتحقق من وجودھا في الموقفویعني ذلك أن یعض الأفر •

ولاشك في أن اكتشاف المشكلة یمثل خطوة أولي في عملیة البحث عن حل لھا، ومن ثم إضافة معرفة 
   جدیدة أو إدخال تحسینات وتعدیلات على معارف أو منتجات موجودة

أو الشاذة أو المحیرة في محیط الفرد، أو إعادة  ویرتبط بھذه القدرة ملاحظة الأشیاء غیر العادیة •
اثارة تساؤل حول الاستفادة القصوي من جھاز : توظیفھا أو استخدامھا وإثارة تساؤلات حولھا، مثل

؟" الھاتف  ً ً بشكل یسھل على الأطفال استخدامھ لطلب النجدة مثلا   لماذا لا یكون جھاز الھاتف مثلا
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  :عقبات التفكیر الإبداعي
رت مراجع عدیدة إلى وجود عقبات كثیرة ومتنوعة تقف في طریق تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي أشا •

والتفكیر الفعال، وربما كانت الخطوة الأولى التي یجب أن ینتبھ إلیھا المعلمون والمدربون والآباء ھي 
مي أو التدریبي الذي تحدید ھذه العقبات، حتى یمكن التغلب علیھا بفاعلیة عند تطبیق البرنامج التعلی

  .یستھدف تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي

  
  

 :وصنفت عقبات التفكیر الإبداعي إلى مجموعتین رئیستین ھما 

  العقبات الشخصیة .١
   العقبات الظرفیة .٢

  
  

  العقبات الشخصیة: أولاً 
الثقة بالنفس عامل مھم في التفكیر الإبداعي، وضعف الثقة بالنفس یقود إلى  :ضعف الثقة بالنفس  - أ

الخوف من الإخفاق وتجنب المخاطرة والمواقف غیر المأمونة عواقبھا،وھو ما یضعف من التفكیر 
 .الابداعي

، وتحد إن النزعة للامتثال إلى المعاییر السائدة تعیق استخدام جمیع المدخلات الحسیة :المیل للمجاراة   -  ب
ً للتفكیر الإبداعي   .من احتمالات التخیل والتوقع، وبالتالي تضع حدودا

تؤدي الرغبة القویة في النجاح ، والحماس الزائد لتحقیق الإنجازات إلى استعجال  :الحماس المفرط  -  ت
لبات النتائج قبل نضوج الحالة، وربما القفز إلى مرحلة متأخرة في العملیة الإبداعیة دون استنفاذ المتط

   .المسبقة التي قد تحتاج إلى وقت أطول
یعني التشبع الوصول إلى حالة من الاستغراق الزائد الذي قد یؤدي إلى إنقاص الوعي بحیثیات  :التشبع  -  ث

 .والتشبع ھو الحالة المضادة للتركیز في الفكرة أو المشكلة. الوضع الراھن، وعدم دقة المشاھدات

ید بالعادة ویعد من ابرز عقبات التفكیر الإبداعي،لان باستخدام ھذا ھو التفكیر المق :التفكیر النمطي  - ج
التفكیرالنمطي  یمیل الافراد الي التمسك بالاستعمالات المألوفة للاشیاء ، والجمود الذھني عند التفكیر 

  . في اي موضوع، او حل اي مشكلة
ر الإبداعي الیقظة من الخصائص الضروریة لعملیة التفكی :عدم الحساسیة أو الشعور بالعجز  - ح

وعندما تضعف الحساسیة نتیجة عدم الإثارة أو قلة التحدي، فإن . والحساسیة المرھفة للمشكلات
ً للبقاء في دائرة ردود الفعل لما یدور حولھ، ویتخلى عن المبادأة في  الشخص یصبح أكثر میلا

  .ااستشراف أبعاد المشكلة والانشغال في إیجاد حلول لھا لمجرد الإحساس بھ

ترتبط ھذه الصفة بالرغبة في التوصل إلى جواب للمشكلة من خلال  :التسرع وعدم احتمال الغموض  - خ
انتھاز أول فرصة سانحة، دون استیعاب جمیع جوانب المشكلة، والعمل على تطویر بدائل أو حلول 

قف المعقدة أو ومن المشكلات المرافقة لھذه الصفة عدم احتمال الموا. عدة لھا، ومن ثم اختیار أفضلھا
  . الغامضة والتھرب من مواجھتھا

عندما ترسخ لدى الفرد أنماط وابنیھ ذھنیھ  معینھ كانت فعالھ في التعامل  مع مواقف  :نقل العادة  - د
لقد كنا دائما نفعل ھذا :جدیدة ، ومن العبارات  القاتلة لاي فكرة ابداعیة التي تلخص ھذه العقبة قولنا 

ً نح. بنجاح   .ل المشكلة بھذه الطریقةاو كنا دائما
  
  

  :العقبات الظرفیة: ثانیا
یقصد بالعقبات الظرفیة للتفكیر الإبداعي تلك العقبة المتعلقة بالموقف ذاتھ أو بالجوانب الاجتماعیة أو  •

  :ومن أھم ھذه العقبات. الثقافیة السائدة
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من یعتقد بان الخبرة   ھناك مقاومھ للأفكار  للحفاظ على الوضع الراھن  وھناك :مقاومة التغیر  - أ
الحدیثة  تشكل تھدید  لمكتسباتھ وأوضاعھ، ولذلك تجده یستجیب للافكار الابداعیة بعبارات تقاومھا  

  :مثل
   لن تنجح ھذه الطریقة في حل المشكلة؛ •
ً؛ • ً جدا    ھذه الفكرة سوف تكلف كثیرا
  . لم یسبق أن فعلنا ذلك من قبل •

  
ولا . د البعض أن التفكیر الإبداعي تفكیر منطقي وعقلاني وعملي وجدي یعتق: عدم التوازن بین الجد والفكاھة  - ب

أن تنمیة التفكیر الإبداعي تتطلب نوعا من ، . مكان فیھ للتأمل والمرح، والتخیل والتأمل ھما مضیعھ للوقت 
 . التوازن بین ھذه العناصر

 
س وروح التعاون لتحقیق انجازات قیمھ ھناك حاجھ للمزج بین روح التناف: عدم التوازن بین التنافس والتعاون  - ت

  . لذلك فإن التوازن بینھما شرط من شروط التفكیر المنتج او التفكیر الإبداعي، 
 

 


