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فدون الذاكرة لا نستطيع الاحتفاظ والاستفادة من نواتج التعلم وبدونها يدرك الفرد لأي شيء يتكرر لعدة مرات و كأنه يراه للمرة الأولى و بالتالي لا يحدث التعلم


فالذاكرة تعتبر ركيزة أساسية مميزة للنشاط الإنساني فهي أيضا تنظم سلوكنا في المواقف في المستقبل


فبدون الذاكرة يصير التفكير الإنساني محدود للغاية حيث يرتبط فقط بعملية الإدراك الحسي المباشر ونخضع لمبدأ " هنا والآن


وبدون الذاكرة لا نستطيع أن نخطط للمستقبل 








التذكر
عملية عقلية يتم بها تسجيل وحفظ واسترجاع الخبرات 
وتمثل الذاكرة في الغالب عاملا يدخل في معظم العمليات العقلية المعرفية كالفهم والتحليل والتركيب والتطبيق


العوامل التي تعيق الاسترجاع أو التعرف على المعلومة


تنمية الذاكرة الجيدة يحتاج 4 عوامل: 


عملية التعرف على المعلومة أو الخبرة أو الإجابة في الاختبار
فالتعرف عملية يتحقق بها الشعور بالألفة بالخبرات الماضية 


الاحتفاظ بها لفترة طويلة


اكتساب المعلومة والتي تحتاج إلى التركيز والانتباه 


استرجاعها عند الحاجة 
( الاستدعاء). 


أي خلل يقع في العمليتين السابقتين 
( الاكتساب أو الحفظ للمعلومة) 


إصابة الدماغ 


بعض الأمراض النفسية والعقلية 


أثناء الانفعال الشديد تضعف عملية الاستدعاء 


العوامل التي تساعد في استرجاع الذاكرة


الفهم للموضوع أو للخبرة أو للمعلومة 


التركيز والانتباه /الدافعية 


كمية المادة أو المعلومات كلما قلت كلما ساعد على بقائها مدة أطول 


الوضوح للمعلومة أو الخبرة من أجل إعطاء معنى للمعلومة 


قدرة الفرد على الحفظ وهذا ناتج عن الفروق الفردية بين البشر


الجنس الرجل اقوى ذاكرة
























































