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الموضوع : الصحة والمرض
العناصر:
· المقدمة
· مفهوم الصحة
· درجات الصحة
· مفهوم المرض
· العوامل المؤثرة في سلوك المرضى
· الأهداف القومية للصحة
· افضل طرق العلاج
الاسم : عهود خالد آل غنوم
المقرر: علم الإجتماع الطبي
   المستوى : الثالث                  
المقدمة:
اهتمت الأفراد والمجتمعات منذ زمن بعيد بموضوعات الصحة والمرض من حيث العوامل الاجتماعية التي تؤثر على الصحة وتؤدي إلى انتشار المرض ومدى تأثر صحة الإنسان بنمط الحياة وبيئته الاجتماعية والطبيعية . وقد كان الناس ينظرون إلى الصحة من خلال رؤية مجتمعية ويقيسونها وفقا لبعديها الفيزيقي والاجتماعي وفي إطار ثلاثة محاور وهي :
المحور الأول : إن حالة الإحساس بالصحة ينظر إليها إما كظاهرة ذاتية أو موضوعية وبحيث أن أيا من النظرتين يمتد  إلى ماوراء المجال الفيزيقي
المحور الثاني ويتضمن وسائل تحسين الصحة والمحافظة عليها 
المحور الثالث: ويتناول قيمة الصحة والهدف منها ، بمعنى أنها كيف تسمح للفرد إن يقوم بأداء وظائفة ؟
مفهوم الصحة:
الصحة مفهوم نسبي من القيم الاجتماعية للإنسان وقد حاول الكثير من العلماء تعريف الصحة ولعلنا نذكر القول القائل (( الصحة تاج فوق رؤوس الأصحاء للإنسان ولكن يعجز عن تحديد كنهها ويؤكد عدم الإحساس إلا بالناحية السلبية ومنها حالة المرض.
ومن ناحية اخرى عرف العالم بركنز perkins الصحة بأنها (( حالة التوازن النسبي لوظائف عملية  الصحة بأنها (( حالة التوازن النسبي لوظائف عملية جابية تقوم بها قوى الجسم للمحاظة على توازنه ))

درجات الصحة :
الصحة المثالية – الصحة الإجابية – سلامة متوسطة – المرض الغير ظاهر – المرض الظاهر 
مفهوم المرض:
إن للمرض معاني متعددة تختلف باختلاف الأفراد فهو يشتمل على نواح طبية واجتماعية واقتصادية ويؤثر المرض على الأفراد بطرق مختلفة ويؤثر المرض على الأفراد بطرق مختلفة ما مباشرة أو غير مباشرة وله نتائج خاصة على الأفراد والمجتمعات 
والخدمة الاجتماعية الطبية يمها في المقام الأول أن تصل للمعنى الذي يكونه المريض لنفسه عن مرضه ويلعب هنا الأخصائي الاجتماعي دورا رئيسيا في ترجمة ماذا يعني المرض لمن يتعامل معهم من المرضى حتى يساعدهم في استخدما إمكانياتهم الشخصية والاجتماعية للتغلب على المرض واستعادة نشاطهم مرة أخرى.
العوامل المؤثرة في سلوك المرضى :
عامل الذكاء :  إن التمتع بقسط مناسب من الذكاء من العوامل  التي تمكن المريض من فهم حقيقة المرض وطبيعته وأهمية القيود التي تفرض عليه بناء على تعليمات الطبيب والعمل على إتباعها حفاظا على سلامته.
الاستعداد والقدرة :  ويقصد بالاستعداد قدرة الفرد الكامنة على إن يتعلم في سرعة وسهولة وعلى إن يصل إلى مستوى عال من المهارة في مجال معين فأحسن اثنين استعدادا من استطاع إن يصل إلى مستوى أعلى من الكفاية بمجهود اقل وفي وقت اقصر 


الأهداف القويمة للصحة :
(1) خدمات الصحة الوقائة مثل
· خدمات تنظيم الأسرة 
· خدمات الأم الحامل والطفل
· التطعيمات
· خدمات الوقاية من الظغط العالي 
· خدمات الوقاية من الأمراض التناسلية
(2) خدمات حماية الصحة : وتقدم بواسطة ورزارة الصحة والجمعيات غير الحكومية وكذلك المصانع لحمياة الناس من الأذى والمخاطر مثل
· الحماية من المواد السامة
· الصحة والسلامة المهنية
· الحماية من إصابات الحوادث والحد منها
· اضافة الكلور للمياه
· طرق منع العدوى
(3) خدمات ونشاطات تشجع على الصحة : ويقوم بها الأفراد والمجتمعات لتحسين المعيشة مثل :
· حظر استخدام التبغ 
· تقليل استخدام الكحوليات والأدوية المخدرة 
· تحسين لتغذية
· تشجيع ممارسة الرياضة واكتساب لياقة بدنية
· ظبط النفس ومحاربة الظغط العصبي 

ماهي أفضل طريقة للعلاج
ليس هناك طريقة محددة تعتبر أفضل معالجة لكل مرض ...
فالعادة أن يحاول المعالج اختيار الطريقة المناسبة لمريض معين مصاب بمرض محدد... ولاشك ان نوع العلاج يتوقف احيانا على اسباب المرض أو اعراضة 
الخاتمة:
ينظر كثير من الناس إلى المرض نظرة قاصرة، فيراه البعض دليلاً على غضب الله، ويراه آخرون انتقاماً من هذا المريض، والحق أن المرض ابتلاء من الله عز وجل للإنسان المسلم، لينظر أيصبر على قدر الله ويرضى به، فيرضى الله عنه، ويكتب له الأجر في الدنيا والفوز في الآخرة؟ أم يجزع وييأس ويقنط من رحمة الله فيخسر ثواب الدنيا، ويفوته رضا مولاه في الآخرة؟
فمن فضل الله علينا أن ديننا لم يترك لنا شيئا إلا وحدثنا عنه أو أعطانا مفاتيح العلم به، وكثيرا ما نخطئ في أمور كثيرة حين ننظر إلى الأسباب المادية المحسوسة ونحتكم إليها دونما أن نحتكم للمعايير الإيمانية التي هي أقوى سلاح في يد المسلم، فمن صميم عقيدتنا أن الدواء لا يشفي والطبيب لا يشفي.
ولكن الشافي الحقيقي الذي بيده الشفاء هو الله تبارك وتعالى، وما الطبيب والدواء إلا مجرد أسباب نأخذ بها، أمرنا بها رسولنا الكريم، ونحن مسئولون أمام الله عن تركها، أما النتيجة الحقيقة فهي بيد الله تعالى.
المراجع:
· علم الإجتماع الطبي ثقافة الصحة والمرض – د.نجلاء عاطف خليل 2006
· الرعاية الطبية والتأهيلية من منظور الخدمة الأجتماعية – د. ابراهيم عبد الهادي محمد – 2006
· كتاب ارشادات الصحة العامه من اجل حياة صحية – ا.د. محمد هاني الراتب ا.د. سلمى فؤاد دوراة 2007 
· كتاب الأمراض النفسية والعقلية كتاب الأمراض النفسية والعقلية – د. والؤلف انور حمودة النيا-2006
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