
1 
 

المحاضرة الأولى 
مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة والتعليم الفردي / الفصل الأول 

: مدخل إلى دراسة المقرر  
كيرجع ىذا الاىتماـ إلى ,   ( على مستول العالم بشكل عاـ كالعالم العربي بشكل خاص >~ )حظي ت٣اؿ تربية ذكم اتٟاجات ات٠اصة اىتمامان بالغان في السنوات الأختَةلقد 

. كفي النمو إلى أقصى ما ت٘كنهم قدراتهم كإمكانياتهم , بأف ذكم اتٟاجات ات٠اصة ت٢م اتٟق في اتٟياة , الاقتناع ات١تزايد في المجتمعات ات١ختلفة 
كلكن ت١ن , كات٢دؼ عندنا بالذات ت١ن ت٧ي نتكلم عن برامج ذكم الاحتياجات ات٠اصة بشكل عاـ نريد أف ننمي أطفاؿ ذكم الاحتياجات ات٠اصة , كىذا ىو ات٢دؼ >~ ) 

! لأف ات١عاؽ العقلي أف أريد أف أت٪يو كلكن أت٪يو لأم مستول ؟, نتكلم عن معاقتُ عقليان الوضع فيو شوم خلاؼ 
بتكلم عن ات١عاقتُ تٝعيان فيو جهود تقاـ حاليان طيبة مثمرة تلحقهم باتٞامعات على مستول , أف نوصلهم إلى ات١رحلة اتٞامعية /  ت١ن ت٧ي نتكلم عن ات١كفوفتُ على سبيل ات١ثاؿ 

في عات١نا العربي تٕربة جيدة في جامعة ات١لك سعود كجامعة ات١لك فيصل أيضان تٗطو خطوات ت٨و الصم لتلحقهم , في الغرب في أت١انيا ىناؾ جامعة كاملة للصم, العالم العربي
كت١ن نتكلم عن طلاب ذكم صعوبات التعلم يتم إعداد برامج علاجية تربوية ت٢م كيتم إتٟاقهم عبر السلم التعليمي العاـ العادم مثلهم مثل الأطفاؿ العاديتُ , بالتعليم اتٞامعي 

ككل ىؤلاء في اتٕاه كات١عاؽ عقليان في اتٕاه آخر ات١عاؽ عقليان ات٢دؼ من الطرؽ أف أت٪ي قدراتو إلى أقصى درجة , ت١ن تتكلم عن ات١عاقتُ حركيان يصل إلى أعلى الدرجات العلمية, 
ككل كاحد عندىػ امكانيات كقدرات عندىػ مستول كأنا أريد أف أكصلو إلى , لاف عندم تباين كبتَ بتُ ذكم الإعاقة العقلية, يتمكن منها حسب إمكانيتو ىو كقدراتو ىو 

  ( أقصى درجة ت٦كنة في ضوء درجاتو كإمكانيتو ىو
 

كتنافس الدكؿ فيما بينها تٔا تهيئة من فرص ت٥تلفة تقدمها , ىذا كيقاس تقدـ الأمم اليوـ تٔا تقدمو لذكم اتٟاجات ات٠اصة من برامج كخدمات تساعدىم في تٖقيق ذكاتهم 
. لذكم اتٟاجات ات٠اصة للوصوؿ بهم إلى استعداداتهم اتٟقيقية كتنميتها كفق ما يستطيعوف 

كىناؾ مصطلحتُ رئيسيتُ في التًبية , كتتفاكت ما بتُ الدمج الكلي في ات١دارس العادية كالالتحاؽ بات١دارس ات٠اصة ات١ستقلة, كتشمل التًبية ات٠اصة عددان من ات٠دمات كالبرامج
كىنا لا تٯكن  , ومصطلح البرامج التربوية, كالذم يشتَ إلى ات١كاف التًبوم الذم تٯكن أف يتعلم بو الأفراد ذكم اتٟاجات ات٠اصة ,  مصطلح البدائل التربوية :ات٠اصة كت٫ا 

 .ىناؾ منهج عادم كىناؾ منهج خاص , القوؿ أف ىناؾ منهجان تربويان موحدان يصلح تٞميع الأفراد ذكم الاحتياجات ات٠اصة على اختلاؼ العمر ك الفئة التي ينتموف إليها
أك   ( عادية >~ ) كسائل تقليديةفهي إما ,  (ذكم التًبية ات٠اصة بشكل عاـ كالإعاقة العقلية بشكل خاص  >~ )بالنسبة للوسائل كالأدكات التعليمية ات١ستخدمة معهمأما 

كل , لتتناسب كحاجاتهم (صممت من الأساس لتناسب ذكم الإعاقة العقلية  >~ )خاصةأك  (تقليدية كلكن يتم تعديلها في ضوء ذكم الاحتياجات ات٠اصة  >~ ) معدلة
. حسب الفئة التي ينتمي ت٢ا 

كات٠اصة بالإعاقة العقلية تتناسب , كات٠اصة بالصم تتناسب بالضركرة مع فئة الإعاقة السمعية , الوسائل ات٠اصة بات١كفوفتُ تتناسب بالضركرة مع فئة الإعاقة البصرية >~ ) 
كأيضان ىذىػ البرامج تتطور كتٗتلف كفقان لنوع , متوسطة –  شديدة –  بالضركرة مع احتياجات ذكم الإعاقة العقلية كأيضان داخل كل فئة من فئات الإعاقة العقلية بسيطة 

( الإعاقة 
إما أف نأخذ المحتول العاـ للأطفاؿ >~ ) إجراء تعديلات على المحتول التعليمي كىذا يتطلب, على أم حاؿ لابد من توفتَ بيئة تعليمية مناسبة لذكم اتٟاجات ات٠اصة 

كأيضان ات١كاف التعليمي ت٧رم عليو   >~ )كات١كاف التعليمي( , أك نعد منهج خاص من الألف إلى الياء ت٢م , العاديتُ كنعيد تكييفو كتهيئتو ليناسب ذكم الاحتياجات ات٠اصة 
 . قبل تقدنً البرامج التًبوية ت٢م ,  ( بعض التعديلات كتسمى احتياجات الأطفاؿ ات١عاقتُ

كل ما كاف ىناؾ )   >~حيث أف الكشف ات١بكر يقود إلى التدخل ات١بكر, ك لابد من البدء بتعليم ذكم اتٟاجات ات٠اصة ات١هارات اللازمة كالضركرية منذ تٟظة اكتشافهم 
 ( اكتشاؼ مبكر كل ما كاف ىناؾ تدخل مبكر ككل ما كانت النتائج ات١رجوة كالتي نتطلع إليها أفضل بكثتَ

الذم ت٭دد احتياجات كقدرات الطالب , كىذا يؤكد على أت٫ية مراعاة الفركؽ الفردية من خلاؿ البرنامج التًبوم الفردم, كتٮتلف ذكم اتٟاجات ات٠اصة عن أقرانهم العاديتُ
. كمتطلباتو ات٠اصة 

, كات١قدمة بواسطة ات١درسة ت١ساعدة الطلبة على اكتساب النتائج التعليمية المحددة إلى أقصى قدر تسمح بو إمكانياتهم ,  تٚيع ات٠برات ات١خطط ت٢اإلى: وتشير كلمة المنهاج
. كما ت٬ب أف يعلمو ات١علمتُ , كأيضان فهم ككصف ت١ا ت٬ب أف يتعلمو الطلبة 
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: وقد اختلفت الآراء حول المعاقين عقلياً  
. كيتعلم ات١علومات كات١هارات تدرت٬يان ، كمعدؿ النمو كالتعلم كالاكتساب لدية اقل ت٦ا ىو عند العادم ,  أف الطفل ات١عاؽ عقليان ينمو تدرت٬يان يرل بعض العلماءحيث 
 أف ات١عاؽ عقليان تٮتلف عن قرينو العادم من تٚيع النواحي كبالتالي فإف أساليب تعليمو ك تأىيلو كبرات٣و تٗتلف كمان ككيفان عن أساليب تعليم يرل فرؽ آخر من العلماءبينما 

.  العاديتُ 
حيث أف ىذه ات١هنة تتطلب , لذلك فإف عملية اختياره ت٢ذه ات١همة عملية ىامة , ىذا كيعتبر معلم التًبية ات٠اصة حجر الزاكية في العملية التًبوية للأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة

. لذا لا بد من اختياره بعناية , توافر صفات كخصائص شخصية مهنية متميزة 
ككفايات تنفيذ ات٠طة التعليمية , ككفايات إعداد ات٠طة التًبوية الفردية , ككفايات قياس كتشخيص , كبالنسبة للكفايات التًبوية ت١علم التًبية ات٠اصة فهي كفايات شخصية 

.  ككفايات الاتصاؿ بالأىل 
 

: مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة والتعليم الفردي / الفصل الأول  
عندنا ت٣موعة من البدائل  >~ )تشمل التًبية ات٠اصة عددان من ات٠دمات كالبرامج اتلي تتفاكت ما بتُ الدمج الكلي في ات١دارس العادية كالالتحاؽ بات١دارس ات٠اصة ات١ستقلة 

كأما الآف , مدرسة للمعاقتُ حركيان كىذا كاف قدتٯان , مدرسة للصم , مدارس التًبية ات٠اصة مدرسة للمعاقتُ عقليان , التًبوية كت٣موعة من النسب كات٠دمات كالبرامج تٔستويات 
 :كباختيار البرنامج ات١ناسب يعود إلى عدة عوامل منها , كلا تٯك تفضيل برنامج على آخر ,  ( يوجد عندنا دمج كلي في ات١دارس

لا يستطيع قضاء , لا تٯكن السيطرة علية كالتحكم فيو / إذا كاف عندم طفل لديو إعاقة عقلية شديدة على سبيل ات١ثاؿ , يتوقف على الطفل  >~ )نوع اتٟاجات ات٠اصة  -
  (كعلى ذلك أنا أقرر إذا كاف الطفل تْاجة إلى الدمج أـ غتَه, حوائجو الأساسية 

 . كدرجة الاختلاؼ كالإمكانات ات١توفرة كتوفتَ الأخصائيتُ  -
: مبادئ التًبية ات٠اصة  

 .التًبية ات٠اصة ات١بكرة أكثر فاعلية من التًبية ات٠اصة في ات١راحل العمرية ات١تقدمة -  
 .تتضمن التًبية ات٠اصة تقدنً برامج تربوية فردية -  
– الأخصائي الاجتماعي – الأخصائي النفسي – أخصائي التًبية ات٠اصة  )توفتَ ات٠دمات التًبوية ات٠اصة يتطلب قياـ فريق متعدد التخصصات بذلك كيشمل الفريق -  

 (ات١مرضة – الطبيب – أخصائي اضطرابات النطق كالكلاـ – ات١عافً الطبيعي – ات١عافً الوظيفي – ات١عافً النفسي 
 .تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ات٠اصة في البيئة التًبوية القريبة من البيئة التًبوية العادية -  

كلكي يكوف فعاؿ لابد من , ت١اذا أقوـ بتعليم طفل ذكم اتٟاجات ات٠اصة ؟ لكي يكوف كضعو فعاؿ داخل المجتمع لا تٔعزؿ عن المجتمع / لو سألت نفسي ىذا السؤاؿ  >~ )
 ( تعليمة في بيئة تعليمية قريبة من البيئة التي سوؼ يعيش فيها

 . كات١درسة ليست بديلان عن الأسرة , يؤثر الفرد من ذكم اتٟاجات ات٠اصة على تٚيع أفراد الأسرة -
كات١درسة , عند حديثنا عن البرنامج التًبوم الفردم فيو مبدأ أساسي كىو الشراكة الأسرية ، كبدكف تلك الشراكة لا تٯكن أف أضمن ت٧اح البرنامج التًبوم الفردم   )>~ 

  (كات١نزؿ كلات٫ا يكمل الآخر ت٨و تربية جيدة لطفل ذكم الاحتياجات ات٠اصة
ت٨ن في اتٟقيقة لا , عن التوحد كعلاج التوحد / على سبيل ات١ثاؿ , لا يوجد بديل عن تلك البرامج >~ )  .تتضمن برامج التًبية ات٠اصة نشاطات كخدمات أساسية ىامة-  

, كلكن ما ىو العلاج الأمثل ؟ ىو البرنامج التعليمي , نعرؼ الأسباب لكي يكوف ىناؾ علاج طبي للأطفاؿ 
كلكن ما الفرؽ بينو كبتُ , على سبيل ات١ثاؿ في ت٣اؿ علم النفس عندما سألنا ىل الأخصائي النفسي يعافً  ، بالطبع ىو يعافً , ت٨ن كمعلمتُ نعافً كلكن نعافً تربويان 

الطبيب النفسي ؟ 
أما الأخصائي النفسي يعافً السلوؾ كيعدؿ سلوكيات كينمي مهارات كىذا ىو ات١قصود بالعلاج , الطبيب النفسي يعافً بكتابة العقاقتَ الطبية كيقوـ بعمل العمليات اتٞراحية 

نعافً من خلاؿ إحلاؿ سلوكيات مرفوضة بسلوكيات إت٬ابية من خلاؿ تنمية قدرات كمن خلاؿ , ك في التًبية في إعداد البرامج التًبوية ات٠اصة ت٨ن نعافً , لدينا في ت٣اؿ التًبية 
  ( كت٢ذا ىي مهمة جدان للطفل كالأسرة كالمجتمع, تنمية مهارات كمعارؼ 
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: مصطلحتُ رئيسيتُ في التًبية ات٠اصة  
  (مصطلحتُ ىامتُ في إعداد البرامج التًبوية في ت٣اؿ الإعاقة العقلية : >~ ) مصطلحيتُ رئيسيتُ في التًبية ات٠اصة ك ت٫اىناؾ 

: البدائل التًبوية ك البرامج التًبوية 
  يشتَ إلى ات١كاف التًبوم ، الذم تٯكن أف يتعلم بو الأفراد ذكل الاحتياجات ات٠اصة  :البدائل التربوية 

،  ( كلما كانت الإعاقة خفيفة كلما كاف الدمج مناسب أما إذا كانت شديدة يوجد مراكز خاصة بذلك >~ ) شدة الإعاقةمنها : كيتوقف اختيار ات١كاف على عدة عوامل 
ىل ىي معدىػ , مرحلة ات١راىقة كقلنا أيضان في بداية ىذىػ المحاضرة على مدل توافر الإمكانيات داخل ات١ؤسسة – الطفولة ات١بكرة  >~ ) كالوقت الذم حدثت فيو الإعاقة

ىل سوؼ يدخل , بشكل جيد ؟ ىل يوجد أخصائيتُ ؟ معلمتُ ؟ متخصصتُ ؟  خامات مناسبة أـ لا ؟ ، فػ البديل التًبوم ىو ات١كاف التًبوم الذم يتم توجيو الفرد لو 
 (! أـ يناسبو نوع من أنواع الدمج أـ ماذا , مراكز داخلية خاصة 

  يقصد بو طبيعة البرنامج التًبوم كنوعو كت٤تويات البرنامج كما تٯكن أف يقدمو للأطفاؿ ذكل اتٟاجات ات٠اصة:البرامج التربوية   .
: البدائل التربوية : أولا 

 : ىناؾ عدة أنواع من البدائل التًبوية التي تٯكن توفتَىا للأفراد ذكل اتٟاجات ات٠اصة ، ك يتم تٖديد نوع البديل التًبوم ات١ناسب حسب 
  نوع كشدة الإعاقة لدل الفرد ات١عاؽ .
  لو تكلمنا عن الطفل ات١عاؽ / مثاؿ بسيط عن مدل ملائمة ك جاىزية البديل التًبوم على سبيل ات١ثاؿ  )>~ كمدل ملائمة ك جاىزية البديل التًبوم لقدرات الفرد ات١عاؽ

لو سألنا ىل اتٞامعة معده بشكل جيد لاستقباؿ الأطفاؿ ات١عاقتُ , حركيان في مدرسة للعاديتُ طفل على كرسي متحرؾ أك سوؼ يتم دمج الأطفاؿ ات١عاقتُ في اتٞامعة 
لو رأينا في مدرسة من ات١دارس الطفل في الصف , حركيان أـ لا ؟ يعتٍ مدل جاىزية ىذىػ ات١درسة أك اتٞامعة أك ات١ؤسسة لاستقباؿ الطفل ات١عاؽ في ضوء قدراتو كإمكانياتو 

دكرة ات١ياىػ على , إذان لا بد أف يكوف ىناؾ مصعد ! كيف للطفل أف يصعد كيهبط باستخداـ الكرسي ات١تحرؾ , الرابع كيقع ىذا الصف في الدكر الثالث في ات١بتٌ ات١درسي 
سبيل ات١ثاؿ للمعاقتُ حركيان تٗتلف في تصميمها كإعدادىا لدكرة ات١ياىػ ات٠اصة بالعاديتُ إذا احتاج ىذا الطفل الدخوؿ إلى دكرة ات١ياىػ ىل الباب يسمح لو بدخوؿ الكرسي 

! ات١تحرؾ أـ لا كإذا دخل ىل ىي معدىػ لكي يتعامل معها تْرية كاستقلالية أـ لا 
فلابد من التأكد ىل البديل جاىز أـ لا ؟ ىل لدم معلمتُ متخصصتُ ؟ ىل أستطيع توفتَ غرفة مصادر ؟ ىل يوجد معلم استشارم أـ لا ؟ التكلفة ات١ادية لإعداد كسائل 

 ( كثتَ من الأمور تندرج تٖت جاىزية البديل التًبوم! تعليمية 
: أنواع البدائل التربوية  

 كىنا تٯضى الأفراد ذكل اتٟاجات ات٠اصة كل كقتهم في مثل ىذه ات١راكز تْيث تقدـ ت٢م أشكاؿ ت٥تلفة من ات٠دمات من طبية كتربوية كنفسية :مراكز الإقامة الكاملة  - 1
 . كتٯثل ىذا النوع من البدائل النوع التقليدم حيث ينعزؿ فيو الأفراد ذكل اتٟاجات ات٠اصة عن المجتمع ات٠ارجي العادم. كاجتماعية ك تأىيلية ك غتَىا

 كىنا تٯضى الأفراد ذكل اتٟاجات ات٠اصة جزءا من يومهم في مدارس خاصة بذكم اتٟاجات ات٠اصة بينما تٯضوف باقي اليوـ في منازت٢م كيتضح :مراكز التًبية النهارية  - 2
.  الفرؽ بتُ ىذا النوع كالنوع السابق في إمكانية توفتَ فرص أكبر للدمج الاجتماعي 

 تعتبر قضية الدمج التًبوم لفئات التًبية ات٠اصة من القضايا ات١طركحة في ات١يداف التًبوم كخاصة في السنوات الأختَة من القرف ات١اضي ، كذلك لعدة :الدمج التًبوم - 3
كبر حجم مشكلة ىؤلاء الأطفاؿ ، كقلة عدد ات١ختصتُ في ات١ؤسسات كات١راكز ات١ختلفة ، كلأف عملية الدمج توفر على الدكلة أمواؿ كثتَة لإنشاء مراكز التًبية : اعتبارات منها 

ات٠اصة ، إلى جانب دكر القوانتُ كالتشريعات المحلية لبعض الدكؿ العات١ية التي طالبت بات١ساكاة بتُ الأطفاؿ العاديتُ كذكل اتٟاجات ات٠اصة ، على اعتبار أنهم جزء من المجتمع 
 .   الذم يعيشوف فيو 

ىذا ك قد تطورت اتٕاىات المجتمعات ات١ختلفة ت٨و ىذه الفئات حيث انعكس ذلك على تطوير ات٠دمات ات١قدمة للأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة ، عرفت تٔبادرة التًبية العادية 
ـ ك الذم نظمتو اليونسكو بالتعاكف مع 1994في بعض الدكؿ ك تٔدارس للمجميع أك ات١دارس التي لا تثتٍ أحدان حتى تم توجيو ىذا التوجو بعقد مؤت٘ر سلامنكا باسبانيا عاـ 

  .كزارة التًبية الاسبانية ، حيث قامت العديد من الدكؿ الأجنبية ك العربية بتبتٍ مفهوـ ات١درسة اتٞامعة ك تطبيقو في دكت٢ا 
كعلى الرغم من الاتٕاىات الإت٬ابية ت٨و الدمج التًبوم لذكم الاحتياجات ات٠اصة إلا أف ىذه القضية ما زالت ما بتُ مؤيد ك معارض ك لكل مبرراتو ات١ختلفة التي تدعم  ك 

  " .إذا كانت عملية الدمج خطوة للأماـ فهي خطوتاف للخلف : "قالت بأنو " أشلي " العات١ة جهة نظره حتى أف 
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ك يعتٍ ىذا القوؿ بأنو يتحتم علينا التخطيط العلمي ات١دركس لعملية الدمج ، كإلا فإنها ستفشل فشلان ذريعان ، ت٦ا يتًتب عليو آثار سلبية ت٥تلفة على الطلبة ذكم اتٟاجات 
  .ات٠اصة ، ك الطلبة العاديتُ ، ك المجتمع ات١درسي ، ك المجتمع بشكل عاـ 

 
 : أنواع الدمج  

  :للدمج أنواع كأشكاؿ ت٥تلفة تٗتلف باختلاؼ مستول الإعاقة كطبيعة تكوين الفرد ات١عوؽ حيث تٯكن تصنيفو كفقا للأنواع ك الأشكاؿ التالية
بالبناء ات١درسى فقط، بينما يكوف لكل مؤسسة خططها  (ات١دارس العادية)كيقصد بو اشتًاؾ مؤسسة أك مدرسة التًبية ات٠اصة مع مدارس التًبية العامة : الدمج ات١كانى - 1

.  الدراسية ات٠اصة كأساليب تدريب كىيئة تدريس خاصة بها، كت٬وز أف تكوف الإدارة لكليهما كاحدة
يقصد بو اشتًاؾ الطلاب ات١عوقتُ مع الطلبة العاديتُ فى مدرسة كاحدة يشرؼ عليها نفس ات٢يئة التعليمية كضمن نفس البرنامج الدراسى، : الأأكادتٯي / الدمج التًبول - 2 

.  كقد تقتضى اتٟالة كجود اختلاؼ فى مناىج الدراسة ات١عتمدة
 

 :أشكاؿ الدمج  
:   كما يتضمن الدمج التًبوم الأشكاؿ التالية

 حيث يتم إتٟاؽ الطفل بصف خاص بذكم اتٟاجات ات٠اصة داخل ات١درسة العادية في بادئ الأمر مع إتاحة الفرصة أمامو للتعامل مع أقرانو العاديتُ :الصفوؼ ات٠اصة - أ 
.  في ات١درسة أطوؿ فتًة ت٦كنة من اليوـ الدراسي 

 كغرفة ات١صادر عبارة عن غرفة صفية ملحقة بات١درسة العادية ت٣هزة بالأثاث ات١ناسب كالألعاب التًبوية كالوسائل التعليمية ، يلتحق بها الطلاب ذكل :غرفة ات١صادر - ب 
اتٟاجات ات٠اصة، كفقا لبرنامج يومي خاص حيث يتلقى ات١ساعدة بعض الوقت في بعض ات١هارات التي يعانى من ضعف فيها بإشراؼ معلم تربية خاصة، ، ثم يرجع لصفو 

.  العادم بقية اليوـ الدراسي 
 حيث يلتحق الطالب من ذكل اتٟاجات ات٠اصة بالصف العادم بإشراؼ معلم عادل لديو تدريب مناسب في ت٣اؿ التًبية ات٠اصة مع إجراء بعض :الصف العادم - ج 

 . التعديلات البسيطة داخل الصف
 حيث يلتحق الطفل ات١عوؽ بالصف العادم كبإشراؼ ات١علم العادم حيث يقوـ بتعليمو مع أقرانو كيتم تزكيد ات١علم بات١ساعدات اللازمة عن طريق :ات١علم الاستشارم - د  

.  معلم استشارم مؤىل في ىذا المجاؿ، كىنا يتحمل معلم الصف العادم مسئولية إعداد البرامج ات٠اصة بالطفل كتطبيقها أثناء ت٦ارستو لعملية التعليم العادية في الصف
 

 :  الاتٕاىات الرئيسية ت٨و سياسة الدمج 
:  ىناؾ ثلاث اتٕاىات رئيسية ت٨و سياسة الدمج تٯكن الإشارة إليها على النحو التالي

يعارض أصحاب ىذا الاتٕاه بشدة فكرة الدمج كيعتبركف تعليم الأطفاؿ ذكل اتٟاجات ات٠اصة في مدارس خاصة بهم أكثر فعالية كأمنا كراحة ت٢م ، كىو ت٭قق : الاتٕاه الأكؿ  -
.    أكبر فائدة ت٦كنة فيما يتعلق بالبرامج التدريبية

يؤيد أصحاب ىذا الاتٕاه فكرة الدمج ت١ا لذلك من اثر في تعديل اتٕاىات المجتمع كالتخلص من عزؿ الأطفاؿ كالذم يسبب بالتالي إتٟاؽ كصمة العجز : الاتٕاه الثاني  -
 . كالقصور كالإعاقة كغتَىا من الصفات السلبية التي قد يكوف ت٢ا أثر على الطفل ذاتو كطموحو كدافعيتو أك على الأسرة أك ات١درسة أك المجتمع بشكل عاـ

يرل أصحاب ىذا الاتٕاه بأنو من ات١ناسب المحايدة كالاعتداؿ كبضركرة عدـ تفضيل برنامج على آخر بل يركف أف ىناؾ فئات ليس من السهل دت٣ها بل يفضل : الاتٕاه الثالث  -
تقدنً ات٠دمات ات٠اصة بهم، من خلاؿ مؤسسات خاصة كىذا الاتٕاه يؤيد دمج الأطفاؿ ذكل الإعاقات البسيطة أك ات١توسطة في ات١دارس العادية كيعارض فكرة دمج الأطفاؿ 

 . كمتعددم الإعاقات (الاعتمادية)ذكل الإعاقات الشديدة جدا 
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ـ  حيث حدد عدد الأطفاؿ الذين ت٭تاجوف إلى برامج تربية خاصة منفصلة عن نظاـ التعليم العاـ ك عدد الأطفاؿ الذين ت٬ب أف 1988" جونسوف"ك من مؤيدم ىذا الاتٕاه 
:  يتلقوا تعليمهم في ات١دارس العامة كفقان للنموذج التالي 

  معاقين حركياً   معاقين عقلياً  معاقين سمعياً   مكفوفين    سابقاً 

  تربية خاصة– مدارس خاصة 

  إعاقة شديدة  إعاقة متوسطة  إعاقة بسيطة  الآن

80%   17%   3%  

  تعليم خاص  تعليم عام
 

فقط ت٭تاجوف إلى برامج تربية  % 3من ت٣موع الأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة ، تٯكن ت٢م أف يلتحقوا بات١دارس العادية ، في حتُ أف % 97ك يبتُ ىذا الشكل أف ما نسبتو 
  .خاصة منفصلة عن ات١دارس العادية 

  :ـ  فإنو تٯكن تصنيف برامج التًبية ات٠اصة كفق درجة الإعاقة على النحو التالي 1988" جونسوف"ك في ضوء ما أشار إليو 
  .ك تٖتاج إلى مراكز رعاية إيوائية ك مؤسسية  (%1)اتٟالات الشديدة جدان ك الاعتمادية ك تشكل نسبتها - 
  .ك تٖتاج إلى برامج تربية خاصة في مراكز خاصة أك مدارس تربية خاصة منفصلة عن نظاـ التعليم العاـ  (%2)اتٟالات الشديدة ك تشكل ما نسبتو - 
  .ت٭تاجوف إلى صفوؼ خاصة ك معلم خاص ضمن نظاـ ات١دراس العادية  (%17 )اتٟالات ات١توسطة ك تشكل - 
تٯكن إتٟاقهم بالصف العادم مع كجود اختصاصي تربية خاصة ، ك تدريب معلم الصف العادم ضمن دكرات تدريبية قصتَة  (%80)اتٟالات البسيطة ك تشكل ما نسبتو - 

  .ات١دل في موضوع الاحتياجات التًبوية ات٠اصة 

 
 

 (  شكل يوضح تصنيف برامج التًبية ات٠اصة كفق درجة الإعاقة>~ ) 
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المحاضرة الثانية 
 ( :  البرامج التربوية )مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة و التعليم الفردي  /  الفصل الأول  

كىذا البديل حاليان تأخذ بو تٚيع دكؿ , في المحاضرة السابقة تكلمنا عن الدمج كيوجد أكثر من نوع للدمج كأكثر من شكل كعرفنا أت٫ية الدمج كأنو بديل مطركح عات١يان >~ ) 
 ( العالم

 ( الدمج من الأشياء ات٢امة جدان في عصرنا اتٟديث بل في ت٣اؿ التًبية بشكل عاـ كتٯكن للدمج تٖقيق العديد من الأىداؼ>~ ) 
: أىداف الدمج  

:  تٯكن للدمج تٖقيق الأىداؼ التالية
كىو مبدأ أساسي من مبادئ التًبية كمبدأ قانوني كىو  )>~ .  إتاحة الفرصة تٞميع الأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة للتعلم ات١تكافئ كات١تساكم مع غتَىم من أطفاؿ المجتمع -

, مبدأ حقوقي اجتماعي كأف تٚيع الأفراد في المجتمع الواحد سواسية بصرؼ النظر عن إمكانياتهم كقدراتهم كبالتالي من حق تٚيع أفراد المجتمع التعليم , ات١ساكاة بتُ أفراد المجتمع 
كأيضان عدـ توفر الأماكن التًبوية بالقرب من , كعدـ توفر ات١كاف الذم يسع لعدد الأطفاؿ ات١عاقتُ , كاف ىناؾ إشكالية في العصور السابقة كىو عدـ توفر ات١كاف ات١ناسب 

 ( أماكن تٕمعات الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ات٠اصة
كىنا , ت١اذا نعلم الأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة ؟ لكي يصبح عضو فعاؿ داخل المجتمع   >~ ) .إتاحة الفرصة للأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة للات٩راط في اتٟياة العادية -

كنا نقع قدتٯان في إشكالية كىي كيف اعلم ؟ كيف اعد الطفل ليصبح عضو فعاؿ عضو منتج داخل المجتمع لا تٔعزؿ عن ىذا المجتمع ؟ فعندما أتيح للطفل أف يدمج داخل 
مع من سيعمل ؟ مع , كالفكرة ىنا أنو عندما يصبح الطفل راشد أين سيعمل ؟ داخل المجتمع . مدرسة عادية مع أطفاؿ عاديتُ فأنا أتيح لو الفرصة للات٩راط في اتٟياة العادية 

كينخرط الفرد داخل ىذا المجتمع , كحدىػ كاحدىػ كت٣تمع كاحد سيكوف بينهم ألفو كتٕانس  , فعندما يتعرؼ كلات٫ا على الأخر منذ الصغر , من ىم في مثل سنو مع أقرانو 
 ( بيسر كسهولة أكثر من فلسفة تعليمة تٔعزؿ عن المجتمع

.  إتاحة الفرصة للأطفاؿ العاديتُ للتعرؼ على الأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة عن قرب كتقدير مشكلاتهم كمساعدتهم على متطلبات اتٟياة -
خدمة الأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة في بيئاتهم المحلية كالتخفيف من صعوبة انتقات٢م إلى مؤسسات كمراكز بعيدة عن أسرىم، خصوصا في ات١ناطق الريفية كالبعيدة عن  -

 . خدمات مؤسسات التًبية ات٠اصة
فكانت ىذىػ ات١ؤسسات لكي تٖقق العائد منها كانت مركزية في ات١دف ك , كىذىػ كانت إشكالية قدتٯة عندما كانت ىناؾ مؤسسات خاصة لذكم الاحتياجات ات٠اصة >~ ) 

كمكانها يشكل صعوبة بالغة على كثتَ من الأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة كعلى أكلياء , على تٚيع الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ات٠اصة في ات١دف الأخرل الانتقاؿ إلى ات١درسة 
عندما يكوف ىناؾ فلسفة دمج لا بد من خدمة الأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة في بيئتهم المحلية , أمورىم كبالتالي نعيق بعض ىؤلاء الأطفاؿ من الالتحاؽ بهذىػ ات١ؤسسات 
(  كالتخفيف عن صعوبات انتقات٢م إلى ات١ؤسسات كات١راكز البعيدة عن أسرىم

ات١درسة العادية ليست كاحدة بل العديد كالعديد من ات١دارس  )>~ . استيعاب أكبر عدد ت٦كن من الأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة الذين قد لا يتوافر لديهم فرص التعليم -
 ( ككذلك الفصوؿ ليست فصلان كاحد بل العديد كالعديد من الفصوؿ كبالتالي تٯكن استيعاب أكبر عدد ت٦كن من الأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة ضمن فلسفة الدمج

عندما يكوف لدل الأسرة طفلتُ إحدات٫ا  )>~ . يساعد الدمج أسر الأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة على الإحساس بالعادية كتٗليصهم من ات١شاعر كالاتٕاىات السلبية -
 ( كبالتالي تعطي انطباعات سلبيو لدل الطفل, يذىب إلى مدرسة أبو بكر الابتدائية كالآخر يذىب إلى ات١درسة الفكرية يكوف ىنا تصنيف 

يهدؼ الدمج إلى تعديل اتٕاىات أفراد المجتمع كبالذات العاملتُ في ات١دارس العامة من مدراء كمدرستُ كطلاب كأكلياء أمور كذلك من خلاؿ اكتشاؼ قدرات كإمكانات  -
من منا يعلم مدل قدرات , الطفل ذكم الاحتياجات ات٠اصة يعتبر غامض لدل المجتمع  )>~ . الأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة التي لم تتاح ت٢م الظركؼ ات١ناسبة للظهور

الطفل ات١عاؽ عقليان ؟ ك من منا يعلم ما ىي القدرات اتٟقيقية للطفل الأصم أك الطفل ذكم صعوبات التعلم أك ات١عاؽ حركيان كغتَىػ من تلك الإعاقات ؟ كبالتالي ت٨ن نكوف 
لكن عندما يكوف ىناؾ دمج تكوف ات١درسة الواحدة فيها أكثر من فئة كاحدة فيها , انطباعات كأفكار كتٗيلات قد لا تكوف كاقعيو قد تكوف بعيدة كل البعد عن الواقع 

العاديتُ كفيها ات١عاقتُ ىنا تٯكن للمدراء كالأخصائيتُ كغتَىم من العاملتُ أف يركا بأعينهم ما لدل ىؤلاء الأطفاؿ من امكانيات كقدرات كبشكل خاص في المجالات الغتَ 
النشاط الرياضي ككلها مهارات لا تتطلب في ت٣اؿ الإعاقة العقلية قدرات عقلية عليا كبالتالي , ك مواد خاصة بالبيئة كالزراعة , الأعماؿ اليدكية , أكادتٯية مثل التًبية الفنية 

(  تٯكن أف نكتشف امكانيات لدل ىؤلاء الأطفاؿ لم تكن كاضحة
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مناىج كغتَىا من , معلمتُ , إدارة ,   لكي أنشأ مؤسسة لذكم الاحتياجات ات٠اصة أحتاج إلى مبتٌ )>~ .  التقليل من الكلفة العالية ت١راكز كمؤسسات التًبية ات٠اصة -
كبالتالي كل ما ت٨تاجو ىو , كبالتالي إذا كجد الدمج تكوف ات١درسة موجودة بالفعل كات١علمتُ موجودين كالبنية التحتية متوفرة , كعدد الأطفاؿ ات١لتحقتُ قليل , الأمور الكثتَة 

 ( أشياء تضاؼ إلى ات١درسة العادية تٯكن أف تٖوت٢ا إلى مدرسة دات٣و كمرحبة تّميع فئات المجتمع, توفتَ غرفة مصادر , تعديل في بعض ات١ناىج , تعديل في البيئة 
 ( جاءت كإفراز لفلسفة الدمج  >~ )  :ات١درسة اتٞامعة كبديل تربوم  

حيث  (أك التًبية اتٞامعة  (ات١درسة اتٞامعة  ) إتٯانان من منظمة اليونسكو ك بالتعاكف مع العديد من ات١نظمات الأىلية   كالتطوعية كاتٟكومية أطلقت مبادرة :مؤت٘ر سلامنكا 
: -  حيث نصت توصياتها على ما يلي   ـ باعتبارىا قضية رئيسية للعمل ات١ستقبلي1988أكدت منظمة اليونسكو عليها رتٝيان عاـ 

كبدكف أدنى شك فإف . إف ات١سئوليات ات١تًتبة على التًبية ات٠اصة تقع ضمن مسؤكليات اتٞهاز التًبوم بكاملو كت٬ب أف لا يكوف ىناؾ نظاماف منفصلاف تٞهاز تربية كاحد -
فإذا ت٧حنا في إت٬اد طريقة فاعلة لتعليم الأشخاص ات١عوقتُ . اتٞهاز التًبوم برمتو سيستفيد من إجراء التغيتَات الضركرية ات١ناسبة التي تتلاءـ مع حاجات الأطفاؿ ات١عوقتُ 

  .ضمن ات١درسة العادية نكوف بذلك قد كحدنا الأرضية الصاتٟة تربويا لوضع مثالي تٞميع التلاميذ 
ات١ؤت٘ر العات١ي حوؿ اتٟاجات التًبوية ات٠اصة، حق ات١شاركة كحق اتٟصوؿ على "ـ تٖت عنواف1994كعلى ىذا الأساس عقد مؤت٘ر سلامنكا بإسبانيا في شهر حزيراف عاـ 

  " .نوعية جيدة من التعليم 
حيث أشار مؤت٘ر تايلاند إلى فشل التًبية ات٠اصة . ـ 1990ك قد جاء ىذا ات١ؤت٘ر بإطار السياسات العامة التي كضعها ات١ؤت٘ر العات١ي حوؿ التًبية للجميع ات١نعقد في تايلاند عاـ 

.  كنظاـ مستقل بإعطاء النتائج ات١رجوة عات١يان 
كقد تبتٌ ات١ؤت٘ر ات١بادئ كالتوجيهات ك ات١مارسات في ت٣اؿ التًبية ات٠اصة ، كإطار . منظمة دكلية (25) دكلة ك  (92) شخص تٯثلوف 300 كقد حضر ىذا مؤت٘ر سلامنكا 

.  العمل للتحرؾ في ت٣اؿ اتٟاجات التًبوية ات٠اصة
:// توصيات المؤتمر  :وقد جـــاء فيو 

  . أف لكل طفل معاؽ حقا أساسيا في التعليم كت٬ب أف يعطى اتٟق في بلوغ مستول مقبوؿ في التعليم كالمحافظة عليو -
  .أف لكل طفل خصائصو الفريدة كاىتماماتو كقدراتو كاحتياجاتو ات٠اصة في التعليم -
  .أف نظم التعليم ت٬ب أف تعمم كينبغي أف تطبق البرامج التعليمية على ت٨و يراعى فيو التنوع في ات٠صائص كالاحتياجات -
أف الأطفاؿ ات١عاقتُ من ذكم اتٟاجات ات٠اصة تّب أف تتاح ت٢م فرص الالتحاؽ بات١دارس العادية التي ينبغي أف تهيئ ت٢م تربية ت٤ورىا الطفل كقادرة على تلبية تلك  -

  .الاحتياجات
كأف ىذه . أف ات١دارس العادية التي تأخذ ىذا ات١نحى اتٞامع ىي أت٧ح كسيلة لكافة مواقف التمييز كإت٬اد ت٣تمعات حقيقية كإقامة ت٣تمع متسامح ، كبلوغ ىدؼ التعليم للجميع -

  .ات١دارس توفر فضلان عن ذلك تعليمػا ت٤ميػان ، لغالبية التلاميذ كترفع من مستول كفاءاتهم ت٦ا يتًتب عليو في آخر ات١طاؼ فعالية النظاـ التعليمي برمتو
: البرامج التًبوية  

 لا تٯكن القوؿ أف ىناؾ منهاجا تربويا موحدا يصلح تٞميع الأفراد ذكل الاحتياجات ات٠اصة على اختلاؼ العمر ، كالفئة التي ينتموف إليها كلكن تٯكن تقدنً ات٠دمات من 
:  خلاؿ 

 كىو نفس ات١نهاج الذم يقدـ للطفل العادم ، مع إجراء بعض التعديلات عليو ، التي يفتًضها طبيعة الفئة التي ينتمي إليها الفرد من ذكل الاحتياجات :ات١نهاج العادم 
على سبيل ات١ثاؿ ات١نهج الذم يقدـ للأطفاؿ ات١عاقتُ بصريان ات١كفوفتُ ىو نفس ات١نهج الذم يقدـ للعادين كلكن عندما نأتي للمرحة الثانوية يكوف ىناؾ  )>~ . ات٠اصة

قسم أدبي كقسم عملي كطبيعة القسم العملي كما يتضمنو من معامل كت٥تبرات يعتمد اعتماد أساسي على حاسة البصر فيكوف ىناؾ تعديل للمنهج لكي يناسب , تصنيف 
كلكن ىل تٯكن أف ينطبق ذلك على , كأيضان بالنسبة للصم يكوف ىناؾ تعديل في طرؽ التواصل كأساليب التعليم مع الأطفاؿ ذكم الإعاقة السمعية , ذكم الإعاقة البصرية 

في ت٣اؿ التعليم العاـ ت٨ن تعامل مع العمر الزمتٍ أما  (كات١فهوـ الزمتٍ – ات١فهوـ العقلي  )ت٨ن لدينا مفهومتُ أساسيتُ !  كلكن أين يتم التعديل , ذكم الإعاقة العقلية ؟ نعم 
ىو نفس , في التعليم ات٠اص فنتعامل مع العمر العقلي على سبيل ات١ثاؿ طفل ذكم إعاقة عقلية في الصف السادس يتعلم منهج الأطفاؿ العاديتُ في الصف الثالث أك الثاني 

 ( ات١نهج للعادين كلكن خاص بفتًة سابقة لديهم
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 كيتم من خلالو تدريب ذكل الاحتياجات ات٠اصة ،على بعض ات١هارات كالقدرات التي تفرضها الفئة التي ينتمي إليها الفرد ، تٮتلف ىذا ات١نهاج بتُ فرد :المنهاج الخاص 
.  كآخر أك من فئة لأخرل كذلك حسب الإمكانيات كالقدرات ات١وجودة لدل ىؤلاء الأفراد

: الوسائل والأدوات التعليمية  
.   كىى نفس الوسائل التعليمية ات١ستخدمة مع الأطفاؿ العاديتُ:الوسائل التعليمية التقليدية  -
 كىى الوسائل التعليمية ات١ستخدمة مع العاديتُ ، مع إجراء تعديل عليها لتناسب فئات ذكل اتٟاجات ات٠اصة كالانطلاؽ بذلك ت٦ا :الوسائل التعليمية المكيفة أو المعدلة  -

.  ىو موجود لا ت٦ا ىو مفقود
.   كىى الوسائل التعليمية التي صممت لتناسب حاجات الأطفاؿ ذكل اتٟاجات ات٠اصة كل حسب الفئة التي ينتمي إليها:الوسائل التعليمية الخاصة  -

كمن خلاؿ ما تقدـ يلاحظ بأنو حتى يتم توفتَ بيئة تعليمية مناسبة لذكل اتٟاجات ات٠اصة ، فإف ذلك يتطلب إجراء تعديلات على المحتول التعليمي كات١كاف التعليمي قبل 
.  تقدنً البرامج التًبوية لذكل اتٟاجات ات٠اصة

: المحتوى التعليمي والمكان التعليمي  
.  لتوفتَ بيئة تعليمية مناسبة لذكل الاحتياجات ات٠اصة فإف ذلك يتطلب تعديلات على المحتول التعليمي كات١كاف التعليمي قبل تقدنً البرامج التًبوية لذكل الاحتياجات ات٠اصة

لابد من إجراء بعض التعديلات على ات١نهاج ات١قدـ للطفل العادم، بإضافة بعض النقاط أك الأىداؼ ات١شتقة من القيود التي تفرضها الفئة التي ينتمي إليها : المحتول التعليمي  (1
.  من فئات ذكل اتٟاجات ات٠اصة

. لابد من مراعاة الفئة التي ينتمي إليها كخصائص تلك الفئة قبل البدء بالعملية التًبوية ت٢ؤلاء الأفراد: ات١كاف التعليمي  (2
:  فلابد من مراعاة ما يلي  (ات١نهاج ات٠اص)أك خاصة  (ات١نهاج العادم) كقبل البدء بتقدنً البرامج التًبوية لذكل اتٟاجات ات٠اصة سواء أكانت ىذه البرامج عامة 

  .تٖديد ىذه ات٠دمات كات٠دمات ات١ساندةالتعرؼ على مقدار اتٟاجة إلى خدمات التًبية ات٠اصة ثم  (1
كىي خدمات ليست تربوية بشكل أساسي كلكنها أساسية لإت٧اح البرنامج التًبوم , ات٠دمات ات١ساندة كتسمى أيضان بات٠دمات ات١ساعدة أك ات٠دمات ذات الصلة >~ )  

 ( الفردم
 ات٠طة التًبوية الفردية ىي الإطار العاـ   )>~ . كضع ات٠طة التًبوية الفردية كات٠طة التعليمية الفردية (2

 (  أما ات٠طة التعليمية الفردية فهي ات١هارة التي سيتم توصيلها للطفل في فتًة زمنية قصتَة, احتياجات الطفل 
 (  أم تٖديد البديل التًبوم في ضوء درجة كاحتياجات الطفل ات١عاؽ>~ )  .تٖديد ات١كاف الذم سيتم فيو تقدنً ىذه ات٠دمات  (3

كت٬ب البدء بتعليم ذكل الاحتياجات ات٠اصة على ات١هارات اللازمة كالضركرية منذ تٟظة اكتشافهم فكلما كاف التدخل مبكرا كلما كانت نتائجو أسرع كأكضح كأفضل كمن بتُ 
- ات٠دمات النفسية - خدمات النطق كالسمع - خدمات العلاج الوظيفي- العلاج الطبيعي ): ات٠دمات التي ت٭تاجها ذكل اتٟاجات ات٠اصة لتغطية جوانب الضعف ما يلي 

 ( تٚيعها تعتبر من ات٠دمات ات١ساندة) >~  (خدمات التًبية الرياضية ات١عدلة– خدمات التًبية ات٠اصة 
 

: خدمات العلاج الطبيعي  
يعرؼ العلاج الطبيعي على أنو مهنة طبية مساعدة تسعى إلى الارتقاء بصحة الإنساف إلى أقصى درجة ت٦كنة من خلاؿ تقدنً ات٠دمات العلاجية من قبل  :العلاج الطبيعي 

  :كتشمل معافً طبيعي مؤىل
فحص كتقييم اتٟالات أك الأفراد الذين يعانوف من خلل أك ت٤دكدية فى الوظائف اتٞسمية أك العجز أك أم حالات أخرل ، متعلقة بالظركؼ الصحية للفرد بهدؼ تٖديد  (1

.  ات١شاكل التي يعانى منها كتطور اتٟالة ككيفية التدخل العلاجي ات١لائم من كجهة نظر العلاج الطبيعي
التقليل من ات٠لل أك ت٤دكدية الوظائف اتٞسمية من خلاؿ تصميم البرامج العلاجية ات١لائمة للحالة باستخداـ الوسائل العلاجية الطبيعية التي تقوـ أساس على اتٟركة كات١عاتٞة  (2

.  اليدكية كالوسائل الفيزيائية كتقدنً النصح كالإرشاد
 . الوقاية من ات١شاكل سابقة الذكر كالتشجيع على المحافظة على اللياقة الصحية اتٞسمية (3
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  :ىذا كتشمل فحوصات العلاج الطبيعي ما يلي  : فحوصات العلاج الطبيعي 
  قياس ات١دل اتٟركي للمفاصل, فحص قوة العضلات كمقدار تٖملها .  فحص التنفس, فحص الألم ، فحص الإحساس ، فحص الدكرة الدموية .
 فحص القواـ ، فحص التوازف ، تٖليل ات١شي . مدل حاجة الطفل إلى الأجهزة ات١ساعدة كاتٞبائر  .
 فحص التطور العصبي اتٟركي كالتكامل اتٟسي ، فحص الوظائف اتٟركية للجسم . حوؿ الطفل فحص التوتر العضلي كات١نعكسات العصبية ، فحص ات١عوقات البيئية .

  
  :كتشتمل خدمات العلاج الطبيعي على :  خدمات العلاج الطبيعي 

  :تتضمن  تقدنً اتٞلسات العلاجية كالتي- 1
- ت٘ارين التكامل اتٟسي اتٟركي - ت٘ارين التناسق العضلي العصبي - ت٘ارين التنفس - ت٘ارين التوازف - التمارين العلاجية لتقوية العضلات  ):  مثل التمارين العلاجية- أ

   .(ت٘ارين زيادة ات١دل اتٟركي - ت٘ارين ات١شي – ت٘ارين تٖستُ القواـ 
  .الجبائر- ج.               العلاج المائي - ب
.  اقتًاح الأجهزة الطبية ات١ساعدة كاتٞبائر كتٖديد مواصفاتها- 2
.  تقدنً النصح كالإرشاد للأىالي كتعليمهم البرامج العلاجية ات١نزلية ككيفية التعامل مع أطفات٢م ذكل اتٟاجات ات٠اصة- 3
 

: العلاج الوظيفي  
 ىو الاستخداـ العلاجي لنشاطات العناية بالذات كالعمل كاللعب لزيادة الأداء ات١ستقل كزيادة النمو كالتطور كمنع الإعاقة ، كتٯكن أف يتضمن تعديل البيئة :العلاج الوظيفي 

.  أك النشاط للحصوؿ على أعلى درجات الاستقلالية كتٖستُ نوعية اتٟياة
 ىو الاستخداـ ات٢ادؼ للنشاطات مع الأفراد ذكل القدرات المحدكدة الناتٕة عن مرض أك إعاقة جسمية أك خلل لاضطراب نفسي ، أك قد يكوف بسبب والعلاج الوظيفي

كات٢دؼ من ىذا الاستخداـ ت٢ذه النشاطات المحدكدة ىو الوصوؿ إلى أعلى درجات . صعوبات في التطور كالتعلم ، أك بسبب الفقر أك قد يكوف ناتج عن التقدـ في العمر
.  الاستقلالية كالاعتماد على النفس كمنع الإعاقة كالمحافظة على الصحة

كمن بتُ المجالات المحدكدة ات١تخصصة في العلاج الوظيفي التقييم كالتدريب على نشاطات اتٟياة اليومية ، كتطوير ات١هارات . كيتضمن التقييم كالعلاج كتقدنً الاستشارة 
كالاستخداـ المحدد  (ات١عينة)كذلك يتضمن تصميم كصناعة بعض اتٞبائر كبعض الأدكات ات١ساعدة  (العمل)الإدراكية اتٟركية ، كتطوير مهارات اللعب كمهارات ما قبل ات١هنة 

.  لبعض اتٟرؼ اليدكية ات١صممة بعناية كلزيادة الأداء الفعاؿ
 

: إجراءات العلاج الوظيفي  
 . يتضمن تٚع ات١علومات كقياس قدرات الطفل ، نقاط القوة ك الوضع الأسرم : الفحص 

. الأىداؼ كالأنشطة التي بواسطتها يتم الوصوؿ إلى الأىداؼ  ترتيب ات١علومات التي تم اتٟصوؿ عليها ، ثم كضع خطة العلاج مع توضيح: التخطيط 
. (كضع ات٠طة موضع التطبيق)  العملية الفعلية للعلاج :التطبيق  

. ىذا تٮتلف عن الفحص ، حيث يتم تقييم خطة العلاج التي كضعت كمدل النجاح في تٖقيق الأىداؼ :  التقييم 
 

: العلاج الوظيفي مع الأطفال  
 كىو الاستخداـ العلاجي للنشاطات ، كالأكضاع ، كاللعب، كالأدكات ات١ساعدة ، كتعديل البيئة ، للتطوير كالوصوؿ إلى أعلى درجات التكامل اتٞسمي الإدراكي ، كمهارات 

.  اليدين لتسهيل الاستقلالية خاصة فى نشاطات اتٟياة اليومية
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:  تٯكن أف تقسم إلى ثلاثة أقساـ  (كظيفة)كيعبر عنها بلفظ : النشاطات ات٢ادفة 
كالنشاطات التًفيهية بتعبتَ آخر سلوكيات  (النوـ)تتضمن نشاطات اتٟياة اليومية مثل اللبس كالأكل كالشرب ككذلك تتضمن نشاطات الراحة : نشاطات العناية بالذات - 1

.  المحافظة على البقاء كالمحافظة على النوع
كىو الرغبة في الاشتًاؾ بشيء ت٦تع كيعمل على تنمية القدرات اتٞسمية اتٟسية كات١كتسبات من خلاؿ اللعب تعتبر جسر للوصوؿ إلى الكفاءة كالنشاطات : اللعب - 2

.  ات٠لاقة ات١بدعة في مرحلة الرشد
. كىو النشاط أك الوظيفة الاقتصادية عند الفرد كيتضمن التعليم عند الأطفاؿ بالإضافة إلى النشاطات ات١هنية كالتدبتَ ات١نزلي عند الراشدين: العمل - 3

****************************************************** 
المحاضرة الثالثة 

  (كىو من ات١ناىج ات٠اصة>~ )  (البرنامج التربوي الفردي  )مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة و التعليم الفردي / الفصل الأول  
تنظر التًبية ات٠اصة إلى الطالب من ذكل الاحتياجات ات٠اصة على أنو كائن يتميز تْاجات ، كخصائص، كقدرات ، تٗتلف عن أقرانو من الطلاب العاديتُ ، كتؤكد :مقدمة 

 . الذم ت٭دد احتياجات الطالب كقدراتو كمتطلباتو ات٠اصة (البرنامج التًبوم الفردم)على أت٫ية مراعاة الفركؽ الفردية منذ البداية من خلاؿ ما يسمى 
فمناىج ذكل الاحتياجات ات٠اصة لا توضع سلفا كإت٪ا توجد خطوط عريضة تشكل المحتول التعليمي العاـ ت٢ذه ات١ناىج ، ثم يوضح البرنامج التًبوم الفردم للطالب بناء على 

  .قياس مستول الأداء اتٟالي من خلاؿ فريق متعدد التخصصات
.  كات١نهاج ىو الطريق الواضح أك ات٠طة ات١رسومة ، كىو كصف ت١ا ت٬ب أف يتعلمو الطلاب ، كما ت٬ب أف يعلمو ات١علمتُ

كتشتَ كلمة ات١نهاج إلى تٚيع ات٠برات ات١خطط ت٢ا كات١قدمة بواسطة ات١درسة ، ت١ساعدة الطلاب على اكتساب النتائج التعليمية المحددة ، إلى أقصى قدر تسمح بو إمكانيات 
.  الطالب 

  :يتكوف ات١نهاج من أربعة عناصر مهمة تٯكن صياغتها على شكل أربعة أسئلة ىي  :مكونات المنهج 
  ما ىي الأىداؼ التًبوية التي تسعى إليها ات١درسة؟ -
  ما ىي ات٠برات التي تٯكن توفتَىا لتحقيق ىذه الأىداؼ؟ -
كيف تٯكن تنظيم ىذه ات٠برات التًبوية بصورة فعالة؟   -
كيف تٯكن اتٟكم على تٖقيق ىذه الأىداؼ أك كيف تٯكن اتٟكم على أف ىذه الأىداؼ قد تم اكتسابها؟   -

 (التقييم ...... الوسائل .......المحتول ....... الأىداؼ  )
: مناىج ذوى الاحتياجات الخاصة   

للطلبة العامة التي تعد تٗتلف ات١ناىج العامة التي توضع للطلبة العاديتُ عن ات١ناىج التي توضع للطلبة ذكل الاحتياجات ات٠اصة ، في عدد من اتٞوانب الرئيسية ، فات١ناىج 
 لا يتم إعداده مسبقا ، كإت٪ا يتم في حتُ أف ات١نهاج في التًبية ات٠اصة يتم إعدادىا مسبقا من قبل تٞاف ت٥تصة لتناسب مرحلة عمرية كدراسية معينة ، كليس فردا معينا ، العاديتُ

إعداده ليناسب طفلا معينا ، كذلك في ضوء نتائج قياس مستول أداؤه اتٟالي من حيث جوانب القوة كالضعف لديو، فلا يوجد في التًبية ات٠اصة منهاج عاـ للطلبة ذكل 
الاحتياجات ات٠اصة ، كإت٪ا يوجد أىداؼ عامة كخطوط عريضة ت١ا تٯكن أف يسمى تٔحتول ات١نهاج كالتي يشتق منها الأىداؼ التعليمية التي تشكل أساس ات١نهاج الفردم لكل 
طفل من ذكل الاحتياجات ات٠اصة على حده ، كىكذا لا تٮتلف ات١نهاج في التًبية ات٠اصة عن ات١نهاج العاـ ات١عد للطلبة العاديتُ ، لأنو يتضمن العناصر الرئيسية ات١شار إليها 

.  (الأىداؼ، المحتول ، الوسائل، كالتقونً)
:  إذاَ يوجد لدينا جانب اختلاؼ بتُ ات١نهج العادم كات١نهج ات٠اص ك جانب اتفاؽ >~ )

أما ات١ناىج ات٠اصة تعد كفق مستول معتُ للطفل كاحتياجاتو كقدراتو  , مناىج العاديتُ تعد مسبقان / جانب الاختلاؼ 
أم لابد أف يكوف لديهما أىداؼ كاضحة , لأم منهج كاف  (مكونات ات١نهج  )سواء للعادين أك ذكم الاحتياجات ات٠اصة تتضمنو العناصر الأساسية / جانب الاتفاؽ 

  (كت٤تول ت٤دد ك كسائل مناسبة كأدكات تقييميو مناسبة أيضان 
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: استراتيجيات بناء المنهاج للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة  
كىو تٯر في تٜس  في بناء ات١نهاج للأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة من النماذج ات١قبولة كات١عتمدة في ت٣الات التًبية ات٠اصة (1981)يعتبر النموذج الذم قدمو كيهماف 

:  خطوات رئيسية ىي 
.  التعرؼ على السلوؾ ات١دخلي : أكلان  -
.  قياس مستول الأداء اتٟالي : ثانيا  -
  .إعداد ات٠طة التًبوية الفردية : ثالثا -
.  إعداد ات٠طة التعليمية الفردية : رابعا -
.  تقونً الأداء النهائي : خامسان  -

: التعرف على السلوك المدخلي : أولاً 
يعتمد بناء مناىج الأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة على معرفة خصائص ىؤلاء الأطفاؿ، فالأطفاؿ ذكل الإعاقة العقلية الشديدة ، تٮتلفوف في احتياجاتهم عن الأطفاؿ ذكل 

كبالتالي فنحن تْاجة أكلان إلى .. الإعاقة العقلية ات١توسطة أك البسيطة، ككذلك الأطفاؿ ذكل بطء التعلم تٮتلفوف في احتياجاتهم عن الأطفاؿ ذكل صعوبات التعلم ، كىكذا
.  معلومات أكلية سريعة عن الفئة التي نتعامل معها كبشكل عاـ ، حتى نتمكن من الستَ قدمان في بناء ات١نهاج

 ( ىو بشكل عاـ كسريع عن حياة الطفل>~ ) 
:  قياس مستوى الأداء الحالي:  انياً 

كذلك في , على سبيل ات١ثاؿ عندما نقوؿ في الطب أف التشخيص السليم كالصحيح ىو نصف العلاج  )>~ يعتبر قياس مستول الأداء اتٟالي حجر الزاكية في التًبية ات٠اصة 
كتهدؼ ىذه العملية إلى معرفة نقاط القوة كنقاط الضعف في أداء الطالب  ( القياس الصحيح كالفعلي لطفل ذكم اتٟاجات ات٠اصة كتشخيصو ىو نصف ات٠طة التًبوية الفردية

، باستخداـ مقياس أك أكثر من ات١قاييس التي تقيس ات١هارات السلوكية ات١ختلفة في كل بعد من الأبعاد ات١ختلفة التي يتضمنها ت٤تول ات١نهاج ات٠اص بالأطفاؿ ذكل الاحتياجات 
.  التًبوية ات٠اصة

 
:  أىداف تحديد مستوى الأداء الحالي  

. العمل على اتٗاذ قرارات على ت٨و أفضل فيما يتعلق بأبعاد البرنامج التًبوم الفردم  - 1
.  أم طفل من الأطفاؿ تٯتلك قدران من الطاقة ك عليو ت٬ب عدـ رفض تعليم أم طفل  – 2
كبالتالي  )>~ . كمدل تأثتَىا على مشاركة الطالب في البرنامج   (إلخ ..سواء كانت حسية أك حركية أك لغوية )العمل على تٖديد الإعاقات ات١صاحبة لدل الطالب  - 3

( تٖديد ات٠دمات ات١ساندة ات١ناسبة 
.  تٖديد أكلوية التدريس ككسائل كطرؽ التدريس ات١ناسبة - 4
.  تٖديد كاختيار ات١عززات ات١ناسبة للاستخداـ مع الطالب - 5
.  تٖديد مستويات الأداء ات١توقعة بناء على قدرات الطالب - 6
.  اتٟكم على درجة اتٞودة التي يستطيع الطالب تٖقيقها في أدائو للمهمة - 7
.  اتٟصوؿ على أكبر قدر من ات١علومات عن أداء الطالب كأسلوبو في الأداء - 8
.  إعطاء ت٣اؿ للعمل على تغيتَ البيئة كالسلوؾ كمفهوـ الذات لدل الطالب  - 9

:   كت٘ر عملية قياس مستول الأداء اتٟالي تٔرحلتتُ رئيسيتتُ  
 : مرحلة التعرف السريع على الطفل  -1

كتتم عادة عند تسجيل الطفل ذكل اتٟاجات ات٠اصة للمرة الأكلى في ات١ركز أك البرنامج ، كتبدأ بالتعرؼ على الأشخاص الذين ت٢م معرفة سابقة بالطفل ، كذلك للحصوؿ منهم 
على معلومات تتعلق بالطفل ، كالسؤاؿ الرئيسي ىنا يتعلق بنقاط الضعف كالقوة لدل الطفل بشكل عاـ،  
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:  كتتميز ىذه ات١رحلة بعدة خصائص من أت٫ها ما يلي 
.  تعتمد ىذه ات١رحلة على الآراء كالبيانات السابقة عن الطفل كأساس للمعلومات -
.  تتميز ات١علومات ات١قدمة ىنا بأنها تتعلق تّوانب كاملة من ات١نهاج كليس تٔهارات ت٤ددة ، أم أف ات١علومات في ىذه ات١رحلة ىي معلومات عامة إتٚالا كلا تتعلق بالتفصيلات -
.  يتم تٚع ات١علومات عن طريق ات١قابلات ات١نظمة كأدكات القياس السريعة -
 .  (من حيث الاتٕاىات كالتوقعات كات٠برات التعليمية السابقة)تتيح ىذه ات١رحلة الفرصة للتعرؼ على بعض ات١علومات عن بيئة الطفل كظركفو العامة  -

: مرحلة التقييم الدقيق- 2
. كىى مرحلة أكثر دقة من ات١رحلة الأكلى ، حيث يتم من خلات٢ا اختبار ات١علومات التي تٕمعت في ات١رحلة السابقة، كخاصة فيما يتعلق بنقاط القوة كالضعف 

:   كتتميز ىذه ات١رحلة تٔا يلي 
.  تعتمد ىذه ات١رحلة على القياس ات١باشر لقدرات الطفل بدلان من الاعتماد على الآراء كالأحكاـ العامة كالبيانات السابقة -

:  تعتمد ىذه ات١رحلة فى تٚع ات١علومات على أدكات القياس التالية
:  وتنقسم إلى مجموعتين: الاختبارات - أ

بينيو كمقياس فاينلاند للنضج - كيكوف الاىتماـ تٔقارنة أداء الطالب بأداء ت٣موعة معيارية من الأفراد تشابو ظركفو مثل مقياس ستانفورد: الاختبارات ذات ات١عايتَ ات١رجعية  -
.  الاجتماعي

– الاختبار القبلي )كفى ىذا النوع لا يقارف الطالب بالآخرين كإت٪ا يكوف الاىتماـ على مدل ت٘كن الطالب من ت٤تول معتُ كتٯثل طريقة : الاختبارات ذات المحكات ات١رجعية  -
.  مثل مقياس مهارات القراءة كمقياس ات١هارات العددية كمقياس ات١هارات اللغوية (الاختبار البعدم-التدخل 

  أىمية استخدام ىذه الاختبارات في قياس الأداء الحالي  :
   .(معلومات كمية- معلومات كصفية)توفر ىذه الاختبارات كات١قاييس نوعتُ من ات١علومات  .1
.  تعمل على تقدنً صورة عن ات١هارات التي ينجح الطالب في أدائها كت٘ثل جوانب القوة لديو كات١هارات التي يفشل في أدائها كت٘ثل جوانب اضعف لديو .2
  .ت٘كن ات١علم من إعداد أىداؼ تربوية مشتقة من الفقرات التي يفشل الطالب في أدائها  .3
يستطيع ات١علم من خلاؿ استخداـ الاختبارات التحقق من فاعلية أساليب التدريس ات١ستخدمة في تنفيذ تلك الأىداؼ عندما يقارف أداء الطالب على الفقرات التي فشل فيها  .4

.  قبل عملية التعليم كبعدىا
: قوائم تقدير المهارات - ب

:   إجراءات استخداـ قوائم تقدير ات١هارات 
.  يقيم ات١علم نوع كمستول ات١هارة ات١طلوبة من خلاؿ استخدامو ت١قياس التقديرات القبلية .1
.  يطلب ات١علم من الأىل مساعدتو في عملية التقييم كذلك باستخداـ نفس القائمة التقديرية التي يستخدمها ات١علم في القياس القبلي .2
.  يقارف ات١علم النتائج التي حصل عليها من خلاؿ تطبيقو لقائمة التقديرات القبلية مع تلك النتائج الواردة من الأىل كيستخلص منها طبيعة ات١هارة التي ت٭تاجها الطالب .3
.  في حالة عدـ توفر ات١هارة ات١طلوبة ضمن سياؽ القائمة التقديرية تٯكن للمعلم إدخاؿ التعديلات الضركرية كإضافة مهارات جديدة عندما تتطلب حاجة الطالب ت٢ا .4

فهي النظرة التشخيصية للطالب ، كيكمن ات٢دؼ الرئيسي للملاحظة في كصف سلوؾ الطالب في ضوء ما : تعتبر ات١لاحظة أسلوبا ىامان في عملية التقييم : الملاحظة - ج
  :كللملاحظة فوائد عديدة منها يستطيع ك ما لا يستطيع عملو 

  .أنها قياس مباشر للسلوؾ الفعلي للطالب  .1
تٯكن للمعلم اتٟصوؿ بواسطتها على معلومات كثتَة عن أداء الطالب كذلك بوصفو مثلا كيف يكتب ، ما نوع الأخطاء التي يقع فيها، كىل تتكرر ىذه الأخطاء ، كىل  .2

.  إلخ إف ىذا النوع من ات١علومات تٯكن اتٟصوؿ عليو أثناء كتابة الطالب ..يعكس اتٟركؼ ،ما مدل سرعتو في الكتابة 
كذلك فات١لاحظة ملائمة للاستخداـ مع الطلاب الصغار ، بل ىي أفضل من الاختبارات الرتٝية في حالات الأطفاؿ الصغار ، ككذلك الطلاب متوسطي كمتعددم الإعاقة  .3

.  بسبب قلة استجاباتهم كعدـ تعاكنهم عند استخداـ الاختبارات
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:  المقابلة - د
كىى عبارة عن ت٤ادثة ىادفة ، تستخدـ في الغالب عندما تكوف أدكات التقييم كالأساليب الأخرل غتَ كافية أك يستحيل استخدامهاػ كتؤدل ات١قابلة إلى مزيد من ات١علومات عن 

.  الطالب ، كتستخدـ مع الأىل كات١علمتُ كالطالب نفسو ت١ناقشة موضوعات مثل التاريخ ات١رضى للطالب، كاتٟوادث كالأمراض التي مرت بو كعلاقاتو مع الأسرة كالآخرين
كعند انتهاء ىذه ات١رحلة تٯكن اتٟصوؿ على بيانات تعكس مستول أداء الطفل اتٟالي في كل جانب مهم من جوانب ات١نهاج كبالتالي تٯكن التعرؼ على جوانب القوة كالضعف 

لديو، بعد ذلك تأتى ات٠طوة التالية في عملية بناء ات٠طة التًبوية الفردية ، كىى التًكيز على جوانب الضعف في أداء الطفل ، كالانطلاؽ منها لصياغة الأىداؼ التًبوية 
.  كالتعليمية 

: أعضاء فريق الخطة التربوية الفردية  
يتضمن عمل الفريق تقديرا للخصائص التعليمية كالنفسية كالطبية كاللغة كالقياس السمعي كالبصرم كالتي تهدؼ إلى تٖديد جوانب القوة كالضعف لدل الطالب كالتأكد من 

.  حصولو على ات٠دمات اللازمة تٔا يتناسب مع قدراتو
كيتنوع الأفراد الذين يشكلوف الفريق متعدد التخصصات من حالة إلى أخرل كذلك بالاعتماد على طبيعة كحدة ات١شكلة ككمية ات١علومات اللازمة لتقرير أىلية الطالب ت٠دمات 

. التًبية ات٠اصة ككتابة برنات٣و التًبوم الفردم 
 . (الطبيب- الأسرة – معلم التًبية البدنية كالفنية – ات١رشد – اختصاصي عيوب النطق - اختصاصي التًبية ات٠اصة – معلم الصف ) :كيتكوف الفريق من 

 
********************************************************* 

المحاضرة الرابعة 
 (البرنامج التربوي الفردي  )مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة و التعليم الفردي /  الفصل الأول 

: إعداد الخطة التربوية الفردية :  الثاً 
  .بعد الانتهاء من قياس مستول الأداء اتٟالي تبدأ عملية إعداد ات٠طة التًبوية الفردية ، حيث تعتبر ىذه ات٠طة تٔثابة ات١نهاج ات٠اص للطفل ذكم الاحتياجات ات٠اصة 

: تعريف الخطة التربوية الفردية 
.  ىي خطة تصمم بشكل خاص لطفل معتُ لكي تقابل حاجاتو التًبوية تْيث تشمل كل الأىداؼ ات١توقع تٖقيقها كفق معايتَ معينة كفي فتًة زمنية ت٤ددة

:  أىمية الخطة التربوية الفردية  
.  ترتٚة فعلية تٞميع إجراءات القياس كالتقونً ت١عرفة نقاط القوة كالضعف لدل الطفل  -
.  كثيقة مكتوبة تؤدل إلى حشد اتٞهود التي يبذت٢ا ذكك الاختصاصات ات١ختلفة لتًبية الطالب ذكل الاحتياجات ات٠اصة كتدريبهم -
.  تعمل على إعداد برامج سنوية للطالب في ضوء احتياجاتو الفعلية -
.  ضماف لإجراء تقييم مستمر للطالب كاختيار ات٠دمات ات١ناسبة في ضوء ذلك التقييم -
.  تعمل على تٖديد مسئوليات كل ت٥تص في تنفيذ ات٠دمات التًبوية ات٠اصة -
.  تؤدل إلى إشراؾ كالدم الطفل في العملية التًبوية ليس بوصفهما مصدر مفيد للمعلومات فقط، كإت٪ا كأعضاء فاعلتُ في الفريق متعدد التخصصات -
 . تعمل تٔثابة ت٤ك للمسائلة عن مدل ملائمة كفاعلية ات٠دمات ات١قدمة للطالب  -

   :مكونات الخطة التربوية الفردية
 : تشمل ات٠طة التًبوية الفردية عددا من اتٞوانب تتمثل فيما يلي 

  .ات١علومات العامة عن الطفل كالتي تشمل اسم الطفل ، تاريخ ات١يلاد ، مستول كدرجة الإعاقة ، اتٞنس ، كالسنة الدراسية كتاريخ التحاقو بات١ركز أك البرنامج -
.  ملخص حوؿ نتائج التقييم على الاختبارات ات١ختلفة التي أجريت للطفل إضافة إلى أتٝاء أعضاء فريق التقييم كتاريخ إجراء ىذه الاختبارات -
ىل ىي سنة دراسية أـ فصل دراسي ، أـ شهر أك شهرين ، كفى العادة يتم ذكر ذلك : الأىداؼ التعليمية الفردية التي سيتم العمل بها مع الطفل خلاؿ الفتًة الزمنية للخطة  -

.   كتشتق ىذه الأىداؼ من نتائج التقييم التي أجريت للطفل.. ككذا.. بالإشارة إلى أف ذلك سيتم تٖقيقو خلاؿ الفتًة ما بتُ كذا 
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: الأىداف التربوية  
ىي كصف ت١ا يتوقع أف يكتسبو الطالب من مهارات كمعارؼ خلاؿ سنة أك فصل دراسي من تقدنً  (  طويلة ات١دل/ ىي أىداؼ سنوية  )>~ : الأىداؼ التًبوية العامة  -

ات٠دمة التًبوية لو ، كتسمى الأىداؼ بعيدة ات١دل كتٯكن للمعلم تٖديد الأىداؼ العامة من خلاؿ ت٤تول ات١نهاج كاختيار ما يناسب قدرات الطالب في المجالات ات١ختلفة 
.  ككذلك من خلاؿ تبتٌ الفلسفة للمؤسسة التعليمية

ىي أىداؼ سلوكية تعبر في دقة ككضوح عن تغيتَ سلوكي يتوقع حدكثو في شخصية  (  قصتَة ات١دل/ أىداؼ في الوقت اتٟالي )>~ : الأىداؼ السلوكية أك التعليمية  -
 .  الطالب نتيجة ت١ركره تٓبرة تعليمية في موقف تدريسي معتُ بعد فتًة زمنية ت٤ددة

  :أىمية تحديد الأىداف التربوية  
  .الأىداؼ دائمان نقطة البداية لأم عمل سواء كاف ىذا العمل في إطار النظاـ التًبوم أك أم نظاـ آخر ، فهي تعد تٔثابة القائد كات١وجو لكافة الأعماؿ 

:  كتٯكن إبراز الدكر ات٢اـ للأىداؼ التًبوية على النحو التالي 
.  تعتٌ الأىداؼ التًبوية في ت٣تمع ما بصياغة عقائده كقيمو كتراثو كآمالو كاحتياجاتو كمشكلاتو . 1
.  تعتُ الغايات ت٥ططي ات١ناىج على اختيار المحتول التعليمي الذم يتناسب مع قدرات الطلاب ات١ختلفة كصياغة أىدافها التًبوية ات٢امة . 2
.  تساعد الأىداؼ التًبوية على تنسيق كتنظيم كتوجيو العمل لتحقيق الغايات الكبرل كلبناء الإنساف ات١تكامل عقليان ك مهاريان ككجدانيان في المجالات ات١ختلفة . 3
.  تؤدم الأىداؼ التًبوية دكران بارزان في تطوير السياسة التعليمية كتوجيو العمل التًبوم لأم ت٣تمع . 4
  .يساعد تٖديد الأىداؼ التًبوية في التنفيذ اتٞيد للمنهج من حيث تنظيم طرؽ التدريس كأساليبها كتنظيم كتصميم كسائل كأساليب ت٥تلفة للتقونً . 5
  :كتٯكن إت٬از إت٬ابيات الأىداؼ في العملية التًبوية تٔا يلي  :إيجابيات الأىداف في العملية التربوية  
.  إف تٖديد الأىداؼ بدقة يتيح للمعلم إمكانية اختيار عناصر العملية التعليمية من ت٤تول كطرؽ ككسائل كأدكات تقونً . 1
.  إف تٖديد الأىداؼ يسمح بتفريد التعليم . 2
.  إف تٖديد الأىداؼ يساعد على إجراء تقونً لإت٧ازات التلاميذ . 3
ىنا ينطبق ىذا الكلاـ على الكفيف أك الأصم )>~ . إف ات١تعلم عندما يكوف على علم بالأىداؼ ات١راد تٖقيقها منو فإنو لا يهدر كقتو كجهده بأعماؿ غتَ مطلوبة منو . 4
  ( أما بالنسبة للتًبية الفكرية فيقوـ بذلك القائم بعملية التدريس كىو ات١علم أك كلي الأمر.
.  عندما تكوف الأىداؼ ت٤ددة فإنو من السهل قياس قيمة التعليم . 5
.  أف كضوح الأىداؼ يضمن احتًاـ توجهات السياسة التعليمية . 6
.  إف كضوح الأىداؼ يتيح إمكانية فتح قنوات تواصل كاضحة بتُ ات١سئولتُ على العملية التعليمية. 7
.  إف تٖديد الأىداؼ يتيح للمتعلمتُ قدر استطاعتهم إمكانية ات١سات٫ة في ات١قررات على اعتبار أنهم يصبحوف قادرين على ت٘ييز التعليمات الرتٝية كتقييمها . 8
.  إف كضوح الأىداؼ يتيح إمكانية التحكم في عمل التلميذ كتقييمو . 9

.  إف كضوح الأىداؼ يتيح إمكانية توضيح القرارات الرتٝية لضبط الغايات ات١رسومة . 10
  :شركط صياغة الأىداؼ السلوكية أك التعليمية: صياغة الأىداف السلوكية  

.  أف يوجو ات٢دؼ السلوكي إلى نتيجة تعليمية كاحدة -
.  أف يوجو ات٢دؼ السلوكي ت٨و سلوؾ الطالب كليس نشاط ات١علم -
  .تٯكن ملاحظة ات٢دؼ السلوكي كقياس نتائجو -
.  أف تصاغ الأىداؼ تْيث تٯكن تٖقيقها في الزمن ات١توقع -

.  ت٭دد ات٢دؼ السلوكي على أساس مستول قدرات الطالب -
.  (معيار مستول الأداء ات١قبوؿ+ ظرؼ يتم في ضوئو الأداء+ ت٬ب أف يشتمل ات٢دؼ السلوكي على ثلاثة عناصر فعل سلوكي -
  .(اتٞانب ات١عرفي – اتٞانب اتٟركي – اتٞانب الانفعالي ك الوجداني )أف تٖتوم الأىداؼ على أشكاؿ السلوؾ ك الأفعاؿ من حيث طبيعتها ك ىي تشمل  -
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 :العناصر الرئيسية في الهدف السلوكي أو التعليمي  
 
 الفعل السلوكي :العنصر (1

 .ىو كصف الأداء ات١طلوب من الطالب إجرائيا بطريقة تٯكن قياسها كملاحظتها  :تعــــــــــــــــريفو 
 قد يكوف معرفي أك كجداني أك نفس حركي :أنــــــــــــــــــواعو

 الخ....يربط - يكتب - يستخرج - ت٭دد - يصف - يسمي - أف يذكر  :أمثلو توضيحية 
 الظرف :العنصر (2

 (السلوؾ)ىو الشرط الذم يتم في ضوءه الأداء  :تعــــــــــــــــريفو 
 (كتاب، سبورة )قد تكوف أدكات مساعدة أك مواد سيستخدمها الطالب -  أ :أنــــــــــــــــــواعو

. ات١كاف كالزماف ات١ناسبتُ تٟدكث السلوؾ - ب 
 (توجيو لفظي أك جسدم  )طرقة تقدنً ات١علومة للطالب - ج 

 (لفظي)عندما يطلب منو ذلك *                 (مكاف)في غرفة الصف *  :أمثلو توضيحية 
بعد تناكؿ كجبة الإفطار *                   عند إعطائو كرقة كقلم* 

 المعيار :العنصر (3
 .ىو المحك الذم يلجأ أليو ات١علم لتحديد مستول الأداء ات١قبوؿ :تعــــــــــــــــريفو 
. تٖديد الفتًة الزمنية التي سيحدث فيها السلوؾ - 1 :أنــــــــــــــــــواعو

. تٖديد مستول الدقة في الأداء  - 2
. تٖديد تكرار السلوؾ  - 3
 .تٖديد نوعية الأداء  - 4

 .    ت٤اكلات10 من 9ت٬يب بشكل صحيح عن *                                      خلاؿ تٜس دقائق*  :أمثلو توضيحية 
 .  أف تكوف كتابتو مقركءة*             . مرات متتالية دكف مساعدة 3يفعل ذلك * 

 
: معادلة الهدف السلوكي أو التعليمي  
 . (ات١عيار  ) مستول الأداء ات١قبوؿ + الظرؼ أك الشرط الذم يتم في ضوءه الأداء + جزء من ات١ادة التعليمية + الطالب + الفعل السلوكي +أف 

 :مثال 
.   ت٤اكلات خلاؿ ثلاث أياـ متتالية 10 من 9 كأف ينجح في + عندما يسألو ات١علم من ربك + (الله  ) لفظ اتٞلالة + الطالب + ينطق +أف 

 
************************************************ 

المحاضرة الخامسة 
مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة و التعليم الفردي / الفصل الأول 

البرنامج التربوي الفردي  
 :تابع استًاتيجيات بناء ات١نهاج للأطفاؿ ذكل الاحتياجات ات٠اصة :عناصر المحاضرة 

.   التعرؼ على السلوؾ ات١دخلي:أولاً 
.   قياس مستول الأداء اتٟالي: انيا 
     .(تابع الأىداؼ التًبوية ). إعداد ات٠طة التًبوية الفردية: الثا
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  :تابع شرح شروط الهدف الجيد 
 : ك ىي تشمل :تنوع الأىداف على أشكال السلوك و الأفعال من حيث طبيعتها

  . اتٞانب ات١عرفي/أولا 
.  اتٞانب اتٟركي / انيا 
.  اتٞانب الانفعالي ك الوجداني / الثا 

  :المجال المعرفي : أولاً  
في تسلسل تصاعدم من ات١ستول  (التعلم أك الأداء  ) ـ تصنيفان للأىداؼ في المجاؿ ات١عرفي ، كالتصنيف عبارة عن ترتيب ت١ستويات السلوؾ 1956طور بلوـ كزملاؤه عاـ 

.  الأدنى إلى ات١ستول الأعلى 
  :كت٭توم المجاؿ ات١عرفي على ستة مستويات تبدأ بالقدرات العقلية البسيطة كتنتهي بات١ستويات الأكثر تعقيدان كفيما يلي مستويات المجاؿ ات١عرفي كتعريف لكل مستول 

: كيتضمن ىذا ات١ستول اتٞوانب ات١عرفية التالية . كىي القدرة على تذكر كاستًجاع كتكرار ات١علومات دكف تغيتَ يذكر  : المعرفة. 1
. - مثل معرفة مدلولات الرموز اللفظية كغي اللفظية . معرفة ات١صطلحات الفنية - مثل معرفة أحداث ت٤ددة ، تواريخ معينة ، أشخاص ، خصائص . معرفة اتٟقائق المحددة - 

مثل معرفة الاتٕاىات الإسلامية في . معرفة الاتٕاىات كالتسلسلات . - مثل معرفة الاصطلاحات ات١تعارؼ عليها للتعامل مع الظواىر أك ات١عارؼ . معرفة الاصطلاحات 
مثل معرفة ات١بادئ كالتعميمات . معرفة العموميات كالمجردات - معرفة ات١نهجية أك طرائق البحث - معرفة ات١عايتَ -معرفة التصنيفات كالفئات . - السنوات الأختَة بالغرب 

.  كمعرفة النظريات كالتًاكيب المجردة 
كالفهم في ىذا ات١ستول يشمل التًتٚة كالتفستَ . كىو القدرة على تفستَ أك إعادة صياغة ات١علومات التي حصلها الطالب في مستول ات١عرفة بلغتو ات٠اصة : الفهم . 2

.  كالاستنتاج 
.  كىو القدرة على استخداـ أك تطبيق ات١علومات كالنظريات كات١بادئ كالقوانتُ في موقف جديد : التطبيق . 3
كتتضمن القدرة على التحليل ثلاثة . كىي القدرة على تٕزئة أك تٖليل ات١علومات أك ات١عرفة ات١عقدة إلى اجزائها التي تتكوف منها كالتعرؼ على العلاقة بتُ الأجزاء : التحليل . 4

تٖليل ات١بادئ التنظيمية  - تٖليل العلاقات - تٖليل العناصر : - مستويات 
إنتاج كسيلة : - كتتضمن القدرة على التًكيب ثلاثة مستويات . كىو القدرة على تٚع عناصر أك أجزاء لتكوين كل متكامل أك ت٪ط أك تركيب غتَ موجود أصلان  :التركيب . 5

.  اشتقاؽ ت٣موعة من العلاقات المجردة - إنتاج خطة أك ت٣موعة مقتًحة من العمليات - اتصاؿ فريدة 
اتٟكم في ضوء معيار ذاتي : - كيتضمن التقونً مستويتُ ت٫ا .  كىو يعتٍ القدرة على إصدار أحكاـ حوؿ قيمة الأفكار أك الأعماؿ كفق معايتَ أك ت٤كات معينة :التقويم . 6
اتٟكم في ضوء معايتَ خارجية  - 

  : من الأفعال السلوكية التي تستخدم في ىذا المجال
يذكر ، ت٭دد ، يعدد ، يسمي ، يعُرّؼ ، يفسر ، يرتب ، يعلل ، ت٭وؿ ، يستنتج ، يعطي أمثلة ، يربط ، ينتج ، يعد ، ت٬رب ، ت٭لل ، تٮتار ، تٯيز ، يصنف ، يفكك ، )

 ( . ... يقارف ، يصمم ، يعيد بناء ، تٮطط ، ينظم ، يوازف ، ينقد ، يقيم ، يبدم رأيو ، يبرىن ، يثبت
  : أمثلة

 . أف يذكر التلميذ كظيفة الأمعاء الدقيقة في جسم الإنساف/ 3 أف يعدد التلميذ كظائف الساؽ في النبات/ 2 أف يعرّؼ التلميذ علم البيئة/ 1
 : أمثلة خاطئة 

أف يتعرؼ التلميذ على أجزاء اتٞهاز الدكرم في الإنساف ، ىنا ىل ات١قصود أف يلم بها أك يأخذ فكرة عنها ؟ أك ات١قصود أف تٯيز ىذه الأجزاء عن بعضها ؟ أك أف يعددىا  -1
 . ( . . .يفهم ، يعرِؼ ، يستوعب )ت٭تمل أكثر من معتٌ ، فهو غتَ ت٤دد ، ككذلك الأفعاؿ ( يتعرؼ ) كبالتالي الفعل. . . ؟ 
  :(المهاري  )المجال النفسي حركي :  انياً  

كفي ىذا المجاؿ لا يوجد تصنيف متفق عليو بشكل كاسع . كيشتَ ىذا المجاؿ إلى ات١هارات التي تتطلب التنسيق بتُ عضلات اتٞسم كما في الأنشطة الرياضية للقياـ بأداء معتُ 
. كما ىو اتٟاؿ في تصنيف الأىداؼ ات١عرفية 
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  :كيتكوف ىذا المجاؿ من ات١ستويات التالية  
 .كىو يتضمن عملية الإدراؾ اتٟسي كالإحساس العضوم التي تؤدم إلى النشاط اتٟركي : الاستقبال . 1
 .كىو الاستعداد كالتهيئة الفعلية لأداء سلوؾ معتُ : ة ـــــــــــــــــالتهيئ. 2
 .كيتصل ىذا ات١ستول بالتقليد كالمحاكلة كات٠طاء في ضوء معيار أك حكم أك ت٤ك معتُ : الاستجابة الموجهة . 3
 .كىو مستول خاص بالأداء بعد تعلم ات١هارة بثقة كبراعة : الاستجابة الميكانيكية. 4
 .كىو يتضمن الأداء للمهارات ات١ركبة بدقة كسرعة : الاستجابة المركبة . 5
 .كىو مستول خاص بات١هارات التي يطورىا الفرد كيقدـ ت٪اذج ت٥تلفة ت٢ا تبعان للموقف الذم يواجهو : التكييف . 6
 .كىو مستول يرتبط بعملية الإبداع كالتنظيم كالتطوير ت١هارات حركية جديدة : التنظيم والابتكار . 7
 

  : من الأفعال السلوكية التي تستخدم في ىذا المجال
يكشف ، تٮتار ، يعزؿ ، يظُهر ، تٮطو ، يشرحّ ، يقيس ، يطبّق ، يربط ، يعافً ، ينظّم ، يثبت ، ينسق ، ينفّذ ، يبدّؿ ، يكيّف ، ينوعّ ، يضبط ، ينقّح ، يصمّم ، يكتب  )

 . ( . . . ، يرسم ، يبتٍ ، ينتج
 . أف ينفذ التلميذ تدريبات الدرس -2            أف يرسم التلميذ الزىرة موضحان أجزائها الرئيسة -1 :  أمثلة

  :(العاطفي  )المجال الوجداني :  الثاً  
كقد . أم أف الأىداؼ في ىذا المجاؿ تعتمد على العواطف كالانفعالات . كت٭توم ىذا المجاؿ على الأىداؼ ات١تعلقة بالاتٕاىات كالعواطف كالقيم كالتقدير كالاحتًاـ كالتعاكف 

  :التعلم الوجداني في خمسة مستويات ىي  ـ 1964صنف ديفيد كراثوكؿ كزملاءه عاـ 
.  الانتباه ات١راقب - الرغبة في التلقي - الوعي أك الاطلاع : - كيتضمن ات١ستويات التالية . كىو توجيو الانتباه تٟدث أك نشاط ما  :الاستقبال . 1
 . كىي تٕاكز التلميذ درجة الانتباه إلى درجة ات١شاركة بشكل من أشكاؿ ات١شاركة  :الاستجابة . 2

: وىو يتضمن المستويات التالية 
.  الارتياح للاستجابة - الرغبة في الاستجابة - الإذعاف في الاستجابة  - 
كىي القيمة التي يعطيها الفرد لشيء معتُ أك ظاىرة أك سلوؾ معتُ ، كيتصف السلوؾ ىنا بقدر من الثيات كالاستقرار بعد اكتساب الفرد أحد  (التقييم  ) :إعطاء قيمة . 3

 . الاعتقادات أك الاتٕاىات 
: ويتضمن المستويات التالية 

.  بقيمة معينة  (الالتزاـ  )الاقتناع - تفضيل قيمة معينة - تقبل قيمة معينة  - 
 . كىو عند مواجهة مواقف أك حالات تلائمها أكثر من قيمة ، ينظم الفرد ىذه القيم كيقرر العلاقات التبادلية بينها كيقبل أحدىا أكبعضها كقيمة أكثر أت٫ية  :التنظيم . 4

: وىو يتضمن المستويات التالية 
.  ترتيب أك تنظيم نظاـ القيمة - إعطاء تصور مفاىيمي للقيمة  - 
 . كىو عبارة عن تطوير الفرد لنظاـ من القيم يوجو سلوكو بثبات كتناسق مع تلك القيم التي يقبلها كتصبح جزءان من شخصيتو :تطوير نظام من القيم . 5

: وىو يتضمن المستويات التالية 
.  ترتيب نظاـ للقيم -  إعطاء تصور مفاىيمي للقيمة  -

  : من الأفعال السلوكية التي تستخدم في ىذا المجال
يبدم اىتمامان ، يساعد ، يعاكف ، يشارؾ ، يبادر ، يعمل ، ينضم إلى ، يدعو ، يتمسك ، ينظم ، يغتَ ، يدعم ، يصمم ، يلتزـ ، يرتب ، يعدؿ ، تٯيز ، يقتًح ، يؤدم ،  )

 . ...( يستخدـ ، يساىم
  . أف يشارؾ التلميذ ت٣تمع ات١درسة في اتٟفاظ على البيئة -1    : أمثلة
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 دور الأىداف السلوكية في العملية التعليمية  
  :دورىا في تخطيط المناىج وتطويرىا : أولاً 

.  تسهم في بناء ات١ناىج التعليمية كتطويرىا ، كاختيار الوسائل كالتسهيلات كالأنشطة كات٠برات التعليمية ات١ناسبة لتنفيذ ات١ناىج . 1
.  تسهم في تطوير المحتوم التعليمي ككتب ات١علم ات١صاحبة لتلك المحتويات . 2
.  تسهم في توجيو كتطوير برامج إعداد كتدريب ات١علمتُ خاصة تلك البرامج القائمة على الكفايات التعليمية . 3
.  تسهم في تصميم كتطوير برامج التعليم الذاتي كالتعليم ات١برمج كبرامج التعليم بواسطة اتٟاسب الآلي . 4

: دورىا في توجيو أنشطة التعلم والتعليم :  انياً 
تيسر عملية التفاىم بتُ ات١علمتُ من جهة كبتُ ات١علمتُ كطلابهم  ك كلي الأمر من جهة أخرل فالأىداؼ السلوكية ت٘كن ات١علم من مناقشة زملاءه ات١علمتُ حوؿ -  1

كما أنها تسهل . الأىداؼ كالغايات التًبوية ككسائل كسبل تنفيذ الأىداؼ ت٦ا يفتح المجاؿ أماـ اتٟوار كالتفكتَ التعاكني ت٦ا ينعكس إت٬ابيان على تطوير ات١ناىج كطرؽ التعليم 
سبل الاتصاؿ بتُ ات١علم كطلابو فالطالب ك كلي الأمر يعرؼ ما ىو مطلوب منو كىذا يساعد عل توجيهو كترشيد جهوده ت٦ا يساعد عل تقليل من التوتر كالقلق من قبل 

.  الطالب حوؿ الاختبارات 
تسهم الأىداؼ السلوكية في تسليط الضوء على ات١فاىيم كاتٟقائق كات١علومات ات٢امة التي تكوف ىيكل ات١وضوعات الدراسية كترؾ التفصيلات كات١علومات غتَ ات٢امة التي قد - 2

.  يلجأ الطالب إلى دراستها كحفظها جهلان منو تٔا ىو مهم كما ىو أقل أت٫ية 
.  توفر إطاران تنظيميان ييسر عملية استقباؿ ات١علومات اتٞديدة من قبل الطالب فتصبح ات١ادة متًابطة كذات معتٌ ت٦ا يساعد على تذكرىا - 3
تساعد على تفريد التعلم كالتعامل مع الطالب كفرد لو خصائصو كت٘يزه عن غتَه من خلاؿ تصميم كتطوير برامج التعليم الذاتي ات١وجهة بالأىداؼ كالتي تٯكن أف تصمم في - 4

.  ضوء ت٣اؿ خبرات الطالب كاستعداده الدراسي 
تساعد على تٗطيط كتوجيو عملية التعليم عن طريق اختيار الأنشطة ات١ناسبة ات١طلوبة لتحقيق العلم بنجاح تٔا في ذلك اختيار طريقة التدريس الفاعلة كات١ناسبة للأىداؼ - 5

.  كاختيار كسائل التعليم ات١فيدة لتحقيق ات٢دؼ السلوكي 
.  تساعد ات١علم على إت٬اد نوع من التوازف بتُ ت٣الات الأىداؼ السلوكية كمستويات كل ت٣اؿ من المجالات - 6
توفر الأساس السليم لتقونً تٖصيل الطالب كتصميم الاختبارات كاختيار أدكات التقونً ات١ناسبة كتٖديد مستويات الأداء ات١رغوبة كالشركط أك الظركؼ التي يتم خلات٢ا قياس - 7

.  ت٥رجات التعلم 
.  ات١طلوب تٖقيقها  (الأىداؼ  )ترشيد جهود ات١علم كتركيزىا على ت٥رجات التعلم - 8
.  تعتبر الأىداؼ السلوكية الأساس الذم تبتٌ عليو عملية التصميم التعليمي كنتاج ىذه العملية عبارة عن نظاـ يلائم ات١تغتَات في ات١وقف التعليمي - 9

تيسر التفاىم كالاتصاؿ بتُ ات١درسة بتُ ات١درسة ت٦ثلة تٔعلميها كىيئتها التدريسية كبتُ أكلياء الأمور فيما يتعلق تٔا تود ات١درسة تٖقيقو في سلوؾ الطلاب نتيجة للأنشطة - 10
 . (معرفية ، نفس حركية ، كجدانية  )ات١تنوعة التي تقدمها ت٢م في المجالات ات١ختلفة 

  :دور الأىداف في عملية التقويم :  الثاً 
تقوـ الأىداؼ على توفتَ القاعدة التي ت٬ب أف تنطلق منها العملية التقوتٯية فالأىداؼ تسمح للمعلم ك ات١ربتُ بالوقوؼ على مدل فعالية التعليم كت٧احو في تٖقيق التغتَ 

ات١طلوب في سلوؾ ات١تعلم ما لم ت٭دد نوع ىذا التغتَ أم ما لم توضع الأىداؼ فلن يتمكن ات١علم من القياـ بعملية التقونً ت٦ا يؤدم إلى اتٟيلولة دكف التعرؼ على مصتَ اتٞهد 
  .ات١بذكؿ في عملية التعليم سواء كاف ىذا اتٞهد من جانب ات١علم أك ات١تعلم أك السلطات التًبوية الأخرل ذات العلاقة 

 : الأخطاء الشائعة عند صياغة الأىداف السلوكية أو التعليمية
.  كجود أكثر من ناتج للتعلم أك اكثر من فعل للسلوؾ في ىدؼ كاحد- 
.  (..أف يتمكن ات١علم من تعريف الطالب تٔهارة غسل الوجو مثلا)كصف سلوؾ ات١علم بدلا من سلوؾ ات١تعلم مثاؿ- 
 .  (كغتَىا.. يقدر ..أف يعي )يصعب كضع معايتَ في ضوئها لقياس نتائج التعلم مثل “ غتَ أجرائية”استخداـ أفعاؿ سلوكية - 
.  صياغة أىداؼ سلوكية لا تٯكن تٖقيقها في الزمن ات١توقع- 
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 ( (لا  )ىنا يوجد خطأ في المحتول أضفنا . >~ )  تتناسب مع قدرات الطالبلاصياغة أىداؼ سلوكية - 
.  خلو ات٢دؼ السلوكي من بعض عناصره الأساسية- 
  .تكرار كتداخل بعض الأىداؼ السلوكية- 
 

: الصعوبات المتعلقة بالخطة التربوية الفردية  
عن عدد من  لتقييم مدل فاعلية البرنامج التًبول الفردل في مراكز كمدارس التًبية ات٠اصة تٔدينة الرياض،" 2001سحر ات٠شرمى"أكضحت نتائج الدراسة التي قامت بها 

 : المشكلات منها
.  عدـ توظيف نتائج التشخيص كالتقييم في إعداد البرامج كات٠طط التًبوية الفردية- 
.  عدـ كجود فريق متعدد التخصصات- 
.  معظم الأىداؼ قصتَة ات١دل مفقودة كإف كجدت فهي غتَ ملائمة لقدرات الطالب- 
.  عدـ اشتًاؾ الأسرة في البرنامج التًبول- 
.  عدـ رضا ات١علمات عن خبرتهن في إعداد البرامج التًبوية كحاجتهن إلى دكرات تدريبية- 
.  عدـ التزاـ كثتَ من ات١دارس كات١ؤسسات بتطبيق البرامج التًبوية الفردية كالبعض الأخر يطبقها بشكل خاطئ كبأشكاؿ متباينة في مضمونها، يتخللها كثتَ من العيوب كالأخطاء- 
.  عدـ كجود ات٠دمات الضركرية ات١ساندة التي ت٬ب أف يشملها البرنامج التًبول الفردل ت٦ا يعيق تقدـ الطالب أك يعطل فرصة تقدمو- 

 
 

*********************************************************** 
المحاضرة السادسة 

مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة والتعليم الفردي / الفصل الأول 
البرنامج التربوي الفردي 

: نماذج استمارة لتقييم مستوى الأداء الحالي  
  (عندما أقيم طفل في النمو اللغوم أقيمو في ضوء العمر الزمتٍ كمستول النماء اللغوم ت٢ذا العمر>~ )  /النمو اللغوي _ 1
 

 . كالرسومات الصور يسمي, البيئة في ات١وجودة الأشياء يسمي: التسمية / 1
 . اتٞماعي النقاش نفس في بالمحادثة يشارؾ, كاملة تّمل تٖدث : الكلمات تركيب/ 2
 . تٚل بثلاث صورة يصف, الأشياء خواص من أكثر أك خاصتتُ يصف : الوصف/ 3
 ( . أبعد – أقرب – خارج – داخل – بعيد – قريب )الكلمات مفهوـ يدرؾ(, الخ ..بتُ – تٖت – فوؽ )ات١كانية العلاقات مفهوـ يدرؾ : المكانية العلاقات/ 4
 . قصة سرد يعيد, الإيهامي اللعب نشاطات في يشارؾ, الأغاني يردد : والدراما الأغاني/ 5
 . ات١ناسب مكانها في الأضداد كلمات يستعمل, الأضداد كلمات كيستعمل يزنً : الأضداد/ 6
( . عنوانو , عمرىػ , اتٝو )يذكر, اتٞسم أعضاء كظائف يسمي, اتٞسم أجزاء يسمي : النفس عن اللغوي التعبير/ 7
 . تٚل تٜس من قصة سرد يعيد, ات١علومات ذكر يعيد, قصة إلى يستمع, الإرشادات يتبع, الإرشادات إلى يستمع, ات١علومات ذكر يعيد: السمعي والتذكر الاستماع/ 8
 . كصوتو اتٟرؼ بتُ يربط, اتٟرؼ بنفس تبدأ التي الكلمات تٯيز : الأحرف صوت/ 9

 . الأطعمة مصدر على يتعرؼ, الشم حاسة باستخداـ الأشياء يطابق, تذكقها بعد الأشياء يصف, اللمس بواسطة الأشياء يصف : الحواس عن التعبير/ 10
 . الفعل كرد الفعل بتُ يربط. كات٠ياؿ اتٟقيقة بتُ تٯيز, متسلسلة قصة يركم, أحداثها بتسلسل صورة يرتب, قصة من معلومات يستنتج : المنطقي التفكير/ 11
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 / النمو الحركي -2
 

 المهارات العضلات الصغيره المهاراتالعضلات الكبيره 
 يرمي الكرة كتٯسكها بكلتا يدية " تآزر بصرم حركي/ 1

 يرمي الكرة باتٕاىػ حائط كتٯسكها "
  يصيب ىدؼ ت٤دد بالكرة"

 قوة الاصابع كالبراعو /1
 اليدكيو

 .يصنع أشياء بات١عجوف "
. يلصق باستعماؿ أصبع كاحد "

 .شي على خط ت٤دد نً" تناسق جسدم حركي/ 2
 .يقفز على لوح التوازف / شي نً"
 يضرب الكرة بقدمو ليصيب ىدؼ "
. يكيف مشيتو حسب الإرشادات "

 .الرمل , يصب السوائل" تآزر حركي بصرم / 2
 .ينظم خرز "
 .يركب أحجية "
. يط حسب الثقوب يخ"
 . يرسم شخص "
 .ينسخ اتٝو "
. يتحكم باستعماؿ القلم "

 .يصفق مع ات١وسيقى " تناسق حركي تٝعي/ 3
 .يكيف التصفيق كات١شية حسب ات١وسيقى "
. يتجاكب مع ات١وسيقى تْركات جسمية مناسبة "

 
 
 

 ينزؿ كيصعد الدرج بتناكب الأرجل " (للجسم ككل)قدرة على التآزر اتٟركي/ 4
 على أطراؼ أصابعو  / تٯشي كيركض بسهولة "
 قعلى قدـ كاحد/ يقفز كيهبط على القدمتُ "

 
 / المفاىيم الرياضية -3

 
 المهاره المفهوم

 .تٯيز ات٠ط ات١ستقيم كات٠ط ات١تعرج , يسمي الأشكاؿ, تٯيز الأشكاؿ, يطابق الأشكاؿ, يسمي اللوف, تٯيز اللوف الألوان والأشكال
 .يطابق بتُ رمز العدد كمدلولو , ... إلى ... يرتب الأعداد من , ...  إلى 1العد التكرارم من  العد

 .تٯيز أكبر من كأصغر من , يرتب بالتسلسل كبتَ كسط صغتَ, طويل كقصتَ/ تٯيز بتُ كوب كبتَ كصغتَ  مفاىيم الأحجام
 .تٯيز الأكثر كالأقل كات١تساكم , تٯيز بتُ ملأف كفارغ مفاىيم كمية

 (اللوف كالشكل كاتٟجم)ثلاث خواص  / (اللوف كالشكل)يصنف حسب خاصتتُ ,  (اللوف)يصنف حسب خاصية كاحدة  التصنيف
 .تٯيز الصفر كمجموعة فارغة  , 5-0يكوف ت٣موعة من , تٯيز بتُ المجموعات ات١تساكية كالغتَ متساكية, تٯيز المجموعة الواحدة مفهوم المجموعات

  .10-0يرتب الأعداد من , يطابق بتُ العدد كالمجموعة , 10-0تٯيز الأرقاـ من  الأعداد
 

/ النمو الاجتماعي الانفعالي  -4
 
  يعبر عن نفسو  يثق بنفسو                                                  .  يعبر عن انفعالاتو بطريقة سليمة .
  يشارؾ في النشاطات اتٞماعية  ت٭افظ على ت٦تلكاتو                               .  ت٭تـً ت٦تلكات الآخرين .
  ت٭اكؿ كيكرر للنجاح  يكمل ما بدأىػ                                         .  ينتظر دكرىػ .
  يعتمد على نفسو في أداء عملو  لديو صفات قيادية  يتكيف مع ات١واقف اتٞديدة .
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/ إعداد الخطة التعليمية الفردية : رابعاً 
كالتي تتضمن ىدفان كاحدان فقط من الأىداؼ , تشكل ات٠طة التعليمية الفردية اتٞانب التنفيذم للخطة التًبوية الفردية فبعد إعداد ات٠طة التًبوية تكتب ات٠طة التعليمية الفردية

. التًبوية الواردة في ات٠طة التًبوية الفردية من أجل تعليمها للطفل ذكم الاحتياجات ات٠اصة 
. فكل ىدؼ تعليمي في ات٠طة التًبوية الفردية ينبغي أف نطور لو خطة تعليمية فردية مستقلة 

/ مكونات الخطة التعليمية الفردية 
: تشتمل ات٠طة التعليمية الفردية على عددان من اتٞوانب تتمثل فيما يلي 

كأسلوب إعلاـ الطفل ات١عاؽ ,  كات٢دؼ التعليمي ات١صاغ بعبارة سلوكية ت٤ددة كأسلوب التعزيز كرقم ات١هارة التي صيغ منها ات٢دؼ التعليمي,معلومات عامة عن الطفل المعاق -1
 .عقليان بنتائج عملو 

 . تشتمل على تٖليل ات٢دؼ التعليمي إلى عدد من الأىداؼ التعليمية الفرعية كفق أسلوب تٖليل ات١هاـ :الأىداف التعليمية  -2
 .كقد تكوف ات١واد ت٤ددة سلفان كقد يتًؾ تٖديدىا للمعلم ,  يعد ات١علم أك ات١علمة الأدكات اللازمة لتحقيق ات٢دؼ التعليمي:الأدوات اللازمة  -3
  :يتضمن عددان من ات٠طوات كىي كما يلي  :الأسلوب التعليمي  -4
 .إعداد الطفل ات١عاؽ عقليان للمهمة التعليمية كجذب انتباىو ت٢ا  -
 .كعلية الانتقاؿ إلى مهمة أخرل , فإذا ت٘كن الطفل ات١عاؽ من أداء ات١همة فلا حاجة لأف يكمل ات١علم بقية ات٠طوات, تقدنً ات١همة التعليمية للطفل ات١عاؽ كما ىي -
 .مساعدة الطفل  في أداء ات١همة مع تقدنً ات١ساعدة الإت٬ابية لو كتعزيزه  -
 .كتعزيزه إذا لم ينجح في ات٠طوة السابقة , مساعدة الطفل في أداء ات١همة مع تقدنً ات١ساعدة اللفظية لو -
 .مساعدة الطفل في أداء ات١همة مع تقدنً ات١ساعدة اتٞسمية لو كتعزيزه إذا لم ينجح في ات٠طوة السابقة  -
 .مطالبة الطفل بأداء ات١همة أكثر من مرة من أجل عملية تعلم ات١هارة  -
. ت٘ثيل تقدـ الطفل ات١عاؽ على ات١همة التعليمية برسم بياني تٯثل ات٠ط الأفقي فيو عدد المحولات أك الفتًة الزمنية التي تم تعليم الطفل أثنائها للمهارة ات١طلوبة  -

 
" تحليل الأىداف التعليمية ووضعها في تسلسل /" تحليل المهارة أو تحليل المهمة  
 : (تابع إعداد ات٠طة التعليمية الفردية  )

فور الانتهاء من عملية تٖديد كل ىدؼ من الأىداؼ السنوية , لأجل تدريسها, إلى مكوناتها الأساسية, ات١تمثلة في الأىداؼ التعليمية, تبدأ عملية تٕزئة ات١هارات ات٠اصة
الأىداؼ السنوية تٖلل إلى أىداؼ قصتَة ات١دل كالأىداؼ قصتَة ات١دل تٖلل إلى أىداؼ فرعية تسمى أىداؼ سلوكية أك أىداؼ  >~ )كالأىداؼ التعليمية قصتَة ات١دل 

. كتتم عملية تٖليل الأىداؼ التعليمية كتسلسلها عن طريق أسلوب تٖليل العمل  (تعليمية 
: ولعملية تجزئة الهدف التعليمي مزايا عديدة أشار إليها كثير من الاختصاصيين في مجال التربية الخاصة 

كما تساعد التلميذ على إت٧از مهارات تعليمية ت٤ددة كبسيطة الأمر الذم , يساعد أسلوب تٖليل ات٢دؼ التعليمي ات١علم على سهولة تدريس مهارات تعليمية ت٤ددة كبسيطة -1
 .يساعد كل من ات١علم كالتلميذ على الانتقاؿ إلى ات٠طوة التالية 

 .يساعد أسلوب تٖليل ات٢دؼ التعليمي على تفريد عملية التدريس  -2
 .يساعد أسلوب تٖليل ات٢دؼ التعليمي على سهولة تطبيق أساليب تعديل السلوؾ ات١باشر على الأىداؼ التعليمية المحللة  -3

/ إجراءات تجزئة الهدف التعليمي  
: ليتمكن ات١علم من تٕزئة ات٢دؼ التعليمي بطريقة متسلسلة ت٬ب أف يتبع ات٠طوات التالية 

 (تٖديد إجرائي يسهل تطبيقو  . >~ )تٖديد ات٢دؼ التعليمي -1
 .مراجعة ات١صادر التعليمية ات١توفرة  -2
 .تٕزئة ات٢دؼ التعليمي إلى خطوات صغتَة  -3
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: يقوم المعلم بتجزئة الهدف التعليمي إلى عدد من الوحدات السلوكية الصغيرة في ضوء الآتي 
 .الاستعانة بات١صادر التعليمية  -
  .ملاحظة التلميذ كطرح الأسئلة -
 .عمل قائمة بات٠طوات التي يتشكل منها ات٢دؼ التعليمي  -4
 ترتيب ات٠طوات الأساسية ترتيبان تابعيان  -5
 .حذؼ تٚيع ات٠طوات غتَ الضركرية  -6
 :تٖديد ات١هارات القبلية  -7

.  في تٖليل ات١هارة أك تٖليل ات٢دؼ ىو تٖديد ات١همة التعليمية بدقة  :ات٠طوة الأكلى
. في تٖليل ات١همة ىو عمل قائمة بات٠طوات التي يتشكل منها ات٢دؼ التعليمي  :ات٠طوة الثانية

: كفيما يلي مثاؿ على ذلك 
 % .100عندما يطلب منو ذلك بنسبة ت٧اح  (10)إلى الرقم  (1)أف يعد الطالب من الرقم  /الهدف التعليمي 

: تحليل الهدف 
 % .100 عندما يطلب منو ذلك بنسبة ت٧اح 3-1أف يعد الطالب من  -
 % .100 عندما يطلب منو ذلك بنسبة ت٧اح 5-1أف يعد الطالب من  -
 % .100 عندما يطلب منو ذلك بنسبة ت٧اح 7-1أف يعد الطالب من  -
 % .100 عندما يطلب منو ذلك بنسبة ت٧اح 9-1أف يعد الطالب من  -
 % .100 عندما يطلب منو ذلك بنسبة ت٧اح 10-1أف يعد الطالب من  -

 . (أف ىذىػ ات٠طوات تٯكن تبسيطها أك زيادة صعوبتها حسب قدرة الطالب كاستيعابو  )
/ استعمال المعلومات المستخلصة من تحليل المهارة  

أم تٖديد ات١هارات الفرعية التي يتقنها ىذا , كعلى ات١علم أف يتخذ القرار ات١تعلق تٔستول الطالب اتٟالي, بعد تٖديد قائمة ات١هارات الفرعية التي يتألف منها ات٢دؼ التعليمي
 , 10كعلى سبيل ات١ثاؿ؛ قد ت٧د عند تٖليلنا للهدؼ ات٠اص بالعد الآلي حتى الرقم , الطالب أك لا يتقنها من سلسلة الأىداؼ الفرعية التي يتكوف منها ات٢دؼ التعليمي

كبالتالي لا يكوف ىناؾ مبرران أماـ ات١علم لإضاعة الوقت كاتٞهد في تعليم الطالب ات٢دفتُ الأكؿ ,  مثلان 5كات١كوف من تٜس أىداؼ فرعية أف الطالب يتقن العد حتى الرقم 
 . 7-1تعليم الطالب  العد الآلي من , كالثاني كإت٪ا يستطيع أف يبدأ مباشرة بات٢دؼ الثالث أم

كعن طريق عمل ىذا ات٠ط أك معرفتو ,  (النقطة التي سػ أبدأ منها  >~ ) ات٠ط القاعدممعرفة مستول الطالب على الأىداؼ الفرعية للمهارة ك ات٢دؼ التعليمي يسمى 
. أك البدء معو من مستول أعلى ت٦ا ىو عليو , يتجنب ات١علم إضاعة الوقت في تعليم الطالب مهارات يعرفها

: (تابع إعداد الخطة التعليمية الفردية  )/ اختيار أساليب التدريس المناسبة 
: من عوامل تحقيق الأىداف التعليمية اختيار أساليب تدريس مناسبة  

. كىي الكيفية التي تنظم بها ات١علومات كات١واقف كات٠برات التًبوية التي تقد للطالب كتعرض علية ليتحقق لدية أىداؼ التدريس 
: ومن أىم أساليب التدريس 

. ات٠بر ات١باشرة , القصص , التمثيل , التوجيو البدني , اللعب , النمذجة , المحاكاة , اتٟوار كالنقاش , التوجيو اللفظي 
: عوامل تحديد واختيار الأساليب التدريسية المناسبة  

 .تكوف متسقة كطبيعية كأىداؼ كت٤تول الدرس  -1
 .تكوف على مستول عمر الطالب كخبراتو السابقة كمستواىػ العقلي كالبدني  -2
 .تراعي الزمن ات١تاح كالإمكانيات ات١توفرة  -3
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 .تتفق مع قدرات ات١علم كاستعداداتو في تنفيذ الدرس  -4
 .تكوف مناسبة لنوع إعاقة الطفل  -5
 .تكوف مناسبة مع الفركؽ الفردية لإثارة انتباىػ الطفل  -6
 .تعمل على تنمية الإت٬ابية كمشاركة التلاميذ  -7
 .تتيح التدرج كالتدريب في تقدنً كحدات البرامج  -8
 .تتضمن تدعيم التلاميذ عند تٖقيق أم تقدـ  -9

/ عوامل تحديد واختيار الأنشطة التعليمية  
 .تتناسب مع خصائص التلميذ النمائية  -1
 .متنوعة – متعددة – تكوف قصتَة  -2
 .تتيح مكافأة التلميذ عند قيامو بالأنشطة بنجاح  -3
 .متدرجة في صعوبتها  -4

************************************************************ 
المحاضرة السابعة 

مقدمة حول مبادئ التربية الخاصة و التعليم الفردي / الفصل الأول 
البرنامج التربوي الفردي 

( إعداد الخطة التعليمية الفرديةتابع )  :تحديد أساليب التعزيز  
 :تٖدثنا فيما سبق عن تٖليل ات١هارة كاختيار أساليب التدريس ات١ناسبة ، كسنتحدث الآف عن التعزيز 

.  أك ىو أم شيء يتلو السلوؾ كيؤدم إلى زيادة تكرار ىذا السلوؾ في ات١ستقبل يعرؼ التعزيز على أنو العملية السلوكية التي تشتمل على تقوية السلوؾ :التعزيز 
 :أنواع التعزيز  
.   كىو حصوؿ الطالب على ما ت٭بو بعد حدكث السلوؾ ات١رغوب مباشرة: التعزيز الإيجابي - 1
 .لنفس الطالب بعد حدكث السلوؾ مباشرة .غتَ ت٤بب  (شيء)  ىو إزالة أك تٕنب مثتَ :التعزيز السلبي  - 2
 :أساليب التعزيز  
 (الخ ... الثناء - ات١رح ):  التعزيز الاجتماعي - 1
  (الخ -... ىدايا – اللعب  ): ات١ادم - 2
 (الخ ... حلول - عصائر  ): التعزيز الغذائي - 3
 (الخ ... رحلات- البرامج التلفزيونية - اللعب  ): النشاطي - 4
 (الخ ... ت٧وـ- النقاط  ): التعزيز الرمزم - 5
 :شروط استخدام التعزيز الجيد  

. أف تكوف كمية التعزيز مناسبة لاحتياج الطالب  .3أف يكوف متنوع  .2أف يكوف فوريا  .1
. أف يكوف حسب رغبة الطالب من خلاؿ سؤاؿ الطالب كالتشاكر مع الأسرة  .6.      يتناسب مع درجة صعوبة ات٢دؼ  .5أف يكوف منظم كعلى ت٨و ثابت  .4

 :  جداول التعزيز 
. فالتعزيز إما أف يكوف متواصلا كإما أف يكوف متقطعا. تنظم جداكؿ التعزيز مواعيد تقدنً التعزيز كتٖدد أم الاستجابات سيتم تعزيزىا

  :وجداول التعزيز المتقطع نوعان رئيسان ىما 
.  كيتوقف التعزيز في جداكؿ النسبة على عدد الاستجابات التي ت٬ب أف تصدر عن الطفل  :جداول النسبة  (1) 
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 .كفي جداكؿ الفتًة يتوقف التعزيز على الفتًة التي ت٬ب أف ت٘ضي بتُ استجابة كأخرل :جداول الفترة  (2) 
". ككل من جداكؿ تعزيز النسبة كالفتًة قد يكوف ثابتا كقد يكوف متغتَا  

  جداول النسبة:  
  .يقدـ التعزيز بعد عدد ثابت من الاستجابات  ففي جداكؿ النسبة الثابتة-      أ
.  يقدـ التعزيز بعد عدد متغتَ من الاستجابات ك تٮتلف عدد الاستجابات التي يتم تعزيزىا من تعزيز إلى آخر كفي جداكؿ النسبة ات١تغتَة -    ب
  جداول الفترة:  

  .يقدـ التعزيز بعد أكؿ استجابة تٖدث بعد مضي فتًة زمنية ثابتة أك بعد معدؿ ثابت من الأداء  كفي جداكؿ الفتًة الثابتة-     أ
  . يقدـ التعزيز بعد فتًة زمنية متغتَة أك معدؿ أداء متغتَ  كفي جداكؿ الفتًة ات١تغتَة-    ب 

: جدول يوضح جداول التعزيز المتقطع البسيطة 
الفتره النسبة نوع التعزيز المتقطع 

. التعزيز بعد فتًة زمنية أك معدؿ أداء ثابت . التعزيز بعد عدد ثابت من الاستجابات . ثابتة 
. التعزيز بعد فتًة زمنية متغتَة أك معدؿ أداء متغتَ . التعزيز بعد عدد متغتَ من الاستجابات . متغتَة

 
: تقويم الأداء النهائي للأىداف التعليمية : خامسا 

. يعد التقونً عنصران أساسيان في البرنامج التًبوم الفردم 
 :ىدف التقويم  

 .يهدؼ التقونً إلى معرفة مقدار ما تٖقق من أىداؼ بغية التعرؼ على أكجو النجاح كتعزيزىا كالتعرؼ على أكجو القصور كمعاتٞتها 
 :أىمية التقويم  
. يساعد على اتٗاذ قرارات على ت٨و أفضل فيما يتعلق بالبرنامج - 1
. معرفة مدل صلاحية الأساليب التعليمية ات١ستخدمة - 2
. التعرؼ على مدل النجاح الذم حققو البرنامج للطالب - 3
 .العمل على تكييف الأساليب التعليمية أك تعديلها لتصبح ملائمة للطالب - 4
 :أساليب التقويم  
كالذم يقوـ بو ات١علم أثناء التدريس في بداية كل درس كنهايتو ، كفي نهاية ات٢دؼ التعليمي بهدؼ التعرؼ على نواحي القوة كالضعف في - التقونً التكويتٍ أك ات١رحلي - 1

.  تٖصيل الطالب 
ىو نوع من  . >~ ) التقونً النهائي كىو الذم يقوـ بو ات١علم في نهاية كل فصل دراسي أك عند انتهاء البرنامج بهدؼ التعرؼ على مدل تٖقق أىداؼ البرنامج الفردم- 2

  (أنواع التدعيم للطالب ك توجيو للمعلم
 :بعض طرق التقويم  
. الاختبار البعدم - طريقو تصميم الاختبار القبلي - 1
. طريقو تقدير أداء الطالب كفق ات١عايتَ الواردة ضمن كل ىدؼ سلوكي - 2
 .كالتقديرات البعدية في قوائم التقدير-طريقو التقديرات القبلية - 3
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 :نموذج تقويم الأىداف السلوكية  
 :الأىداف السلوكية 

.  ت٤اكلات 10 من 9عندما يسألو ات١علم من ربك كأف ينجح في  (الله)أف ينطق الطالب لفظ اتٞلالة 
  .10/9 :نسبة الصواب  . ت٤اكلات 10 :عدد المحاولات 

  :الأىداف السلوكية 
.  ت٤اكلات 10 من 6 ترتيبا تصاعديا عندما يطلب منة ذلك تْيث ينجح في 10 - 1أف يعد الطالب آليا من 

  .10/ 6 :نسبة الصواب  . ت٤اكلات 10 :عدد المحاولات 
 :مهام المعلم بالبرنامج التربوي الفردي  

: نموذج الخطة التربوية الفردية 
. ـ :      /     /         تاريخ ات١يلاد  - 2  .: ................................اسم الطفل  - 1
  : .......................... .اتٞنس- 4: ............................. . درجة الإعاقة  - 3
:  تاريخ الالتحاؽ بات١درسة - 6: ................................. . السنة الدراسية - 5

  ................ ....: ...............................التقييم الأكلى 
: .................................................. . تاريخ التقييم 

: أعضاء تٞنة التقييم 
: .................................... .                                    الاسم 
: .................................... .                                   الاسم 
: .................................... . الاسم 

                              .: ............................... الوظيفة 
: ............................... . الوظيفة 
: ............................... . الوظيفة 

 : ........................................................................... باستخداـ مقياس ( I Q )تقرير اللجنة عن القدرات العقلية : نتائج تقارير اللجنة 
. .......................................................................................................................... 

  : .........................................................................................   .تقرير اللجنة عن ات١هارات التكيفيو الاجتماعية باستخداـ مقياس 
  ....................   ..: ..................................................................................تقرير اتٞنة عن ات١هارات اللغوية باستخداـ مقياس 

 .............   ......: .................................................................................تقرير اللجنة عن ات١هارات الأكادتٯية باستخداـ مقياس 
: .............................................................................................   . تقرير اللجنة عن القدرات اتٟسية كاتٟركية باستخداـ مقياس 

:  الأىداؼ التعليمية الفردية 
  .............................................................................. :ملاحظات عامة 

 : .........................................................................................................................................التوقعات
 

 يشتًط فى صياغة الأىداؼ التعليمية الفردية أف تكتب بعبارات سلوكية ت٤ددة تٯكن قياسها ضمن شركط كمواصفات ت٭ث من خلات٢ا السلوؾ النهائي كفق معايتَ ت٤ددة   :ملاحظة 

  (عضو في الفريق  )الاشتًاؾ في تقييم كتشخيص اتٟالات       حالة لكل اتٟاجات تٖديد ات٠اصة في الاشتًاؾ 
 للطفل التًبوية اتٟاجات عن ات١علومات تٚع    للطفل اتٟالي الأداء مستوم تٖديد 
 طفل لكل كالتعليمية التًبوية ات٢داؼ تٖديد  التعليمية كالأنشطة كالوسائل كات١صادر ات١واد تٖديد 
 ات١ناسب الفردم التًبوم البرنامج ت٤توم تٖديد  كمستوياتها التعليمية ات٠طة تٖديد 
  تٖديد أساليب تعديل السلوؾ ات١ناسب  تٖديد تنفيذ عملية التدريس
  تٖديد استخداـ أساليب تعديل السلوؾ ات١ناسب  حديد التقييم ات١ستمر للطفل قبل كأثناء كبعد التدريس
  تٖديد الاشتًاؾ في أرشاد ات١علمتُ بات١دارس العادية خلاؿ البرنامج  تٖديد التعامل مع الأسرة
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 : جوانب القوة والاحتياج 
 (........  مادة/ كحدة ) .........في المجاؿ التعليمي  (........)للطالب رقم 

 ضعفجوانب ال م جوانب القوة م
 الانتباه 1 تناكؿ الطعاـ 1
 (الأشكاؿ – الكلمات – اتٟركؼ – مطابقة الصور  )مهارات  2 الاعتناء بنفسو داخل اتٟماـ 2
 مهارات الاتصاؿ الاستقبالية كالإرسالية 3 ات١هارات اتٟركية الكبرل 3
 لبس حذائو 4 (أعداد – حركؼ – أشكاؿ  )يوصل خطوط متقطعة  4
 لبس ملابسو 5 ات١هارات السلوكية 5
 تنظيف أسنانو 6 مطابقة الأشكاؿ 6
 ات١هارات الاجتماعية 7  7
 مهارات التصنيف كفقان للشكل كاتٟجم كاللوف كالتقليد للألواف كالأعداد كالتمييز بتُ ات١طابق كات١ختلف 8  8
 معرفة ات١علومات الأساسية 9  9

 
 :نموذج الخطة التعليمية الفردية   

 

 
 *********************************************************** 

المحاضرة الثامنة 
البرنامج التربوي الفدري 

 (نظرة تاريخية  )
: خلفية تاريخية عن تطور البرنامج التربوي الفردي  

يرل الكثتَ من الاختصاصتُ في ت٣اؿ تٗطيط البرامج التًبوية الفردية أف البرنامج التًبوم الفردم يعُد من ات١عالم البارزة في تطور التًبية ات٠اصة ، إذ ينطوم على إمكانات تٕعلو 
  .الإعاقات ات١ختلفة  تٔثابة القوة ات١نظمة كات١وجهة لتعليم أكثر تفردان كتنوعان ، كيعتبر القاعدة التي تنبثق منها كافة الأنشطة التدريبية كالتعليمية لذكم 

كات١تتبع تٟركة ظهور البرنامج التًبوم الفردية إلى حيز الوجود تٯكن أف يرجعها إلى ما يعرؼ تْركة الوالدين في المجتمع الأمريكي في ستينات كسبعينات القرف ات١نصرـ ؛ فقد صار 
  .على الرأم العاـ الأمريكي لتغيتَ السياسات التًبوية ات٠اصة بأبنائهم ات١عاقتُ ” تٚاعات ضغط ” الآباء يشكلوف 

  .”قانوف التعليم لكل الأطفاؿ ات١عاقتُ ”  كىو ات١عركؼ بػ 142ػ94كقع الرئيس الأمريكي فورد القانوف العاـ 
كقد ألزـ ىذا القرار ات١ؤسسات التعليمية بإعداد برامج تربوية خاصة لكل تلميذ معاؽ ، كمن خلاؿ كثيقة مكتوبة تٖدد فيها الأىداؼ طويلة ات١دل كالأىداؼ قصتَة ات١دل ، 

  .الخ ...كأنواع ات٠دمات التي يزكد بها ىيئة العاملتُ الذين سوؼ يقدموف ات٠دمة ، كخطة تقييم تقدـ الطفل ت٨و تٖقيق الأىداؼ 
  :وقد وفر ىذا القانون تدابير أساسية صارت فيما بعد موجهات لكل من يحاول إعداد برنامج تربوي فردي ومنها 

  .تدابتَ برنامج تربوم فردم - 3                .تدابتَ التقييم - 2       .تدابتَ سلامة الإجراءات - 1

.......... ........: ......التاريخ : ........................... الاسم 
........ ..........: ...مهارة رقم ...........   .....: ...ات٢دؼ التعليمي 
: ...... إعلاـ الطفل بنتائج العمل ..........   ......: ....أسلوب التعزيز 

  
 التقييم الاسلوب التعليمي  الاىداؼ الفردية التعليمية ـ
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 :تدابير سلامة الإجراءات  - 1
منح القانوف للتلاميذ ات١عاقتُ كأسرىم حقوؽ سلامة الإجراءات ؛ تْيث لا تٯكن اتٗاذ أم قرارات بشأف الوضع التعليمي للتلميذ أك التقييم أك تقدنً البرنامج التعليمي ات١ناسبة 

 ( كىو شرط أساسي موافقة الوالدين >~ )تٔوافقة مكتوبة من الوالدينلو إلا 
  :كمن تلك الإجراءات الآتي 

  .اتٟق في تقونً مستقل للتلميذ             -  .اتٟق في فحص تٚيع سجلات التلميذ - 
  .اتٟق في استماع موضوعي لأم قرارات مدرسية     -  .اتٟق في إشعار كتابي بأم تغتَ في البرنامج - 
 :تدابير التقييم  - 2
  .اتٟق في تقييم فردم قبل كضع التلميذ في ات١كاف التًبوم ات١ناسب - 
. اتٟق في تقييم غتَ متحيز من خلاؿ فريق عمل           -  .اتٟق في تقييم بأدكات مناسبة - 
 :تدابير برنامج تربوي فردي  - 3
  .اتٟق في بياف مكتوب بالأىداؼ طويلة ات١دل كقصتَة ات١دل    -  .اتٟق في بياف مكتوب عن الأداء الوظيفي اتٟالي - 
  .اتٟق في بياف مكتوب بالإطار الزمتٍ ات١توقع                    -  .اتٟق في بياف مكتوب بات٠دمات ات١توقعة - 
  .اتٟق في تعليم يشبو التعليم العادم بأكبر درجة ت٦كنة      -  .اتٟق في بياف مكتوب بالإشراؼ كات١راقبة السنوية - 

 .وقد أ رت ىذه الحركة في السياسات التعليمية لدى الكثير من المجتمعات النامية 
فعلى سبيل ات١ثاؿ ، أشارت الأمانة العامة للتًبية ات٠اصة في ات١ملكة العربية السعودية من خلاؿ القواعد التنظيمية التي أصدرتها بشأف تنظيم العمل تٔعاىد كبرامج التًبية ات٠اصة 

  .ىػ إلى تقدنً التًبية ات٠اصة للتلاميذ ات١عاقتُ من خلاؿ البرنامج التًبوم الفردم 1422بوزارة التًبية كالتعليم عاـ 
 

: تعريف البرنامج التربوي الفردي  
  :ـ الصادر عن الكنغرس الأمريكي البرنامج التًبوم الفردم كذلك على النحو التالي 1975يعرؼ القانوف العاـ لسنة 

ذلك البياف ات١كتوب لكل طفل معاؽ ، كالذم تم كتابتو ػ  في أم اجتماع ػ عن طريق ت٦ثلي الوكالة التعليمية المحلية ، كالذم لابد أف يكوف مؤىلان لتقدنً أك لإشراؼ على برنامج 
كيشارؾ في ىذا الإعداد أيضان معلم الطفل كالوالدين أك كلي الأمر ككذلك الطفل متى كاف ذلك ملائمان . تعليمي يعُد بصفة خاصة ت١قابلة الاحتياجات الفريدة للأطفاؿ ات١عوقتُ 

(  ىنا القانوف ينص لأكؿ مرىػ بإشراؾ الوالدين في إعداد البرنامج التًبوم الفردم كالطفل أيضان إذا أمكن لقدراتو ذلك>~ ) 
 :ويتضمن ىذا النص المكتوب على 

  .بياف تٔستويات الأداء التعليمي ت٢ذا الطفل  -
  .بياف بالأىداؼ السنوية كما تتضمنها من أىداؼ قصتَة ات١دل  -
  .(الدمج  )التي ت٬ب تقدتٯها للطفل ، كمدل إمكانية الطفل في البرامج التعليمية العادية “ ات٠دمات ات١ساندة ” بياف بات٠دمات التعليمية ات٠اصة  -
  .تٖديد موعد بدء ات٠دمة للطفل كات١دة التي تستغرقها عملية تقدنً ات٠دمات للطفل -
  .الذم يؤىل الطفل من الاستفادة من فرص الالتحاؽ بات١درسة العادية  (البديل التعليمي  )تٖديد ات١كاف التعليمي ات١ناسب  -
ات١وضوعية كالإجراءات التقييمية كاتٞداكؿ الزمنية التي سيتم اعتمادىا لتحديد مدل تٖقيق الأىداؼ التعليمية قصتَة ات١دل المحددة للطفل مرة كاحدة  (ات١عايتَ )تٖديد المحكات  -

  .في السنة على الأقل 
: أجزاء البرنامج التربوي الفردي  

  :يتألف البرنامج التربوي الفردي من حيث الإعداد والتطبيق من جزئين 
  .ات٠طة التًبوية الفردية   :الجزء الأول  -
  . ات٠طة التعليمية الفردية : الجزء الثاني  -
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   :(الخطة التربوية الفردية  ): الجزء الأول من البرنامج التربوي الفردي  
عملية إعداد الوثيقة ات١كتوبة بصفة عامة من قبل تٞنة متعددة التخصصات كالتي تعرؼ بات٠طة الكلية للخدمة كتٝيت بات٠طة لأنها تقدـ تقريران شاملان عن كل طفل لديو 

 احتياجات خاصة كذلك من خلاؿ كصف عاـ لمجمل ات٠دمات كالأىداؼ طويلة ات١دل كقصتَة ات١دل التي تشكل البرنامج السنوم للطفل ؛ 
  :كتشتمل ىذه الوثيقة ات١كتوبة على أجزاء منها 

  .كصف ات١ستويات اتٟالية لأداء التلميذ تٔا في ذلك التحصيل الأكادتٯي ، كالتكيف الاجتماعي ، كات١هارات ات١هنية ، كمهارات العناية بالذات ، كات١هارات النفسية اتٟركية - 
  .كصف الأىداؼ السنوية التي تبتُ الأداء الذم يتوخى تٖقيقو مع نهاية العاـ - 
  .كقد تٖتاج تٖقيق ىذا ات٢دؼ إلى يوـ دراسي أك إلى أسبوع . (السنوية  )كصف الأىداؼ قصتَة ات١دل كمدل ارتباطها بالأىداؼ العامة طويلة ات١دل - 
كصف خدمات التًبية ات٠اصة التي سوؼ تقدـ ، كمن سيقدمها ، فمن خلاؿ معرفة كضع الطفل كتٖديد الأىداؼ بنوعيها نستطيع تٖديد ات٠دمات التعليمية التي ت٭تاج - 

  .إليها الطفل بدرجة كبتَة 
كصف ات٠دمات ذات الصلة تٓدمات التًبية ات٠اصة كالتي تساعد على استفادة التلميذ ت٦ا يقدـ لو من تربية خاصة ، كخدمات الإرشاد النفسي كخدمات تصحيح عيوب - 

  .الخ ..النطق كالكلاـ 
.  للطفل كات١دة التي ستستغرقها عملية تقدنً ات٠دمات للطفل  (البرنامج  )تٖديد بداية تقدنً ات٠دمة - 
  .تٖديد إجراءات التقييم ات١وضوعية كات١عايتَ كالمحكات التي يتم على أساسها اتٟكم على مدل التقدـ أك النجاح في تٖقيق الأىداؼ  - 
  .يتضمن البرنامج تقريران سنويان يتحدد فيو ما تم إحرازه من تقدـ في ىذا البرنامج - 
  .لكل منطقة تعليمية أك مدرسة اتٟق في تطوير صيغة برنامج التعليم الفردم ات٠اص بها ، طات١ا أف ىذه الصيغة تشتمل على كل النقاط السابقة - 
  :(الخطة التعليمية الفردية  ):  الجزء الثاني من البرنامج التربوي الفردي  

تُكتب ات٠طة التعليمية الفردية ، كالتي  (ات٠طة العامة  )كت٢ذا يسمى بات٠طة التعليمية الفردية فبعد إعداد البرنامج التًبوم الفردم  (ات٠طة العامة  )عملية تنفيذ الوثيقة ات١كتوبة 
. تتضمن ىدفان كاحدان فقط من الأىداؼ التًبوية الواردة في البرنامج التًبوم الفردم من أجل تعليمو للطفل ات١عوؽ 

  :كتشمل ات٠طة التعليمية الفردية اتٞوانب التالية 
 . إعداد خطوات التعلم كات١هاـ الضركرية لإت٧از كل ىدؼ قصتَ ات١دل- 
  .تٖديد مسئولية تطبيق كل ىدؼ تعليمي - 
.  كصف الاستًاتيجيات كالطرؽ كالفنيات لتدريس كل ىدؼ قصتَ ات١دل- 
. إعداد قائمة ات١واد الضركرية لتنفيذ الاستًاتيجيات كالفنيات - 
  .تٖديد التاريخ الذم سيبدأ فيو ات١علم تدريس كل ىدؼ تعليمي من أىداؼ البرنامج التًبوم الفردم - 
  .تقدنً قرار عن مستول الإتقاف ات١طلوب لكل ىدؼ تعليمي - 
  .تٖديد التاريخ الذم سيتم فيو إت٧از الأىداؼ التعليمية بإتقاف - 
: البرنامج التربوي الفردي أىمية  

الذم تلعبو في عملية تدريب الأطفاؿ ات١عوقتُ كتربيتهم  رالقاعدة التي تنبثق منها كافة النشاطات التدريبية كالإجراءات التعليمية كبسبب أت٫ية الدكالبرنامج التًبوم الفردم تعتبر 
ضمنها ات١ملكة العربية السعودية على ضركرة إعداد برنامج تربوم فردم لكل طفل تقدـ لو خدمات التًبية ات٠اصة   منفقد نصت التشريعات التًبوية ات٠اصة في عدد من الدكؿ ك

: أن البرنامج التربوي الفردي غير مسار التربية الخاصة وذلك للاعتبارات التالية (فورنس)لاحظ و قد
 .إف البرنامج التًبوم الفردم يعمل تٔثابة كثيقة مكتوبة تؤدم بطبيعتها إلى حشد اتٞهود التي يبذت٢ا ذكك الاختصاصات ات١ختلفة لتًبية الطفل ات١عوؽ كتدريبو -1
. تقدـ ات٠طة التًبوية الفردية الضمانات الكافية لإشراؾ كالدم الطفل في العملية التًبوية ات٠اصة - 2
إف البرنامج التًبوم الفردم يرغم الاختصاصيتُ على الأخذ بعتُ الاعتبار الات٧ازات ات١ستقبلية ات١توقعة للطفل،كذلك يعتٍ كضع الأىداؼ للطفل سنويان الأمر الذم يسمح  - 3

. بالتنبؤ بالتحسن في أدائو كباتٟكم على فاعلية البرنامج ات١قدـ لو
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. إف البرنامج التًبوم الفردم يعتُ بوضوح مسؤكليات كل اختصاصي فيما يتعلق بتنفيذ ات٠دمات التًبوية ات٠اصة - 4
يرغم البرنامج التًبوم الفردم كل الاختصاصيتُ على تقييم فاعليتهم الذاتية،فليس ات١طلوب اختيار منهج أك استخداـ طريقة تدريس تثبت فاعليتها في تْث أك دراسة  - 5

. كلكن ات١طلوب ىو اختيار الأساليب الفعالة كات١لائمة للطفل
فليس مقبولان التعامل مع الأطفاؿ ذكم . إف البرنامج التًبوم الفردم يقوـ أساسا على افتًاض مفاده أف من الأت٫ية تٔكاف التعامل مع الطفل بوصفو ذا خصائص فريدة - 6

التخلف العقلي البسيط كمجموعة متماثلة أك التعامل مع الأطفاؿ ذكم الشلل الدماغي على أنهم أطفاؿ متشابهوف، فالبرنامج ت٬ب أف يقدـ للطفل كليس للفئة التي ينتمي 
. إليها

. إف البرنامج التًبوم الفردم يعمل تٔثابة ت٤ك للمسائلة عن مدل ملائمة كفاعلية ات٠دمات ات١قدمة للطفل - 7
 :أىداف البرنامج التربوي الفردي  
.. يساعد البرنامج التًبوم في تقدنً تعليم ت٥طط كمنظم فيما ت٭تاجو الطفل بالتحديد - 1
. لتقييم أدائو اتٟالي ألتحصيلي في تٚيع المجالات , يعمل البرنامج التًبوم كقاعدة للتقييم - 2
 .تٖستُ عملية التواصل بتُ أعضاء الفريق متعدد التخصصات خاصة بتُ ات١عػػػػػلم كالآباء - 3

****************************************************** 
المحاضرة التاسعة 

برامج الإعاقة العقلية / الفصل الثاني 
: مقدمة 

فهي مشكلة متعددة اتٞوانب , كات١ختصتُ , كىي من أكبر ات١شكلات كتهم قطاعان كبتَان من العلماء , لقد ازداد اىتماـ المجتمعات في العصر اتٟاضر تٔشكلة الإعاقة العقلية 
. فهي طبية كصحية كاجتماعية كنفسية كتأىيلية كمهنية , كالأبعاد 

إلا أف معدؿ النمو , كيتعلم ات١علومات تدرت٬يان كيكتسبها , كلقد اختلفت الآراء حوؿ ات١عاقتُ عقليان فتَل بعض العلماء أف الطفل ات١عاؽ عقليان كالطفل العادم ينمو تدرت٬يان 
كيرل فريق آخر من العلماء أف الطفل ات١عاؽ عقليان تٮتلف عن قرينة العادم من النواحي اتٞسمية كالعقلية , كالتعلم كالاكتساب عندىػ أقل ت٦ا ىو عند الطفل العادم 

. كبالتالي فإف أساليب تعليمة ك تأىيلو كبرات٣و تٗتلف كمان ككيفان عن أساليب تعليم العاديتُ كبرامج تأىيلهم , كالاجتماعية 
: تعريف الإعاقة العقلية  

جوىرم يعتٍ نقص  >~ ) ,نقص جوىرم في الأداء الراىن :   " كمن أكثرىا شيوعان تعريف اتٞمعية الأمريكية للتخلف العقلي كىو , ىناؾ تعاريف متعددة للإعاقة العقلية 
متلازمان مع جوانب يتصف بأداء ذىتٍ كظيفي دكف ات١توسط يكوف   (  ات٨راؼ معيارم سلبان عن متوسط درجات الذكاء2داؿ أك نقص شديد كيتحدد إحصائيان تٔا يوازم 

كالتوجيو , كالاستفادة من مصادر المجتمع , كات١هارات الاجتماعية , كاتٟياة ات١نزلية , التواصل كالعناية الشخصية : التالية  قصور في اثنتُ أك أكثر من ت٣الات ات١هارات التكيفية
ىذىػ ىي المحاكر التي تقيس السلوؾ التكيفي  >~ )كمهارات العمل كاتٟياة الاستقلالية, كقضاء كقت الفراغ , كاتٞوانب الأكادتٯية الوظيفية , كالصحة كالسلامة , الذاتي 

ت١اذا   " . >~ ) كيظهر ذلك قبل سن الثامنة عشر ( كلكل عمر لو متطلبات تتناسب مع القدرة العمرية ت٢ذا الطفل, كبالطبع القدرة ىنا تتوقف على العمر ات٠اص بالطفل 
.  اتفق العلماء على أف العقل الإنساني يكتمل ت٘امان كبالتالي لا تٯكن أف يصاب الشخص بالتخلف العقلي في ىذا السن 18 ؟ لأف في سن الػ 18سن الػ 
(  " كىي التي باللوف الأزرؽ"ثلاث ت٤كات أك معايتَ أساسية إذا توفرت في الفرد شُخص على أنو ذك إعاقة عقلية >~ 

 :تصنف الإعاقة العقلية تصنيفات متعددة كذلك حسب الأسس ات١عتمدة في التصنيف كذلك على النحو التالي  :تصنيف الإعاقة العقلية 
 .التصنيف على أساس الأسباب  -1
 .التصنيف على أساس شدة الإعاقة  -2
 .التصنيف على أساس ات١ظهر ات٠ارجي  -3
 .التصنيف التًبوم  -4
 . التصنيف على أساس السلوؾ التكيفي  -5
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: التصنيف على أساس الأسباب / أولاً 
كحسب ىذا التصنيف توضع الإعاقة العقلية في فئات , تؤدم إلى نوع من أنواع الإعاقة العقلية , اعتبر الأطباء أف كل سبب أك كل ت٣موعة من الأسباب ات١رضية ات١تشابهة 

. كيكوف الغرض من التقسيم التعرؼ على الأسباب كتٖديد العلاج الطبي ات١ناسب كالاستفادة من تٖديد إجراءات الوقاية من الإعاقة العقلية , حسب الأسباب الطبية للحالة 
 
  من أقدـ التصنيفات السببية حيث يصنف التخلف العقلي إلى الفئات التالية  (تريد جولد)كيعتبر تصنيف :

  (كامنة داخل الفرد اكتسبها من الأـ كالأب )>~ . كتشمل اتٟالات التي تعود لأسباب كراثية  :تٗلف عقلي أكلي  -
 مثل الأمراض أك التشوىات ات٠لقية كالتي تٖدث قبل أك أثناء الولادة ,  (كتبدأ من بيئة رحم الأـ  >~ )  كتشمل اتٟالات التي تعود أسبابها إلى عوامل بيئية:تٗلف عقلي ثانوم  -
 .كالتي تشمل اتٟالات التي تشتًؾ فيها العوامل أك ات١سببات الوراثية كالبيئية معان  (كراثي كبيئي  ): تٗلف عقلي ت٥تلط  -
 .كالتي يصعب فيها تٖديد الأسباب التي تؤدم إلى الإعاقة العقلية : تٗلف عقلي غتَ معركؼ الأسباب  -

 
  ( كىي أيضان تصنف كفق الأسباب >~ )  :كىناؾ أيضان التصنيفات الطبية كمن أت٫ها تصنيف اتٞمعية الأمريكية للتخلف العقلي 

كىي الفتًة التي ت٭دث فيها انقساـ للخلايا  . >~ ) في الثلاثة الأشهر الأكلى من اتٟملمثل اتٟصبة الأت١انية كالزىرم خاصة إذا حدثت : تٗلف عقلي مرتبط بأمراض معدية  -
 (كالتكوين الأساسي للجنتُ كفي الغالب يكوف ذك إعاقة عقلية شديدة 

 .مثل إصابة ات١خ الناتٕة عن تسمم الأـ بالرصاص : تٗلف عقلي مرتبط بأمراض التسمم  -
 .مثل إصابة الدماغ أثناء الولادة أك بعدىا لأم سبب من الأسباب : تٗلف عقلي مرتبط بأمراض ناتٕة عن إصابات جسمية  -
 .مثل حالة الفينيل كيتوكف بوريا : تٗلف عقلي مرتبط بأمراض التمثيل الغذائي  -
 .كتٖدث قبل الولادة أك بعد الولادة : تٗلف عقلي مرتبط بأمراض غتَ معركؼ سببها  -
 .مثل التخلف العقلي الناتج عن عوامل أسرية : تٗلف عقلي غتَ مرتبط بأسباب عضوية  -

 ( كىذا التصنيف يهتم بو الأخصائيتُ النفسيتُ أك ت٣اؿ القياس النفسي  >~ ): التصنيف على أساس درجة الإعاقة أو نسبة الذكاء /  انياً 
, كعلى درجة النمو كالنضج , كيعد تصنيف الإعاقة العقلية حسب درجة الإعاقة ىو الأكسع انتشاران كاستخدامان لأنو يعتمد على مستول الأداء الوظيفي العقلي من ناحية 

 :- كتصنف الإعاقة العقلية كفقان لذلك إلى , بالإضافة إلى درجة القصور في السلوؾ التكيفي من ناحية أخرل 
كىذا التصنيف التقليدم كلكن كثتَ من التصنيفات اتٟديثة تدمج ما بتُ الشديدة كالشديدة جدان لأف الفركؽ بتُ  (شديدة جدان – شديدة – متوسطة – بسيطة  )ىنا أربع تصنيفات  >~ )

 (الاثنتُ فركؽ ضيقة للغاية كتٯكن تٚعهم في تصنيف كاحد كسوؼ نقارف بتُ الاثنتُ كنرل إذ يوجد ىناؾ فركؽ جوىرية ت٘يز أف أصنفهم أربع تصنيفات أـ ثلاث 
كتٯكن أف تزيد النسبة قليلان أك تنقص قليلان حسب نوع الاختبار   >~ ) (70 – 55 )نسبة ذكائهم بتُ كيطلق عليهم القابلتُ للتعلم كتتًاكح : الإعاقة العقلية البسيطة  -

تٯكن أف يستفد , سنة  ( 12 – 9) سنوات ك  ( 10 – 7 )درجة حيث يتوقف النمو العقلي عند مستول طفل عادم يتًاكح عمرىػ ما بتُ  ( ات١ستخدـ لقياس درجة الذكاء
كتظهر لديهم صعوبات رئيسية في ت٣اؿ , كالتقدـ عندىم بطيء , حيث يستطيعوف تعلم القراءة كالكتابة كمبادئ اتٟساب , أطفاؿ ىذىػ الفئة من البرامج التعليمية العادية 

, التأخر اللغوم ات١لحوظ , كالتأخر في معظم ت٣الات النمو , كمن الدلالات على كجود إعاقة عقلية بسيطة بطء التعلم بشكل ملحوظ , التحصيل الأكادتٯي خاصة في القراءة 
  حسب استعداداتهمعدـ القدرة على تعميم ات١هارات كنقل أثر التعلم كعدـ التمتع بالكفاءة الاجتماعية كتٯكن أف ت٭قق ىؤلاء استقلالان شخصيان كاقتصاديان بصورة تامة أك جزئية 

 ( كحسب التدخل ات١بكر كالتشخيص الذم تم معهم, كحسب البرامج التي خضعوا ت٢ا كجودتها   >~ )
كتتميز , كيطلق على ىذىػ الفئة مصطلح القابلتُ للتدريب , درجة على اختبارات الذكاء  ( 54 – 40 )تتًاكح نسب الذكاء ت٢ذىػ الفئة ما بتُ  :الإعاقة العقلية ات١توسطة  -

كمشكلات , كاتٞرم كمشكلات صحية أخرل , كلكن يصاحبها أحيانان مشكلات في ات١شي كالوقوؼ , ىذىػ الفئة تٓصائص جسمية كحركية قريبة من مظاىر النمو العادم 
بالسلوكيات ككما يواجو ذكم الإعاقة العقلية من ىذىػ الفئة مشكلات في السلوؾ التكيفي مثل مهارات اتٟياة اليومية كظهور ما يسمى , حسية كات١شكلات اتٟسية كالبصرية 

 ( اللا تكيفية ىي سلوكيات لا تتبع التقاليد كات١عايتَ الاجتماعية  >~ ).اللا تكيفية غتَ ات١قبولة اجتماعيان 
  كمهارات اجتماعية كشخصية كمهارات التآزر اتٟركي كات١هارات ات١هنية,كىي مهارات العناية بالذات , ىناؾ عدة مهارات تعتبر مهمة في تدريب ات١عاقتُ عقليان إعاقة متوسطة -
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ت٭تاج ىؤلاء بسبب مشاكلهم اتٞسمية كالعقلية كالعاطفية إلى , درجة على اختبارات الذكاء  ( 39 – 25 )تتًاكح نسب الذكاء ت٢ذىػ الفئة ما بتُ  :لإعاقة العقلية الشديدة ا
كقد يتعلم ىؤلاء القليل من ات١هارات الشخصية للاعتماد , تساعدىم على الاستقلالية , برامج حياتية يومية كاجتماعية كنفسية كطبية ت٥تصة للوصوؿ إلى كفاءة عملية كحياتية  

 .كما يعانوف من إعاقات مصاحبة في الغالب , كلكنهم تْاجة إلى إشراؼ كرعاية كاملة , على الذات 
كىم مقيدكف بدرجة كبتَة في , لديهم قدرة ت٤دكدة على فهم التعليمات كالاستجابة ت٢ا ,  درجة فما دكف 25تكوف نسبة ذكاء ىذىػ الفئة  :الإعاقة العقلية الشديدة جدان  -

كلديهم عجز في الكفاءة الشخصية , كقصور في الاستعداد اللازـ للغة كالكلاـ , كالتآزر اتٟركي , يصاحب الإعاقة العقلية الشديدة جدان تدىور في اتٟالة الصحية , اتٟركة 
ىؤلاء الأطفاؿ الذين لديهم إعاقة عقلية شديدة كشديدة جدان أعدادىم قليلة  )>~ .كت٭تاج ىؤلاء إلى رعاية كإشراؼ مستمرين لرعاية حاجاتهم الشخصية , كالاجتماعية 

 (كأعمارىم قصتَة 
 : (الإكلينيكي  )التصنيف على أساس المظهر الخارجي /  الثاً 

كمن أىم الأت٪اط الإكلينيكية , يعتمد ىذا التصنيف على ات١ظاىر كات١لامح اتٞسمية كالتي تصاحب بعض حالات الإعاقة العقلية بالإضافة إلى عامل الذكاء ات١نخفض 
:- للمتخلفتُ عقليان كأشدىا شيوعان ما يلي 

 .من حالات التخلف العقلي ات١توسط كالشديد  ( % 10 ) كت٘ثل :حالات ات١نغولية كأعراض داكف  -
كترجع زيادة ىذا السائل إلى اختلاؿ إعادة ,  ىو تراكم السائل النخاعي الشوكي دخل اتٞمجمة ت٦ا يؤدم إلى زيادة الضغوط فتتلف أنسجة الدماغ :حالات استسقاء الدماغ  -

 .امتصاصو أك كجود عائق تٯنع جريانو 
كقد لا يتجاكز , حيث يتصف ىؤلاء الأفراد بالقصر ات١فرط , من اتٟالات ات١عركفة في ميداف الإعاقة العقلية  (قصر القامة  ) تعتبر حالات القماءة :حالات القماءة أك القصاع  -

 . درجة  ( 50 – 25) كتتًاكح نسبة ذكاء ىذىػ الفئة من , سنة  ( 18 – 16) في مرحلة ات١راىقة  ( سم 70 – 60 )طوؿ الطفل 
كترجع إلى كجود عيب في ات١خ تنتقل عن ,  تتميز بكبر ت٤يط اتٞمجمة كزيادة حجم كزف الدماغ نتيجة لزيادة ات١ادة البيضاء كات٠لايا الضامة بات١خ :حالات كبر حجم الدماغ  -

كتبدك مظاىر , كما يكوف عمر ىذىػ اتٟالات قصتَان فيما عدا اتٟالات غتَ ات١صحوبة بتشنجات عصبية , طريق اتٞينات الوراثية ت٦ا يؤدم إلى النمو الشاذ في أنسجة ات١خ 
 .مقارنة مع حجم اتٞمجمة لدل الأطفاؿ العاديتُ عند الولادة  ( سم5 -/+ 40)ىذىػ اتٟالة في كبر ت٤يط اتٞمجمة

 ( سم 5 -/+ 20)نتيجة عدـ ت٪و ات١خ بدرجة كافية فلا يتجاكز ت٤يط اتٞمجمة ,  تتميز ىذىػ اتٟالة بصغر حجم اتٞمجمة كصغر حجم ات١خ :حالات صغر حجم الدماغ  -
  .( سم 5 -/+ 33 )مقارنة مع حجم ت٤يط اتٞمجمة للعاديتُ حيث يكوف عند العاديتُ 

 phenylalanine Hydroxylaso )عبارة عن اضطراب في التمثيل الغذائي ينتج عن فقداف أنزنً أك اتٟامض يدعى  ( PKU ): حالات اضطراب التمثيل الغذائي  -
كيدخل في اللحوـ كيؤدم ارتفاع ىذا اتٟامض في الدـ أثار سامة , كيساعد ىذا الإنزنً على أكسدة اتٟامض الأميتٍ ات١سمى فينيل لانتُ ات١وجود في البركتتُ , يفرزىػ الكبد  (

 – 25 )كتتميز بات٩فاض نسبة الذكاء حيث تقع ىذىػ اتٟالة ما بتُ الإعاقة العقلية ات١توسطة كالشديدة كالغالبية تقع ما بتُ , على خلايا ات١خ ينتج عنها موت ات٠لايا العصبية 
 .كتتميز أيضان باختلالات عصبية كعقلية كحركية زائدة كات٨رافات سلوكية , درجة  ( 50

يستخدـ ىذا التصنيف ليسهل اتٞانب التدريبي كالتعامل مع الطالب ات١عاؽ عقليان حيث يتجو ات١هتموف في التًبية ات٠اصة إلى تقسيم فئات ات١تخلفتُ  :التصنيف التربوي / رابعاً 
 :-كمن أىم ىذىػ التقسيمات تقسيم كتَؾ كىو , عقليان حسب قابليتهم للتعلم 

 (بالعامية   (اتٟافة  )أك الفئة اتٟدية أم على , كيطلق عليها بتُ بتُ أم بتُ الأسوياء كالإعاقة  >~ ) .درجة  ( 90-75 )كتبلغ نسبة الذكاء من  :فئة بطيء التعلم  -
إلا أنهم يبقى , كلا يستطيع أفراد ىذىػ الفئة من الاستفادة من البرامج التًبوية العادية , درجة  ( 79-55) أك  ( 75-50 )كتبلغ نسبة الذكاء من : فئة القابلتُ للتعلم  -

ىنا ما يتعلمو ذكم الإعاقة العقلية في ات١رحلة ات١توسطة ىو ما يوازم ما >~ ) . لديهم إمكانية الاستفادة من البرامج التعليمية إذا قدمت ت٢م فرص التًبية ات٠اصة ات١ناسبة 
 (يتعملو العادم في ات١رحلة الابتدائية 

إلا أنهم قابلوف للتدريب في ت٣الات ات١هارات اللازمة , كىم غتَ قادرين على التعلم , درجة  ( 55-35) أك  ( 50-30 )كتبلغ نسبة الذكاء من : فئة القابلتُ للتدريب  -
 .كالتكيف الاجتماعي في نطاؽ الأسرة كاتٞتَة , للاعتماد على النفس 

 كىم غتَ قادرين على الاستفادة من التعلم أك التدريب كىم تْاجة إلى رعاية كإشراؼ مستمرين . درجة  ( 30-25) أك  ( 25 ) كتبلغ نسبة الذكاء أقل من :فئة الاعتماديتُ  -
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: التصنيف على أساس السلوك التكيفي / خامساً 
, كمن صفات ىذىػ الفئة ضعف التحصيل , سنوات  ( 10-7) كيتوقف النمو العقلي عند عمر  ( 69-50 )تتًاكح نسبة الذكاء لديهم بتُ  :التخلف العقلي البسيط  -

 .إلا أنهم تْاجة للإرشاد كالعناية في ات١ستقبل , كتٯكن أف يتحمل ىؤلاء ات١سؤكلية ت٨و أنفسهم كت٨و أسرىم إذا قدمت ت٢م الرعاية ات١ناسبة في كقت مبكر , عيوب في النطق 
كمن صفات ىذىػ الفئة أنهم قادركف على , سنوات  ( 7-3) كيتوقف النمو العقلي عند مستول عمر  ( 49-25 )تتًاكح نسبة الذكاء لديهم بتُ  :التخلف العقلي ات١توسط  -

إلا أنهم , كتٯكنهم تعلم بعض ات١بادئ الأساسية البسيطة في القراءة كالكتابة كاتٟساب كالتدريب على بعض الأعماؿ اليدكية القصتَة , تٛاية أنفسهم من الأخطار الطبيعية 
 .تْاجة إلى رعاية الآخرين كمساعدتهم في قضاء بعض اتٟاجات اليومية كلكن لا يستطيع ىؤلاء القياـ باتٟاجات الأخرل بدرجة معينة من الإتقاف 

 ( 3) كيتوقف ت٪و ىؤلاء عند مستول عمر أقل من , على مقياس الذكاء الفردم  ( 25 )تتًاكح نسبة الذكاء لدل أفراد ىذىػ الفئة إلى أقل من  :التخلف العقلي الشديد  -
كت٭تاج إلى رعاية , كيفشل في اكتساب العادات الأساسية في النظافة كالتغذية كضبط عمليات الإخراج , فات١عاؽ ىنا لا يستطيع تٛاية نفسو من الأخطار الطبيعية , سنوات 

 .شديدة من الآخرين في كل شيء كفي تٚيع اتٟاجات الأساسية كالضركرية 
التخلف العقلي البسيط ىو نفسو القابل للتعليم ك / على سبيل ات١ثاؿ , ىذىػ ات٠مس تصنيفات للإعاقة العقلية يوجد بينها تكامل كتداخل في خط مشتًؾ ما بينهم  >~ )

كالتخلف العقلي ات١توسط ىو نفسو القابل للتدريب ك ىو نفسو الإعاقة العقلية ات١توسطة كالتخلف العقلي الشديد ىو نفسو فئة الاعتماديتُ , ىو نفسو الإعاقة العقلية البسيطة 
 (ك ىو نفسو الإعاقة العقلية الشديدة أك الشديدة جدان 

 :-من أىم ات١بادئ التي ت٬ب مراعاتها  :المبادئ العامة في تعليم الأطفال المتخلفين عقلياً  
 .كالتعزيز ت٬ب أف يكوف فوريان كملائمان للطفل , فالتعزيز يقوم السلوؾ , تعزيز الاستجابة الصحيحة للطفل  -
 .كذلك يتطلب استخداـ الأدكات كالسائل التي من شأنها مساعدة الطفل على تأدية ات١همة ات١طلوبة بنجاح ,  تأكيد المحاكلات الناجحة كعدـ التًكيز على خبرات الفشل  -
 .استخداـ ات١واد كالأدكات الطبيعية في عملية التدريب كلما كاف ذلك ت٦كنان  -
كاستخداـ , كالتقليل ما أمكن من ات١ثتَات ات١شتتة كتعزيزىػ عند الانتباىػ كاستخداـ مثتَات ذات خصائص كاضحة ك ت٤ددة , جذب انتباىػ الطفل كذلك بتنظيم ات١واد كات١ثتَات  -

 .التلقتُ بكل أنواعو 
 .الانتقاؿ تدرت٬يان من ات١هارات البسيطة إلى ات١هارات الأكثر تعقيدان  -
 .لكي تصبح الاستجابة تلقائية  (التعلم الزائد  )كذلك يتطلب التكرار كالإعادة , تطوير قدرة الطفل على التذكر كنقل أثر التعلم من موقع إلى آخر  -
 .كالامتناع عن التدريب ات١كثف إذا كانت الاستجابات متشابهة , كتتخللها فتًات اختبار , توزيع التدريب كذلك يعتٍ تدريب الطفل في جلسات قصتَة نسبيان  -
-  

********************************************************** 
المحاضرة العاشرة 

برامج الإعاقة العقلية / الفصل الثاني 
: بين تربية المعاقين عقلياً وتربية المعاقين بشكل عام  

:- التالية  (أك السمات  )ىذا كتشتًؾ تربية ات١عاقتُ عقليان مع تربية ات١عاقتُ بشكل عاـ كتٗتلف ببعض ات٠صائص 
 .الاعتماد على المحسوس  -1
 .الاتصاؿ ات١باشر بالأشياء  -2
 .الانطلاؽ من ات١ألوؼ  -3
 (التكرار مبدأ أساسي في تعليم الأطفاؿ ات١عاقتُ عقليان  )>~ . التذكتَ ات١ستمر باتٞوانب التي تعلمها الطفل  -4
 .عدـ إطالة حصص التعلم  -5
 .التًكيز على النواحي العملية للمواد الدراسية  -6
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: الاعتماد على المحسوس / أولاً 
العمليات اتٞبرية أك الاستنتاج انطلاقان " أم القياـ بعمليات عقلية تْتة غتَ مستندة إلى مقومات مادية مثل  ) ( التفكتَ المجرد  >~ )التجريدنظران لعدـ قدرة ات١عاؽ عقليان على 

مثل الأفلاـ القصتَة , كأت٫ية الوسائل السمعية كالبصرية , كىنا تٕدر الإشارة إلى أت٫ية الوسائل المحسوسة , لذلك يصبح ضركرة الاعتماد على كسائل ت٤سوسة " من فرضيات 
. التي تعرض عن طريق الفيديو 

كبالنسبة للطفل العادم تٯكن تعليمة ذلك بالطريقة اللفظية أك , كلما كاف تعليم الطفل ات١عاؽ عقليان بالاتصاؿ ات١باشر كاف أفضل  >~ ):الاتصال المباشر بالأشياء /  انياً 
 ( الصور

فلابد من اصطحابو إلى أحد ات١عامل لتَل بنفسو , مثاؿ على ذلك تعليمة بعض الوقاية من حوادث الشغل الضركرية ت١هنتو , إف الاتصاؿ ات١باشر لو أت٫ية كبتَة في ت٣اؿ التًبية 
.  كيف يضع العامل ات٠وذة على رأسو كالقناع على كجهو كالقفاز بيديو 

 : الانطلاق من المألوف /  الثاً 
. لتًسيخ ات١علومات في الذىن ينبغي الانطلاؽ من أشياء لديو 

. كىكذا , كاللوف الأتٛر لوف البندكرة , كاللوف الأبيض لوف السكر , تٯكن أف نقوؿ لو اللوف الأخضر ىو لوف العشب ,  تعليمة الألواف /مثال 
( أم التكرار   >~ ) :التذكير المستمر بالجوانب التي تعلمها الطفل/ رابعاً 

.  كالانطلاؽ منها إلى مرحلة ثانية من التعلم , أك ات١هارات التي تعلمها , ىو سريع النسياف لذلك ت٬ب تذكتَه في كل مرة بات١علومات السابقة التي حفظها 
: عدم إطالة حصص التعلم / خامساً 

كلو لفتًة قصتَة مثل الغناء , كجعل النشاطات مرحة , لذلك ت٬ب مراعاة الوقت القصتَ للحصة , كيتعب بسرعة , كيعاني من ضعف التًكيز , ات١عاؽ عقليان سريع النسياف 
. كالرقص 
:  التركيز على النواحي العملية للمواد المدرسية / سادساً 

كالتًكيز على النواحي العملية للتعلم ات١رتبطة بالاندماج الاجتماعي مثل كتابة رسالة كملئ , كالتحكم في قواعد اللغة , ت٬ب اتٟد من الدركس الرامية إلى تنمية الثقافة العامة 
 . (الشراء – البيع  )كالقياـ بالعمليات اتٟسابية الضركرية للحياة اليومية , حوالة بريدية 

:- كتركز في معظمها على النقاط الأساسية التالية , تٗتلف البرامج حسب درجة التخلف  :البرامج المعتمدة 
بطرؽ , كيتعلم الطفل ات١عاؽ عقليان إعاقة بسيطة , أك في غرؼ ات١صادر , في ات١دارس العادية ضمن ت٣موعات صغتَة ,  كتشمل التعليم الفردم ات١ختص :الناحية العلاجية 

. ات١فاىيم كات١هارات ات١طلوبة من خلاؿ الكتب كالبطاقات ات١عدلة لتلائم تطورىػ ات٠اص , حسية 
. كتشجيعو على التواصل مع الأقراف ,  الدعم داخل الصف لاستيعاب ات١طلوب كفهم الدرس :الدعــم 

 :-تٯكن الإشارة ىنا إلى بعض منها , ىناؾ عدد من البرامج  :نماذج لبرامج المعاقين عقلياً 
 ( cooperative, learning program ). برنامج التعلم التعاكني  -1
 ( self determinism program ). برنامج اتٟتمية الذاتية  -2
 ( Behavioral Program ). البرنامج السلوكي  -3
 .برامج تطور ات١هارات الاستقلالية  -4

 (كأحيانان يطلق علية من طفل إلى طفل : >~ )  ( cooperative, learning program )برنامج التعلم التعاوني  
كتشتَ الدراسات إلى استفادة الطالب من زميلة أكثر من استفادتو , تتعاكف معان للوصوؿ إلى ات٢دؼ ات١طلوب , يتم تقسيم الطلبة من خلاؿ ىذا البرنامج إلى ت٣موعات صغتَة 

. كقد اعتمد ىذا البرنامج في برامج الدمج في الدارس العادية , من ات١درس 
  : ( self determinism program )برنامج الحتمية الذاتية  

تعلمو كيف يسيطر على ظركؼ حياتو من , كذلك بزيادة ثقة الفرد بنفسو من خلاؿ فرص متعددة , يهتم ىذا البرنامج بالناحية النفسية كاتٟياتية إضافة إلى البرامج الأكادتٯية 
. كالتحقيق الذاتي , السيطرة الذاتية , الاستقلالية : خلاؿ تدريو على إثبات شخصيتو للوصوؿ إلى 
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  : ( Behavioral Program )البرنامج السلوكي  
. كتٗفيف ات١ثتَات ات١زعجة , كذلك بات١كافأة على السلوؾ اتٟسن بدلان من السلوؾ السيئ , كيعتمد على دعم السلوؾ الات٬ابي 

: برامج تطور المهارات الاستقلالية  
كىكذا تعتبر , إف ات٢دؼ الرئيسي للتًبية ات٠اصة ىو مساعدة ذكم اتٟاجات ات٠اصة للوصوؿ بهم إلى الاستقلالية كالاعتماد على الذات ضمن ما تسمح بو قدراتهم كإمكاناتهم 

ات١هارات الاستقلالية جزءان ىامان من برامج ات١عاقتُ عقليان  
: ومنهــا , وقد تعددت المصطلحات التي تعبر عن مفهوم المهارات الاستقلالية 

 ( Independent functioning skills ).  ات١هارات الاستقلالية  -1
 ( daily living skills ) . مهارات اتٟياة اليومية  -2
 ( Life Skills ). ات١هارات ات١عيشية  -3

ركزت ات١ناىج على أت٫ية تعليم ات١عاقتُ , ففي نهاية السبعينات كبداية الثمانينات , كلقد ازداد الاىتماـ مؤخران بتعليم ات١هارات الاستقلالية  :تطوير تدريس ات١هارات الاستقلالية 
 .كالطبخ كالتدريب ات١نزلي كالتعامل بالنقود , كتناكؿ الطعاـ , كالعناية الذاتية , مثل اللباس , كات١هارات الركتينية في ميادين كاسعة , النشاطات 

إذا كانت ىذىػ ات١هارات ستعمل فركؽ في نوعية حياة , كاف يتم تعليم ات١هارات ات١وجودة في ات١نهاج بغض النظر , حتُ كانت ات١ناىج قدتٯان تصمم على أساس أكادتٯي تقليدم 
, فهناؾ كثتَ من ات١هارات يطلب من الأطفاؿ تعلمها لأنها ضمن ات١نهاج كليس لأنها تطور قدرتهم على العيش بنجاح في المجتمع , أك أنها سوؼ تكوف مهمة لتكيفو , الطفل 

. كما أف معظم مهارات العناية الذاتية كانت تدرس في بيئات مزيفة 
كما تشكل ىذىػ ات١هارات أساسيان لبناء أشكاؿ أخرل من ات١هارات الضركرية للمعاقتُ , كحديثان تعتبر ىذىػ ات١هارات ركنان أساسيان في حياة كل الأطفاؿ العاديتُ كغتَ العاديتُ 

. عقليان 
 :كمن أبرز أساليب تدريب ات١هارات الاستقلالية  :أساليب تدريب المهارات الاستقلالية 

 ( Task Analysis Approach).  أسلوب تٖليل ات١همة  -1
 ( shaping) .  (التقريب ات١تتابع  )تشكيل السلوؾ , التشكيل  -2
 ( prompting).  اتٟث أك التلقتُ  -3
 ( modeling).  النمذجة  -4

 
  : ( Task Analysis Approach)أسلوب تحليل المهمة   

كعند استخداـ , ات١رتبطة بػ بعضها البعض بشكل كظيفي , إت٪ا ىي في كاقع الأمر متتالية أك سلسلة من الاستجابات البسيطة , إف معظم أشكاؿ السلوؾ التي يقوـ بها الناس 
. أسلوب تٖليل ات١هارة يتم تٕزئة السلوؾ إلى الاستجابات التي يتكوف منها 

كبعد ذلك يتم ترتيب الاستجابات كات٠طوات ترتيبان منطقيان بدءان من الاستجابة الأكلى في , إلى خطوات سهلة تٯكن للطفل أف يتعلم ات٧ازىا , أك ات١همة , أم تٕزئة ات١هارة 
كينتقل بعدىا إلى , كبعد أف يتقنها يدربو على الاستجابة الثانية , كمن ثم يقوـ ات١درب بتعليم الطفل الاستجابة الأكلى , السلسة السلوكية كانتهاء بالاستجابة الأختَة 

. كىكذا إلى أف يتعلم كل الاستجابات ك بشكل منطقي كسليم , الاستجابة الثالثة 
:- مهارة غسل اليدين على الشكل التالي / مثاؿ ذلك 

 
. أف يفتح الطفل صنبور ات١اء  -3. أف تٯسك الطفل قطعة الصابوف  -2. أف يرفع الطفل أكماـ القميص  -1
. أف يغلق الطفل صنبور ات١اء  -6. أف يغسل يديو بالصابوف  -5أف يرغي الطفل بعد الفرؾ على ات١غسلة   -4
إلى كضعها الطبيعي   (أكماـ القميص  )إعادة ما تم رفعة من الأكماـ  -9أف يعيد الطفل ات١نشفة في مكانها اللازـ   -8. أف ينشف يديو بات١نشفة  -7
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  : ( shaping)  (التقريب المتتابع  )تشكيل السلوك , التشكيل 
. تيسر الانتقاؿ السهل من خطوة لأخرل , أك يقاربو من خطوات صغتَة , كىو تدعيم كتعزيز السلوؾ الذم يقتًب تدرت٬يان من السلوؾ ات١رغوب 

  : ( prompting)الحث أو التلقين  
. ىو مثتَ ت٘ييزم إضافي يتم تقدتٯو بهدؼ حث الطالب على أداء السلوؾ / الحــث 
, كعندما يعجز الطفل عن أداء عملية ما تٯكن اللجوء إلى تلقينو , يستخدـ ت١ساعدة الطفل على إكماؿ العمل بالطريقة ات١نشودة , ىو نوع من ات١ساعدة ات١ؤقتة / التلقيــن 

. يتم التخفيف من التلقتُ بالتدريج حتى يتوقف ت٘امان , ككلما تعلم الطفل أداء العملية التي يتعلمها 
:- كيوجد عدة أنواع من التلقتُ 

 .كالتصفيق , كيشمل الإشارة كالنقر كالإشارة ات١تتابعة كإشارة التنبيو / التلقتُ الإتٯائي  -1
 .إذا كاف الطفل يفهم اللغة بشكل جيد , كيكوف باستخداـ الكلمات / التلقتُ اللفظي  -2
 :كمنػػها , يوجد عدة أنواع من التلقينات اتٞسدية / التلقتُ اتٞسدم  -3

  .(مسك اليد  )ات١ساعدة اتٞسدية ات١تكاملة  -
كعلى مدل عدة ت٤اكلات يتم , بأف تكوف ىناؾ مساعدة جزئية باليد مع استخداـ ات١ساعدة اللفظية أك الإتٯائية , كذلك عن طريق إعطاء توجيهات إضافية  :ات١ساعدة اتٞزئية  -

 .التقليل من كمية ات١ساعدة كلا تقدـ للطفل غلا بقدر ما ت٭تاج إليو كعندما ت٭تاج إليو 
  : ( modeling)النمذجة   

كقد أثبتت البحوث التي أجريت في ت٣اؿ النمذجة , حيث يقوـ النموذج بتعليم الطفل القياـ بسلوؾ ما من خلاؿ تقليد ما شاىدىػ , كىي عملية ملاحظة كتقليد لسلوؾ ما 
مدل فاعليتها في إحداث تغتَات سريعة في سلوكيات الأطفاؿ  

:- ت٬ب أف يأخذ بعتُ الاعتبار ما يلي , كلتحستُ عملية التعلم عن طريق تقليد النمذجة 
ككذلك أف تنتقل اتٟركات من الأسهل , كذلك بتحديد تلك اتٟركات بعدد كفتًة زمنية ت٤ددة ,  حيث يقوـ ات١علم بتبسيط اتٟركات التي تريد من الطفل تقليدىا /التبسيط  -1

 .على الأصعب 
 . أم عرض ات١ادة التعليمية التي يتطلب من الطالب تقليدىا /العرض  -2
 .حتى يتمكن الطفل من أداء ات١همة التعليمية ,  لا يكتفي بعرض ات١ادة التعليمية بل لابد من ضماف عملية التكرار لعدد غتَ ت٤دد من ات١رات /التكرار  -3

 
**************************************************************** 

المحاضرة الحادية عشر 
برامج الإعاقة العقلية / الفصل الثاني 

 
: الاعتبارات التربوية لتعليم المهارات الاستقلالية 

 (IEP): ىذه الاعتبارات ملائمة لكل نشاط كمهارة ركتينية قد تٮتارىا الفريق الذم يضع ات٠طة التًبوية الفردية 
. اختيار الأىداؼ  - 1
. زيادة ات١شاركة قدر الإمكاف  - 2
. زيادة التفاعل الاجتماعي قدر الإمكاف  - 3
. تٖديد أين يتم التعلم  - 4
. تطوير استًاتيجيات للاستجابة البديلة  - 5
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  :ىناؾ اعتبارات كثتَة في اختبار الأىداؼ كمنها  :اختيار الأىداف /1
>~ .نفس العمر العقلي تدريس ات١هارات اليومية الركتينية كالنشاطات ات١لائمة لعمر الطفل ، حيث ت٬ب أف تعكس النشاطات كات١هارات ما ىو متوقع من الأطفاؿ من  - 1
(  ىو مستول العقل كالتفكتَ كالنضج/ مفهوـ العمر العقلي *ىو الفتًة التي يقضيها الفرد في حياتو منذ الولادة ،/ مفهوـ العمر الزمتٍ )*
:   كيكوف ذلك من خلاؿ ات٠طوات التالية بشكل تراكمي  (الاستقلالية تعتٍ أف يؤدم الطفل ما ت٭تاجو تٔفردة  >~ )بناء الاستقلالية - 2

  .التًكيز على تعليم الطفل إت٘اـ مهمات كنشاطات ركتينية جديدة -      أ 
  .زيادة تعقيد ات١هارة التي ينجزىا الطالب -     ب 
  .زيادة ات٠يارات قدر الإمكاف -     ج 

  .كلقد كجدت الدراسات أف ات٠يار يكوف أكثر فاعلية عندما يدرس الطفل في البيئة الطبيعية 
ت٬ب تصميم التعليمات تْيث تكوف مشاركة الطالب فعالة ، كالاىتماـ تْاجاتو ات٠اصة ، كت٬ب التأكد أف الطالب جزء مهم كمشارؾ  :زيادة المشاركة قدر الإمكان /2

 ىنا عندما نضع التعليمات كخطوات >~ ) .فعاؿ في ات١هارات اليومية ، كل حسب إمكاناتو كات٢دؼ من ات١شاركة ىو أف يصبح الطالب قادران على الاىتماـ بنفسو كمنزلو 
 (ك كضع الطفل موضع اىتماـ عند صياغة ىذىػ ات١هارات , تعليم ات١هارة ت٬ب أف نراعي أف الطفل شريك أساسي في ىذىػ ات١هارة 

معظم ات١هارات كالنشاطات الاستقلالية يقوـ بها الطفل لوحده ، كلكن ىناؾ نشاطات تتطلب تفاعل اجتماعي مثلان تناكؿ  :زيادة التفاعل الاجتماعي قدر الإمكان / 3
الطعاـ في ات٠ارج أك مع الأىل أك الأصدقاء كالتعليمات في ىذا المجاؿ ت٬ب أف تصمم لتدريس الطفل أت٫ية تقاليد المجتمع حتى يكوف مؤىلان للعيش في المجتمع كزيادة فرصة 

  .التفاعل مع الآخرين العاديتُ 
لقد اقتًح ات٠براء أف أفضل مكاف لتعليم ات١هارات الاستقلالية للطلاب ىو البيئة الطبيعية ، لاف ات١عوؽ عقليان لا يستطيع تعميم ات١هارات ات١تعلمة في  :تحديد أين يتم التعلم / 4

 ات١درسة إلى ات١واقف ات١ختلفة 
من ات١عركؼ أف ات١عوقتُ عقليان ذكم الإعاقة ات١توسطة كالشديدة ، يفتقركف إلى ات١هارات الأكادتٯية كاتٟركية كالتواصلية كالاجتماعية  :تطوير استراتيجيات للاستجابة البديلة / 5

، الضركرية لإت٘اـ مهارات العناية الذاتية ، لذلك لابد من تنمية التواصل البديل لديهم ، حتى يعبر ىؤلاء عن حاجاتهم لأفرد الأسرة كأفراد المجتمع ، باستخداـ الصور بدؿ كتابة 
  .قائمة عند الشراء مثلان 

  :برنامج الدمج وبرامج المدارسة الخاصة 
أف قضية الدمج كخاصة للأطفاؿ ات١عوقتُ عقليا في ات١دارس العادية من القضايا ات٢امة كات٠طتَة فهي سلاح ذك حدين فإذا تم الإعداد اتٞيد لعملية الدمج كتم تلافي كل العقبات 
التي تٯكن أف تعتًضو فإنو سينعكس إت٬ابيا على تٚيع ات١عنيتُ بالطفل ات١عوؽ عقليا إما إذا كاف التخطيط سيئا ك اعتًضتو عقبات كثتَة فإنو سيكوف ذك آثار مدمرة على تٚيع 

  .الأطفاؿ ات١دموجتُ ككذلك تٚيع ات١عنيتُ بهم
 :أما الأساس التي ت٬ب مراعاتها في عملية التخطيط للدمج فهي 

كما سيتم  >~ )على اتٞهات ذات العلاقة بتنفيذ عملية الدمج للأطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة عموما كخاصة ذكم الإعاقة العقلية تعريف ات١عتٍ بالدمج بطريقة إجرائية
، كات١عايتَ  ( من سأدمج ؟ ىل ىم إعاقة عقلية بسيطة أـ متوسطة أـ شديدة  >~ )كتعريف الفئة ات١ستهدفة، بعبارات كاضحة كت٤ددة ،  ( تنفيذه في ات١يداف كليس نظريان 

  .اللازمة لاختيارىم في عملية الدمج ، ككذالك تٖديد أىداؼ برنامج الدمج طويلة كقصتَة ات١دل ، كالفتًة الزمنية التي تٖتاجها عملية الدمج 
ىل ىو / دمج مكاني ككذالك تٖديد نوعية البرنامج التعليمي ات١نوم تطبيقو / غرفة مصادر / صف عادم / صف خاص / ك كذلك تٖديد طبيعة البرنامج الدمج سواء كاف 

  ىل تٖتاج عملية الدمج إلى خدمات مساندة/ أك مناىج موازم معدؿ للمنهاج العادم / منهاج عادم دكف أية خدمات تربوية خاصة 
: وىناك أسس يجب مراعاتها في اختيار المدرسة المعنية بالدمج ومنها 

  .ػ قرب ات١درسة ات١عنية بالدمج من سكن الطلبة ات١عوقتُ عقليا ات١عنيتُ بالدمج1
  .ػ توفر التقبل كالرغبة كالتعاكف كالاستعداد اللازـ لتنفيذ البرامج كما ىو ت٥طط لو من جانب الإدارة ات١درسية كات١علمت2ُ
  .ػ توفر ات١قومات ات١كانية كالغرؼ الصفية كالصالات الساحات اللازمة لتحقيق أىداؼ البرنامج كفقا ت١تطلبات ىؤلاء الأطفاؿ3
  .ػ توفر الوسائل كالألعاب التًبوية اللازمة4
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  .ػ توفر اختصاصي تربية خاصة للعمل مع فئة الأطفاؿ ات١عنيتُ بالدمج ككذالك توفتَ اختصاصي اجتماعي كنفسي من تلك ات١درسة5
  .ػ تدريب الكادر التعليمي العامل في ات١درسة العادية حيث يعتبر من العناصر الأساسية التي يعتمد عليها ت٧اح أك فشل برنامج الدمج6

 :كما على المخططين لعملية الدمج مراعاة ما يلي 
  .ػ دراسة طبيعية اتٕاىات الكادر التعليمي كأفكارىم كمعلوماتهم عن الفئة ات١عنية ككذالك ضركرة تزكيدىم بات١علومات ات١ناسبة كالضركرية حوؿ طبيعة حاجات ىذه الفئة 
  .ػ دعوة الكادر التعليمي العامل في ات١درسة العادية لتبادؿ الزيارات مع مراكز كمؤسسات التًبية ات٠اصة لتعريفهم عن قرب على طرؽ كأساليب التعامل مع ىذه الفئات 

ػ تعريف طلبة ات١درسة العادية بالبرنامج للتعريف إلى اتٕاىات ىؤلاء الطلبة كتعديلها من خلاؿ تزكيدىم بات١علومات اللازمة عن طبيعة البرنامج كالفئة ات١ستهدفة من الدمج من 
الزيارة  / الإذاعة ات١درسية / الأفلاـ / خلاؿ المحاضرات 

مواد عملية مطبوعة / ت٤اضرات كندكات / زيارات منزليو / ػ الاجتماع بأكلياء الأمور سواء أىالي الطلبة العاديتُ أك ات١عوقتُ ات١عنيتُ بفكرة الدمج من خلاؿ المحاضرات العامة 
  .لتعرؼ على اتٕاىاتهم كمدل تقبلهم ت٢ذه الفكرة

قياس مستول الأداء اتٟالي / التقرير الطبي / دراسة اتٟالة / ػ تٖديد ت٪اذج التسجيل كات١تابعة حيث انو من الضركرم توفتَ كافة ىذه النماذج نظرا لأت٫يتها في برنامج الدمج كمنها 
  .الخ ........لطفل 

  .ػ تنفيذ البرنامج حيث يبدأ عند الانتهاء من ات٠طوات السابقة 
  .ػ التقييم كات١تابعة كذلك ت١عرفة مدل ما حققو البرنامج من أىداؼ كتٖديد الصعوبات كات١شكلات التي كاجهت عملية التطبيق 

 : كحتى ينجح البرنامج ت٬ب أف يكوف منظما كدقيقا أما البرنامج ات١درسة ات٠اصة بات١عوقتُ عقليا فلو إت٬ابيات منها 
ػ متابعتو فرديا بطريقة ت٥تصة  

ػ تعديل ات١واد ت١لائمة حاجاتو ات٠اصة  
ػ استفادتو من الوقت ات١خصص لو  

: أما بنسبو للسلبيات فتتخلص تٔا يلي 
  .إم عدـ دت٣و مع المجتمع الذم ىو جزء منو  (العزلة الاجتماعية)ػ عدـ اختلاطو بالطلبة العاديتُ 

***************************************************************** 
المحاضرة الثانية عشر 

برامج الإعاقة العقلية  / الفصل الثاني 
 

: أىمية تعليم المهارات الاستقلالية للمعاقين عقليا  
 .تعتبر ات١هارات الاستقلالية من ات١هارات الرئيسية في مناىج ات١عوقتُ عقليا على اختلاؼ درجاتهم -
. الخ....كما تشكل ىذه ات١هارات أساسا لبناء أشكاؿ أخرل من ات١هارات اللاحقة كات١هارات الأكادتٯية أك الاجتماعية أك ات١هنية  -
  .كما إف أداء ات١عوؽ للمهارات الاستقلالية يؤدم إلى تنمية عدد من ات٠صائص الشخصية لديو مثل الاعتماد على الذات كالتكيف الناجح مع من حولو  -

كيف يستطيع الطفل أف ت٭تِ بشكل طبيعي كيتكيف ك أف يكوف متوافق مع المجتمع الذم يعيش فيو كمتطلباتو كاحتياجاتو ؟  ..  مهارات السلوؾ التكيفي >~ )
المحك الثاني ىو معاناتو من ت٣اؿ أك أكثر من ت٣الات السلوؾ , درجة الذكاء , كىو القدرة العقلية  (ت٤سوـ)المحك الأكؿ ..  ت٤كات 3أف تٖديد الشخص ات١عاؽن عقليان لدينا 

 ( 18 اللي ىي أف تكوف قبل سن الػ ـ كمل النقطة الثالثة  .... , القدرة على أداء مهارات أساسية يؤديها الفرد العادم بسهولة , التكيفي 
: أشكال لمهارات الاستقلالية للمعاقين عقليا 

  :لقد تعددت أشكاؿ ات١هارات الاستقلالية كتتضمن حسب مقياس اتٞمعية الأمريكية للتخلف العقلي ما يلي 
:        ػ مهارات تناكؿ الطعاـ كتشمل 1

  مهارات تناكؿ الطعاـ في الأماكن العامة  مهارات تناكؿ السوائل  مهارات آداب ات١ائدة
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.  ػ مهارات استعماؿ ات١رحاض2
  :ػ مهارات ات١ظهر العاـ كتشمل 3

  مهارة كضع اتٞسم أثناء الوقوؼ  مهارة ارتداء ات١لابس مهارة العناية بات١لابس  مهارة لبس اتٟذاء
  :ػ مهارات النظافة كتشمل 4

 مهارة غسل اليدين كالوجو            مهارة الاستحماـ                مهارة الصحة الشخصية
  :ػ مهارات التنقل كتشمل 5

 مهارة الإحساس بالاتٕاىات              مهارة استعماؿ ات١واصلات العامة
  :ػ مهارات استقلالية متفرقة كتشمل 6

 مهارة استعماؿ التليفزيوف                مهارة ات٠دمة البريدية مهارة الإسعافات الأكلية                    مهارة معرفة ات١ؤسسات العامة
: نماذج لتعليم بعض المهارات الاستقلالية  

تعتبر ىذه ات١هارة من ات١هارات الاستقلالية الرئيسية كيعتمد انتقائها على عدد من العوامل مثل العمر الزمتٍ كدرجة الإعاقة كطبيعة الأطعمة كقد يبدك  : مهارات تناول الطعام
  تعلم ىذه ات١هارات أمرا سهلا لطفل العادم إلا أف الأمر ليس كذالك لطفل ات١عوؽ عقليا كتٯثل اتٞدكؿ التالي تسلسل ىذه ات١هارة لدل الطفل العادم تبعا للعمر الزمتٍ

 
 العمر ات١هارة

  أشر4ػ1 ات١ص ػ البلع ػ موازنة الرأس
 شهرا8 ػ 4 تناكؿ السوائل ػ الوصوؿ إلى الأشياء القريبة ػ اتٞلوس دكف مساعدة ػ تٛل الزجاجة بكلتا اليدين

  شهرا12ػ 8 تناكؿ السوائل تٔساعدة البعض كتٔساعدة الإبهاـ كالإصبع
  شهرا18 ػ 12 الفطاـ ػ تٛل طبق فارغ

  شهرا22 ػ18 فك غطاء علبة تناكؿ الطعاـ باستقلالية ػ الشرب من الكأس دكف مساعدة ػ استعماؿ ات١علقة بشكل جيد باستقلالية
  سنة3 ػ2 اتٟصوؿ على ات١اء دكف مساعدة ػ استعماؿ ات١علقة بشكل صحيح

  سنوات6 ػ 3 استعماؿ مناديل الورؽ أك القماش أثناء تناكؿ الطعاـ ػ تناكؿ طعاـ باستقلالية
 

  :وتتضمن مهارات تناول الطعام المهارات الاستقلالية الفرعية الآتية والتي ينبغي أن يتضمنها منهاج المهارات الاستقلالية للمعوقين عقليا
 مهارات الإطعاـ في الوضع الصحيح   مهارة استعماؿ مناديل السفرة.   مهارة استعماؿ ات١علقة.   مهارة آداب ات١ائدة. 
  مهارة ات١ضغ كالبلع.   مهارة تناكؿ السوائل.   مهارة استعماؿ أدكات ات١ائدة  

تعتبر مهارات استعماؿ ات١رحاض من ات١هارات الاستقلالية الرئيسية أيضا لدل الفرد ات١عوؽ عقليا كيعتمد إتقانو ت٢ذه ات١هارات على عدد من  :مهارات استعمال المرحاض 
  .العوامل ات٢امة كىي درجة الإعاقة كالظركؼ التعليمية ات١ناسبة 

  :كتٯثل اتٞدكؿ التالي تسلسل ىذه ات١هارة لدل الطفل العادم تبعا للعمر الزمتٍ 

ات١هػػػػػػارة العمػػػر 
  يعبر عن طريق الإت٭اءات كلفظيا على حاجتو لاستعماؿ ات١رحاض سنو 3 – 2
  يعتتٍ بنفسو أثناء التبوؿ كالتبرز كدكف مساعدة سنوات 6 – 3
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  :وتتضمن مهارات استعمال المرحاض المهارات الاستقلالية الفرعية الآتية والتي ينبغي أن يتضمنها مناىج المهارة الاستقلالية للمعوقين عقليا 
 مهارة التعبتَ بالإشارة أك باللفظ عن حاجتو في الذىاب إلى ات١رحاض  مهارة خلع ات١لابس كارتدائها 
 مهارة استعماؿ أدكات ات١رحاض  مهارة النظافة كالعادات الصحية 

تأتي أت٫ية ىذه ات١هارات من كونها ت٘ثل ات١ظهر الاجتماعي للفرد ات١عوؽ عقليا كدكرىا في مدل تقبل الفرد ات١عوؽ عقليا ت٢ذه ات١هارات على عدد من   :مهارات ارتداء الملابس
 . العوامل أت٫ها درجة الإعاقة كالظركؼ  التعليمية 

( 60ات١رجع ص)جدكؿ تسلسل ىذه ات١هارة لدل الطفل العادم تبعا للعمر الزمتٍ 
  :وتتضمن المهارات ارتداء الملابس المهارات الاستقلالية الفرعية الآتية والتي ينبغي أن يتضمنها منهاج المهارات الاستقلالية للمعوقين عقليا 

 مهارة ات١ساعدة في ارتداء ات١لابس               مهارة خلع ات١لابس 
 مهارة ارتداء ات١لابس  مهارة اختيار ات١لابس ات١ناسبة للظركؼ اتٞوية كات١ناسبات الاجتماعية 

تعتبر ات١هارات الصحية من ات١هارات الاستقلالية العامة للفرد ات١عوؽ عقليا كما أنها تعكس مدل كعيو لأت٫ية الصحة الشخصية لو كأثر ذلك في تكيفو   :المهارات الصحية
 .الاجتماعي مع الآخرين كيعتمد إتقاف الفرد ات١عوؽ عقليا ت٢ذه ات١هارات على درجة الإعاقة كالظركؼ التعليمية 

  (62ات١رجع ص)جدكؿ تسلسل ىذه ات١هارة لدل الطفل العادم تبعا للعمر الزمتٍ 
:  وتتضمن المهارات الصحية المهارات الاستقلالية الفرعية الآتية والتي ينبغي أن يتضمنا منهاج المهارات الاستقلالية للمعوقين عقليا 

 مهارة غسل اليدين كالوجو  مهارة استعماؿ أدكات مزيل الرائحة   مهارة استعماؿ أدكات العناية بات١ظهر ات٠ارجي 
 مهارة تنظيف الأسناف  مهارة الاستحماـ  مهارة استعماؿ أدكات التجفيف  مهارة قص الأظافر 

تعتبر مهارات السلامة من ات١هارات ات٢امة جدا في حياة الطفل ات١عوؽ عقليا اليومية كذلك بسبب اتٟوادث ات١تًتبة على صعوبة إتقاف ىذه ات١هارات كيعتمد  :مهارات السلامة 
 .إتقاف الطفل ات١عوؽ عقليا ت٢ذه ات١هارات على درجة الإعاقة كالظركؼ التعليمية 

  (63ات١رجع ص)جدكؿ تسلسل ىذه ات١هارة لدل الطفل العادم تبعا للعمر الزمتٍ 
  :وتتضمن المهارات السلامة المهارات الاستقلالية الفرعية الآتية والتي ينبغي أن يتضمنها منهاج المهارات الاستقلالية للمعوقين عقليا 

 مهارة تٕنب ات١نبهات البسيطة   مهارة استعماؿ الأدكات الكهربائية مهارة التنقل من مكاف إلى أخر 
 مهارة تٕنب أخطار الكبريت كات١دفأة  مهارة استعماؿ الدرج كات١مرات  مهارة إتٜاد النار كالتبليغ عن اتٟوادث للشرطة أك ات١طافئ 
 مهارة قطع الشارع  مهارة استعماؿ الباص أك السيارة   
: إعداد الخطة التربوية الفردية  

تفريغها يقوـ ات١علم بتجميع النقاط السلبية , بعد أف تتم عملية قياس مستول الأداء اتٟالي لطفل ات١عوؽ ، على الأىداؼ التعليمية التي يتضمنها منهاج ات١هارات الاستقلالية 
  .للأىداؼ التعليمية التي تشكل نوات منهاج الطفل ات١عوؽ عقليا على أم بعد من أبعاد ات١نهاج ات١شار إليها 

 ( بعد ما أقوـ بقياس مستول الأداء اتٟالي أبدأ أفرغ النتائج كأحدد نقاط القوة عند الطفل كنقاط الضعف أك بػ مسمى آخر نقاط الاحتياج عند الطفل ات١عاؽ عقليان >~ )
كعلى ات١علم إعادة صياغة الأىداؼ . كتتم كتابة ات٠طة التًبوية الفردية من قبل معلم الطفل ات١عوؽ ، كبالتعاكف مع مدير ات١ركز ك الاختصاصتُ الذين سات٫وا في عملية التقونً 

التعليمية كالتي كاف أداء الطفل عليها سلبيا ، بشكل جديد تٯكن الطفل من أدائها على ضوء معرفتو للطفل ، كالظركؼ التعليمية ات١توفرة ، كقد يعتٍ ذالك تبسيط ات٢دؼ 
  .التعليمي أك تبسيط الشركط التي ت٭دث من خلات٢ا السلوؾ النهائي أك بتبسيط معايتَ السلوؾ النهائي 

: إعداد الخطة التعليمية الفردية 
  .تعد ات٠طة التعليمية الفردية بعد إعداد ات٠طة التًبوية الفردية ، كتعتبر ات٠طة التعليمية الفردية الأداة التنفيذية للأىداؼ الواردة في ات٠طة التًبوية الفردية 

: السلوك المدخلي للطفل المعاق عقليا 
إف معرفة خصائص ات١عاقوف عقليا التعليمية ، تشكل السلوؾ أت١دخلي لبناء مناىج ات١عاقتُ عقليا ، كمن ثم إعداد طريقة التدريس ات١ناسبة ، على ضوء ات٠طة التًبوية الفردية ، 

  .كقد يكوف السلوؾ أت١دخلي للإعاقة أكؿ لبنة في السلوؾ أت١دخلي للمعاقتُ عقليا 
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: قياس مستوى الأداء الحالي للطفل المعاق 
يتمثل الفرؽ بتُ بناء مناىج الأطفاؿ العاديتُ ، كبناء مناىج الأطفاؿ ات١عوقتُ عقليا ، في أف مناىج الأطفاؿ العاديتُ ، توضع سلفا من قبل اللجنة ات١شكلة لذالك الغرض ، 

لكي تناسب تلك ات١ناىج مرحلة دراسية معينة ، أك مستول عمريا معينا ، أما مناىج ات١عوقتُ عقليا فلا توضع سلفا ، كإت٪ا توجد مناىج عامة للمعوقتُ ، تشكل ات٠طوط 
العريضة للمحتول التعليمي ثم يوضع ات١ناىج الفردية للطفل ات١عوؽ عقليا ، بناء على مستول الأداء اتٟالي للطفل ات١عوؽ عقليا ، على ضوء الأىداؼ التًبوية التي يتضمنها 

  ..ات١نهاج 
كىكذا فإف مناىج الطفل ات١عوؽ عقليا لا يوضع سلفا ، كإت٪ا يوضع بعد التعرؼ على الأداء اتٟالي للطفل ات١عوؽ عقليا ، كتهدؼ مرحلة القياس لقدرات الطفل اتٟالية على أم 

بعد من إبعاد ات١ناىج ، إلى التعرؼ على النقاط السلبية ك الإت٬ابية ، أك نقاط القوة ك الضعف ، في قدرات الطفل اتٟالية ، على أحد أبعاد ات١ناىج ، كمن ثم تٕمع كل تلك 
النقاط السلبية كتصاغ من جديد على شكل أىداؼ تربوية لكل طفل معوؽ على حده ، لتشكل ىذه الأىداؼ فيما بعد نوات ات٠طة التًبوية الفردية على أف يراعى في 

.  البعد الفردم ك البعد الاجتماعي :صياغتها ات٠طة التًبوية الفردية بعداف ت٫ا 
  :كتٯكن ذالك من خلاؿ أساليب متعددة منها يعتبر التعرؼ على مستول الأداء اتٟالي ، ىو الأساس في بناء البرامج لتطوير ات١هارات الاستقلالية ، 

  .ات١قابلة ، مقابلة ات١عوؽ عقليا ، كمن لو علاقة بو ، حيث يتم تٚع ات١علومات من خلاؿ مقابلة الوالدين ، حيث تٯثل ىؤلاء مصدرا ىاما للمعلومات 
  .ات١لاحظة ، ملاحظة السلوؾ من خلاؿ ات١لاحظة ات١باشرة كقوائم الشطب كسلالم التقدير 

“ 68-65ات١رجع ص ص ”: ت٪وذج تٞدكؿ يبتُ مستول الأداء اتٟالي للمهارات الاستقلالية قبل التدريب 
 :العمػر  :  اسم الطفل 

 تناكؿ الطعاـ         
 عاجز عن إطعاـ نفسو         
 يأكل بأصبعو         
 أكل تٔعلقة مع التشجيع بعشوائية         
 يأكل تٔعلقة بدكف تشجيع ك منظم         

 
 ” 92-69ات١رجع ص ص ” : ت٪وذج ت٠طة تعليمية فردية 

:  نموذج لخطة تعليمية فردية
 :التاريخ  :المحتول  :الاسم 

 :فقرة رقم  :المحتول الفرعي   :ات٢دؼ التعليمي 
  :نتائج العمل  :التعزيز 

 
 ات٢دؼ رقم ات٢دؼ التعليمي ات١واد أسلوب القياس التقييم

يقوـ ات١علم بوضع الكوب على شفتي الطفل تْيث  + _
تٯيل الكوب قليلا ت٨و فم الطفل حتى يتمكن من 
الشرب ، كيلاحظ ات١علم قدرة الطفل على الشرب 

إذا حقق السلوؾ  {+}كيعطي الطفل إشارة 
 {-}النهائي كلا  فإنو يعطي إشارة

كوب ت٦لوء 
 بالسائل

أف يشرب الطفل السوائل من 
الكوب، عند كضعو في فمو 

تٔساعدة ات١ربي كذالك في ت٤ولتتُ 
 ناجحتتُ

1 
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: نموذج لجدول المعززات المستخدم لحدوث التدريب 
 ات١عزات الغذائية ات١عززات النشاطية ت١عززات الاجتماعية ات١عززات ات١ادية

العطر 
الألواف 

تٚيع أنواع اللعب الشعارات 
النجوـ 

 البالونات

ات١دح كالثناء 
التًبيت على الكتف 

الانتباه إليو 
مشاركة اتٟديث 

 التصفيق

نشاط الألعاب 
تركيب ات١كعبات 

 التلوين

اتٟلويات 
الشيبس 

 لبسكويت

 
: نموذج لاستمارة تسجيل جلسات التدريب 

 
 

************************************************************************ 
المحاضرة الثالثة عشر 

برامج الإعاقة العقلية / الفصل الثاني 
: الاعتبارات التربوية المناسبة لتعليم المعوقين عقليا 

أف تكوف أنواع النشاط ت٥تلفة ، تْيث تٕعل الطفل نشطا في كل ات١واقف التعليمية كتعمل على تشجيعو على الاستمرار في نشاطو ، على أف تكوف الأنشطة من النوع - 1
  .الذم يثتَ اىتماـ الطفل مع الضركرة تقدنً تٚيع ات٠برات كات١عارؼ الإنسانية ات١ناسبة للطفل ات١عوؽ عقليا كليس الاىتماـ فقط بتقدنً خبرات القراءة كالكتابة كاتٟساب

إعادة النظر في ات٠طة أك البرامج حتى تتمشى دائما مع قدرات الطفل ات١عوؽ عقليا كميولو كتدفعو إلى النجاح ، فالنجاح يؤدم إلى ت٧اح ، لذلك عل ات١درس إشباع حاجة - 2
  .الطفل ات١عوؽ إلى النجاح
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أف تكوف ات١واد التعليمية كالأنشطة مناسبة ت٢ؤلاء الأطفاؿ ات١عوقتُ حتى لا تسبب ت٢م احباطات بسبب صعوبتها،كحتى لا ينفر منها نتيجة ارتفاع مستواىا عن حدكد  - 3
إمكاناتهم العقلية ، أم إثراء البيئة التعليمية بات١ثتَات كتنويع النشاطات ات١ثتَة لاىتماـ الطفل كطرؽ العمل كأساليبو مع التقليل من ات١ثتَات ات١شتتة للانتباه كإبراز العناصر 

  .الأساسية في ات١همة التعليمية ، ككفالة استخداـ الطفل لعقلو كيديو كحواسو في عملية التعليم ت٦ا يساعده على جذب انتباىو كزيادة مستول تركيزه
تقيل فتًات العمل كالراحة حتى لا يشعر الطفل ات١عوؽ عقليا بالإرىاؽ اتٟسي كالعقلي كات١لل ، حيث يصعب على ىؤلاء الأطفاؿ انتباىهم لفتًات طويلة كلذا فمن  - 4

 (نظرم)الضركرم تقدنً ات١واد التي تثتَ اىتمامهم كانتباىهم ، كما ينبغي التنويع كالتغتَ في الأنشطة كات١واد كطريقة العمل كأساليبو ، كأف يبدأ البرنامج مثلا بالقراءة أك اتٟساب 
  .ثم يعقبو نشاط عملي أك عمل يدكم ، كاف يكوف النشاط كالدرس في جو يسوده الاطمئناف كالراحة النفسية كالأمن كالإحساس بالنجاح كالدافعية للات٧از

ربط الدراسة باللعب، أم اتٞمع بتُ اللعب كالتسلية كالرفاىية من ناحية كتعميق إدراكهم بالدكار الاجتماعية كالأنشطة ات١ختلفة ، فضلان عن إكسابهم ات١هارات كات٠برات  - 5
  .كالأدكار الاجتماعية عن طريق التمثيل التلقائي

ربط الدراسة النظرية بات٠برة اتٟسية ات١باشرة اتٟية ، كذلك من خلاؿ قياـ الأطفاؿ بأعماؿ كأنشطة يتعلموف من خلات٢ا أكثر ت٦ا يتعلموف من الكتب المجردة النظرية ، كيعتٍ  - 6
إضافة إلى قياـ الأطفاؿ بزيارات ميدانية للمؤسسات في ...ىذا ضركرة توفر بيئة مدرسية غنية متنوعة من الأنشطة كات٠برات ، كمزارع الطيور كالأتٝاؾ كمزارع ات٠ضار كالفواكو

  .بيئتهم للتعرؼ على الطبيعة
تشجيع الأطفاؿ على القياـ كحدىم بالأعماؿ ، كاعتمادىم على أنفسهم قدر الإمكاف ، كتشجيعهم على زيادة العمل كتوفتَ ات١ناخ الاجتماعي ات١ناسب كات١عاملة  - 7

  .اتٟسنة
على ات١درس استعماؿ العبارات ات١شجعة التي تعمل على شعور الطفل ات١عوؽ بالثقة كتدفعو للعمل كالنشاط ، كتٕنب استعماؿ عبارات التهديد كالوعيد كأسلوب العقاب  - 8

  .كالتوبيخ كالتأنيب ، ككذلك الغضب كإظهار مشاعر الضيق كالضجر من طلابو
على ات١درس تشجيع الأطفاؿ ات١عوقتُ الذين ينسحبوف من اتٞماعة كلا يشتًكوف في أنشطتها ، كذلك عن طريق إتاحة الفرص ت٢ؤلاء الأطفاؿ كات١واقف ات١ختلفة التي يتمرف  - 9

الأطفاؿ فيها على الأخذ كالعطاء ، كالتعاكف مع الآخرين كالتي تشعرىم بالنجاح كإبراز شخصياتهم كتشجيعهم على التكوين علاقات اجتماعية كمساعدتهم على التكيف مع 
  .المجتمع حاضران كمستقبلان 

ضركرة توفتَ ات٠صائص التًبوية ك الشخصية في ات١درس الذم يتعامل مع الأطفاؿ ات١عوقتُ عقليا من دراية كخبرة تٓصائص ات١عوقتُ ، كطرؽ التعامل معهم بالإضافة إلى  -  10
  .حب ات١درس كعطفو على ىؤلاء كاقتناعو بعملو الإنساني معهم ، كتقديره لذات الطفل كإشعاره باحتًاـ ذاتو كالثقة في النفس كفي الآخرين

تنمية معارؼ الطفل عن طريق الإدراؾ كتدريب اتٟواس ، كات٢دؼ ىو إضافة الضبط كالتثبيت للمعارؼ التي اكتسبها كذلك لإت٬اد معارؼ جديدة ، كلتحستُ ك أغناء  - 11
التعبتَ اللفظي من خلاؿ الأنشطة الاجتماعية التي يقوـ بها ، حيث إف الاستثارة كالتدريب اتٟسي كمدخل لتعليم الطفل كلتحستُ قدرتو على التميز كالإدراؾ كجعلو أكثر كعيا 

  .بات١ثتَات من حولو كأكثر قدرة على تذكر ما يتعلمو
تٖقيق الربط بتُ ات١ادة الدراسية ، حيث أف ت٥تلف ات١واضيع ت٘يل إلى التجمع حوؿ عنصر رئيسي ، كعلى الرغم من أف الربط طريقة تربوية ىامة بالنسبة للأطفاؿ العاديتُ  - 12

  .(ارتباط الأفكار يبعضها ببعض)فإنو أكثر أت٫ية بالنسبة للأطفاؿ ات١عوقتُ عقليا ، حيث أف ربط ات١وضوعات في ت٣موعات طبيعية ت٬عل مضمونها أسهل فهما عل الأطفاؿ 
مراعاة الفركؽ الفردية في تعليم ات١عوقتُ عقليا كىذا لا يعتٍ بالضركرة تعليم ىؤلاء الأطفاؿ فرديان ، كإت٪ا مواءمة التعليم للحاجات الفردية لكل طفل ، سواء كاف التعليم  - 13

  .في ت٣موعات صغتَة أك مع أفراد ، أم تفريد التعليم كفقا لاستعدادات الطفل كمعدؿ سرعتو في التعلم ، كاستعداده للتحصيل كالات٧از كاحتياجاتو الشخصية
  .تنمية السلوؾ ات١عرفي كالوجداني ، كمساعدتو على تقبل عجزه كفهم ذاتو كقدرتو - 14
  .العناية بالتًبية الرياضية لتنمية قدراتو على التآزر كالتوافق اتٟركي - 15
  .إتاحة الفرص للطفل ات١عوؽ عقليا للتعبتَ عن ذاتو من خلاؿ التًبية الفنية كات١وسيقى كالأنشطة الأخرل - 16
ف تكوف ات١ادة ات١تعلمة ذات قيمو كظيفية كفائدة تطبيقية في حياة الطفل تْيث تساعده على التكيف ت١تطلبات بيئيو ، كحياتو اليومية ، كالتي سيكوف بإمكانو  - 17

  .استخدامها
تٕزئة ات١ادة ات١تعلمة كتتابعها تْيث لا ينتقل الطفل من جزء إلى جزء آخر إلا بعد فهمو كاستيعابو كإتقانو للجزء السابق مع التأكد على الإعادة كالتكرار كالاستًجاع  - 18

  .ات١ستمر لضماف ت٧اح الطفل في العلم مع كفالة التشويق كالتنويع
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تسلسل ات١ادة التعليمية كترتيبها بشكل منظم ، كتتابعها من المحسوسات في اتٟياة الطفل المجردات كمن السهل إلى الصعب كمن الكليات إلى التفاصيل كاتٞزئيات كت٦ا ىو  - 19
  .مألوؼ إلى غتَ ات١ألوؼ

تعزيز الاستجابات الصحيحة كتدعيم السلوؾ الات٬ابي للطفل في ات١واقف التعليمية للحياة ات١درسية تٔختلف الوسائل اللفظية كات١ادية ات١شجعة على تثبيت ىذه  - 20
  .الاستجابات كدفع الطفل ت١زيد من الثقة بالنفس كالشعور بالنجاح

  .ات١زج بتُ النشاطات النظرية كالعملية ، كاستغلاؿ اللعب كالعمل ، كالنشاط الذاتي كالتمثيلي كالغناء في ات١واقف التعليمية- 21
  .تنمية الاستعدادات كات١هارات اتٟركية - 22
  .تدريب الطفل كتعويده على ت٦ارسة العادات كات١هارات الوظيفية كالاستقلالية - 23
  .تنمية الاستعدادات كات١هارات الاجتماعية ، كإكساب الطفل الأت٪اط السلوكية ات١رغوبة  - 24
تٖلي ات١علم بالصبر في علاقتو بالطفل كإعطائو الوقت الكافي لإظهار الاستجابة ات١ناسب في ات١وقف التعليمي كعدـ استعجالو ، نظرا لاحتياجو كقتا أطوؿ من العاديتُ  - 25

  .في عملية التعلم ، كالعمل التدرت٬ي على تٖستُ معدؿ سرعتو في الأداء
: المهارات الأكاديمية 

يعاني ات١عوقتُ عقليا من تأخر في النمو اللغوم ، تأخر في الكلاـ حيث يزداد لديهم عيوب كأمراض الكلاـ ، كمن أىم ات١شكلات كالصعوبات اللغوية البطء ات١لحوظ في النمو 
 .اللغوم ، كالتأخر في النطق كاكتساب قواعد اللغة ، كقلة ات١فردات اللغوية كبساطتها مقارنة مع من ىم في عمرىم الزمتٍ 

  .كذلك لديهم اضطرابات طلاقة النطق ، كالتأتأة ، كاضطرابات اللفظ  ، كاتٟذؼ كالتحريف ، ك الإبداؿ كاضطراب الصوت
من أىم خصائص ات١عوقتُ عقليا تأخر النمو اللغوم كضعف مستول القراءة كبطء تعلم اللغة ، كعيوب النطق كالكلاـ كفقر في اتٟصيلة اللغوية كقصور في التعبتَ اللفظي ، 

كلذلك لا يستطيع ات١عوؽ عقليا إعاقة متوسطة كشديدة كشديدة جدا تعلم ات١واد الدراسية كات١هارات الأساسية كالقراءة كالكتابة كاتٟساب ، بالإضافة إلى قلة خبراتو كمعلوماتو 
نتيجة قصور إمكاناتو لاستيعاب البيئة حولو كتفهمها كإدراكها ، كذلك فهو غتَ قادر أحيانا على استخداـ اتٟواس كالسمع كالبصر كالشم كاللمس الاستخداـ الأمثل ، كذلك 

 . عدـ قدرتو على التفكتَ كالفهم كاتٟكم كالاستدلاؿ
  .ىذا كتٯكن للمعوؽ إعاقة بسيطة تعلم مهارات أكادتٯية  أساسية للمرحلة الابتدائية ، كإذا توفرت الإمكانات اللازمة كأساليب التدريس ات١ناسبة 

كىكذا يهدؼ ات١نهج الدراسي إلى تهيئة الطفل لعمليات القراءة كالكتابة من خلاؿ التدريب اتٟركي ، كالسمعي ، كالبصرم لتحستُ مهارات التوافق اتٟركي ، كالاستماع كالتمييز 
 . البصرم بتُ الأشكاؿ ، كتدريبو على صحة النطق كالكلاـ السليم ، كتنمية القدرة على التعبتَ اللغوم الصحيح

كما يهدؼ إلى تنمية اتٟصيلة اللغوية باكتساب مفردات لفظية جديدة من خلاؿ المحادثات الشفهية ، كحفظ النصوص كالأناشيد كالأغاني البسيطة ، كالقراءة اتٞاىزة كالعمل 
على ت٘كتُ الطفل من استخداـ حصيلتو اللغوية في التعبتَ عن نفسو  كمشاعره لا سيما في ات١وضوعات ات١تصلة تٓبراتو ، كمشاىداتو في اتٟياة اليومية ، كالرحلات كاتٟفلات 

.  كالأنشطة ات١درسية ، كاكتساب مبادئ قراءة اتٟركؼ ات٢جائية ككتابتها ، كتدريبو على قراءة الكلمات كاتٞمل البسيطة كالفقرات القصتَة ككتابتها ، كفهم معناىا
  .كتعبر تنمية اللغة ت٤وران أساسيا لاىتماـ مدرسي ات١عوقتُ عقليا ، فاللغة كاحدة من نقاط الضعف الواضحة لديهم ، كت٢ذا فاف مشكلة اللغة منتشرة بتُ ات١عوقتُ عقليا
.   كتعتبر القراءة عملية معقدة إلى ابعد اتٟدكد ، كحتى يتمكن الفرد من القراءة فعليا ، عليو التمكن من عدة مهارات طويلة معقدة كبعدىا توظيفها بطريقة ذات معتٌ

:  كلإعطاء فكرة ت٥تصرة عن ات٠طوات التي تشتًؾ في عملية القراءة فلا بد من الإشارة إلى ما يلي 
استقباؿ ملائم ، كت٘يز للأصوات كالألفاظ ، كالربط بتُ العناصر ات١ختلفة  ات١شتًكة في عملية  القراءة ، كتذكر ات١شاىد البصرية كالسمعية ، كفهم ات١ادة ، كاستعماؿ اتٟقائق 

  .كات١فاىيم التي سبق تعلمها كالتعبتَ ات١ؤثر للأفكار التي تشتمل عليها اتٟقائق الأساسية في موضوع القراءة 
أبواب ات١عرفة الأكلى عند الطفل ، كعن طريقها تصل ات١ؤثرات اتٟسية ات١ختلفة إلى ات١خ  الذم يقوـ بدكره بتًتٚة   (كالشم, النظر،كالسمع ،كاللمس ، كالتذكؽ)كتعتبر اتٟواس 

ىذه ات١ؤثرات لتفهم طبيعة الأشياء  في البيئة المحيطة بو ، كيساعد على ذلك دافع حب الاستطلاع عند الطفل ، كميلو الطبيعي إلى اللعب كفحص الأشياء المحيطة بو من لعب 
 .. ، كأثاث ، ككتب ، ك حيوانات كطيور 
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فكل ذلك يساعد الطفل على ت٪و الإدراؾ اتٟسي كالتمييز بتُ الأشياء من حيث الأحجاـ  ، كالأشكاؿ  كالألواف كالأطواؿ ، كالأبعاد ، ك ات١سافات ، كالأصوات كالبركدة 
بتًتٚة ات١ؤثرات اتٟسية ، كتساعد اللغة كالكلاـ كالأشياء ات١تعددة التي يواجهها (..كالتفكتَ كالتحليل كالاستنتاج كالفهم كاتٟكم )الخ كتقوـ العمليات العقلية العليا .. كالسخونة 

  .الطفل على الاستفادة من خبرات الآخرين 
  .كتشتًؾ في مهارات التواصل تٚيع عمليات اللغة مثل الاستماع ، كالكلاـ ،كالقراءة ، كالكتابة كالفهم 

  :ومن المهارات الأكاديمية الأساسية والتي تعتبر من جوانب المهارات المعرفية والإدراكية
  :ـ مهارات الحساب1
 (اتٞمع كالطرح كالضرب كالقسمة )عمليات اتٟساب الأساسية - د .المجموعات - ج مفاىيم الأرقاـ- ب . عد الأرقاـ-أ

 الوقت,القياس ,الأكزاف - م الأشكاؿ- ز الأحجاـ- ك الألواف- ق
  . ـ مهارات القراءة 2
  . ـ مهارات الكتابة ــ تمييز المفردات 3
  :ـ مهارات معرفية 4
 الاستيعاب- ج التميز- ب الفهم  -أ
 حل ات١شكلات- ك التعميم- ىػ ات١قارنو - د

 (المجتمع المحلي, الزراعة, اتٟيوانات,الغذاء ) مهارات العلوـ العامة -ز
حيث تشكل الكتب كاحدة من مباىج اتٟياة العظيمة ، ك ىي حيوية فيما  . كيعمل اقتناء الكتب ككضعها في ات١نزؿ على إثراء ت٤يط الطفل كمساعدتو على النمو بصورة جيد

تشرح العلاقات كتبتُ ات١واقف كتقدـ  سيعبر بها عن ات١شاعر كالآراء كالأفكار ، إضافة إلى أنها ستشرح العالم الذم سيعيش فيو الطفل ، فهي يتعلق بإعداد الطفل بالكلمات التي
(  ..   في ىذىػ المحاضرة ـ ششرح شيء بس يقرأ >~ )  .الشخصيات كىي مسلية في نفس  الوقت 

**************************************************************** 
المحاضرة الرابعة عشر 

: برامج الإعاقة العقلية / الفصل الثاني 
, كت٬ب أف تكوف كتب القراءة الأكلى صغتَة كفيها عدد قليل من الصفحات , كلذلك من الأفضل في البداية ات١شاركة في تٕربة القراءة , يقلد الأطفاؿ الصغار الوالدين   :القراءة

كلابد من التأكد أف مفردات الكلمات ات١ستخدمة , كذلك لأف فتًة انتباىػ الطفل ات١عاؽ عقليان قصتَة كت٬ب أف تكوف في ىذىػ الكتب رسوـ توضيحية كبتَة كبدكف كلمات 
كأف تكوف تٙن الكتب معقولة كأف تقدـ , كأف يشجع ات١ؤلفوف المحليوف على الكتابة في ىذا الإطار , سهلة الفهم على الطفل كأف يكوف ىناؾ كتب موجهة للأطفاؿ ات١عاقتُ 

 .اتٞوائز التشجيعية ت٢ؤلاء حيث أف الكتب ات١وجهة للمعاقتُ في العالم العربي قليلة جدان 
فقد أثر ىذا التطور على العملية التًبوية تٔا قدمتو من كسائل كأجهزة ساعدت على اختصار كقت التعلم كجعلتو عملية أكثر عمقان , كنتيجة للتطور العملي كالتكنولوجي الكبتَ 

فقد ظهرت ت٥تبرات اللغة كالدائرة التلفزيونية ات١غلقة كاستخداـ الأقمار الصناعية كالمحطات الأرضية للأقمار الصناعية كاستخدامها في نقل ات١علومات كات١عارؼ بتُ أقطار , كأثران 
. العالم 

كعلى ىذا , كقد عرفت تكنولوجيا التعلم على أنها تٖليل أساليب التعلم كطرقة كفنونو كتنظيمها تْيث ينتج من استخدامها كالانتفاع بها بيئة تعليمية صاتٟة لتعلم أفضل 
الأساس فإف مفهوـ تكنولوجيا التعلم يتجاكز الوسائل كالأجهزة كالبرامج التعليمية كت٥تبرات اللغة كغتَىا ليشمل تٗطيط كتنفيذ العملية التعليمية كتوظيف كل الوسائل التعليمية 

. كأجهزتها للحصوؿ على تعلم أفضل كيكوف ذلك من خلاؿ إتباع طرؽ التدريس اتٟديثة 
. كيعتبر الكمبيوتر تطوران ىائلان في تكنولوجيا التعلم كتٯتاز عن غتَىػ من كسائل التعلم بأنو يقدـ برنات٣ان مرنان للمتعلم كتٯكن أف يستفيد منو أكثر من متعلم 

كمع ذلك ت٬ب فتح المجاؿ لو , كفهم أشياء عن العالم الذم ت٭يط بو كقد لا يستطيع تأدية ذلك بشكل ت٦تاز , كيستطيع الطفل ات١عاؽ عقليان تعلم القراءة ككتابة كلمات كأرقاـ 
فاللعب ت٬ذب ات١عاؽ , كت٬ب استخداـ التعليم باللعب , كذلك كي يربط الكلمة كالشيء الداؿ عليها , أثناء تناكلو اتٟليب  (ىذا حليب  )لكي يتعلم ما يستطيع تعلمو مثل 

. كت٭فظ انتباىو لفتًات أطوؿ 
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فتَدد , كبواسطة صورة كبتَة ملونة يرل الطفل الشيء ات١راد تعلم اتٝو , باب , كلب , قط : كفيما يتعلق بتعليمة القراءة كالكتابة يبدأ بالكلمات ات١ألوفة في حياة الطفل مثل 
كتظل الصورة معلقة لفتًة تطوؿ أيامان حتى يتم التأكد أف ات١عاؽ أتقن قراءة الاسم كبعد مدة يطلب منو أف يكتشف من بتُ لوحات الأتٝاء , الكلمة مع مشاىدة اتٝها مكتوبان 

ثم يطلب , كىكذا يعرؼ الطفل بواسطة العاب الكلمات كلمات كثتَة  (باب)ثم يطلب من ات١عاؽ أف ت٬مع اتٟركؼ التي تتكوف منها كلمة , مثلاُ  (باب)اللوحة التي تشتَ إلى 
كيعرض عليو بعد ذلك بعض الصور التي تتضمن قصة من القصص تٖكى لو كيطلب منو أف يذكر القصة ... ىذا باب , ىذا قط , منو أف يؤلف تٚلان على غرار ىذا كلب 

كبعد أف يعرؼ الطفل حرؼ من اتٟركؼ كيتمكن , الخ ... أرنب , حرؼ الباء عن طريق باب )كيعلم الطفل بعدىا ت٥تلف اتٟركؼ بواسطة الأصوات , كيتابع تسلسل الصور 
, بطة ) (ب)كأف يأتي بكلمة تبدأ تْرؼ  (حطاب, شراب , باب  )مثل  (ب)تٯكن إجراء ألعاب يفرح بها الطفل فيطلب منو أف يأتي بكلمة آخرىا , من قراءتو كرتٝو ككتابتو 

 . (بوت, بصل 
– داخل – خارج – حار – بارد – تٖت – فوؽ  ): كيكوف البرنامج الوظيفي في ت٣اؿ القراءة منصبان على الكلمات التي تسهل عملية التكيف في بيئة الطفل ات١عاؽ مثل 

 . (مبلوؿ شرطة – ساـ – بنات – أكلاد 
كتشجيعو باستمرار على القراءة كتزكيدىػ بالكتب ات١صورة كالقصص التي , كت١ساعدة ات١عاؽ عقليان على النجاح في بدايات تعلمو للقراءة ت٬ب تزكيدىػ تٔواد سهلو كمثتَىػ كمشوقو 

. ت٢ا علاقة تْياتو كت٢ا مغزل تربوم في نفس الوقت مع مراعاة فهم الطفل ت١ا يقرأ 
كت٬ب تدريب ات١عاؽ عقليان على قراءة الأشياء الضركرية في حياتو اليومية كالتي تتكرر بصفو مستمرة أك شبو مستمرة كقراءة الأتٝاء كالعناكين كاللافتات كالشوارع كالإشارات في 

. كقراءة قائمة اتٟساب عند الشراء , كاستعماؿ التليفوف نفسو , كدفتً كالتليفوف , كالأياـ كالشهور كالتواريخ , كالإعلانات كاتٞرائد كات٠طابات , احتًس , الطريق مثل خطر 
كما ت٭تاجو ات١عاؽ عقليان القابل للتعلم ىو ات١ستول الذم يسمح لو بالتفاىم مع , فهي تستخدـ لأغراض ت٥تلفة تبعان للوظيفة التي يؤديها , إذف تعلم القراء حاجة أساسية للطفل 

. الآخرين كقراءة ات١سائل البسيطة التي تهمو في حياتو العملية 
ت٬ب أف يكوف ىناؾ برنات٣ان كطريقة خاصة في تعليم , كنظران لأف الطفل ات١عاؽ عقليان غتَ قادر على تعلم القراءة بنفس الطريقة كبنفس السرعة التي يتعلم بها الأطفاؿ العاديتُ 

كنظران لبطء تعلم الطفل ات١عاؽ عقليان عن الطفل العادم فإنو . أم أف تتناسب طريقة تعليم القراءة مع العمر العقلي كليس العمر الزمتٍ , القراءة تتناسب كقدرات ىذا ات١عاؽ 
. الأمر الذم يؤثر على بقية ات١واد التعليمية الأخرل , ت٭ب الستَ تٓطوات بطيئة تدرت٬ية في تعليمنا للطفل ات١عاؽ حتى نصل إلى التمكن من القراءة كتعلمها بطريقة تٕنبو الفشل 

:- ومن بين التوجيهات التي على المعلم إتباعها عند تعليم الطفل المعاق عقلياً القراءة ما يلي 
 .أف ت٭اط الطفل تّو من الأمن كالتقبل كتٕنب ات١واقف التي تؤدم إلى الإحباط  -1
 .علية الإعادة كالتكرار , ت٬ب على ات١علم التحلي بالصبر كإذا لاحظ أف ما قاـ بتدريسو بالأمس قدم نسيو الطفل اليوـ  -2
 .كأف ترتبط ات١ادة ات١قركءة تٓبرة الطفل بصورة مباشرة , أف تٮتار ات١علم ات١وضوعات ات١شوقة  -3

:- ويتم تعلم القراءة كمجموعة من المهارات المتتابعة التي يمكن تقسيمها إلى  لا ة أطوار وىي 
  .(مهارات التذكر , مهارات التمييز السمعي كالبصرم , مثل التتابع من اليمتُ إلى اليسار  )تنمية مهارات التجهيز  -1
  .(التعرؼ الصحيح على الرمز المجرد في التتابع  )التعرؼ على الكلمات كمهارات حل الرموز  -2
  .(إعطاء معاني للرموز  )فهم القراءة  -3

. ككل خطوة في ىذىػ العملية تعتبر مطلبان أساسيان للخطوة التي تليها تْيث يتم كضع أساس للمستويات الأعلى من الأداء الوظيفي 
تٗتلف الإجراءات ات١ستخدمة في تدريس ىذىػ ات١هارات للأطفاؿ ات١عاقتُ عقليان عن بعض المجالات الأخرل في أنها نفس الإجراءات التي تستخدـ لتدريس الأطفاؿ :الكتابـــة 
حتى , كحاجاتهم لكثتَ من التدريب , كالاختلاؼ الرئيسي ىو أف تقدـ الأطفاؿ ات١عاقتُ عقليان يكوف تٔعدؿ أبطأ كحاجاتهم إلى خطوات متتابعة مدركسة بعناية أكبر , العاديتُ 

 .كعلى ات١علم التأكد من توظيف ات١هارات التي يتمكن الأطفاؿ من إتقانها , كبعض ات١عاقتُ عقليان لا يتقدموف بنفس الدرجة التي نريدىا , نضمن ت٪و مهاراتهم بشكل مناسب 
ثم يربطها  (ل – ك – آ  )كيتعلم كتابة حركؼ ات١ج أكلان , ترافق الكتابة القراءة كأكؿ ما يتعلم الطفل من الكتابة اتٟركؼ ات١رسومة التي لا يكوف فيها قادران على ضبط أصابعو 

     .كبذلك ت٘تزج القراءة بالدركس الأخرل , كأتٝاء الأشياء من حولو , كتظل الألعاب ترافق الكتابة إلى أف يتمكن الطفل من كتابة اتٝو كاسم قط , بغتَىا من اتٟركؼ 
كىنا ت٬ب البدء بتعليم الطفل ات٢جاء بعد تعليمة , أم الكلمات ات١ألوفة , كتٯكن للطفل ات١عاؽ عقليان تعلم ىجاء الكلمات التي ت٢ا مدلولات كاستخدامات في حياتو اليومية 
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ككلما كاف الطفل قادران على التعرؼ على الكلمات كلما كاف تعلمو ت٢جائها , تْيث تكوف عملية ات٢جاء كالقراءة كالكتابة عملية متشابكة كمتكاملة , قراءة الكلمات ككتابتها 
. كما أف البدء بات٢جاء لو أت٫يتو التي لا تقل عن أت٫ية البدء بالطريقة الصحيحة في تعليم القراءة كالكتابة , أيسر كأسرع 

كذلك لأف , كلا شك أف تعلم الكتابة أصعب من تعلم القراءة على الرغم من أف الطفل يكوف قد كصل إلى مستول من ات١هارة اتٟركية أعلى من مستواىا عند الطفل العادم 
. الكتابة تتطلب شيئان ليست بالضركرة موجودة في المجاؿ اتٟسي كالإدراؾ للطفل 

كىكذا ترتبط عملية الكتابة بالدرجة الأكلى تٔدل دافعية الطفل لتعلمها كبالدرجة الثانية بارتباط تعلم الكتابة بات٠برات العملية ات١رتبطة تْياة الطفل الصحيحة كمسك القلم 
. كاتٗاذ الوضع الطبيعي لتنفيذ ىذىػ ات١هارة 

فمثلان , لذا على ات١علم إتباع الطريقة ات١ناسبة حسب قدرات ات١عاقتُ , كعلى أخصائي التًبية ات٠اصة مراعاة مدل الصعوبة التي يلاقيها الأطفاؿ ات١عاقتُ عقليان في تعليم ات٢جاء 
كتابة الكلمة ات١راد ىجائها بطريقة كاضحة ككبتَة كبدرجة كافية تتيح للطفل رؤيتها كالتعمق في تفاصيلها كمكوناتها ثم الطلب من الطفل كتابة ىذىػ الكلمة من الذاكرة دكف 

كخاصة إذا كانت الكلمات صعبة أك عندما يلاقي الطفل صعوبة في تعلم , على أف يتكرر العملية التدريبية , كما يطلب منو نطق الكلمة كىو يقوـ بكتابتها , النظر إليها 
. ىجائها ككتابتها 

التخلص من طريقة العد على الأصابع , توضيح العلاقات بتُ الأعداد كالرموز , تنمية ات١هارات اتٟسابية في اتٟياة اليومية , كيشمل تنمية ات١فاىيم الكمية   :الحســـــاب
 . كاستخداـ طريقة التدريب ات١وزع 

كخاصة ات١شكلات , كتٮتلف الأطفاؿ ات١عاقتُ عقليان عن الأطفاؿ العاديتُ في قدراتهم اتٟسابية كيرجع قصورىم في التفكتَ اتٟسابي إلى عدـ قدرتهم على فهم ات١شكلات كحلها
. المجرة كاللفظية 

كما أف القدرة على العد دكف استخداـ ماديات , كيعاني الطفل ات١عاؽ عقليان من عدـ القدرة على التعميم كالانتقاؿ من قاعدة حسابية إلى غتَىا من قواعد كمفاىيم 
لذا ت٬ب على ات١درس تنمية ات١فاىيم اتٟسابية ات١ختلفة من خلاؿ الأنشطة كات٠برات ات١ختلفة كمن خلاؿ اللعب كالقصص حتى لا تدرس ات١فاىيم , كت٤سوسات ضعيفة لدية 

. اتٟسابية في فراغ منعزؿ عن ات٠برات اليومية 
كالعمليات اتٟسابية البسيطة كاتٞمع كالضرب كتعريف الطفل بعضان من ات١فاىيم الكمية الأساسية , كقراءة الأعداد ككتابتها , كيؤكد منهج اتٟساب على تعليم الطفل العد 

. كالنقود كات١وازين كالأطواؿ كالكميات كالزمن كالوقت كاتٟجوـ , الضركرية تٟياتو 
عن طريق الألعاب كت٦ارسة أنواع , كتٯكن تدريس القراءة كاتٟساب , فإف تقدـ الطفل يكوف مؤكدان , كات١لاحظة كاستخداـ اتٟواس , كعن طريق تدريب الطفل على الأشياء 

. ت٥تلفة من النشاط 
. فعلى ات١علم استخداـ ات١واد التعليمية الواقعية , كترتبط التمنية الوظيفية ت١هارة اتٟساب تْاجات البيئة مثل معرفة الوقت أك عد النقود 

كعند كضع مناىج اتٟساب لابد من الانتباىػ إلى كظيفة ىذىػ ات١ناىج كملامتها لطبيعة قدرات الطفل كما ت٬ب أف تكوف ت٤توياتها متصلة اتصالان مباشران تٓبرات الطفل كأف تبتعد 
ففي الألعاب كألواف النشاط ات١ختلفة استخداـ الأشياء المحسوسة  أكلان لتنمية مفهوـ الأعداد , قدر الإمكاف عن المجردات كأف تعتمد على المحسوسات كتٓاصة في بداية التعلم 

. أم أف تعليم اتٟساب ىو خطوة لاحقو لتدريبهم على الأشياء كالإدراؾ اتٞسمي , كبعد ذلك تٯكن تعليمهم رموز الأعداد كأتٝائها , عن طريق اتٟواس ات١ختلفة 
( 10-1)كيعلم كتابة الأرقاـ من ... كمفتاحان من ثلاثة مفاتيح , كيعلم تٚع تفاحة من تفاحتتُ ,اثنتُ , كبطريقة التعداد كاحد  (10-1)كيعلم ات١عاؽ عقليان أتٝاء الأرقاـ من 

. بواسطة ات١كعبات كقطع النقود كات٠رز , كات٢اتف كيعلم اتٞمع إلى العشرة , كقراءتها كقراءة أرقاـ الساعة 
كيعلم تٖديد ساعة النوـ كالأكل كالنزىة على ساعة ,  ( قركش كفي اليسرل قرشاف فكم قرشان معي ؟ 3معي في يدم اليمتٌ  )كما يعلم تكوني مسائل بسيطة على اتٞمع 

كالطرح , ثم اتٞمع مع الباقي  ... (15-10-5)كالتعداد ات٠مسي  ... (30-20-10)عن ظهر قلب كالتعداد العشرم  (100)ثم يتعلم التعداد حتى الػ , اتٞدار 
كت١عرفة الوقت تٯكن قص قطعة كرتوف بشكل ساعة كت٢ا , كالقسمة البسيطة , كيعلم الضرب بشكل مبسط , اللعب بالبيع كالشراء , كمعرفة قطع النقود ات١ستعملة , بالاستلاؼ 

......  ثلث ك ربع , كيعلم الكسور البسيطة نصف ... في التعداد كاتٞمع كالطرح ... كما يعلم استعماؿ الأيدم كالأصابع , عقرباف 
:- مع ضرورة التأكد على أىمية الإعادة والتكرار خاصة في النواحي التالية 

 ...فوؽ تٖت , تنمية قدرات الطفل على التمييز كات١قارنة حوؿ الألفاظ الكمية مثل اكبر كأصغر كداخل كخارج  -1
 .تنمية قدرة الطفل على العد كفهم مدلوؿ العدد  -2
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 .تنمية قدرة الطفل على فهم الأعداد ات١قركءة  -3
 .تنمية قدرة الطفل على اتٞمع كالطرح كالقسمة كالضرب  -4

: أىمية تدريس المعاقين عقلياً على الحساب  
فهي تعمل على استقلاليتهم كاعتمادىم على ذكاتهم في حل مشاكلهم التي تتطلب استخداـ ات١هارات اتٟسابية , للمهارات اتٟسابية الأساسية أت٫ية خاصة في حياة الأفراد 

 :-كيتم ذلك في مراحل ثلاث لتقريب ات١عتٌ المجرد إلى الذىن , حيث يبدأ ات١ربي في تدريس مفهوـ العدد بواسطة المحسوسات بأنواعها ات١ختلفة .الأساسية 
 . مرحلة عد الأشياء المحسوسة  -1
 .مرحلة عد صور الأشياء  -2
 .ثم يستغتٍ عن الصورة كيبقي العدد كحدىػ ت٣ردان عن المحسوس , مرحلة التجريد كفيها يكتب الطفل العدد في ات١كاف المحدد لذلك  -3

:-  الاعتبارات الأساسية في تدريس المعاقين عقلياً إعاقة عقلية بسيطة مادة الحساب والعمليات الحسابية وىي 
 .مساعدة الطالب على تٖقيق النجاح قدر الإمكاف في أداء ات١همة التعليمية  -1
 .إما ماديان مثل اتٟلول كالطعاـ أك معنويان مثل ات١ديح , على أف يكوف التعزيز مباشران , تعزيز الاستجابة الصحيحة  -2
 تْيث تعتمد كل خطوة على ات٠طوة السابقة كتعد للخطوة اللاحقة كتستَ من السهل إلى الصعب كىكذا , كفق خطوات متتابعة , الانتقاؿ من خطوة إلى أخرل بطريقة منظمة  -3
 .تقدنً نفس ات١فهوـ في مواقف متعددة ليساعد على نقل كتعميم العناصر ات٢امة في ات١وقف الذم سبق تعلمو إلى مواقف جديدة  -4
 .فهم تْاجة إلى تكرار أكثر للخبرة كربط ات١هارة ات١تعلمة مع ات١واقف ات١ختلفة للاحتفاظ بها كعدـ نسيانها , الاىتماـ بالتكرار لضماف التعلم  -5
 .إعادة تقدنً ات١ادة التعليمية التي سبق كأف تعلمها بتُ فتًة كأخرل للتأكد من احتفاظ ات١عاؽ عقليان بات١فاىيم التي سبق كأف تعلمها  -6
 .تٖديد عدد ات١فاىيم التي ستقدـ في فتًة زمنية معينة حتى لا يتشتت انتباىػ ات١عاؽ عقليان من خلاؿ ت٤اكلة تعليمو عدة مفاىيم في موقف تعليمي كاحد  -7

 : (الحاسوب  )الكمبيوتر 
لأنهم يستطيعوف ات١قارنة , كيشكل الكمبيوتر طريقان للأطفاؿ للتواصل فوران إلى نتائج ما يفعلونو , يعتبر الكمبيوتر من أكثر الأجهزة ركعة فيما يتعلق بتوضيح العلاقات الرياضية 

كيتعلم الطفل بواسطة الكمبيوتر معاتٞة قضية التخطيط كطريقة حل ات١شاكل التي ت٘تد بسرعة إلى نواحي أخرل في ت٣الات , بتُ أعماؿ أيديهم كالنتائج التي يركنها على الشاشة 
كعلى كل حاؿ فمن الأفضل توفتَ الكمبيوتر للأطفاؿ ات١عاقتُ عقليان في سن الالتحاؽ بات١درسة حيث يكوف ىؤلاء في ىذىػ ات١رحلة العمرية قادرين على , التعليم كاتٟياة اليومية 

. التحكم بو ك إتقاف استخدامو 
  (  لا يوجػػد ـ يششرححو في ىذىػ المحاضرة  >~ )
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