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 الدغغٍخِٓ الأعئٍخ اٌزٟ ٠مٛلذب اٌذوزٛس في المحبضشاد 

 : ف١ٍّخ أزمبئ١خ لاٌزمبط الدضيراد راد اٌقلالخ اٌٛص١مخ ثبلدّٙخ ٚعقٍٙب في ِشوض اٌٛفٟ -1
  

  

  

  

 : اًِشذح الدٕجٗ ِٓ اٌقٛ -2
  

  

  

 : اٌقٛاًِ الجغ١ّخ ٟ٘ ِٓ فٛاًِ -3
  

  

  

 ٠زغٗ أزجبٖ اٌفشد إلي الدضير سغّبً فٓ إسادرٗ وبٔزجبٖ اٌفشد إلي عٍمخ ِغذط: -4
  

  

  

 ٠ٙزُ ثٗ ١ًِٚ إ١ٌٗ ٚلا ٠جزي عٙذاً في عج١ٍٗ ٘ٛ:إٔزجبٖ اٌفشد إلي شٟء  -5
  

  

  

٘ٛ رقش٠ف ... ) ِضً اٌغّبؿ ٌٍّؾبضشاد (  ٠مزضٟ ِٓ اٌشخض ثزي عٙذالأزجبٖ اٌزٞ   6

 

 : الاطً اٌٍغٛٞ لدفَٙٛ الأزجبٖ ٠شعـ إلي اٌفقً -7
  

  

 ِفَٙٛ الأزجبٖ ٠شعـ ٌٍفقً ٔجٗ ٘زا اٌزقش٠ف ٘ٛ: -8
  

 .. إٌّبئ١ٗطقٛثبد اٌزقٍُ  أعئٍخ
 ..  أخٛوُ ٘زبْ/ تج١ّـ ٚرشر١ت 



 

2 

  

 :.. ( بح١ش يمىٓ لج١ّـ الدضيراد أْ رظجؼ ِـ اٌفشد في ؽبٌخ ٔشغخ)   ف١ٍّخ تجقً اٌفشد في ؽبٌخ ِٓ الإٔزجبٖ الدغزّش  -9
  

  

  

  

 أْ الإٔزجبٖ يمىٓ رٛع١ٙٗ إلي أوضش ِٓ ِظذس ِٓ الدقٍِٛبد الدخزٍفخ: -11
  

  

  

  

 ِقذلاد أزشبس طقٛثبد الإٔزجبٖ ٌذٜ اٌزوٛس أفٍٝ ِٓ الإٔبس بمقذي: -11
  

  

  

  

 عؤاي اخش .. :
 :ٔغجخ إٔزشبس إضغشاثبد الإٔزجبٖ ٌذٜ اٌزوٛس -

  

  

  

 

 ٠ز١ّض الأفشاد رٚٞ إضغشاثبد الإٔزجبٖ ثأْ:-12
  

  

  

 

 :٠ز١ّض الأفشاد رٚٞ إضغشاثبد الإٔزجبٖ ثأْ -13
  

  

  

  

 رٚٞ طقٛثبد إلأزجبٖ ِـ فشط إٌشبط في ِشؽٍخ اٌغفٌٛخ الدجىشح: ِٓ خظبئض اٌغٍٛو١خ ٌلإعفبي-14
  

  

  



 

3 

  

 ِٓ خظبئض اٌغٍٛو١خ ٌلإعفبي رٚٞ طقٛثبد إلأزجبٖ ِـ فشط إٌشبط في ِشؽٍخ ِبلجً الدذسعخ : -15
  

  

  

  

 : رٕبٚي الأعفبي ٌٍقمبلير اٌغج١خ ٠ؤدٞ إلي اصبس عبٔج١خ رضٚي ثقذ -16
  

  

  

٠ٍٙب ثغٍٛو١بد أخشٜ ِشغٛثخ ِٓ خلاي رذس٠ت ٠مَٛ الدقبلج ثزؾذ٠ذ اٌغٍٛو١بد اٌغير ِشغٛثخ ٌذٜ اٌغفً ٚرقذ -17
 اٌغفً ف١ٍٙب في ِٛالف رق١ّ١ٍخ ٠مظذ ثٙب:

  

  

  

  

 : رمذ٠ُ اٌزقض٠ض الاندبثٟ ٌغٍٛن اٌغفً الدشاد رقض٠ضٖ ندت ( أٚ)  رمذ٠ُ اٌزقض٠ض الإندبثٟ ندت أْ ٠ىْٛ -18
  

  

  

 ِٓ ثشاِظ الإسشبد الإعشٞ الدغزخذِخ في فلاط إضغشاثبد إٌشبط اٌضائذ:-19
  

  

  

 ٠مَٛ الإسشبد الإعشٞ فٍٝ رمذ٠ُ الدغبفذح إلي الأثبء ؽٛي: -21
  

  

  

 في ٘زٖ الدشؽٍخ ٠زقين فٍٝ اٌغفً رشو١ض الإٔزجبٖ ٟٚ٘ ف١ٍّخ رٍمبئ١خ رقزّذ فٍٝ وفبءح الحٛاط ٚنمظ الإٔزجبٖ:-21
  

  

 زجبٖ في ؽً ٚعٛد اٌقذ٠ذ ِٓ الدشززبد:٠قشف ثأٔٗ اٌمذسح فٍٝ الإؽزفبػ أٚ الإعزّشاس في الإٔزجبٖ إلي ِٛضٛؿ الإٔ-22
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 ٠مظذ ثٙزا إٌٛؿ ِٓ الإٔزجبٖ إٌؾش إلي اٌشٟء ٌفترح ع٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ: -23
  

  

  

  

 : رأ٠ًٚ الأش١بء ٘ٛاٌمذسح فٍٝ رفغير ٚ -25
  

  

  

  

 : ف١ٍّخ الإدسان رزىْٛ ِٓ -26
  

  

  

 : أفضً ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً إدساوٕب ٌٍّىبْ -29
  

  

 أٚ الدقٍِٛبد الحغ١خ ِقب١ٔٙب ِٚذٌٛلارٙب:ف١ٍّخ إفغبء الدضيراد أٚ الدٕجٙبد  -31
  

  

  

  

 : ٠زضا٠ذ ِغزٜٛ الإدسان وٍّب -31
  

  

 ِٓ اٌقٛاًِ اٌزار١خ اٌزٟ رؤصش في الإدسان: -32
  

  

  

  

  

  

 الأش١بء الدزمبسثخ في اٌضِبْ ٚالدىبْ ٠غًٙ إدساوٙب وظ١غخ ِزىبٍِخ ِٓ شىً ٚأسض١خ:-33
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 : اٌشىً فبدح ٠ىْٛ-34
  

  

  

  

 :إسرفبؿ اٌغبئشح لا٠قٕٟ ٔمظبْ ؽغّٙب ٠قٕٟ-35
  

  

أْ الأش١بء الدشئ١خ ِٓ صٚا٠ب لسزٍفخ ٚفٍٝ ِغبفبد لسزٍفخ أٚ تحذ ؽشٚف إضبءح ِزجب٠ٕٗ ٠ؾً إدساوٕب لذب صبثزبً ثٕفظ -36
 اٌشىً ٚالحغُ ٚاٌٍْٛ:

  

  

  

 إْ ساوت اٌمغبس ٚ٘ٛ ٠غير ثغشفخ ٠شٜ الأشغبس ِٓ ؽٌٛٗ ٟ٘ اٌزٟ تجشٞ ثغشفٗ ثئتجبٖ ِقبوظ ٚأْ اٌمغبس ٘ٛ اٌغبوٓ:-37
  

  

 اٌغفً اٌزٞ ٌذ٠ٗ لذسح فٍٝ تد١١ض اٌغين ِٓ اٌشين ٘ٛ عفً ٌذ٠ٗ:-38
  

  

  

  

 : اٌغفً اٌزٞ لا ٠غزغ١ـ اٌز١١ّض ثين ِضير٠ٓ ثظش٠ين أٚ أوضش -39
  

  

  

  

 لذسح اٌغفٍخ فٍٝ ِقشفخ اٌظ١غخ اٌى١ٍخ ِٓ خلاي ط١غخ عضئ١خ ٘ٛ رقش٠ف:-41
  

  

  

  

 اٌق١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلالذب إعترعبؿ الخبراد اٌجظش٠خ الحذ٠ضخ:-41
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 : اٌمذسح فٍٝ رزوش رشر١ت أٚ رقبلت أٚ رغٍغً اٌفمشاد في لبئّخ ِٓ اٌفمشاد الدززبثقخ-42
  

  

 اٌمذسح فٍٝ تخض٠ٓ ٚإعترعبؿ ِب٠غّقٗ اٌفشد ِٓ ِضيراد أٚ ِقٍِٛبد:-43
  

  

  

 ٠زظف اٌغفً اٌزٞ ٠قبٟٔ ِٓ طقٛثبد في اٌزىبًِ اٌجظشٞ الحشوٟ ثـ:-44
  

  

  

  

 ف١ٍّخ ِضط أٚ دِظ الأطٛاد أٚ الحشٚف ٌزى٠ٛٓ اٌىٍّبد:-45
  

  

  

  

٠مظذ ثٙزٖ اٌغش٠مخ أْ الدفؾٛطين ثقذ رقٍُّٙ فًّ ِقين ٠قشع ف١ٍُٙ فذد ِٓ اٌٛؽذاد ٠ٚغٍت ُِٕٙ أْ -46
 ٠ٕزمْٛ اٌٛؽذح أٚ اٌٛؽذاد اٌزٟ رقٍّٛ٘ب:

  

  

  

 اٌمذسح فٍٝ الإؽزفبػ بمب ِش ثبٌفشد ِٓ خبراد:-47
  

  

  

  

 ٠ززوش اٌغبٌت في الإِزؾبْ ِٛضٛفبد ِق١ٕخ ِشرجغخ ثأ٘ذاف اٌغؤاي ِٚزغٍجبرٗ:-48
  

  

  

  

 عزجمبء ٚتخض٠ٓ الدقٍِٛبد ٌفترح ٚع١ضح ٠غٍك ف١ٍٙب:ا-49
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 ٟ٘ ف١ٍّخ تح٠ًٛ الدقٍِٛبد ِٓ اٌظٛسح اٌغج١ق١خ إلي طٛسح أخشٜ رمجٍٙب اٌزاوشح:-51
  

  

  

 ٍّخ أوضش ِٓ ِشح:رىشاس رلاٚح الدبدح الدزق-51
  

  

  

  

 ف١ٍّخ تح٠ًٛ الدقٍِٛبد ِٓ اٌظٛسح اٌغج١قخ إلي طٛسح أخشٜ رمجٍٙب اٌزاوشح:-52
  

  

  

 تح٠ًٛ الدقٍِٛبد الحغ١خ وبٌظٛد ٚاٌظٛسح إلي ٔٛؿ ِٓ اٌشفشح أٚ اٌشِض-53
  

  

  

 يمضً الدقٍِٛبد ثبٌزاوشح ثٛاعغخ ِؾٙش٘ب اٌجظشٞ اٌذاي ف١ٍٙب: -54
  

  

  

  

 يمضً فٕظش الدقٍِٛبد في اٌزاوشح ثٛاعغخ ِؾٙش٘ب اٌغّقٟ اٌذاي ف١ٍٗ:-55
  

  

  

  

 يمضً فٕظش الدقٍِٛبد في اٌزاوشٖ ثٛاعغخ اٌٍُ-56

 



 

8 

 : ِىبْ ٚإعزجمبء ٚتخض٠ٓ الدقٍِٛبد ٘ٛ-57
  

  

تدىٓ اٌفشد ِٓ إسعبؿ اٌظٛسح اٌز١ٕ٘خ ٚاٌغّق١خ ٚغير٘ب ِٓ اٌظٛس الأخشٜ اٌزٟ ِشد في  ٟ٘ اٌق١ٍّخ اٌقم١ٍخ اٌزٟ-85
 : ِبض١خ إلي ؽبضشح اٌشا٘ٓ

  

  

  

  

 لٛاِٙب إعزجمبء الدقٍِٛبد ٚتخض٠ٓ الدقٍِٛبد ٌفترح ٚع١ضح ٠ٚغٍك ف١ٍٙب اٌزاوشح اٌٍؾؾ١خ ٚاٌزاوشح الأ١ٌٚخ ٟ٘: -59
  

  

  

  

 : ِٓ طٛس اٌزاوشح الحغ١خ -61
  

  

  

  

 ي ف١ٍٗ:يمضً فٕظش الدقٍِٛبد في اٌزاوشح ثٛاعغخ الدقنى اٌذا -61
  

  

  

  

 ٠مَٛ اٌفشد بمقبلجخ ِضير ثقذ آخش فيرِض الدضير الدشغٛة ف١ٗ ٠ٚزغبً٘ الدضيراد غير الدشغٛثخ: -62
  

  

  

  

 اٌشفشح اٌظٛر١خ رٕبعت: -63
  

  

  

  

 اٌقٕبطش اٌزٟ لارقزّذ فٍٝ اٌٍغخ رٕبعجٙب:-64
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 : ِٓ لش١ضاد الإعترار١غ١خ-65
  

  

  

  

 أفضً اٌغشق الدقشف١خ في تحغين اٌزاوشح:-66
  

  

  

  

 لإعترار١غ١بد اٌزشفير أصش فٍٝ الحفؼ ٚاٌززوش: -67
  

  

  

  

 ألً الإعترار١غ١بد فبف١ٍخ في الحفؼ ٚاٌززوش:-68
  

  

  

  

 الدزقٍّخ أوضش ِٓ ِشٖ: رىشاس الدبدح-69
  

  

  

  

 ٠ٕبعت الدقٍِٛبد اٌٍغ٠ٛخ:-71
  

  

  

 رزّضً ٘زٖ الاعترار١غ١خ في لزبٌٚخ الدفؾٛص رظ١ٕف الدبدح ِٛضٛؿ الحفؼ في فئبد ٠مظذ ثٙب:-69
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 :رقزّذ فٍٝ تح٠ًٛ الدبدح الدغٍٛة رزوش٘ب إلي ِٛضٛؿ لظير ٚرظٍؼ ٘زٖ اٌغش٠مخ فٕذ رقٍُ اٌمٛائُ اٌغ٠ٍٛخ-71
  

  

  

  

 ٠غزٛفت لسضْ اٌزاوشح ع٠ٍٛخ الدذٜ جم١ـ الدقٍِٛبد اٌٛاسدح إ١ٌٗ إلي ؽٛالي:-72
  

  

  

  

 ٠مبسْ اٌفشد ثين ِفشدح الإخزجبس ِٓ ٔبؽ١خ ٚثين اٌقذ٠ذ ِٓ افذاد لرّٛفخ اٌزاوشح ِٓ ٔبؽ١خ اخشٜ ٠مظذ ثٗ:-73
  

  

  

  

٠مبسْ اٌفشد ثين ِفشدح الإخزجبس ٚثين الدفشداد الدٛعٛدح في اٌزاوشح بح١ش رزُ الدمبسٔخ ثين الدفشدح ٚثين ِفشداد -74
 اٌزاوشح اٌٛاؽذح رٍٛ اٌلأخشٜ:

  

  

  

  

 اٌق١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ ثٙب الإشزمبق اٌقمٍٟ ٌٍقٕبطش اٌقم١ٍخ أٞ الأفىبس ِٓ خلاي الإدساوبد صُ الدقبلجخ اٌقم١ٍخ:-75
  

  

  

  

 ِبِٗ:اٌق١بٟٔ بح١ش رىْٛ فٕبطش الدشىٍخ ؽبضشٖ أ الحغٟيمبسعٗ اٌفشد ؽين ٠زقبًِ ِـ الدشىلاد راد اٌغبثـ  -76
  

  

  

  

 يمبسعٗ اٌفشد ِـ لضب٠ب ٔؾش٠خ لا تحضش إلا سِٛص٘ب:-77
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 الدشاد اٌٛطٛي إ١ٌٗ:٠شرجظ بمشىلاد ٚالق١خ ٠ق١شٙب تحذد ف١ٗ عج١قخ الدشىٍخ ٚؽذٚد٘ب ٚالذذف -77
  

  

  

  

 ٚخٛاعشٖ دْٚ ٘ذف لزذد ف١غشػ ثأفىبسٖ: لخ١بٌٗنذذس فٕذِب ٠غٍك اٌفشد اٌقٕبْ -78
  

  

  

  

 زٞ ٠قٕٟ إلبِخ اٌذ١ًٌ فٍٝ ٚعٛد ؽب٘شح ِق١ٕٗ أٚ فلالخ ِق١ٕخ:٘ٛ رٌه إٌٛؿ ِٓ اٌزفىير اٌ-79
  

  

  

  

 رفىير الأفشاد اٌقبد٠ين في ِقبلجخ ِشىلاد راد ثقذ ٚاؽذ:-81

  

  

  

  

 الدشىلاد راد الأثقبد الدخزٍفخ ٚالدقمذح ٚ٘ٛ ِٓ سمبد رفىير الأفشاد إٌبضغين ٚاٌقٍّبء: ِقبلجخ-81
  

  

  

  

 :اي اٌٛاؽذٔشبط فمٍٟ ٠ز١ّض ثبٌجؾش ٚالأغلاق بحش٠خ في اتجب٘بد ِزقذدح بحضبً فٓ الحٍٛي ٚالإعبثبد ٌٍّشىٍخ اٌٛاؽذح ٚاٌغؤ-82
  

  

  

  

 ٠ٍغأ اٌفشد إلي إندبد أٚعٗ اٌشجٗ ٚالإخزلاف ثين الأش١بء:-83
  

  

  

  

 ف١ٍّخ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ثزظ١ٕف الاش١بء عجمبً لإشتراوٙب في طفخ ِق١ٕٗ:-84
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 ِٓ اٌبراِظ اٌزٟ إعزخذِذ في رذس٠ظ اٌزفىير وّٕٙظ ِغزمً:-85
  

  

  

  

 ٠مَٛ اٌفشد بمشاعقخ الحً ِٓ ؽ١ش ِقم١ٌٛزٗ ٚتحم١مٗ ٌششٚط الدشىٍخ ٠مظذ ثٗ:-86
  

  

  

  

 :لذسح اٌغفً فٍٝ رقض٠ض الجٙذ الدجزٚي في الدّٙخ-87
  

  

  

  

 :ثبلأذفبف١خ........ِٓ أعٛثخ اٌزلا١ِز رٚٞ طقٛثبد اٌزقٍُ في ِٙبَ ؽً الدشىلاد رزغُ -88
  

  

  

  

  %( 81)  رٛطٍذ رٍه اٌذساعبد في لرٍّٙب إلى اضغشاة )...........( ٠ٕزشش ثٕغجخ - 89

 

 

  

  

 

 رٛطٍذ دسعبد في لرٍّٙب أْ اضغشاة إٌَٛ  ٠ٕزشش ثٕغخ  -91
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 الأزجبٖ ٘ٛ رٛع١ٗ إٌشبط اٌقمٍٟ إلى الإٔظبد ٚاٌفُٙ ٚالدلاؽؾخ 91

 

 

 Longman 

 

ٛة ثٕشبط صائذ ٠زضّٓ( إلى أْ اضغشاة الأزجبٖ الدظؾ DSM-lV - RTٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚ الأؽظبئٟ ) ١ب اؽبٌ ٠شير  -92

 

لجً اٌذخٛي إلى اٌزاوشح . ٠قذ ........................ الدذخً اٌزٞ رزُ ِٓ خلاٌٗ تحذ٠ذ ٠ٛ٘خ الدقٍِٛبد ٚ رٕم١زٙب  -93

الدخزٍفخ .. أؽذٜ اٌق١ٍّبد اٌق١ٍب اٌزٟ تجقً اٌفشد في ؽبٌخ ٠مؾخ ٌٍزقبًِ ِـ الدضيراد ٚ الدٛالف ٟ٘ -94

اس ٚالدضيراد الدخزٍفخ ٚ أ١ّ٘خ ف١ٍّخ الأزجبٖ ِٓ خلاي اٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ في اٌزفبفً ٚ الاعزغبثخ ٌلاؽذ رؾٙش  -95
خظٛطبً الدشرجغخ ثـ ..

اٌق١ٍّبد اٌقم١ٍخ الدقشف١خ اٌق١ٍب ... أٚي -96

رقش٠ف ؟ ٘ٛ ا١ٌمؾخ أٚاٌشئ  أٚ ثبلأِشاٌشقٛس  ثأٔٗ اٌٍغخ٠قشف في  -97

اٌز١ٍّز الدضغشة الأزجبٖ ٠قبٟٔ؟ -111

٘ٛ رقش٠ف؟ إسادر٠ٗزغٗ اٌفشد الى ِضير سغُ فٓ  -111
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)) الاعزّبؿ ٚ إٌؾش ٚ اٌزفىير في شٟء أٚ أِش ِب (( ِفَٙٛ الأزجبٖ في ... -112

Longman

في .. الأزجبٖٚ اٌفُٙ ٚ الدلاؽؾخ (( ٠شير ٘زا إلى ِفَٙٛ  الإٔظبدمٍٟ إلى )) رٛع١ٗ إٌشبط اٌق -113

Longman

اٌمذسح فٍٝ اٌترو١ض فٍٝ الدؾب٘ش اٌذل١مخ الدٛعٛدح في اٌج١ئخ (( ٠شير ٘زا الدفَٙٛ .. )) ٘ٛ  -114

الدؾب٘ش اٌذل١مخ الدٛعٛدح في اٌج١ئخ (( ٠شير ٘زا إلى ِفَٙٛ الأزجبٖ في .. )) ٘ٛ اٌمذسح فٍٝ اٌترو١ض فٍٝ -115

اٌز١ٙؤ إلى اٌٛعٙخ  )) ٔٛؿ ِٓ اٌز١ٙؤ اٌزٕٟ٘ ٌلإدسان الحغٟ ؽ١ش ٠شيرفشف ................ الأزجبٖ ثأٔٗ ٘ٛ  -116
اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ تدضً اعزقذاد خبص ٌذٜ اٌفشد ((

أزمبئ١خ لاٌزمبط الدضيراد راد اٌقلالخ ثبلدّٙخ ٚعقٍٙب ِشوض اٌٛفٟ  ثأٔٗ ))ٟ٘ ف١ٍّخ الأزجبٖفشف ......................  -117
اٌشقٛسٞ ((

قشف١خ ((ٌٍق١ٍّبد الد فشف ................... الأزجبٖ ثأٔٗ )) ِظبدس ِقشف١خ ٚ عٙذ فمٍٟ ٚ رشو١ض ِمظٛد -118

أسثقخ اضغشاثبد .. أشبس ..............إلى أْ اٌز١ٍّز رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ ِـ فشط إٌشبط ٠قبٟٔ ِٓ -119
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شزبْ إلى أْ اٌز١ٍّز رٚٞ اضغشاة الأزجبٖ ٠قبٟٔ ِٓ ...................اضغشاثبد عٌٛذ أشبس -111

 اضغشاثبد ٟ٘ :  شط إٌشبط ٠قبٟٔ ِٓ أسثقخشزبْ إلى أْ اٌز١ٍّز رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ ِـ ف عٌٛذ أشبس -111
  .إسضبء ٚطقٛثخ . 4 .......    ......ٚ   . 3   ٚ الاعزضبسح اٌقب١ٌخ. 2   اٌزشزذ .1

............. ٟ٘ نمظ ِٓ ٔمض الأزجبٖ أٚ إٌشبط الدزىشس اٌشذ٠ذ .. -112

الأزجبٖ أٚ إٌشبط اٌشذ٠ذ اٌزٞ ٠ؾٙش وضيراً  نمظ ِٓ ٔمض ثأٔٗفشف ..............اضغشاة الأزجبٖ ٚ إٌشبط اٌضائذ   -113
ٌذٜ أعفبي ِق١ين ثبلدمبسٔخ ِـ ألشأُٙ ..

Longman

................ ٘ٛ فذَ اعزغبفخ اٌغفً اٌترو١ض ٚالاؽزفبػ ثٗ عٛاي فترح لشبسعخ الأٔشغخ -114

لشبسعخ الأٔشغخ (( ٘ٛ رقش٠ف ........... ٌلأزجبٖ ٘ٛ فذَ اعزغبفخ اٌغفً اٌترو١ض ٚ الاؽزفبػ ثٗ عٛاي فترح )) -115

اٌفشد إلى شٟء ٠ٙزُ ثٗ ٚ يم١ً إ١ٌٗ ٘ٛ رقش٠ف أزجبٖ -116

 اٌزغ١ٙض الدغٍٛة فٕذِب نذذس رٕبفظ ِـ ِظبدس أخشٜ ِشززٗ ٘ٛ رقش٠ف ...اخز١بس   -117

في دساعبد الأزجبٖ .. الدىْٛ الأوضش أ١ّ٘خ في ف١ٍّخ الأزجبٖ ٚ الأوضش رٕبٚلاً ............. ٘ٛ   -118
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الذذف .. ٟ٘ اٌق١ٍّخ اٌزٟ رغبفذ اٌفشد أْ نذزفؼ بحبٌخ اٌزٛعٗ نحٛ -119

فٍٝ اٌضجظ اٌزٕف١زٞ ثــ ثبسا عيرِبْ ٠غٍك -121

ـاٌضجظ اٌزٕف١زٞ ث فٍٝ Posner  &Di Girollamoوً ِٓ  ٠غٍك  -121

الدششؼ الأزمبئٟ ٚ رٛع١ٙٗ نحٛ إلدبفبد الدضيراد الدخضٔخ في الدخضْ الحغٟ ِٓ ٚؽبئف رٕش١ظ -122

رشعـ ٔؾش٠خ الأزجبٖ آؽبدٞ الدظبدس إلى .. -123

الإٔغبْ ٠زّىٓ ِٓ الأزجبٖ لدضير ٚاؽذ فمظ ٚ ٠ذخٍٗ ؽ١ض الدقبلجخ ( ٘زٖ إٌؾش٠خ ٟ٘ .. ) أْ  -124

الدقٍِٛبد أصٕبء ِقبلجزٙب ٚفك ٔؾش٠خ الأزجبٖ آؽبدٞ الدظبدس إلى ... تدش -125

ٙب صلاس ِشاؽً ٟ٘ ..ِشاؽً ِشٚس الدقٍِٛبد أصٕبء ِقبلجز -126

رٛع١ٙٗ إلى أوضش ِٓ  يمىٓ ٕؾش٠خ اٌزٟ رمَٛ فٍٝ أعبط أْ ٕ٘بن لربلاد ِزقذدح ٌلأزجبٖ ٚ أْ الأزجبٖاٌ ٟ٘  -127
ِظذس ِٓ الدقٍِٛبد الدخزٍفخ

لا ٠قذِٓ اٌقٛاًِ الدؤصشح فٍٝ الأزجبٖ .. -128
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ٚ الإس٘بق ِٓ فٛاًِ رشز١ذ الأزجبٖ اٌــ .. اٌزقت -129

اٌمٍك ٚ الاضغٙبد ِٓ فٛاًِ رشز١ذ الأزجبٖ اٌــ ..  -131

اٌٛاٌذ٠ٓ ٚ اٌظقٛثبد الدب١ٌخ ِٓ فٛاًِ رشز١ذ الأزجبٖ اٌــ .. ٔضاؿ  -131

وفب٠خ الإضبءح أٚ عٛء اٌز٠ٛٙخ ِٓ فٛاًِ رشز١ذ الأزجبٖ اٌـــ .. فذَ  -132

٠زغُ ثغشفخ إٌغ١بْ ٚفذَ اٌمذسح  رزّضً في فذَ اٌمذسح فٍٝ الدضبثشح ٚ اٌغفً اٌزٞ ٠قبٟٔ ِٓ جمٍخ ِٓ الأفشاع -133
٘ٛ اٌغفً اٌزٞ ٠قبٟٔ ِٓ .. فٍٝ الاعترعبؿ ِب تم رقٍّٗ ثغٌٙٛخ

أوضش الاضغشاثبد اٌزٟ ٠قبٟٔ ِٕٙب الأعفبي في عٓ ِب لجً الدذسعخ رقذ ِٓ  -134

اضغشاة فشط إٌشبط في عٓ ِب لجً الدذسعخ وّب أشبسد الجّق١خ الأِش٠ى١خ  رتراٚػ ٔغجخ الأعفبي اٌز٠ٓ ٠قبْٔٛ ِٓ  -135
ِبثين .. ٌقٍُ إٌفظ

ثبسوٍٟ أْ ؽٛالي ................ ِٓ ؽبلاد فشط الأزجبٖ رزٛعٗ إلى الدشاوض ٚاٌق١بداد إٌفغ١خ .. ٠شٜ  -136

ِبثين .. فزتراٚػ الإٔبس  رفٛق فشط الأزجبٖ ٌذٜ اٌزوٛس ثبضغشاثبدِقذي الإطبثخ  -137

لأثٕٗ .. اٌزٞ لبَ ثىزبثبد عج١خ ٚ خظٛطبُ اٌزٟ رزٕبٚي الأِشاع اٌقم١ٍخ ٚ لبَ ثىزبثخ لظ١ذرين ٘ٛ -138

 الدؤتدش اٌزٞ فمذ ثبلدقٙذ اٌٛعٕٟ ٌلأِشاع اٌقظج١خ ٚ إطبثبد اٌقين .. ٘ٛ اٌزٞ لبَ ثقشع ٔزبئظ أبحبصخ في  -139
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٠شٜ أْ الأزجبٖ رشو١ت ِقمذ ِزقذد الاثقبد .. -141

إٌّٛرط اٌزٞ نذزٛٞ فٍٝ صلاس ِىٛٔبد ٠غٍك ف١ٍٙب ) شجىبد الأزجبٖ ( ٘ٛ  -141

ثٛعٕش صلاس ِىٛٔبد ٌلأزجبٖ أعٍك ف١ٍٙب ... ؽذد -142

الدضيراد ٚ رض١ّٕٙب إلى ٚفٟ شقٛسٞ اوزشبفٟ٘ اٌشجىخ الدغئٌٛخ فٓ  -143

في ... ىخ الدقبلجخ / اٌزؾىُ اٌزارٟرمـ شج ●

الأِب١ِخ في الدخ .. ٟ٘ اٌشجىخ اٌزٟ رمـ في ِٕزظف الدٕغمخ ●

ٌٍّضيراد ٌلاعزغبثخ ٟ٘ اٌشجىخ اٌزٟ رمَٛ ثز١ٙئخ الخلا٠ب اٌقظج١خ الدخ١خ ●

ٟ٘ اٌشجىخ اٌزٟ رمـ في الدٕغمخ الجبٔج١خ الأِب١ِخ ٌٍّخ .. ●

في .. الإٔزاسرمـ شجىخ  ●



 

19 

ضيرادالأزجبٖ ٌٍّضير الجذ٠ذ ٚ اٌفظً ثين الد ثزٛع١ٗاٌشجىخ اٌزٟ رمَٛ  ٟ٘ ●

ٟ٘ اٌشجىخ اٌزٟ رمـ في اٌفض الأٚعظ ِٓ الدخ ●

.. اٌزٛع١ٗرمـ شجىخ  ●

إٌّٛرط اٌزٞ فشف ثّٕٛرط الدٕـ .. ٘ٛ ●

نمٛرط ثبسوٍٟ ثّٕٛرط .... فشف ●

ثبٌٕشبط اٌضائذ إنمب ٠شرجظ  ٘ٛ إٌّٛرط اٌزٞ ٠مَٛ فٍٝ ِغٍّخ أعبع١خ ِؤدا٘ب " أْ اضغشاة الأزجبٖ الدظؾٛة ●
ثبضغشاة في اٌٛؽبئف اٌزٕف١ز٠خ"

نحٛ الذذف ظغٍؼ اٌزٞ ٠شير إلى لرّٛفخ ِٓ اٌٛؽبئف اٌق١ٍب اٌزٟ رٙذف رٕؾ١ُ اٌغٍٛن ٚ رٛع١ٗالد ٘ٛ ●
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اة نمبئٟثبٌٕشبط اٌضائذ إنمب ٠شرجظ ثئضغش ٘ٛ إٌّٛرط اٌزٞ ٠شٜ أْ ِظغٍؼ اضغشاة الأزجبٖ الدظؾٛة ●

إٌّٛرط اٌزٞ ٠ٕؾش إلى ِشىلاد الأزجبٖ ِٓ ِٕؾٛس ِقشفي ٘ٛ ●

فٍٝ نمٛرط عيرع١ٕذ ثـ ٠غٍك ●

رىّٓ اضغشاثبد الأزجبٖ الدظؾٛثخ ثٕشبط صائذ إلى اخزلاي  ٘ٛ إٌّٛرط اٌزٞ ٠مَٛ فٍٝ ِغٍّخ أعبع١خ ِؤدا٘ب " إنمب ●
" ثبلإصبسحالدغئٌٛخ فٓ اٌشقٛس  في اٌمششح اٌٍؾبئ١خ ثبلدخ

" اٌغبلخ اٌلاصِخ ٌزٍج١خ ٚ تحم١ك ِزغٍجبد الدٙبَ الدخزٍفخ اٌزٟ ٠زفبفً ِقٙب اٌفشد " ٘زا اٌزقش٠ف ٘ٛ رقش٠ف .... ●

ثبلأزجبٖاٌزٟ يمىٓ الافزّبد ف١ٍٙب في رشخ١ض الاضغشاثبد الدشرجغخ  المحىبد أشٙش ●

Longman

إٌشبط٠زغُ ثبلإفشاط في  ٠قشف اضغشاثبد الأزجبٖ فٍٝ أٔٙب " اعزغبثخ / سد فقً ؽشوٟ ●
Longman

اضغشاثبد الأزجبٖ ِزغير ِزقذد  أْ اٌقم١ٍخ الاضغشاثبد الإؽظبئٟاٌزشخ١ظٟ ٚ  رزضّٓ إٌغخخ اٌضبٌضخ ِٓ اٌذ١ًٌ●
فشع .......... الأثقبد ٠زضّٓ ِٓ
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اٌقٛاًِ اٌقظج١خ الدغججخ لاضغشاثبد الأزجبٖ ِٓ ●

ٌذ٠ُٙ إطبثبد لس١ٗ رظً إلىسٚرش أْ ٔغجخ رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ ِـ فشط إٌشبط اٌز٠ٓ  أشبس ●

اضغشاثبد الأزجبٖ دٚساً ِّٙب في وفبءح ف١ٍّبد الأزجبٖ ٚ اٌزؾىُ في اٌغٍٛن الأذفبفٟ ٌذٜ رٚٞ رٍقت ●

اٌقٛاًِ اٌٛساص١خ الدغججخ لاضغشاثبد الأزجبٖ ِٓ ●

اٌقٛاًِ اٌج١ئ١خ الدغججخ لاضغشاثبد الأزجبٖ ِٓ ●

اٌغٍٛو١خ رٕزشش ثين الأعفبي اٌز٠ٓ ٠قبْٔٛ ِٓ  الاضغشاثبد رٛطٍذ اٌذساعخ اٌزٟ أعش٘ب ) ث١ذسِبْ ٚ آخشْٚ ( إلى أْ●
 اضغشاثبد الأزجبٖ ثٕغجخ ..

 الأفقب١ٌخاٌغٍٛو١خ ٚ  الاضغشاثبداٌز٠ٓ ٠قبْٔٛ ِٓ  ْ ( إلى أْ الأعفبيرٛطٍذ اٌذساعخ اٌزٟ أعشرٙب ) ِبسٞ ٚ آخشٚ ●
ثٕغجخ .. ٠قبْٔٛ ِٓ اضغشاثبد الأزجبٖ
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أوضش الاضغشاثبد الدظبؽجخ لاضغشاثبد الأزجبٖ أْ ●

الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠قبٟٔ ِٕٙب رٚٞ اضغشاة الأزجبٖ .. ِٓ أُ٘ ●

ِٓ الاضغشاة الأفقب١ٌخ اٌزٟ رلاصَ اضغشاثبد الأزجبٖ ..●

ٔغجخ الأعفبي الدظبثين ثبضغشاة الأزجبٖ ٚ ٠قبْٔٛ ِٓ الاوزئبة إلى رظً ●

اٌمٍك اٌقظبثٟ إلى رظً ٔغجخ الأعفبي الدظبثين ثبضغشاة الأزجبٖ ٚ ٠قبْٔٛ ِٓ ●

غججٗ اضغشاة إٌَٛ ٌذٜ الاعفبي رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ إلىاٌزٞ ٠ الإس٘بق ٠ؤصش ●

سمبد رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ أُٔٙ ... ِٓ ●
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٠زغٕجْٛ الدٙبَ اٌظقجخ اٌزٟ رؾٙش لذسارُٙ أِبَ ا٢خش٠ٓ ... ٘زٖ سمخ ِٓ سمبد .. رٚٞ ●

ٌزقٍُ اٌغغؾٟ ا دساعخ ثشأذ إلى أْ ٔغجخ اٌزلا١ِز رٚٞ اضغشاة الأزجبٖ ِفشعٟ إٌشبط ٠فضٍْٛ أعٍٛة رٛطٍذ ●
ثٕغجخ

الأفشاع أٚ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رؾٙش فٍٝ الأعفبي رٚٞ طقٛثبد الأزجبٖ .. ِٓ●

بد الأزجبٖ أُٔٙ غير ِزقبٚٔين ٚ لانذغْٕٛ اٌزقبًِ ِـ الأخش٠ٓ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠زظف ثٙب الأعفبي رٚٞ طقٛث ِٓ ●
٘زا ٠ؤدٞ إلى

ثـ الدزىشسحالاؽجبعبد  ٠زظف رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ ٔز١غخ ●

ٔمض في ِفَٙٛ  اٌذساعبد أْ ٔغجخ اٌغلاة اٌز٠ٓ ٠قبْٔٛ ِٓ طقٛثبد الأزجبٖ ِـ فشط إٌشبط ٠قبْٔٛ ِٓ رٛطٍذ ●
اٌزاد رظً إلى ..

٠زّضً اٌغٍٛن اٌقذٚأٟ ٌذٜ رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ في .. ●
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الدشىلاد الدقشف١خ اٌزٟ ٠قبٟٔ ِٕٙب رٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ .. ِٓ ●

اٌغفً غبٌجب ِب ... بئض الأعفبي رٚٞ اضغشاة ٔمض الأزجبٖ ٚ لٍخ اٌترو١ض أِْٓ خظ ●

ٌغفٌٛخ الدجىشحالأزجبٖ في ِشؽٍخ ا ِٓ الخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ طقٛثبد ●

الدذسعخ ِٓ الخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ طقٛثبد الأزجبٖ في ِشؽٍخ ِبلجً ●

الدشا٘مخ ِٓ الخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ طقٛثبد الأزجبٖ في ِشؽٍخ ●

ِٓ الخظبئض اٌغٍٛو١خ ٌزٚٞ طقٛثبد الأزجبٖ في ِشؽٍخ اٌششذ ●

رظً ٔغجخ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠قبْٔٛ ِٓ اضغشاثبد الأزجبٖ ٠ٚظٍْٛ إلى ِشؽٍخ اٌششذ دْٚ أْ ٠قبْٔٛ ِٓ ِشىلاد أٚ اضغشاثبد ٔفغ١خ ●
إلى ..
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رظً ٔغجخ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠قبْٔٛ ِٓ اضغشاثبد الأزجبٖ ٠ٚظٍْٛ إلى ِشؽٍخ اٌششذ ٚ ٠ؾٙشْٚ أنمبعبً لسزٍفخ ِٓ اٌغٍٛن ●
الدقبدٞ ٌٍّغزّـ إلى ..

قبْٔٛ ِٓ اضغشاثبد الأزجبٖ ٠ٚظٍْٛ إلى ِشؽٍخ اٌششذ ٚ ٠ٍغئْٛ إلى الدخذساد ٚ اٌىؾ١ٌٛبد رظً ٔغجخ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ ●
ٚششة الخّش إلى

اضغشاثبد الأزجبٖ رقٛد في الدمبَ الأٚي إلى .. أْ ●

اٌقلاط اٌزٞ ٠غزخذَ ف١ٗ اٌقلاط اٌى١ّ١بئٟ ٌقلاط اضغشاثبد الأزجبٖ ٘ٛ ... ●

زجبٖ ٘ٛؽبلاد اضغشاة الأ في اٌغج١خالذذف ِٓ اٌقلاط اٌى١ّ١بئٟ ِٓ خلاي اٌقمبلير  ●

.. ا٢صبس الجبٔج١خ اٌزٟ رؾٙش ثغجت اٌقلاط اٌى١ّ١بئٟ اٌزٞ ٠غزخذَ ٌزٚٞ اضغشاة الأزجبٖ ِٓ ●

الأزجبٖ ثبٌزذس٠ظ ثقذ ... ٢صبس الجبٔج١خ اٌزٟ لذ ٠زغججٙب اٌقلاط اٌى١ّ١بئٟ اٌزٞ ٠غزخذِٗ رٚٞ اضغشاثبد رضٚلا●
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وٟ ٌزٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖاٌمغت اٌفقبي في اٌقلاط اٌغٍٛ ●

الأعٍٛة اٌقلاعٟ ٌزٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ اٌزٞ ٠مَٛ فٍٝ ٔؾش٠خ اٌزقٍُ .. ٘ٛ ●

ثبد الأزجبٖ اٌزٞ ٠غزخذَ ِقٗ فبدح اٌزقض٠ض الاندبثٟ ..الأعٍٛة اٌقلاعٟ ٌزٚٞ اضغشا ٘ٛ ●

الخظبئض اٌغٍٛو١خ ِٓ خلاي خبط١زين ّ٘ب .. الدذخً اٌغٍٛوٟ ٠شوض في رفغيرٖ لاضغشاثبد الأزجبٖ فٍٝ ●

الدذخً اٌغٍٛوٟ أْ اضغشاثبد الأزجبٖ تجقً اٌغفً ٚ ٚاٌذ٠ٗ فشضٗ ٌـــ ٠ؤوذ ●

خ اٌزٟ ٠شقش ثٙب اٌغفً اٌزٞ ٌذ٠ٗ اضغشاة في الأزجبٖالدشىلاد إٌفغ١ ِٓ ●

الأعٍٛة اٌقلاعٟ ٌزٚٞ اضغشاثبد الأزجبٖ اٌزٞ ٠مذَ ٌٍغفً ٚ ٌٛاٌذ٠ٗ ٘ٛ ●
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ثشٔبِظ ) عٛأغْٛ ٚ آخشْٚ ( ِٓ ثشاِظ ....................ٌقلاط اضغشاثبد الأزجبٖ ٠قزبر ●

رٚٞ إضغشاثبد الإدسان اٌغّقٟ: ٕ٘بن لرّٛفخ ِٓ الخظبئض اٌزٟ ٠زظف ثٙب -1 

: عقخ اٌزخض٠ٓ في اٌزاوشح الحغ١خ -2

ِٓ اُ٘ اٌق١ٍّبد اٌقم١ٍخ اٌق١ٍب في ؽ١بح الأغبْ ٠ٚمَٛ ف١ٍٙب فذد ِٓ اٌق١ٍّبد الأخشٜ: -3

اٌمذسح فٍٝ رزوش ِقٍِٛبد ِغٍٛثخ فٍٝ ٚعٗ اٌغشفخ: -4

رذخً الدفشداد أٚلاً إلي اٌزاوشح الأ١ٌٚخ صُ اٌضب٠ٛٔخ: -5

: ٔزجبِٖىٛٔبد الإ

 ..   اٌزاوشحاٚي فبلم ٠ذسط  -

 ..   ر١غ١خ ا٘ٛ اعتر ٚاٌززوشالً انمبط الاعترار١غ١بد فبف١ٍٗ في الحفؼ  -

..ِٓ ثشاِظ ر١ّٕخ اٌزفىير  -

 ..      اٌزٟ رٛصش في الأزجبٖ  إٌفغ١خ ِٓ اٌقٛاًِ -
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..      اٌزٟ رٛصش في الأزجبٖ  اٌج١ئ١ِٗٓ اٌقٛاًِ  -
 

 

 

 

 

 

 ..  ثٗ المح١غخ الخٍف١خ أٚاٚ اٌشىً ِٓ الاسض١ٗ  الأعبعٟالدضير اٌمذسٖ فٍٟ فظً اٚ تد١١ض  -

 ..٠ززوش اٌغبٌت في الاِزؾبْ ِٛضٛفبد ِق١ٕٗ ِشرجغٗ ثب٘ذاف اٌغؤاي ِٚزغٍجبرٗ  -

: ٠مَٛ اٌفشد ثزؾ١ًٍ فمٍٟ ٌٍّشىٍخ أوضش ِٓ جمـ الدقٍِٛبد ؽٛلذب -

 ثظ١غٗ اخشٜ
 ٚجمـ الأدٌخ ف١ٍٙب ـ ...........خغٛاد اٌزفىير الإعزذلالي وق١ٍّخ فم١ٍخ رجذاء ث -

 الأزجبٖ ٟٚ٘ ٚرقم١ذ ف١ٍّبداضغشاة  فٛاًِ رغبفذ فٍٝ
 

 

Rutter,1977

 

Zamitkin et al., 1993
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Goldstein,1995

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحبلي + ٚاعجبد طقٛثبد اٌزقٍُ إٌّبئ١ٗ اٌٛاعت اٌغبثك
 

 اٌٛاعت الاٚي
 ٠قشف في اٌٍغٗ ثبٔٗ اٌشقٛس ثبلاِش اٚ اٌشئ اٚ ا١ٌمؾٗ ٘ٛ رقش٠ف ؟ -1

 

 

 

 

 اٌز١ٍّز الدضغشة الأزجبٖ ٠قبٟٔ ؟ -2
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 رٗ ٘ٛ رقش٠ف ؟٠زغٗ اٌفشد الى ِضير سغُ فٓ اساد -3

 

 

 

 اٌٛاعت اٌضبٟٔ
رزٍخض رٍه إٌؾش٠خ في أْ الإٔغبْ ٠زّىٓ ِٓ الأزجبٖ لدضير ٚاؽذ فمظ ٠ٚذخٍٗ ؽ١ض الدقبلجخ ٘ٛ -1  

 

 

 

 

ِٓ اٌقٛاًِ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رؤصش في الأزجبٖ -2  

 

 

 

 

اٌزقت ٚالإس٘بق ٚفذَ الحظٛي فٍٝ لذس ِٓ إٌَٛ اٌىبفي ٘ٛ ِٓ اٌقٛاًِ -3  

 

 

 

 

 

 اٌٛاعت ااٌضبٌش
 ِقذلاد أزشبس لظٛس الأزجبٖ ٌذٜ اٌزوٛس - 1

 

 

 

 

 ِٓ اٌقٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌزٟ رؤصش في الأزجبٖ -2
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 اضغشاثبد الأزجبٖ ثبنخفبع ِفَٙٛ اٌزاد ٌذ٠ُٙ اٌزٞ ٠شعـ إلى٠زظف رٜٚ  -2

 

 

 

 

 ِمبعقخ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزغفً ف١ٍُٙ ٘ٛ رقش٠ف -3

 

 

 


