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 المحاضره الأولى                                                         

 :التالٌة المصطلحات معرفة من لابد الفسٌولوجى النفس علم على نتعرف أن قبل

( الخ....هضمٌة،غذائٌة حركٌة، حسٌة،)الجسمٌة الوظائف مختلف بدراسة ٌهتم الذى هوالعلم: الفسٌولوجٌا  علم  

 . الأعضاء وظائف علم علٌه وٌطلق

 .للسلوك العلمٌة بالدراسة ٌهتم الذى العلم هو: النفس علم 

 .الحى الكائن عن ٌصدر نشاط اى هو: السلوك

 وأثر ،(السلوك)النفسى والنشاط الجسم أجهزة بٌن العلاقة بدراسة ٌهتم الذى العلم هو: الفسٌولوجى النفس علم

 . للسلوك الفسٌولوجى الاساس بدراسة ٌهتم الذى العلم هو اذن الجسم، فى النفسٌة الحالات الحالات

 

 :العصبى الجهاز ووظائف أهمٌة: ثانٌا

 .متضامنة كاملة وحدة بوظائفه وقٌامه الانسان تكامل وسائل أهم هو/  1

 وهضم الدم ودوران التنفس كوظٌفة الداخلٌة، الاحشاء)الداخلٌة بٌئته مع ٌتفاعل أن الجسم ٌستطٌع بفضله/  2

 .الوظائف من وغٌرها الطعام واخراج

 طرٌق عن بها، واحساسنا الخارجٌة البٌئة بٌن وصل حلقة ٌعتبر وهو الخارجٌة، البٌئة مع التفاعل من ٌمكن/  3

 (. والعٌنٌن والانف واللسان، والاذنٌن، الجلد،)الحواس

 النفسٌة الاضطربات لأسباب أكثر فهم الى تؤدى العصبى والجهاز الجسم لفسولوجٌا الدقٌقة الدراسة/ 4

 بعض فً العصبٌة الموصلات بعض فً خاص نقص من ٌعانون الاكتئاب مرضً إن ثبت: مثال.)والعقلٌة

 (.الجسم معادن فً واضطراب الدماغ فً الاتصال مراكز

 The Nervous System:العصبً الجهاز: ثالثا

 المختلفة الحٌوٌة العملٌات وتنظٌم وتكٌٌف لضبط المختلفة، الجسم أجهزة على ٌسٌطر الذى الذى هوالجهاز

 المناسب، الوقت فى له خصص بما الانسان جسم من عضو كل فٌقوم. تام وبتالف بانتظام للحٌاة الضرورٌة

 .الارادٌة وغٌر الارادٌة العملٌات هذه وتشمل

 :العصبً للجهاز الأساسٌة الوحدة

 بلٌون مائة حوالى الانسان جسم فى وتوجد  Neuronالنٌورون تسمى العصبى الجهاز فى الاساسٌة الخلٌة 

 العصبٌة الخلٌة ان ٌعتقد الماضى فى كان الانسان، جسم خلاٌا بقٌة عن العصبٌة الخلاٌا تختلف. عصبٌة خلٌة

 وتكوٌن واللدونة، المطاوعة على قادر المخ فان للتلف، العصبٌة الخلاٌا احدى  تعرضت ما فاذا لاتعوض،

 (.بدٌلة)تعوٌضٌة جدٌدة خلاٌا
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 :العصبٌة الخلٌة ٌوضح( 1)رقم شكل

 

 الطوٌلة الزائدة وتسمى هذه أقدام، ثلاثة أو قدمٌن الى طولها ٌمتد قد طوٌلة زائدة العصبٌة الخلٌة جسم من ٌخرج

 Axon (الأكسون)او بالمحور الخلٌة، لجسم امتداد هى والتى

 العصبٌة الخلٌة وظٌفة الشجٌرات، تسمى قصٌرة أخرى زوائد من متفاوت عدد المحور الى بالاضافة وللخلٌة

 المحور اما الخلٌة، الى السٌالات تلك بنقل الشجٌرات تقوم. الكهربائٌة النبضات او العصبٌة السٌالات توصٌل

 محور اتجاه من نستنتج ان العصبى الجهاز فحصنا عند نستطٌع وبالتالى اخرى، خلٌة الى الخلٌة من ٌنقلها فانه

 والخلاٌا. الجسم لاعضاء المخ من او للمخ الجسم اعضاء من بالتوصٌل تقوم الخلٌة تلك هل عصبٌة، خلٌة اي

 شعٌرات من قرٌب خلٌة كل محور ٌكون بأن اتصالها ٌتم وانما مباشرة، البعض بعضها مع لاتتصل العصبٌة

 (.العصبى المشتبك)او الموصل بٌنهما تفصل التى المسافة وتسمى التالٌة، الخلٌة

 تساعد السرٌعة، المعقدة الكٌمٌائٌة التفاعلات من بسلسلة العصبى المشتبك ٌعبر العصبى السٌال بأن وٌعتقد    

 (.التالى الرسم انظر.)المتخصصة الانزٌمات بعض حدوثها فى
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 :العضلات مع عصبٌة خلٌة ٌوضح( 2)رقم شكل

 

 

 

 

 العصبٌة الخلٌة ٌوضح( 3) رقم شكل 
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 : الخلٌة جسم

 بنٌورون لٌتصل( المحور) الطوٌلة السٌتوبلازمٌة البروزات من أكثر أو واحد ٌمتد ومنها النواة، على ٌحتوي-

 .عضلات وغالبا مؤثر بعضو أو، آخر

 .ونواة معقدة اندوبلازمٌة وشبكة جولجً وأجسام مٌتوكوندرٌا على ٌحتوي- 

 الخلٌة مكونات جمٌع الى لتصل دقٌقة أنابٌب عبر وتمر العضوٌة والمواد البروتٌنات الخلٌة جسم ٌصنع -

 . العصبٌة

Axon 

 

 

 المحور

 الخلٌة جسم من ٌخرج طوٌل سٌتوبلازمً امتداد وهو  الخلٌة جسم من ٌخرج طوٌل سٌتوبلازمً امتداد هو

 بالتشعبات وٌنتهً العصبٌة للخلٌة الرئٌسً
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 terminal arborizations  الطرفٌة التشعبات

 

 

 

 

 

 

 

 

 :للنقاش سؤال

 .(السلوك-3 التفكٌر-2 الوجدان-1)  العلٌا الوظائف مجموعة  تعنى  النفس

 ؟ الوظائف هذه مركز أٌن: س 

 


