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 المحاضره السادسه                                                     

 جهــاز الغــدد الصمـــاء                                                  

 دي ـــــاز الغـــــــــالجه       

 .اضطراب هرموناتهاالغدة النخامية مكان تواجدها ووظيفتها وهرموناتها واهم الاضطرابات الناجمة عن /  1    

 ٌوجد تكامل كٌمائى، تحققه الدورة الدموٌة، التى تنتشر أوعٌتها فى جمٌع أجزاء الجسم، حاملة الٌها المواد الكٌمٌائٌة لتغذ

الصماء، التى تصب مباشرة فى الدم، فتهب الى العضلات والغدد، وتجعلها  ٌتها وتنشٌطها، ومن بٌن هذه المواد افرازات الغدد

 تستجٌب فى انماط متكاملة من السلوك.

وان كان التكامل لاٌتم بالسرعة نفسها التى ٌحدث بها التكامل التكامل العصبى)بٌن أجزاء الجهاز العصبى( التى تحدث         

 الة الجسم وتهٌؤ الذهن. فى ربع الى نصف ثانٌة حسب نوع المنبه وح

 ثانٌة. 55اما وصول افراز الغدد الصماء الى جمٌع اعضاء الجسم ٌتم فى حوالى    

الجهاز الغدى ٌتلقى الاوامر من الجهاز العصبى، كما انه ٌؤثر فٌه، للدرجة التى جعلت بعض العلماء ٌضعون الغدد الصماء  

 أحد مكونات الجهاز العصبى.

لا ٌحدث التنبٌه الكٌمٌائى الاستجابة نفسها التى ٌحدثها التنبٌه العصبى، فٌتضاعف أثر التنبٌهٌن فى فى حالات التوتر مث 

 صورة دائرٌة. 

كما أن غدة صماء  قد تتلقى التنبٌه من غدة صماء أخرى، وان تنشٌط الجهاز العصبى ٌتوقف جزئٌا على افرازات الغدد 

 ن دوائر عصبٌة وغدٌة مشتركة.الصماء، صورة التكامل بٌن الجهازٌن عبارة ع

 

 ٌحتوى الجسم على ثلاثة أنواع من الغدد هى:أنواع الغدد:  

/ غدد قنوٌة)مقناة( أو ذات قنوات تفرز افرازا خارجٌا. داخل تجاوٌف او على سطح الجسم، ٌشترك بعضها  فى عملٌات 5   

الفضلات كالكلٌتٌن والغدد  م بعملٌات الاخراج والتخلص منالهضم والتغذٌة.مثل الغدد اللعابٌة والمعدٌة والمعوٌة. وبعضها ٌقو

 العرقٌة والغدد الدمعٌة.

/ غدد غٌر قنوٌة)غٌر مقناة( او مغلقة،أوصماء تفرز افرازا داخلٌا. تصب افرازها الداخلى فى الدم مباشرة، زهى لذلك 2   

الصما كمٌة قلٌلة جدا )بضعة ملٌجرامات ٌومٌا( لكنها غنٌة بالاوعٌة الدموٌة الشعرٌة، وٌسمى افرازها بالهرمون. تفرز الغدد 

ذات تأثٌر، فهى تقوم بدور العواملالمساعدة فى نمو الجسم، عملٌات الهدم والبناء،النمو العقلى، السلوك الانفعالى، نمو 

 الخصائص الجنسٌة الثانوٌة وتحقٌق التكامل الكٌمٌائى للجسم. 

جٌا وداخلٌا معا، منها البنكرٌاس الذى  ٌساهم بافرازه الخارجى فى عملٌات الهضم / الغدد المشتركة:   تفرز افرازا خار3

 والتمثٌل الغذائى، وداخلٌا بافراز الانسولٌن. كلك الغدد الجنسٌة التى تكون الخلاٌا التناسلٌة.
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 أهم الغدد الصماء فى جسم الانسان:

 / الغدة النخامٌة.5

 / الغدة الدرقٌة.2

 درقٌة.  / الغدد جارات ال3

 / الغدد الادرٌنالٌة)فوق الكلوٌة(.4

 /البنكرٌاس.5

 / الغدد الجنسٌة)الخصٌتٌن والمبٌضٌن(.6

 

وتعد الغدة الصعترٌة والموجودة أمام التجوٌف الصدرى من الغدد الصماء، غٌر أن وظٌفتها لٌست معروفة بدقة ) ٌعتقد أن لها 

 (، كما أن تورم هذه الغدة ٌسبب احٌانا مرضا ٌتسبب فى ضعف العضلات.علاقة بالمناعة الذاتٌة ضد أى جسم خارجى

أما الغدة الصنوبرٌة فلم تثبت البحوث الحدٌثة طبٌعتها)وظٌفتها لاتزال مجهولة( وكان القدماء ٌسمونها بواب الدماغ.        

صور الحدٌثة ذهب الفٌلسوف الفرنسى وفى الع  وٌرون أن وظٌفتها ضبط مرور الارواح الحٌوانٌة الصاعدة من القلب للمخ. 

انها مركز النفس البشرٌة. لكنها لها علاقة بالنضوج الجنسى. كما انها تفرز هرمونات تؤثر فى  59دٌكارت فى القرن ال

 الحالة النفسٌة للفرد.

، لانهما تضمران اثناء مرحلة ٌرى بعض الباحثٌن أن كل من الغدتٌن الصنوبرٌة والصعترٌة تحولان دون النضج الجنسى

 البلوغ فى مطلع المراهقة، وأن أورام الغدة الصنوبرٌة تؤدى الى انضج الجنسى المبكر.

 مناهج البحث فى مجال الغدد الصماء:

 توجد ثلاثة انواع من التجارب المتعلقة بالغدد الصماء وهى: 

 التغٌرات التى تحدث نتٌجة الاستئصال./ ٌتم استئصال أحد هذه الغدد فى حٌوانات التجارب، ثم تسجل 5

  / تجهز خلاصة من الجزء المستأصل ثم تحقن فى الحٌوان الخالى 2

 من تلك الغدة. ثم ملاحظة التغٌرات التى تحدث للحٌوان. ونلاحظ هل ٌعود الحٌوان لطبٌعته الاولى. 

 ٌه.لك علذ/ تعطى خلاصة الغدة لحٌوان سلٌم. ثم ٌراقب الحٌوان لمعرفة اثار 3

 الامراض التى تصٌب الغدد الصماء: هما نوعان من الاضطرابات:

 / امراض تلف الغدة ، أو اصابتها بالضعف والضمور. 5      

 /  امراض تؤدى الى زٌادة النشاط وبالتالى زٌادة الافراز. 2      
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Pituitary Gland الغدة النخامٌة :- 

ملم(. تتكون من فص)أمامى 52ملم( وعرضها) 8السرج التركى طولها)توجد فى قاعدة المخ داخل تجوٌف عظمى، ٌعرف ب

وخلفى(.بٌنهما فص متوسط. لاتوجد علاقة وظٌفٌة بٌن الامامى والخلفى، فلكل منهما افرازاته، اما الفص المتوسط فلاٌعرف 

 له افراز. 

امٌن  )البتوٌترٌن(، الى ٌحتوى على افرازات الفص الخلفى: ٌفرز الفص الخلفى بالاشتراك مع الهاٌبوثلاموس هرمون النخ

وهرمون معجل للولادة. كذلك ٌمنع ادرار البول بتأثٌره على الكلٌة وٌنشط عملٌة   عنصرٌن هما: هرمون رافع لضغط الدم 

( لترا فى الٌوم بدلا من لتر ونصف. ٌستخدم 55-51كمٌة البول مابٌن) اعادة امتصاص الماء، فى حالة عدم افرازه قد تصل 

الهرمون اٌضا فى علاج حالات مرض السكر الكاذب، والذى ٌسبب زٌادة كمٌة البول بطرٌقة قد تؤدى الى مضاعفات خطٌرة اذا لم   هذا

هذا الهرمون. ومن اثاره اٌضا انقباض عضلات الرحم خاصة خلال فترة الحمل. كذلك ٌعمل على تنشٌط ادرار اللبن  ٌعالج اضطراب 

ادٌة للثدى. ٌساعد فى انقباض العضلات غٌر الارادٌة فى جدران النثانة عند التبول، وفى جدران الشعب بزٌادة انقباض العضلات الار

 الرئوٌة، وجدران الامعاء عند التبرز.

ماتسمى النخامٌة الامامٌة الغدة القائدة. لتحكمها فى  افرازات الفص الامامى: ٌفرز خمسة أنواع من الهرمونات، وكثٌرا         

 الغدد الاخرى، وهرموناتها هى: عدد من 

/ هرمون النمو: زٌادة افراز هذا الهرمون فى الطفولة والمراهقة تؤدى الى العملقة، حٌث ٌصل طول القامة الى مترٌن 5

 ونصف، 

/ هرمون الجونادوتروفٌن:وفى حالة زٌادة الافراز بعد المراهقة)بعد توقف نمو العظام( تستأنف عملٌة النمو فى الاجزاء 2

الطرفٌة( فٌزداد حجم الاذنٌن والانف والفك الاسفل والٌدٌن  الغضروفٌة مما ٌؤدى الى حالة الاكرومٌجالى )تضخم الاجزاء 

 والقدمٌن، اما نقص الافراز فانه ٌؤدى الى القزامة.حٌث لاٌزٌد طول القامة عن حوالى متر وربع. وٌنقسم الى قسمٌن:

نشط لحوٌصلة جراف المبٌض، وٌؤثر فى نمو البوٌضة ونضجها، وفى افراز )أ( هرمون الفولٌكوتروفٌن  :  وهو م   

هرمون الاستردٌول لدى الانثى، الذلى ٌلعب دورا فى تنظٌم عملٌة الدورة الشهرٌة)الطمث(. كذلك ٌؤثر على نمو الحٌوانات 

 المنوٌة فى الخصٌتٌن. 

للانثى ومنشط لخلاٌا الخصٌة للذكر. وٌؤثر فى  )ب( هرمون منشط الجسم الاصفر فى المبٌض: هو منشط للجسم الاصفر

 افراز هرمون البروجسترون لدى الانثى وهرمون التستسترون لدى الذكر.

نقص افراز الجونادوتروفٌن بصورة عامة ٌؤدى الى توقف نمو الجهاز التناسلى ومرض فرولٌخ)حٌث ٌصاب الطفل     

 ٌل الطفل الى النعاس والسلبٌة والخضوع(.بالبدانة المفرطة وبعدم نمو الجهاز التناسلى، وٌم

 فٌن ٌصاحبه تعثر النمو الجسمىزٌادة افراز هرمون النمو ٌؤدى اٌضا الى عدم النضج الجنسى. وزٌادة افراز الجونادوترو    

 التوازن بٌن الهرمونٌن ٌؤدى الى الحالة السوٌة للفرد. و  

اللبن لدى الام بعد الولادة. كذلك تسبب الامراض النفسٌة والعقلٌة ادرار اللبن فى  / هرمون البرولكتٌن: هو منشط لافراز3

 المرأة غٌر الحامل.

 / هرمون الثٌروتروفٌن: وهو الهرمون المنشط للغدة الدرقٌة، تؤدى زٌادة الافراز الى تضخم الغدة الدرقٌة.4 
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الادرٌنالٌة، وٌضبط حجمها وضبط افرازها الهرمونى، وهو ٌقوم بضبط /  هرمون الكورتٌكوتروفٌن:  وهو المنشط للغدد 5 

 مستوى السكر فى الدم.  

تأثٌر هرمونات الفص الامامى للغدة النخامٌة على السلوك:  لٌس من الٌسٌر معرفة التأثٌر المباشر للزٌادة أو النقصان على   

اب بالعملقة ٌكون عادة شارد الذهن عاجزا         عن التركٌز، الشخصٌة. ولكن ٌمكن معرفة التأثٌر غٌر المباشر، مثلا المص

 سرٌع التهٌج.  

والمصاب بالاكرومٌجالى تغلب علٌه سمات الشجاعة والاقدام والمبادأة  ومن المرجح أن مما ٌقوى هذه السمات  زٌادة نشاط 

 الدرقٌة والغدة الجنسٌة.

 دوانٌة لٌست الا رد فعل تعوٌضى للنقص الجسمى.   وٌلاحظ على الاقزام السلوك العدوانى، غٌر ان الع 
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 المحاضره السابعه                                                      

 هيـاردرقـية، والجـدة الدرقــــالغ                                              

Thyroid  Gland الغدة الدرقٌة :- 

توجد فى مقدمة الجزء الاسفل من الرقبة. وتقع تحت الجلد وأمام الحلقات الغضروفٌة العلٌا للقصبة الهوائٌة. وتتكون من        

جم( 51-51فصٌن على جانبى القصبة الهوائٌة ٌصل بٌنهماجسر من نسٌج الغدة نفسها. ٌتراوح وزنها حسب الافراد مابٌن)

 فى فترة الدورة الشهرٌة)الحٌض(. ٌزداد حجمها مؤقتا أثناء البلوغ والحمل و

 وظٌفتها تخزٌن مادة الٌود وافراز هرمون الثٌروكسٌن الذى ٌؤثر فى عملٌات النمو وعملٌات الهدم والبناء)الاٌض(.  

 الاضطرابات التى تصٌبها اما نقص الافراز أو زٌادته، كم انه قد تصاب بالتضخم)ورم بسٌط أو ورم سرطانى(. 

قد ٌكون منذ المٌلاد وفى هذه الحالة ٌصاب المولود بمرض القصاع، او قد ٌكون بعد مرحلة النضج)عادة  أولا قصور الافراز:

 بعد سن الثلاثٌن(. وٌسمى فى هذه الحالة مٌكسدٌما.

من اعراضه بطء النمو واضطرابه، غلظ اللسان، جفاف الجلد، برودة الجسم، قصر القامة، مع  Cretinism :/ القصاع  5   

شهور من الولادة، ٌبدو الطفل ودٌعا  6اسب اعضاء الجسم)فى مرض القزامة ٌكون الجسم متناسب(، ٌظهر عادة بعد عدم تن

ساكنا لاٌصرخ، وفمه مفتوح دائما، ومن الناحٌة النفسٌة ٌتوقف النمو العقلى لدى المرٌض فٌظل جامد العاطفة، عاجزا عن 

( واذا أعطى الهرمون تزول الاعراض السابقة وٌستأنف النمو 51لدٌة ال)كف اندفاعاته الحٌوانٌة، لاتتجاوز نسبة الذكاء 

على التأخر العقلى.  تزول الاعراض الجسمٌة دون التغلبالجسمى والنفسى بصورة سلٌمة. اما اذا جاء العلاج متأخرا فقد 

 لك التشخٌص المبكر مهم لعلاج الحالة.ذل

هل الجسم وٌزداد الوزن وٌتساقط شعر الراس والحواجب. وٌظهر ٌغلظ الجلد وٌتر:  Myxaedemaمرض المكسدٌما / 2

انتفاخ بسٌط أسفل العٌن وفى الجفن الاسفل، وتنخفض درجة حرارة الجسم. وٌمٌل المرٌض الى النعاس والكسل وٌصاب 

الحالات تبدأ  % من41بالبلادة وٌفقد اهتمامه بالعالم الخارجى. وعادة ما تصاحب هذه الحالات أعراض نفسٌة وعقلٌة، وفى 

الاعراض النفسٌة قبل الاعراض الجسمٌة. مثل هذه الاعراض النفسٌة)اكتئاب ذهانى،مرض شبه فصامى، وان اهملت 

( خاصة 5-4الحالات ٌصاب المرٌض بحالة تدهور فى الذاكرة)عته(. ٌكثر هذا المرض لدى النساء اكثر من الرجال بنسبة)

 الجرعة المناسبة من هرمون الثٌروكسٌن. سنة. وٌشفى المرٌض باعطائه 31بعد سن ال

ثانٌا زٌادة الافراز: بزٌادة الافراز تزداد سرعة عملٌات الهدم والبناء وسرعة النبض، وٌزٌد ضغط الدم، وٌقل وزن الجسم، 

بتضخم والشعور بالارق وسرعة التهٌج العصبى، والتوتر وعدم الاستقرار الحركى والانفعالى. وتكون الزٌادة غالبا مصحوبة 

بقلق نفسى  الغدة، واحٌانا جحوظ العٌنٌن، وانكماش الجفن، وارتعاش الاطراف، وكثرة العرق، وغالبا ما تشخص هذه الحالة 

 حاد. لتشابه الاعراض. ٌمكن تلخٌص عمل الغدة الدرقٌة فى الاتى:

 / وزن الجسم ومقدار المواد الدهنٌة به.5

 / حرارة الجسم.2

 ل./تنظٌم النمو لدى الاطفا3

 /القدرة الذكائٌة.4
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 /الحالة النفسٌة الانفعالٌة للفرد.5

 وجد أٌضا ان التوتر الانفعالى المستمر ٌؤدى الى تضخم الدرقٌة وزٌادة افرازها.       

 

Parathyroid glands  الغدد جارات الدرقٌة :- 

 كل ناحٌة واحدة فوق الاخرى. تقوم ب: عددها اربعة وهى موجودة فى ثناٌا الغدة الدرقٌة، ونجد أن كل اثنتٌن منها على

 / ضبط عملٌة تمثٌل الكالسٌوم والفسفور.5

 / تساهم فى تكوٌن العظام.2

 / لها دور فى النشاط العصبى والعضلى.3

ٌؤدى قصور الافراز الى هبوط نسبة الكالسٌوم فى الدم، وبالتالى سرعة التهٌج العصبى والارتعاش وتشنج العضلات. وفى  

الغدد ٌزٌد افرازها، مما ٌؤدى الى  لٌن العظام  وسهولة كسرها، وتشوٌه الهٌكل العظمى، وتكوٌن حصوات فى  حالة تضخم

الكلٌة، وتبدو على المرٌض علامات الملل والتعب الزائد، وقد ٌدخل فى غٌبوبة. نتٌجة لاضطراب تمثٌل الكالسٌوم والفسفور 

اضطراب القلق و الاكتئاب واعراض شبه فصامٌة. تفرز  لنفسٌة مثلفى الجسم. وقد ٌؤدى استصالها الى بعض الامراض ا

 هرمون الباراثورمون، وتقع هذه الغدد تحت سٌطرة المخ.
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 المحاضره الثامنه                                                      

 الادرينالية)الكظرية(دة ــــالغ                                                

Saprarenal  Gland )الغدة الادرٌنالٌة)الكظرٌة   :- 

 جم  وتتكون من جزئٌن القشرة والنخاع. 21-55توجد فوق كل كلٌة غدة فوق كلوٌة)كظرٌة( ٌتراوح وزنها بٌن 

 : Adrenal Medulla/ نخاع الغدة الادرينالية  1

هرمونات) اللاارادى)المستقل( خاصة السمبتاوى، وٌفرز النخاع نوعٌن من ال ٌتلقى النخاع التنبٌه من الجهاز العصبى      

 والنور ادرٌنالٌن(. الادرٌنالٌن 

ٌؤثر الادرٌنالٌن فى جمٌع الاعضاء التى تتلقى التنبٌهات من الجهاز العصبى اللاارادى. وٌؤدى دورا مهما فى الحالات  

 جهة الطوارئ بصورة اٌجابٌة.الانفعالٌة، بمساعدة الجسم  لتعبئة الطاقة لموا

 -أهم وظائف الادرٌنالٌن:

 / توسٌع حدقة العٌن.5

 /زٌادة سرعة القلب.2

/ انقباض الشراٌٌن الصغٌرة فى الجلد، وانقباض الاوعٌة الدموٌة فى الاحشاء الداخلٌة. مع توسٌع الاوعٌة الدموٌة الذاهبة 3

 مى(.للقلب والى العضلات المخططة)التى تحٌط بالهٌكل العظ

 / ارتخاء عضلات الشعب الهوائٌة.4

 / كف نشاط جدران المعدة.5

 / تحوٌل الجٌلوكوجٌن فى الكبد الى سكر جلكوز.6

 / ارتخاء المثانة، وانقباض العضلة العاصرة.7

 / ٌقاوم التعب العضلى.8

 /ٌزٌد من نسبة الاٌض القاعدى.9

 الدم، كما ٌزٌد من سرعة تكوٌن الجلطة الدموٌة منعا للنزٌف. / ٌزٌد عدد كرات الدم الحمراء فى51
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 وظائف النورادرٌنالٌن: هى شبٌهة بوظائف الادرٌنالٌن، غٌر ان مفعول  النورادرٌنالٌن أقوى فى رفع ضغط الدم.

 بعض أورام الغدة الادرٌنالٌة تزٌد من افراز الهرمونٌن مما ٌسب قلق نفس متكرر. 

ة الادرٌنالٌة: تحٌط بنخاع الغدة، وهى خالٌة من الاطراف العصبٌة. ٌصلها التنبٌه من الغدة النخامٌة)هرمون قشرة الغد      

أٌام حسب الدراسات. اما اسئصال  5الى  4الكورتٌكوتروفٌن(.  وضرورٌة للحٌاة، فان استئصالها  ٌؤدى للموت فى خلال 

 نخاع الغدة دون القشرة فلٌس له اثار خطرة.

ئد البٌئة الداخلٌة والخارجٌة دون القشرة الدرٌنالٌة.)مثل التعرض للبرد، واجتٌاز الامتحانات اٌع الانسان ان ٌتحمل شدولاٌستط

 والاصابة بالجروح والامراض المتنوعة.

 الجهاز العصبى هو الذى ٌحس وٌشعر بالشدائد وٌدركها،  فٌتم حث الغدة النخامٌة على افراز الهرمون المنشط للغدة    

 الادرٌنالٌة، فتفرز الغدة هرموناتها.  وتفرز القشرة ثلاثة هرمونات هى:

/الكورتٌزول)الكورتٌزون(: ٌلعب دور مهم فى عملٌة الهدم والبناء. وٌزٌد من نسبة السكر فى الدم، وترفع ضغط الدم 5

الكثٌر من أمراض الحساسٌة من  وٌؤدى أخذ هذا الهرمون بكمٌة كبٌرة اعراض نفسٌة وعقلٌة)كالاكتئاب(. وٌستعمل فى علاج

 ربو شعبى الى الاكزٌما الجلدٌة. 

زٌادة افراز الهرمون ٌحدث تورم فى الغدة وٌشكو المرٌض من زٌادة الوزن وضعف عام وٌبدو وجهه فى استدارة تامة مع 

دم وٌصاب المرٌض زٌادة الشعر فى الجسم خاصة عند النساء، وٌزٌد حب الشباب وٌرتفع الضغط وتزٌد نسبة السكر فى ال

 بأحد انواع الذهان.

اما قصور الافراز ٌسبب ضمور فى القشرة، وٌؤدى الى مرض ادٌسون وٌتمٌز بالضعف العام والفتور ونقص الوزن        

 مع تلون الفم والشفة بلون بنى ونقص ضغط الدم وخفض السكر فى الدم وعدم القدرة على القٌام بأى نشاط.

لاقة بنسبة البوتاسٌوم والصودٌوم فى الدم . زٌادة الافراز تؤدى الاصابة بمرض كون. ٌتمٌز بضعف / الالدوستٌرون: له ع2

 شدٌد وارتفاع ضغط الدم

 /الاندروجٌن: هى مجموعة من الهرمونات الشبٌهه بالهرمونات الجنسٌة للذكور والاناث.3

الرجولة والى تغلب هذه السمات لدى المرأة، فٌغلظ  عندما تصاب قشرة المخ بالتورم، فان افرازها ٌؤدى الى تضخم سمات    

صوتها وٌتساقط شعر الرأس وٌنبت شعر اللحٌة. وتؤدى عند الاطفال الى تبكٌر النضج الجنسى فى سن الرابعة او الخامسة. 

 مع ظهور الصفات الثانوٌة.

 س الجنٌن فى المراحل الاولى للتكوٌن.ٌعتقد بعض الباحثٌن أن الهرمون الجنسى للقشرة الادرٌنالٌة ٌشترك فى تحدٌد جن 

 

 

 

 


