


مــــــــــــــــــــراجعة  اعاقــــــــــــــــة التوحــــــــــــــــــــــد

تعريف قانون تعليم المعاقين للتوحد 
عجز نمائي يؤثر بشكل كبير على التواصل اللفظي والغير لفظي وعلى التكامل الاجتماعي وغالبا مايظهر قبل سن الثالثه .

التعريفات القديمه كانت حتى سن 30 شهر اي سنتين ونصف .

التعريفات الحديثه تبنت حتى سن 36 شهر اي دون سن الثالثه .

بمعنى لو كان بعد سن 3 سنوات حتى وان ظهرت العلامات متاخره في سن متقدمه ولم تظهر خلال السنوات الاولى لن يكون توحدي (هذا الفهم العام )ويؤثر عكسيا على اداء الطفل التعليمي 

من السمات الاخرى التي غالبا ماترتبط باضطراب التوحد 
الاشتراك في انشطه متكرره.
وحركات نمطيه (الرفرفه باليدين وطقطقة الاسنان والطرق بالقدمين والحملقه ).

من خصائصهم :
حب التكرار الغوي_ اللفظي و(المصاداه) هو تكرار كلام الاخرين 
مقاومة التغير البيئي او التغير في الاعمال اليوميه المعتاده فضلا عن استجابات غير طبيعيه للتجارب الحسيه .

هي حكرا على التوحديين بل احيانا تتواجدعند المعاقين بصريا والمعوقين عقليا .

استجابات طيف التوحد غير طبيعيه للمعلومات الحسيه مثل الاصوات العاليه والاضواء .

يعاني المصاب باضطراب طيف التوحد من تخلف عقلي شديد وقد يتمتع بموهبه عاليه في المؤهل الفكري الاكاديمي.
يشترك المصابون بطيف التوحد بالميل الى العزله والانسحاب من المواقف الاجتماعيه .
بعض الشروط المتوجب مراعاتها في التوحد :

ظهور الاعراض في الثلاثين شهر الاولى من عمر الطفل او (36 شهر اي في الثلاث السنوات الاولى )

اضطراب شامل في الاستجابه للمجتمع المحيط 

قصور شديد في تطور اللغه 

اذا لم يستطيع الطفل النطق فهناك نمط محدد للنطق مثل الترديد الالي كالمصاداه التكرار 

انفعال شديد وغير متوزن لتغيرات الجو والمحيط والميل الى الحيوانات والتعلق بالاشياء 

ولايمكن الحصول على تخيلات (هذا الشرط لايعمم )للاعتقادات السائده لتصنيف هذه الفئه على انها من الفصام الطفولي 

اضطراب طيف التوحد هو:عجز عصبي يفترض وجوده لحظة الولاده وغالبا مايظهر قبل سن الثالثه .

اسباب اضطراب طيف التوحد :

يتفق الباحثين على ان مجموعه الاعراض تشكل اضطراب طيف التوحد تنشا عن مجموعه من :

العوامل الوراثيه على الرغم من ان التوحد يؤثر على وظيفة المخ الا انه لايعرف لهذا المرض سبب محدد.

العوامل التي تسبب التوحد العوامل المعديه او النتعلقه بالايض او الوراثيه او المرتبطه بالبيئه .

بشكل عام يتفق المختصون ان اعراض التوحد تنتج عن خلل وظيفي بالمخ 

اسباب فسيولوجيه 

لقاحات الحصبه والنكاف والحصبه الالمانيه هذا اعتقاد اولياء الامور 


انتشار طيف التوحد 2,3% بنسبة التوحديين من طلبة التربيه الخاصه %0,12 بنبة التوحديين من الطلبه العاديين 

هناك تزايد مؤخرا على مدار السنوات اعلى من المعدلات القديمه بناء على بعض الدراسات 
تقريبا 3-4 لكل الف 1000 طفل سن 3-10 سنوات 

سمات توحديه بحسب الجنس 
يزيد معدل انتشار طيف التوحد لدى الذكور اربعة مرات عن الاناث

سمات ثقافيه 
تم اكتشاف طف التوحد في كافة العرقيات والخلفيات الاجتماعيه ويظهر لدى مختلف العائلات بغض النظر عن الدخل المادي 

من الاثار التعليميه 
معظم التوحديين في العالمعلى مقاعد الدراسه يتلقون خدمات تربويه في غرف دراسيه مستقله او في بيئه اكثر تقييدا 

شمول الطالب التوحدي كليا في العمليه التعليمية ويتقق من خلال الدمج 

تعدا البرامج التعليمه و التشخيص المبكر امران مهمان للاطفال التوحديين 

الحاجه المستمره الى اعداد برامج تعليميه للاطفال التوحديين بهدف انتقالهم مستقبلا للعيش والعمل في المجتمع
	



مؤشرات مبكره لاضطراب طيف التوحد

اول من يكتشفها اولياء الامور وهم المدرسه الحقيقه للطفل .

يمكن للوالدين ملاحظه الطفل وتعرف (المفاتيح السريريه ) او يمكن ملاحظة متخصص يقوم بمراقبه نو الطفل من خلال الزيارات لمراكز الرعايه الصحيه .

المفاتيح السريريه لاظطراب طيف التوحد 

تاخر اوغياب لغة التخاطب 

عدم وعي بالاخرين 

عدم الاستجابه لى تعبيرات الوجه 

عدم القدره على التظاهر وضعف التخيل 

عدم مشاركة الاخرين اللعب 

عدم تبادل الاداور 

عدم مشاركة الاخرين البهجه والفرح

ضعف التواصل اللفظي 

ضعف جذب الانتباه

ضعف المراقبه الدقيقه 

ردود فعل غير متزنه 

عدم الاشاره الى شي لتوجيه شخص اخر النظر اليه 

عندك وجود شك بحالـــــة توحـــــــــــــــــــد لدى الطفل ينبغي اجراء تقييم تشخيصي الهدف منه لتحديد 

التشخيص الدقيق 

تقييم وظيفي الهدف منه تقييم نقاط القوه والضعف لدى الطفل في نطاقات نمائيه مختلفه 

ينمو التوحديين بمعدلات نمو مختلفه 

يعانون من تاخر في المهارات اللغويه او الاجتماعيه بينما تسير مهاراتهم الحركيه بشكل طبيعي .

يعانون من مشاكل في الانشطه الاجتماعيه 

المهارات الاجتماعيه من اصعب المشكلات التي تواجهنا مع التوحديين
حــــــــــــــــــالات الضعف في اكتساب المهارات الاجتماعيه 

اكتساب المهارات الاجتماعيه يعاني منها كـــــــــل التوحديين 

تتصل المشكله بالعجز في مهارات التواصل والسلوكيات والاهتمامات الغير طبيعيه 

عدم المقدره على اتمام محادثه متصــــله 

يعاني الطفل التوحدي من تعلم كيفية التكامل مع الاخرين 

اكثر الافعال التي يمكن ان يؤديها التوحديين الصغار هي محاكاة الاخرين 

يصعب على الاطفال التوحديين الاتصال المباشر بالعين مع الاخرين وتشعر بهم وكانهمة يريدون ان يكونو منعزلين مع انفسهم 

من اكـــــبر مشكلات التوحديين هي التواصل البصري 

يعانون من مشاكل التعبير 

يعانون من مشكلات فهم مشاعر الاخرين 

تشيع لديهم سلوكيات اثارة الذات والسلوكيات النمطيه 

عند تعليمهم المهارات الاجتماعيه يجب تدريبهم عليها مباشره 


من مشكلاتهم صعوبة ضبط مشاعرهم وتنظيمها وقد ياخذ شكل السلوك غير الناضج 


عندما يغضبون او يشعرون بالاحباط يفقدون السيطره خصوصا في البيئه التي تبدو لهم غريبه او مربكه 

بعض التوحديين لديهم مهارات لفظيه جيده نسبيا والبعض لايستطيع التحدث اطلاقا 

بعضهم يتحدثون كلمات طفيفه ويفقدونها في سن 12 -18 سنه

التوحديون يمرون بفتره صعبه في استخدام الايماءات ولغة الجسم او نبرات الصوت.



