المحاضرة الحادية عشرة
اضطرابات الانفعالات وعلاجها والتحكم فيها
س1 / يترتب على زيادة الانفعالات عن حد معين - سواء كانت انفعالات سارة أو غير سارة - الاصابة بعدد من الاضطرابات ، والتي تمثل أمراضا نفسية ، أو أعراضا لبعض الأمراض التي تعكس اضطرابات وجدانيه ؟
1- الاجابة صحيحة 
2- الاجابة خاطئة .
س2 / الاضطرابات المرتبطة بالسرور ؟
1- الشعور بحس الحال
2- النشوة 
3- الاسى والحسرة 
4- 1 + 2 صحيحة .
س3 / الاضطرابات المرتبطة بغير السرور ؟ 
1- الاسى والحسرة                         4- جمود او تبلد الانفعال .
2- الاكتئاب                               5- عدم التناسب الانفعالي
3- القلق                                   6- جميع ما ذكر صحيح
س3 / وهو أحساس ذاتي بالثقة التامة والشعور بأن كل شيء على مايرام وذلك بالرغم من إصابة المرض بمرض عقلي أو جسمي شديد ؟ مثل : زهري الاعصاب ، أو أورام الفص الجبهي في المخ أو الأمراض العقلية كالهوس أو الفصام ؟
1- الشعور بحس الحال
2- النشوة 
3- الاسى والحسرة 
4- الاكتئاب .
س4/ هو شعور ذاتي خاص ويتميز صاحبه بالسكينة والهدوء والسلام وغالبا ما يكون ذلك مصحوبا بأحساس روحي عميق وعادة ما يكون الفرد أو مجذوبا لقوة غيبية عظيمة . مثل : حالات الهستريا الانفصالية وحالات الصرع والفصام ؟
1- الشعور بحس الحال
2- النشوة 
3- الاسى والحسرة 
4- الاكتئاب .
س5 / يتسم بالحزن العميق بسبب فقد أحد الاقارب أو الفشل في عمل أو الاحباط ولا يستمر هذا الاضطراب لمدة طويلة ولكنه يتحسن بالتغير البيئي والعلاج النفسي أو بعض المهدئات ؟
1- جمود او تبلد الانفعال 
2- القلق
3- الاسى والحسرة 
4- الاكتئاب .
س6 / ويعد أكثر الاعراض النفسية انتشارا ويختلف هذا العرض في شدته من مريض لآخر ويشعر المريض بالاكتئاب مع أفكار سوداوية؟ 
1- جمود او تبلد الانفعال 
2- القلق
3- الاسى والحسرة 
4- الاكتئاب .

س7 / وهو الشعور الدائم بالخوف والتوتر ويعد أحيانا عرضا طبيعيا كالقلق الذي يعانيه الطلبة قبل الامتحانات ولكن قد يشتد أحيانا ويؤثر في نشاط الفرد ولا يعرف له سبب مباشر ولذا يحتاج مثل هذا العرض للعلاج الطبي وللتدخلات النفسية والسلوكية ؟ مثل سرعة دقات القلب , جفاف الحلق , العرق البارد , ارتعاش الاطراف , اختناق الرقبة ؟
1- جمود او تبلد الانفعال 
2- القلق
3- الاسى والحسرة 
4- الاكتئاب .
س8 / لا تثيره المنبهات السارة أوغير السارة ولا يستجيب انفعاليا حتى لوفاة والده أو زواج شقيقته أي أن انفعاله قد تجمد بالنسبة للحوادث البيئية وعادة ماينطوي هؤلاء المرضي على أنفسهم وينعزلون عن المجتمع وينحرفون أحيانا في علاقاتهم الاجتماعية ويظهر هذا العرض بوضوح لدى مرضى الفصام ؟
1- جمود او تبلد الانفعال 
2- القلق
3- عدم التناسب الانفعالي .
4- الاكتئاب .
س9 / يشير هذا الاضطراب الانفعالي الى توازن في العاطفة مما يؤدي إلى حالة يظهر المريض- أثناءها – وهو يبتسم أو يضحك دون سبب مباشر أو نجده منخرطا في البكاء دون أي منبه خارجي وتتناوب هذه الانفعالات حتى وهو جالس وحده ويظهر هذا العرض أساسا في مرضي الفصام العقلي ولكنه يحدث أحيانا في بعض الأمراض العضوية كتصلب شرايين المخ ؟
1- جمود او تبلد الانفعال 
2- القلق
3- عدم التناسب الانفعالي .                 4- الاكتئاب
س10 / من اعراض الاكتئاب ؟ 
1- التردد الشديد وعدم التمكن من اتخاذ القرارات مع الشعور بالذنب .
2- تقليل قيمة الذات والمبالغة في تضخيم الامور التافهة 
3- الارق الشديد وفقد الشهية مع اوهام مرضية من افكار انتحارية ويظهر خصوصا في مرض الاكتئاب العقلي .
4- جميع ماذكر صحيح 
س11/ اي العبارات التالية خاطئة ؟
1- بالنسبة للاكتئاب اكتشف حديثا أن الأكتئاب يصحبه نقص واضح من نسبة تركيز الهرمونات العصبية كالسيروتونين خصوصا في المهاد التحتاني الهيبوثلاموس والجهاز الطرفي والمراكز العصبية وإذا استطعتنا إعطاء العقار المناسب لرفع نسبة هذا الهرمون العصبين فستبدأ أعراض المريض في الاختفاء حتى يصل إلى مرحلة الشفاء .
2- بالنسبه للقلق تنشأ معظم أعراض القلق والانفعال من تنبيه الجهاز العصبي اللاإرادي خصوصا مجموعة الأعصاب السمبثاوية التي يتميز تأثيرها بإفراز بعض الهرمونات العصبية في آخر أطراف أو نهايات الأعصاب في العضلات أو في الغدد أو غيره فإذا استطعنا معادلة هذه الهرمونات بعقاقير مضادة نكون قد تمكنا من التحكم في أعراض السلوك الانفعالي من سرعة ضربات القلب وجفاف الحلق وارتعاش الأطراف وغيرها من الأعراض .
3- بالنسبة لــ مرض الفصام العقلي وجد الباحثون أن مرض الفصام العقلي يصحبه  تغيرات كيميائية في فسيولوجيا بعض الهرمونات العصبية خصوصا العمليات الكيميائية المعقدة لهرمون الأدرينالين والدوبامين في المخ وبالتالي فإن إعطاء العقاقير اللازمة لتغيير هذا الاضطراب سيحسن حالة المريض المصاب بهذا المرض . وقد أحرز الطب النفسي تقدما واضحا في مجال العلاج الكهربائي للأمراض الاكتئابية والفصامية من خلال الجلسات الكهربائية .
4- جميع ما ذكر صحيح .
س12 / يمكن التحكم في الانفعالات أو السيطرة عليهاوالتقليل من آثارها من خلال تدريب الأفراد على عدد من المهارات على النحو التالي :
1- قيام الأفراد ببعض الأعمال المفيدة عند التعرض للانفعال لأن بذل الفرد للجهد يستلزم استهلاك قدر معين من الطاقة التي تولدت في جسمه عندما أثير انفعاله .
2- تشتيت الانتباه أو عدم تركيز الانتباه في الأشياء والمواقف والأحداث التي سببت له الانفعال .
3- محاولة البحث عن الجوانب الايجابية أو السارة في الشيء أو الموقف المثير للانفعال .
مثال : عندما يغضب الطالب من صرامة أستاذه في توجيهه له فإنه يستطيع التخلص من غضبه والشعور بالهدوء وانخفاض التوتر في حالة ما إذا بحث عن الجوانب الإيجابية في هذا الموقف واعتبر أن هذه الصرامة لازمة لتعديل سلوكه أو أن توجيهات أستاذه الصارم معه لمصلحته وليست لضرره أو إهانته .
4- التدريب على الاسترخاء العام لجميع عضلات الجسم عند الشعور بالتوتر لأن الاسترخاء يقلل من درجة التوتر .
5- عدم الحسم في الامور وعدم اتخاذ القرارات المهمة وعدم إصدار الأحكام النهائية في الموضوعات والأمور أثناء الانفعال .
6- تزويد الأفراد بالمعلومات حول المواقف والمنبهات المثيرة للإنفعالات لديهم والذي يسهم في التقليل من هذه الانفعالات .

انتهت المحاضرة







