إدارة التربية والتعليم بـ ......                                                                 المادة :  العلوم
برنامج / معهد ............                                   اسم الطالب :                                       المرحلة :  المتوسطة 
	رقم المهارة
	المعارف والمهارات والأهداف 
	مهارات الحد الأدنى
	الفصل الأول
	الفسل الثاني

	
	
	
	الفترة الأولى
	الفترة الثانية
	الفترة الأولى
	الفترة الثانية

	1
	· معرفة بعض العادات الصحية السليمة 
	
	
	
	
	

	
	أن يكتسب الطالب بعض المهارات الصحية السليمة المتعلقة بنظافة الجسم بشكل صحيح 
	
	
	
	
	

	
	أن يكتسب الطالب بعض المهارات الصحية السليمة المتعلقة بالنظافة الشخصية بشكل صحيح 
	
	
	
	
	

	
	أن يكتسب الطالب بعض المهارات الصحية السليمة المتعلقة بترتيب الملابس بشكل صحيح 
	
	
	
	
	

	
	أن يكتسب الطالب بعض المهارات الصحية السليمة المتعلقة بالطعام بشكل صحيح 
	
	
	
	
	

	
	أن يكتسب الطالب بعض المهارات الصحية السليمة المتعلقة بالنوم بشكل صحيح 
	
	
	
	
	

	
	أن يكتسب الطالب بعض المهارات الصحية السليمة المتعلقة بالبيئة المحيطة بشكل صحيح 
	
	
	
	
	

	2
	· معرفة بعض المهارات المتعلقة بالأمن والسلامة
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض وسائل السلامة من مخاطر الكهرباء بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض وسائل السلامة من مخاطر الأدوية بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض وسائل السلامة من مخاطر الأدوات والمواد الخطرة بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض وسائل السلامة من مخاطر وسائل النقل بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض وسائل السلامة من مخاطر الكائنات الحية  بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	3
	· معرفة الغذاء
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب أهم مصادر الغذاء بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يصنف الطالب أنواع الغذاء بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب أهم فوائد الغذاء بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب صفات الغذاء الحي المتكامل ويمثل له بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	4
	· معرفة المخلوقات الحية من حولنا 
	
	
	
	
	

	
	أن يصنف الطالب الكائنات الحية من حيث ( البيئة ، التكاثر ، الغذاء ، الفصيلة ... ) بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض طرق العناية بالحيوان بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يحدد الطالب الأجزاء الأساسية للنبات بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض طرق المحافظة على النبات بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	5
	· معرفة الأرض والبيئة المحيطة 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب مكونات الأرض من حولنا بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب بعض التضاريس من حولنا بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يحدد الطالب مصادر المياه المختلفة بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب أهمية الماء للإنسان والنبات والحيوان بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب أهمية الهواء للإنسان والنبات والحيوان بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	6
	· معرفة بعض الظواهر الطبيعية 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب مصادر الضوء بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب أهمية الضوء بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب أهمية الصوت بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يحدد الطالب مصادر الكهرباء بقدر الإمكان
	
	
	
	
	

	
	أن يذكر الطالب أهمية الكهرباء بقدر الإمكان
	
	
	
	
	


( بشكل صحيح  = 90 % كحد أدنى ) ( بشكل مقبول  = 70 % كحد أدنى ) ( بقدر الإمكان  = 40 % كحد أدنى ) 
معلم الطالب  ( ...................................... )               المشرف المتابع ( ..................................... ) 
