● يعد ........................ المدخل الذي تتم من خلاله تحديد هوية المعلومات و تنقيتها قبل الدخول إلى الذاكرة . 
أ. التذكر . ب. الإدراك . 
ج. الأنتباه . د. التفكير . 

● هي أحدى العمليات العليا التي تجعل الفرد في حالة يقظة للتعامل مع المثيرات و المواقف المختلفة .. 
أ. الأنتباه . ب. التذكر . 
ج. الإدراك . د. التفكير . 

● تظهر أهمية عملية الانتباه من خلال الدور الذي يقوم به في التفاعل و الاستجابة للاحداث و المثيرات المختلفة و خصوصاً المرتبطة بـ .. 
أ. الجانب المعرفي ب. الجانب النفسي 
ج. الجانب الأنفعالي . د. جميع ماسبق 

● أول العمليات العقلية المعرفية العليا ... 
أ. التذكر . ب. الإدراك . 
ج. الأنتباه . د. التفكير . 

● مفهوم الأنتباه يرجع للفعل الثلاثي نبه .. هو المفهوم .. 
أ. اللغوي . ب.النفسي . 
ج. التربوي . د. جميع ماذكر .. 

●يعرف في اللغه بانه الشعور بالامر او الشئ او اليقظه هو تعريف ؟
أ. الذاكره 
ب. الانتباه
ج. الادراك السمعي
د. الادراك البصري 
●التلميذ المضطرب الانتباه يعاني ؟
أ. النشاط الحركي 
ب. التشتت
ج.قصور المدى الانتباهي
د.كل ما سبق صحيح


●يتجه الفرد الى مثير رغم عن ارادته هو تعريف ؟
أ. الانتباه التلقائي
ب.الانتباه القسري
ج.الانتباه الارادي
د. الانتباه السمعي

● (( الاستماع و النظر و التفكير في شيء أو أمر ما )) مفهوم الانتباه في ... 
أ. لسان العرب 
ب.قاموس Longman
ج.قاموس جامعة كامبريدج 
د. قاموس موسوعة علم النفس 
● (( توجيه النشاط العقلي إلى الأنصات و الفهم و الملاحظة )) يشير هذا إلى مفهوم الأنتباه في .. 
أ. لسان العرب 
ب.قاموس Longman 
ج.قاموس جامعة كامبريدج 
د. قاموس موسوعة علم النفس 

● (( هو القدرة على التركيز على المظاهر الدقيقة الموجودة في البيئة )) يشير هذا المفهوم .. 
أ. الذاكره 
ب. الانتباه
ج. الادراك السمعي
د. الادراك البصري
● (( هو القدرة على التركيز على المظاهر الدقيقة الموجودة في البيئة )) يشير هذا إلى مفهوم الانتباه في .. 
أ. اللغوي . ب.النفسي . 
ج. التربوي . د. الاجتماعي .. 

● عرف ................ الانتباه بأنه هو (( نوع من التهيؤ الذهني للإدراك الحسي حيث يشير التهيؤ إلى الوجهة الذهنية التي تمثل استعداد خاص لدى الفرد )) 
أ. كيرك وكالفنت . ب. محمد عثمان نجاتي . 
ج. جالوتي . د. جولدشتان . 

● ....................... هي عملية انتقائية لالتقاط المثيرات ذات العلاقة بالمهمة و جعلها مركز الوعي الشعوري 
أ. التذكر . ب. الإدراك . 
ج. الأنتباه . د. التفكير . 

●عرف ...................... الأنتباه بأنه ((هي عملية انتقائية لالتقاط المثيرات ذات العلاقة بالمهمة و جعلها مركز الوعي الشعوري )) 
أ. كيرك وكالفنت . ب. محمد عثمان نجاتي . 
ج. جالوتي . د. جولدشتان . 

● عرف ................... الانتباه بأنه (( مصادر معرفية و جهد عقلي و تركيز مقصود للعمليات المعرفية )) 
أ. كيرك وكالفنت . ب. جالوتي. 
ج. محمد عثمان نجاتي . د. جولدشتان . 

● أشار .....................إلى أن التلميذ ذوي اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط يعاني من أربعة اضطرابات .. 
أ. جولدشتان. ب. محمد عثمان نجاتي . 
ج. جالوتي . د. كيرك وكالفنت . 

● أشار جولدشتان إلى أن التلميذ ذوي اضطراب الانتباه يعاني من ...................اضطرابات 
أ. 5 اضطرابات . ب.4 اضطرابات . 
ج. 3 اضطرابات . د. 6 اضطرابات.. 

● أشار جولدشتان إلى أن التلميذ ذوي اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط يعاني من أربعة اضطرابات هي : التشتت و الاستثارة العالية و صعوبة إرضاءوه و ...................... . 
أ. التركيز . ب.العدوانية . 
ج.العنف . د. الاندفاعية .. 

● ....................... هي نمط من نقص الانتباه أو النشاط المتكرر الشديد .. 
أ. اضطراب النوم 
ب. الاضطراب النفسي 
ج. اضطراب الانتباه و النشاط الزائد 
د. الاضطراب الانفعالي 

● عرف ...........................اضطراب الانتباه و النشاط الزائد بانه نمط من نقص الانتباه أو النشاط الشديد الذي يظهر كثيراً لدى أطفال معيين بالمقارنة مع أقرانهم .. 
أ. الدليل التشخيصي و الأحصائي للأمراض العقلية 
ب.قاموس Longman 
ج.قاموس جامعة كامبريدج 
د. قاموس موسوعة علم النفس 

●...................... هو عدم استطاعة الطفل التركيز و الاحتفاظ به طوال فترة ممارسة الأنشطة 
أ. الذاكره 
ب. الانتباه
ج. الادراك السمعي
د. الادراك البصري

● ((هو عدم استطاعة الطفل التركيز و الاحتفاظ به طوال فترة ممارسة الأنشطة )) هو تعريف ........... للانتباه 
أ. كيرك وكالفنت . ب. جالوتي. 
ج. محمد عثمان نجاتي . د. صافيناز ابراهيم . 

● انتباه الفرد إلى شيء يهتم به و يميل إليه هو تعريف 
أ. الانتباه التلقائي
ب.الانتباه القسري
ج.الانتباه الارادي
د. الانتباه السمعي

● الانتباه الذي يقتضي من الشخص بذل جهد هو تعريف ... 
أ. الانتباه التلقائي
ب.الانتباه القسري
ج.الانتباه الارادي
د. الانتباه السمعي

● أختيار التجهيز المطلوب عندما يحدث تنافس مع مصادر أخرى مشتته هو تعريف ... 
أ. التركيز . ب.التيقظ . 
ج.الأنتقاء . د. الضبط التنفيذي .. 

● ...................... هو المكون الأكثر أهمية في عملية الانتباه و الأكثر تناولاً في دراسات الانتباه .. 
أ. التركيز . ب.التيقظ . 
ج.الأنتقاء . د. الضبط التنفيذي .. 
● هي عملية تجعل الفرد في حالة من الانتباه المستمر ... 
أ. التركيز . ب.التيقظ . 
ج.الأنتقاء . د. الضبط التنفيذي .. 

●هي العملية التي تساعد الفرد أن يحتفظ بحالة التوجه نحو الهدف .. 
أ. الضبط التنفيذي ب.التيقظ . 
ج.التركيز . د.الأدراك 

● يطلق باراسيرمان على الضبط التنفيذي بــ 
أ. الانتباه التلقائي . ب. الأدراك السمعي 
ج. الانتباه التنفيذي . د. الضبط الانتباهي 

● يطلق كل من Posner & Di Girollamo على الضبط التنفيذي بـــ
أ. الانتباه التنفيذي . ب. الأدراك السمعي 
ج. الانتباه التلقائي . د. الضبط الانتباهي 

● تنشيط المرشح الانتقائي و توجيهه نحو إلماعات المثيرات المخزنة في المخزن الحسي من وظائف 
أ. الأدراك الانتقائي . ب.التيقظ . 
ج.الأنتقاء . د. الضبط التنفيذي .. 

● ترجع نظرية الانتباه آحادي المصادر إلى .. 
أ. العالم دوبيتش . ب. جالوتي. 
ج. باركلي . د. جولدشتان . 

● ( أن الإنسان يتمكن من الانتباه لمثير واحد فقط و يدخله حيز المعالجة ) هذه النظرية هي .. 
أ. نظرية الانتباه آحادي المصادر 
ب.نظرية الانتباه متعددة المصادر 
ج.الانتباه الارادي
د. الضبط التنفيذي 

● تمر المعلومات أثناء معالجتها وفق نظرية الانتباه آحادي المصادر إلى ... 
أ. ثلاث مراحل . ب. أربع مراحل 
ج. خمس مراحل . د. مرحلتين 

●مراحل مرور المعلومات أثناء معالجتها ثلاث مراحل هي .. 
أ. مرحلة التعرف - مرحلة الإدراك - مرحلة تنفيذ الاستجابة 
ب. مرحلة التعرف - مرحلة أختيار الاستجابة - مرحلة تنفيذ الاستجابة 
ج. مرحلة التذكر - مرحلة الإدراك - مرحلة التعرف 
د. مرحلة التعرف - مرحلة أختيار الاستجابة - مرحلة الإدراك 


● هي النظرية التي تقوم على أساس أن هناك مجالات متعددة للانتباه و أن الانتباه يمكن توجيهه إلى أكثر من مصدر من المعلومات المختلفة 
أ. نظرية الانتباه آحادي المصادر 
ب.نظرية الانتباه متعددة المصادر 
ج.الانتباه الارادي
د. الضبط التنفيذي 

● لا يعد من العوامل المؤثرة على الانتباه .. 
أ. الذكاء . ب. الحاجات العضوية 
ج. التهيؤ الذهني . د. الميول المكتسبة 

● التعب و الإرهاق من عوامل تشتيت الانتباه الــ .. 
أ. الحسية . (جسمية ) ب.نفسية . 
ج.اجتماعية . د. فيزيائية .. 

● القلق و الاضطهاد من عوامل تشتيت الانتباه الــ .. 
أ. الحسية . ب.نفسية . 
ج.اجتماعية . د. فيزيائية .. 

● نزاع الوالدين و الصعوبات المالية من عوامل تشتيت الانتباه الــ .. 
أ. الحسية . ب.نفسية . 
ج.اجتماعية . د. فيزيائية .. 

● عدم كفاية الإضاءة أو سوء التهوية من عوامل تشتيت الانتباه الـــ .. 
أ. الحسية . ب.نفسية . 
ج.اجتماعية . د. فيزيائية .. 

●الطفل الذي يعاني من جملة من الأعراض تتمثل في عدم القدرة على المثابرة و يتسم بسرعة النسيان و عدم القدرة على الاسترجاع ما تم تعلمه بسهولة هو الطفل الذي يعاني من .. 
أ. اضطراب فرط الانتباه 
ب. الاضطراب الانفعالي 
ج. اضطراب النوم 
د. اضطراب اجتماعي 


● تعد من أكثر الاضطرابات التي يعاني منها الأطفال في سن ما قبل المدرسة 
أ. اضطراب فرط النشاط 
ب. الاضطراب الانفعالي 
ج. اضطراب النوم 
د. اضطراب اجتماعي 
● تتراوح نسبة الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط النشاط في سن ما قبل المدرسة كما أشارت الجمعية الأمريكية لعلم النفس مابين .. 
أ. 2- 6 % . ب. 3- 7 % 
ج. 4- 8 % . د. 5 - 10 % 

● يرى باركلي أن حوالي ................ من حالات فرط الانتباه تتوجه إلى المراكز و العيادات النفسية .. 
أ. 30 - 40 % . ب. 50 - 60 % 
ج. 20 - 40 % . د. 10 - 20 % 

● معدل الإصابة بإضطرابات فرط الانتباه لدى الذكور تفوق الأناث فتترواح مابين ..
أ. 4-2 ب.3- 1 
ج.4-3 . د. 8-7 

● هو الذي قام بكتابات طبية و خصوصاُ التي تتناول الأمراض العقلية و قام بكتابة قصيدتين لأبنه .. 
أ. الطبيب هوفمان . ب.الدكتور كليمنت . 
ج.باركلي . د. العالم دوبيتش .. 
● هو الذي قام بعرض نتائج أبحاثة في المؤتمر الذي عقد بالمعهد الوطني للأمراض العصبية و إصابات العين .. 
أ. الطبيب هوفمان . ب.الدكتور كليمنت . 
ج.باركلي . د. العالم دوبيتش .. 

