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التدريب النفسي اللغوي :
تصف الأدبيات التربوية الخاصة طريقتين رئيسيتين لتعليم المهارات اللغوية للطلبة ذوي الصعوبات التعلمية 
وهاتان الطريقتان هما : الطريقة الترميزية   ،  الطريقة الكلية .
وتشتمل الطريقة الترميزية على تطوير مهارات وعي الأصوات وربطها بالأحرف .
ولذلك فهي تسمى أيضاً طريقة التدريب الصوتي وتشتمل الطريقة الكلية على تعليم الأشكال اللغوية بطريقة تكاملية على افتراض ان تجزئة اللغة يجعل التعلم عديم المعنى .
ومن الأساليب المعروفة التي استخدمت الطريقة الصوتية أسلوب جلنجهام في تعليم القراءة العلاجية .
وقد طور جلنجهام هذا الأسلوب استناداً إلى نظرية اورتون حول السيطرة الدماغية والتي رأت في العجز القرائي محصلة لغياب السيطرة الدماغية .
ومن الطرق التي حظيت باهتمام بحثي كبير في العقدين الماضيين طريقة التعليم المعرفي .
فبدلاً من التركيز على المتغيرات الخارجية ذات العلاقة بالعملية التعلمية ، تركز هذه الطريقة على تفسير الطالب للمعلومات وعلى العمليات المعرفية التي يستخدمها في معالجتها .
وعلى وجه التحديد ، تستهدف هذه الطريقة معالجة جوانب استجابات محددة ومباشرة ؛ ولذلك يطلق على على هذه أسماء أخرى منها : تدريب استراتيجيات التعلم وطريقة التدريب 
استناد إلى الحقائق المعروفة في علم نفس النمو ، قام كيفارت بتطوير أسلوب خاص أصبح يعرف بأسمه لاحقاً .
 ويتضمن هذا الأسلوب من الأساليب تعليم الأطفال ذوي الصعوبات التعلمية تنمية القدرات الحركية باعتبارها ضرورية لتطور القدرات الإدراكية .
أما الطريقة متعددة الحواس فهي تشمل تقديم المعلومات للطالب عن طريق قنوات حسية متعددة 
( سمعية ، وبصرية ، ولمسية ، وحسية / حركية ) .
وقد اقترح الباحثون الأوائل في ميدان صعوبات التعلم استخدام هذا الأسلوب في تعليم القراءة للطلبة ذوي الصعوبات التعلمية . ويرمز لهذه الطريقة بـ ( VAKT ) ويعتبر فيرنالد أحد أشهر الباحثين الأوائل الذين استخدموا الطريقة متعددة الحواس لتعليم الطلبة ذوي الصعوبات التعلمية مهارات القراءة .
وأما ماريان فروستج فقد رأت أن المشكلة الرئيسة لدى الأطفال ذوي الصعوبات التعلمية تتمثل في وجود اضطرابات إدراكية لديهم بسبب الخلل العصبي الوظيفي .
وبناء على ذلك قامت هذه الباحثة بتطوير اختبار وبرنامج علاجي لمشكلات الإدراك البصري .
وفي عقد الستينيات من القرن العشرين انبثقت برامج التدريب النفسي اللغوي وكان اختبار إلينوي للقدرات النفس لغوية الذي طوره كيرك ومكارثي ذا تأثير كبير على تطوير البرامج العلاجية من هذا النوع .

تدريس الرفاق :
وفق هذا النموذج يدرس طفل طفلاً أخر ، والاثنان يكتسبان مهارات معرفية وأكاديمية ومهارات تعاون 
هذه الطريقة تحتاج إلى التنظيم ، وإلى التدريب الطالب ( المدرب )، ويجب تحضير أدوات خاصة وتعيين مكان وجدول التدريب .
والمتغيرات التي تساهم في تفعيل هذا الأسلوب هي :
مقدار ونوع التدريب الذي يمتلكه المدرب ، فكلما تدرب أكثر كان أداء زميله المتدرب أفضل .
مقدار التكرار والممارسة للوصول إلى مرحلة الاتفاق على المهمة قبل الانتقال إلى غيرها .
إذا كان الطالب المدرب أكبر سناً ربما تكون لديه كفاية أكبر في توصيل المهمة التعليمية لزميله .
قد لا يؤثر مكان التدريب على حدوث عملية التعليم .
التدريس من خلال وسائل إعلامية :
هذه الطريقة تستخدم لفرد أو مجموعة من الأفراد . فأستخدام الأفلام التعلمية يعتبر مهماً في إحداث تحسن في تطوير المفهوم .
ويفضل استخدام أفلام قصيرة تركز على مفهوم واحد ويمكن أيضاً الاستعانة بالأشرطة الصوتية للاستماع إلى بعض الأنشطة .
الألعاب التعليمية :
هناك كثرة من الألعاب التعليمية التي تساعد على اكتساب بعض المهارات المحددة أو المفاهيم المحددة .
وتتنوع هذه الألعاب في استخداماتها من البسيط غير المكلف مثل البطاقات التي تحتوي على أرقام ، أو حروف ، أو صور إلى الألعاب الإلكترونية وبرامج الكمبيوتر ويمكن أن تنظم الألعاب لتحقيق مهارات اجتماعية بالإضافة إلى المهارات الأكاديمية .
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