.. علم الاجتماع الطبي ..
المحاضرة الثانية عشر
الثقافة الصحية داخل المجتمع المدرسي

أولا : ماهية الصحة المدرسية :
· هي ذلك الجزء من برنامج الصحة العامة الذي يطبق داخل المدارس بهدف رفع المستوي الصحي للمجتمع المدرسي. 
· وهي الأداة التي بها تتعاون المدرسة مع الأسرة لتربية الأفراد لأن الأسرة لاتستطيع أحيانا أن تقوم بعملية التربية وإكساب السلوكيات المناسبة بمفردها. 
ثانيا : تطور أنظمة الصحة المدرسية :
· 1) بدأت الصحة المدرسية بداية علاجية من حيث الهدف والمحتوى.
· 2) بدأت في التحول إلى توفير الخدمات الوقائية مثل مكافحة العدوى و إعطاء التطعيمات وإجراءات التعامل مع الأمراض المعدية . 
· 3) انتقلت من الاعتماد على الأطباء وهيئة التمريض السريري إلى فئات متخصصة ولكنها أقل تأهيلاً مثل المشرف الصحي والزائر الصحي والمثقف الصحي وممرض الصحة المدرسية وفني صحة الفم والأسنان . 
· 4) تزايد الاهتمام بتقديم خدمات تعزيز الصحة والوقاية الأولية من الأمراض المنتشرة في المجتمع . 
· 5) تحولت الخدمات المقدمة في الصحة المدرسية من التعامل مع المشكلات الجسدية إلى المشكلات السلوكية ومحاولة الحيلولة دون اكتساب الطلاب السلوكيات الصحية السلبية كالتدخين وإدمان المخدرات والممارسات الجنسية المحرمة . 
· 6) انتقلت أعمال الصحة المدرسية من العيادات والمستشفيات إلى عن: المؤسسات التعليمية والتربوية وإلى المدرسة. 
·  7 ) تحولت خدمات الصحة المدرسية من الاقتصار على كونها وظيفة للأطباء والممرضين والطاقم السريري ليشترك في مهامها أفراد الأسرة التربوية مع التركيز بالذات على دور المعلم . 
· 8) تحولت الصحة المدرسية من كونها مسؤولية مؤسسة أو إدارة واحدة إلى عمل تنسيقي تتضافر فيه الجهود بين كل الجهات المعنية ، وهذا توجه متنامي على مستوى العالم،  إلا أنه أكثر تبلوراً في الدول المتقدمة صناعياً ، فقد عقدت الجمعية الأمريكية للصحة المدرسية مؤتمرها السنوي الثالث والسبعين تحت شعار :  " التعاون : الكلمة المختارة للقرن الواحد والعشرين " 
ثالثا : أهداف الصحة المدرسية:
· تهدف الصحة المدرسية الى المحافظة على صحة المجتمع المدرسي وذلك عن : 
· 1- تحديد أولويات المشاكل الصحية في المجتمع المدرسي وتعريفها للتربويين ،تدريب العاملين التربويين على الاكتشاف المبكر للأمراض والمشكلات الصحية الأخرى، التثقيف الصحي وتعديل السلوك للطلاب والموظفين ،والتعاون بين التربويين والصحة المدرسية لتحسين البيئة المدرسية ،تقديم الخدمات الصحية. 
· 2- تهدف خدمات الصحة المدرسية الى الحفاظ على صحة التلاميذ في السن المدرسي من 6 الى 18 سنه ورفع مستواها عقليا واجتماعيا, فمن المعلوم ان هذه الفترة من العمر يتم فيها النمو البدني والذهني كما تتكون فيها الشخصية وتتبلور المبادئ، ولما  كان التلميذ يقضي نصف يومه في المدرسة على مر الاعوام المدرسية لذلك كان لهذه الفترة دورا اساسيا في كل ما يكتسبه التلميذ من علم وعادات وصحه ونمو وشخصيه ومبادئ لذلك حرص المشرفون على التعليم على تفير الخدمات الازمه للتلاميذ وعلى تنظيم ساعات الدرس او اللعب بحيث تتيح لهم التحصيل الواعي والرياضةالذهنيةوالبدنية والنمو الاجتماعي والاشراف الصحي المتكامل. 
رابعا : استراتيجية الصحة المدرسية: 
· الارتقاء بصحة التلاميذ في مختلف المراحل بالمدارس الحكومية والخاصة  في التعليم العام بتوفير وتقديم العناية الوقائية والعلاجية والتعزيزات اللازمه. 
·  تغيير مفاهيم وأنماط سلوكهم وعاداتهم لكي يقوم هؤلاء التلاميذ بدورهم في التأثير على أسرهم ومحلاتهم المحلية. 
خامسا : المكونات الثمانية للصحة المدرسية:
· أولا : التربية الصحية: 
· تعنى مجموعة الأنشطة التي تقدم بطريقة مدروسة في إطار واضح بهدف تغيير ثلاث جوانب في الفئة المستهدفة ( المعرفة – الاتجاه – السلوك ). 
· مواصفات التربية الصحية المثالية : 
· أ- تركز على : 
· . الظروف والسلوكيات التي تعزز الصحي والتي تعيق الصحة. 
· . المهارات اللازمة لتطوير السلوك الصحي ، وإيجاد مناخ معزز للصحة. 
· . المعرفة والاستعداد والمعتقدات والقيم المرتبطة بالسلوك الصحي وتدعيمه . 
· . تقديم القدوة في ممارسة المهارات والسلوكيات الصحية . 
· تعنى مجموعة الأنشطة التي تقدم بطريقة مدروسة في إطار واضح بهدف تغيير ثلاث جوانب في الفئة المستهدفة ( المعرفة – الاتجاه – السلوك ). 
· مواصفات التربية الصحية المثالية : 
· ب-تكون شاملة، بمعنى إذا: 
· . تنظر إلى الصحة من منظور شامل (  الصحة كما عرفتها منظمة الصحة العالمية  ) 
· . تستغل كل الإمكانات المتاحة للتثقيف الصحي ( رسمية وغير رسمية ، تقليدية وغير تقليدية ) 
· . تحرص على تناغم الرسائل الصيحة . 
· . تمكن الطلاب من تحسين الظروف بما يدعم الصحة المدرسية 
· . تنشط التفاعل بين المدرسة والمجتمع والأسرة والخدمات الصحية المحلية 
· . تعمل على تحسين البيئة المدرسية والحفاظ عليها . 
· ج- تكون أكثر فاعلية إذا : 
· أجريت في بيئة داعمة وكانت متناغمة مع الظروف البيئية والاجتماعية والثقافية للفئة المستهدفة وأشركت الطلاب والمعلمين والآباء في تحمل مسؤولياتهم تجاه صحتهم وصحة أسرهم والمجتمعات التي يعيشون فيها حرصت على مخاطبة الجيل الجديد الذي لم يدخل المدارس بعد. 
· ثانياً - البيئة المدرسية : 
· لا تنفصل البيئة المدرسية عن بيئة المجتمع الموجودة ، للبيئة المدرسية دورها المؤثر سلباً أو إيجاباً في صحة الطلاب ، وفي جعلهم يفعِّلون كل قدراتهم الكامنة، ومن الصعب تربية الطلاب على مبادئ التربية الصحية في المدرسة بصورة فعالة في بيئة مدرسية غير صحية . 
· تنقسم البيئة بصفة عامة ( وكذلك البيئة المدرسية ) إلى بيئة حسية وبيئة معنوية: 
· البيئة الحسية: الموقع والمباني المدرسية – الأثاث والمعدات – والمرافق الرياضية – المياه والصرف الصحي.
· البيئة المعنوية : تشمل التكوين الاجتماعي والنفسي للمدرسة كمنظومة تعزز الصحة لدى الطلاب ، ويشمل ذلك التخطيط الجيد لليوم الدراسي – العلاقات الإنسانية ( بين الطلاب فيما بينهم  ، وبين الطلاب من جهة ومعلميهم من جهة أخرى )– النظام الإداري . 




ثالثا: الخدمات الصحية : يقصد بها الخدمات المتعلقة بالصحة والمرض وتنقسم إلى : 
الخدمات الوقائية : 
· وتشمل الوقاية من الأمراض والمشكلات الصحية الشائعة في المجتمع المدرسي ( التطعيمات والعزل الصحي )، وتقديم الإسعافات الأولية عند الضرورة ، وخدمات الاكتشاف المبكر للمشكلات الصحية والتدخل المبكر الممكن لعلاجها ، وإحالتها إلى الخدمات العلاجية المختصة ومتابعة الحالات و التعامل مع الحالات الصحية المزمنة . 
· الخدمات العلاجية :
·              وتشمل الكشف الطبي عن المصابين بأمراض حادة أو مزمنة ) وعلاجهم. 
·              يتم تناول الخدمات الصحية في إطار المفهوم والتعريف الشامل للصحة كما عرفتها منظمة الصحة العالمية على أنها حالة من التكامل الجسدي والنفسي والاجتماعي وليست مجرد غياب المرض أو الاعتلال . 
·              يوجد تداخل كبير بين الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية. 
· رابعاً : الصحة النفسية والإرشاد 
·  ينبغي تناول الخدمات الصحية النفسية والإرشاد النفسي في إطار المفهوم الشامل للصحة النفسية ، على أنها امتلاك القدرات والمهارات التي تمكن الفرد من التعامل مع التحديات اليومية بالشكل المناسب . 
·   تشمل خدمات الصحة النفسية والإرشاد كل الخدمات والبرامج المنفذة في المدرسة في جانب الوقاية والاكتشاف المبكر للمشكلات النفسية الشائعة في السن المدرسية . 
·   ينبغي أن لا تقتصر مثل هذه الخدمات على الحالات السلوكية التي تؤثر على تحصيل الطالب أو سير التعليم في الفصل والمدرسة ، بل ينبغي أن تشمل كل الطلاب ، وبفعاليات يشترك فيها أكبر عدد ممكن من المعلمين إن لم يكن كلهم . 
·  من غير المنطقي  الانتظار حتى تظهر المشكلات السلوكية والنفسية في سن المراهقة ( قد يصعب علاجها )، بل يجب المبادرة بالوقاية منها مبكراً ، ومن خلال آليات تربوية صحية مبتكرة تبدأ في سن مبكرة ، بين طلاب المدارس الابتدائية ، وذلك إضافة إلى خدمات الدعم والإرشاد والتوجيه النفسي والاجتماعي . 
· خامساً : الاهتمام بصحة العاملين 
· تكتمل الشمولية المطلوبة في تعزيز الصحة في المدارس عندما  تشمل صحة العاملين في المدارس من معلمين ومسؤولين وإداريين ، وللكادر المدرسي خصوصية في نوعية المشكلات الصحية التي ينبغي الاهتمام بها مقارنة بالمشكلات الصحية لدى الطلاب ( ومن أهم هذه المشكلات : الأمراض المزمنة مثل داء السكري ، السمنة ،  ارتفاع ضغط الدم ، اختلال دهون الدم ، دوالي الساقين ، بعض أمراض العيون ، أمراض الفم والأسنان  .... وغيرها  ) ، تشمل الخدمات الصحية للعاملين الوقاية من المشكلات الصحية ذات الأولوية لهذه الفئة العمرية ، والتدخل المبكر ، والإحالة للخدمات العلاجية ، ومراعاة الظروف الصحية الخاصة . 
· سادساً : التغذية وسلامة الغذاء 
· يسود في بعض الأوساط التربوية وبين أولياء الأمور اعتقاد مفاده أن المقصف المدرسي يجب أن يقدم وجبة غذائية متكاملة ، وهذا يتنافى مع أسس التغذية السليمة ، حيث أن وجبة الإفطار ذات أهمية كبيرة جداًُ وأن مكانها الطبيعي هو البيت وليس المدرسة ، ينبغي أن ينظر إلى المقصف كمكان لتقديم وجبة تكميلية خفيفة ،وليس مكاناً لتقديم بديل عن وجبة الإفطار، ونعني بالتغذية المدرسية وسلامة الغذاء كل الخدمات المتعلقة بالتغذية. 
· وينبغي أن تشمل التدابير الصحية الغذائية بالمدرسة ما يلي : 
· 1-مراقبة المقصف المدرسي من حيث البنية والمحتوى ومراقبة صحة العاملين في تحضير الطعام وتداوله .
· 2- مراقبة ما يتاح للطلاب من أطعمة داخل المدرسة ( سواء التي يقومون بشرائها من المقصف المدرسي  أو التي يحضرونها من بيوتهم ) أو خارجها من قبل باعة جائلين وغيرهم ، والوقاية من التسمم الغذائي .
3-رفع مستوى الوعي الغذائي في المجتمع المدرسي ، وتوصيل الرسائل الصحية إلى أولياء أمور الطلاب وأسرهم .


· سابعاً : التربية البدنية والترفيه 
·   التربية البدنية ليست ترفاً ، ولكنها ضرورة تربوية وصحية ( نفسية وجسدية ) واجتماعية ،وهناك ارتباط وثيق ببين التربية البدنية والتحصيل الدراسي . 
· مواصفات  التربية البدنية المدرسية المثالية : 
· 1- يتم تناولها من حيث كونها عادة تمارس على مدى الحياة من منطلق الوعي بمردودها الصحي ، ولا يتم تناولها في إطار المنافسات الرياضية التي تتطلب مهارات عالية . 
· 2- تهدف إلى رفع مستوى اللياقة البدنية والنفسية للطلاب ، وإيجاد فرصة للترفيه عن الطلاب وتشجيع المشاركة الاجتماعية بين الطلاب والمعلمين ، دون أن تزيد من التنافس بينهم أو تسيء إلى البيئة النفسية في المدرسة . 
· ثامناً : الاهتمام بصحة المجتمع المجاور 
· لا تنفصل القضايا المتعلقة بالصحة في المدرسة عن المجتمع حيث يجب النظر إلى المدرسة كفرصة لتعميق الانتماء إلى المجتمع لدى الطلاب ، وكأداة للتغيير في المجتمع ، ومنها تنطلق الخدمات والأنشطة المتعلقة بالصحة لإحداث التغيير الإيجابي في صحة المجتمع ، ومن أمثلة هذه الخدمات: 
· قيام المدرسة بنشاط صحي في المجتمع المحيط يتناول قضية مثل إصحاح البيئة ، أو الوقاية من الحوادث والإصابات ، أو الدعوة إلى النشاط البدني والرياضة بين أفراد المجتمع المحلي ... وغير ذلك . 
سادسا : مبررات الاهتمام ببرامج الصحة المدرسية:
· 1) الصحة المدرسية واسعة الاهتمامات وتتناول موضوعات كبيرة وواسعة ومتشبعة مما يدعو إلى برمجة هذه الاهتمامات في برامج محددة الأطر والأهداف . 
· 2) مفهوم برامج الصحة المدرسية مفهوم مرن يمكن من خلاله معالجة شتى المشكلات التي تثبت أولوياتها من بين الاهتمامات الصحية . 
· 3) إن من الضروري برمجة الأفكار وبلورتها والتخطيط جيداً ليسهل تبنيها وتسويقها . 
· 4) يمكن اللجوء إلى برامج الصحة المدرسية كمرحلة انتقالية لتحول الخدمات الصحية المدرسية من نمطها العلاجي السائد إلى نمط وقائي منشود ، فنجاح برنامج ما من برامج الصحة المدرسية يمهد لتغيير السياسات المعمول بها بطريقة علمية . 
· 5)  أسر الطلاب ومنسوبو  الأسرة التربوية في حاجة ماسة للتدريب والتعريف بالصحة المدرسية ، ويتحقق ذلك من خلال مشاركتهم في أحد برامجها ، مما يؤدي إلى جذب انتباههم واستقطاب اهتمامهم . 
سابعا : مهام الطاقم المدرسي في مجال الصحة المدرسية :
· أ- مهام مدير المدرسة في مجال الصحة المدرسية: 
 يحتل المدير موقعاً أساسيا في تنفيذ وتطبيق البرامج الصحية المدرسية وعليه مسؤولية تتمثل بمتابعة وتنفيذ الإجراءات التالية :- 
· 1- تشكيل لجنة صحية للمدرسة برئاسته وعضوية أحد المعلمين ليكون مسؤولاً عنها وعضوية عدد من الطلبة. 
· 2- أن يكون قدوة للمعلمين والطلبة في الالتزام بالعادات الصحية السليمة. 
· 3- تسهيل دور المعلم في التنسيق مع المركز الصحي الذي تتبع له المدرسة لتقديم الخدمات الصحية اللازمة للطلبة. 
· 4- تفقد أحوال المدرسة والطلبة بصورة يومية مستمرة للتأكد من سلامتها. 
· 5- تهيئة البيئة التربوية الصالحة لبناء شخصية الطالب ونموه من جميع الجوانب وإكسابه الخصل الحميد. 
· 6- متابعة الإشراف على مرافق المدرسة وتجهيزاتها وتنظيمها وتهيئتها للاستخدام. 
· 7- المشاركة في اللقاءات الدورية التي يدعى إليها أولياء الأمور. 
· 8- توثيق العلاقة بأولياء أمور الطلبة ودعوتهم للاطلاع على أحوال أبنائهم ومواصلة إشعارهم بملاحظات المدرسة ومرئياتها حول أوضاعهم الصحية. 
· 9- التعاون مع المشرفين الصحيين وغيرهم ممن تقتضي طبيعة عملهم زيارة المدرسة للاطلاع على الخدمات الصحية داخل المدرسة . 
·    10- الإشراف على مقصف المدرسة والتأكد من تطبيق الشروط الصحية. 
· 11- تفقد منشآت المدرسة تجهيزاتها والتأكد من نظافتها وسلامتها وحسن مظهرها . 
· 12- المتابعة والإشراف على تنفيذ وإدارة الخدمات الصحية في المدرسة بشكل عام. 
· 13- توفير الأجهزة البسيطة لمساعدة مسؤول الصحة المدرسية على أداء مهامه. 
· 14- تخصيص غرفة أو جزء من غرفة للصحة المدرسية. 

· ب - مهام المعلم المسؤول عن الصحة المدرسية : 
· 1- تنظيم الطلبة أثناء الفحص الطبي الدوري.       
· 2- المساهمة في الإسعافات الأولية حين اللزوم. 
· 3- تعزيز الوعي الصحي بين الطلبة ومساعدتهم على اكتساب المفاهيم الصحية وأهميتها في حياة الإنسان 
· 4- التركيز على العادات الصحية الأساسية السليمة، مثل مراعاة النظافة باستمرار والعناية بالجسم، وسلامة الغذاء 
· 5- المشاركة في برامج التوعية والتثقيف الصحي في المدرسة.  
· 6- أن يكون المدرس قدوة للطلبة في ممارسة العادات الصحية السليمة 
· 7-التنسيق مع إدارة المدرسة حول إشراك المجتمع المحلي في برامج التوعية الصحية. 
· 8- توفير البيئة الصحية المدرسية.     9- النهوض بالمستوى الصحي للطلبة والارتقاء بالعملية التعليمية. 
· 10- توضيح العلاقة بين الرياضة والصحة. 
· 11- متابعة العمل الأسبوعي الذي تقوم به اللجنة الصحية 
· 12- المشاركة في برامج وأنشطة الصحة المدرسية ومتابعة تطبيقها في المدرسة 
·    13- تنفيذ برامج التوعية الصحية بالتعاون مع الإدارة المدرسية والمجتمع المحلي والجهات الخارجية ذات العلاقة. 
·    14-المساهمة في تحديد الأولويات الصحية للطلبة والمدرسة والتخطيط لتعزيز الصحة في المدرسة وإزالة أية معوقات. 
· 
· جـ - دور المجتمع المحلي في الصحة المدرسية:  
· 1- مشاركة المجتمع المحلي في الأنشطة المدرسية ذات العلاقة بالصحة من خلال اجتماعات مجالس الآباء والأمهات وإجراء المسابقات. 
· 2- المشاركة في إيجاد الحلول المناسبة والفعالة فيما يخص المشاكل الصحية للطلبة بالتعاون ما بين المدرسة والمركز الصحي وأية جهة لها علاقة . 
· 3- دعم الأنشطة وبرامج الصحة المدرسية معنوياً ومادياً. 
· 4- الاستمرار في تنمية الوعي والسلوك الصحي للطلبة خارج أسوار المدرسة. 
· 5- تسهيل المشاركة في جمع المعلومات وتقديم أي خدمات تحتاجها برامج الصحة المدرسية. 




عاشرا : دمج التوعية الصحية في المنهج الدراسي:
إذا قام المعلم بدورة في التوعية الصحية فإنه بذلك أكمل دورة كمعلم، لأن مهمة المعلم لا تنحصر في إنهاء المناهج والدروس المطلوبة بل يجب عليه أن يعرف أسس الصحة وأهم الأمراض التي قد تنتشر بين التلاميذ. 

وهناك عدة أمثلة على إمكانية دمج التوعية في مناهج أهم المواد الدراسية: 
· الصحة والمواد الشرعية: 
·   علاقة الطهارة وأنواع المياه بالصحة والمرض – علاقة الصلاة بالصحة – الحكمة من تحريم الخمر ولحم الخنزير والزنا – الحكمة من صوم رمضان والتطوع – فوائد السواك. 
· الصحة والمواد العلمية: 
· دراسة الماء والهواء – النظافة للجسم واليدين – كيف يؤدي الإسهال إلى جفاف الجسم – سرعة التنفس وتغيرها في الصحة والمرض _ تنظيف الأسنان – تأثير التدخين على الرئة – الحشرات التي تؤثر على الصحة. 
· الصحة والرياضيات: 
· معدل الطول والوزن وعلاقته بالنمو – معدل مرور السيارات في الطريق والوقاية من الحوداث – علاقة الرسوم البيانية في متابعة أحداث صحية – حساب السعرات الحرارية في الوجبة – قياس السمنة والنحافة. 
· الصحة واللغة العربية: 
· استخدام الأفعال: نظف – شخص – طعم ( اختيار النصوص الصحية في القراءة والكتابة ). 
· الصحة والعلوم الاجتماعية: 
· تعايش البشر في مختلف أنحاء العالم واعتمادهم على بعض الأغذية. 
· تعايش البشر مع البيئة وأثره على الصحة – طبيعة الشعوب – عمل أبحاث حول المعتقدات في البيئات المختلفة – خريطة العالم الصحية – ومناقشة تلك الأسباب 
· وختاما :
· كثيرًا ما تفرض بعض الاهتمامات نفسها على العاملين في الصحة المدرسية والمدارس، خصوصًا أن مسؤولية المدارس توسعت لمواكبة التغير والتطور الكبيرين في المجتمعات، مع ما يرافق ذلك من حياة مدنية معقدة ورسائل متناقضة ومضللة توجه بشكل خاص للأطفال والمراهقين في السن المدرسية، وكلنا يعلم خصوصية السن المدرسية وما يميزها من سعة الاستيعاب وسهولة التأثير والطالب خلال هذه الفترة العمرية تكون المدرسة له المجتمع والبيئة الصغيرة التي يعيش فيها ويتأثر ويؤثر فيها. 
· ويأتي ما سبق ليبين أهمية التوعية الصحية في السن المدرسية وضرورة إيصال الرسالة الصحية ذات الأولوية والمبنية على أساس علمي وصادق وبساطتها، وأن تقدم في الزمن المناسب وللسن المناسبة. 








الثقافة الصحية 
داخل المجتمع المدرسي

تعريف الصحة :
وفق ما تشير إليه منظمة الصحة العالمية
هي حالة كون الفرد سليما من الناحية البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية وليست مجرد خلو جسمه من المرض أو العاهة.
الوعي الصحي :
الوعي الصحي  : يقصد به  إحساس المواطنين بالمسئولية نحو صحتهم وصحة الآخرين 
الثقافة الصحية : 
تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية 
التي ترتبط بالصحة والمرض لكل المواطنين 
الصحة العامة :
· يقصد بها علم يسعي إلي أن يعرف كل مواطن حقه المشروع في الخدمات الصحية 
الصحة المدرسية :
· هي ذلك الجزء من برنامج الصحة العامة الذي يطبق داخل المدارس بهدف رفع المستوي الصحي للمجتمع المدرسي . 
· هي الأداة التي بها تتعاون المدرسة مع الأسرة لتربية الأفراد لأن الأسرة لا تستطيع أحيانا أن تقوم بعملية التربية وإكساب السلوكيات الصحية المناسبة بمفردها. 
أهداف الصحة المدرسية:
· تهدف الصحة المدرسية إلى المحافظة على صحة المجتمع المدرسي وذلك عن طريق :- 
· تحديد أولويات المشاكل الصحية في المجتمع المدرسي وتعريفها للتربويين. 
· تدريب العاملين التربويين على الاكتشاف المبكر للأمراض والمشكلات الصحية الأخرى. 
· التثقيف الصحي وتعديل السلوك للطلاب والموظفين . 
· التعاون بين التربويين والصحة المدرسية لتحسين البيئة المدرسية . 
· تقديم الخدمات الصحية. 
العوامل المؤثرة في العادات الغذائية:
· والعادات الغذائية تعبير عن مظاهر السلوك الجماعي المتكرر في إعداد وتناول الطعام , وهي تعتمد على مزيج من العوامل النفسية والاجتماعية وتختلف من حيث مدى شيوعها وانتشارها , فبعضها خاص يسود مناطق معينة أو مجموعات , وبعضها عام يسود المجتمع كله , ولكل مجتمع عاداته الغذائية التي تنسجم مع قيمه ومبادئه من ناحية الخير والشر والحلال والحرام والصح والخطأ . 
· وترجع أهمية العادات الغذائية من الناحية الصحية إلى أنها من العوامل الهامة التي تساعد على تلافي انتشار سوء التغذية خاصة في المجتمعات النامية .
