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المحاضرة الرابعة
موجز عن المحاضرة السابقة
· تعتبر الأسرة هي النواة الأساسية للمجتمع الإنساني، والتي في أحضانها ينعم الطفل بدفئ العناية والرعاية والحب والحنان والأمان.
· فالأسر تتمايز في طرق تنشئتها لأطفالها وأساليب معاملتهم ومع هذا التمايز نلاحظ اشتراك الأسر في المجتمع الواحد في الإطار العام الذي يجمعهم و يشكل أساليب التنشئة. 
ما المقصود بأساليب التنشئة الاجتماعية؟ 
يقصد بأساليب التنشئة الإجتماعية والإتجاهات الوالدية هو إستمرارية أسلوب معين أو مجموعة من الأساليب المتبعة في تربية الطفل وتنشئته ويكون لها أثرها في تشكيل شخصيته. 
وعلى هذا فإن الاتجاهات الو الدية :
هي الإجراءات والأساليب التي يتبعها الوالدان في تطبيع أو تنشئة أبنائهما إجتماعياً – أي تحويلهما من مجرد كائنات بيولوجية إلى كائنات إجتماعية، وما يعتنقاه من اتجاهات توجه سلوكهما في هذا المجال. 
5- اتجاه إثارة الألم النفسي
س/ ما المقصود بإثارة الألم النفسي للطفل ؟ 
 س/ ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل اتجاه إثارة الألم النفسي ؟ 
س/ اذكر أو اذكري موقفا سبب لك ألم نفسي في الطفولة ؟ 
  ويتمثل هذا الإتجاه في جميع الأساليب التي تعتمد على إثارة الألم النفسي، و يكون:
· عن طريق إشعار الطفل بالذنب كلما أتى سلوكاً غير مرغوب فيه أو كلما عبر عن رغبة ما. 
· عن طريق تحقير الطفل والتقليل من شأنه أياً كان المستوى الذي يصل إليه في سلوكه أو أدائه.
· بعض الآباء والأمهات بيحثون عن أخطاء الطفل ويبدون ملاحظات نقدية هدامة لسلوكه.
ما نمط الشخصية التى تعرضت إلى إثارة الألم النفسي؟ 
· فقد الطفل ثقته بذاته، ويجعله متردداً في أي عمل يُقدمْ عليه خوفاً من حرمانه من رضا الكبار وحبهم.
· إن هذه الفترة (الطفولة) هي فترة التعليم وفترة المحاولة والأخطاء التي لا يجب أن ينتقد فيها الطفل إلا إذا تكررت الأخطاء، وحتى في هذه الحالة يجب أن يحدث التوجيه برفق وحنان وليس في صورة تأنيب نفسي عنيف يفقد الطفل ثقته بنفسه وفي قدراته، ويشعره بالخجل.
  وتوجد أمثلة كثيرة لهذا الأسلوب لمعاملة الآباء للأبناء منها على سبيل المثال :
  طفلة تعيش مع زوج أمها تلقى تأنيب مستمر على ما تأتيه من سلوك لا يتفق مع معايير زوج الأم ، وما تعودته الطفلة في وجود أبيها وأمها عندما كان يعيشان معها في ظل أسرة متماسكة، وربما تتعرض لهذا التأنيب من أمها التي تحاول إرضاء زوجها الجديد. 
  وطفلة أخرى اذا ما حضر زميلاتها الصغار إليها في المنزل تصر زوجة أبيها على جرحها بكلمات التأنيب والتوبيخ والسخرية منها ومن سلوكها مستعرضة لمساوئها، وإذا ما أخطأت الطفلة ولو خطأ بسيط نتيجة ان زوجة أبيها جعلتها تقوم بعمل فوق طاقتها تسخر منها أمام الجميع. 
وغالبا ما يترتب على هذا الإتجاه شخصية إنسحابية منطوية وغير واثقة من نفسها، توجه عدوانيتها نحو ذاتها.
مثال: في المدرسة إذا سألت المعلمة سؤالاً فإنها تخاف من الإجابة رغم معرفتها بالإجابة الصحيحة وذلك خوفاً من الخطأ وبالتالي السخرية و التأنيب.
شخصية لا تشعر بالأمان مع الكبار وعدم الثقة في قدراتها وهي غالباً ما تتوقع أن الأنظار تطاردها لأن بها شيئاً غير عادي في ملبسها أو مظهرها أو سلوكها.
· شخصية تعودت على الشك في كل ما تقوم به من أعمال.
مثال: عندما تنجز عملاً تعرضه على أحد الزملاء أو الزميلات قبل عرضه على المسئول، حيث قد يكون فيه أخطاء حيث أن الشك يلازمه أو يلازمها منذ أن كانت طفل أو طفلة. 
· شخصية لم تمنح الثقة في نفسها أو في بيئتها، لذلك فهو أو هي ترتبك عندما يكلمها المدير أو أي شخص كبير لا تعرفه وإذا حاولت أن تتغلب على إنطوائيتها وانسحابيتها تخطئ كثيراً وقد تبكي ولذلك فإنها تكون غير واثقة من نفسها وقليلاً ما نجدها تفخر وتتباهى بما تنجزه من أعمال .
· غالباً ما تتباهى بالآخرين من أقربائها الذين تتمنى أن يكون لها قدراتهم وذلك لأن أسلوب تنشئتها حرمها من استغلال وتوظيف الإمكانيات الخاصة بها.
6- اتجاه القسوة
س / ما المقصود بالقسوة ؟ 
س/ أين يمارس أسلوب القسوة ؟ 
س/ ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل من اتجاه القسوة ؟ 
  
ما المقصود بأسلوب القسوة ؟  
 و يتمثل في إستخدام أساليب العقاب البدني (الضرب)، و التهديد به .. أي كل ما يؤدي إلى إثارة الألم الجسدي كأسلوب أساسي في عملية تنشئة الطفل وتطبيعه إجتماعياً. 
و يمارس هذا الأسلوب في:
· الأسر التي تفهم الرجولة على أنها الخشونة، وعدم الابتسامة، أو الضحك أو التبسط مع الطفل و خاصة الأطفال الذكور.
· الأسر التي تفهم الرجولة على أنها أوامر ونواهي وضرب وعقاب،  فالطفل الصغير الذي تعثر في سيره وهو يشرب مثلاً ووقع منه الكوب يضرب ويصفع على وجهه.
· - إذا نجح في المدرسة وأخذ درجة لايرضى عنها الأب يُضرب ويُعاقب لعدم حصوله على الدرجة النهائية التي يريدها الأب دون مراعاة لقدرات الطفل الخاصة. 
· وإذا أرسلته والدته ليشترى لها شيء ولم يعجبها تصر على ضربه بقسوة وشدة. 
  وهناك أمثلة متعددة على هذا الإتجاه، ومنها عندما يكبر الطفل ويصبح في سن المدرسة اذا حاول أن يعترض على طريقة معاملته اللاإنسانية تعاقبه الأم وتضربه بقسوة. 
ما نمط الشخصية القاسية على الطفل ؟ 
ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل لهذا الإتجاه؟
يترتب على ذلك وجود:
· شخصية متمردة تنزع إلى الخروج على قواعد السلوك المتعارف عليها كوسيلة للتنفيس والتعويض عما تعرضت أو تتعرض له من ضروب القسوة.
· شخصية عدوانية تتجه نحو الغير، مثل: إتلاف حاجات زملائه، وممتلكات الدولة دون إحساس بالذنب أو التأنيب لأنه لم يشعر بإنتمائه لأسرته ولا حبهم له، و لا بالثقة فيهم وبالتالي ينفس عن كل هذه الأحاسيس بالتخريب في كل ما يملكه ولا يحس به. 
· فقد يلجأ إلى تعذيب الحيوانات والطيور، فمثلاً يربط قطة من رقبتها ويجرها حتى تختنق ثم تموت أو يرمى عصفور في القفص بالنار حتى يحترق . 
· وهناك ضرير يطلب مساعدته لعبور الطريق فيأخذه بيده إلى وسط الشارع ويتركه ليلقى مصيره دون أي شعور بألم أو مرارة أو تأنيب ضمير لنتائج أفعاله الشريرة . 
مثل هذا الإنسان اللاانسانى شخص لم يجد الحب بل واجه  القسوة من أقرب الناس إليه فأصبح لا يعرف الرحمة وليس لديه حساسية اجتماعية، كما أنه لا يشعر بإنسانية البشر الذين لم يرحموا إنسانيته في طفولته وغالبا ما يسعده إن يجعل الناس غير سعداء لأن رؤيته للسعادة والحب الذي حرم منها في طفولته تضايقه وتقلقه . 
   هذا ويشترك اتجاه إثارة الألم النفسي وإتجاه القسوة في أنهما يعتمدان على العقاب كمحور أساسي في تنشئة الطفل وتطبيعه اجتماعيا –ويتضح أن العقاب في الحالة الثانية (القسوة) هو من نوع العقاب البدني المادي الذي تنعكس آثاره على الغير وممتلكاتهم، بينما العقاب في الحالة الأولى – إثارة الألم النفسي – عقاباً نفسياً تنعكس أثاره على ذلك الطفل. 
  وقد أثبتت البحوث والدراسات التي أجريت في مجال التنشئة الإجتماعية أن كل نمط من هذين النمطين يترتب عليه آثار في سلوك الفرد و شخصيته تختلف عما يمكن أن يترتب على النمط الآخر . 
7- اتجاه التذبذب
س/ ما المقصود بالتذبذب ؟
س/ ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل من هذا الاتجاه ؟ 
  يتضمن هذا الاتجاه : 
عدم إستقرار الأب أو الأم من حيث استخدام أساليب الثواب والعقاب، وهذا يعني أن سلوكاً معيناً يثاب عليه الطفل مرة ويعاقب عليه مرة أخرى.
حيرة الأم نفسها إزاء بعض ما يمكن أن يصدر عن الطفل من سلوك بحيث لا تدري متى يثاب الطفل ومتى تعاقبه.
التباعد بين إتجاه كل من الأب والأم في تنشئة الطفل وتطبيعه إجتماعياً.
هناك أمثلة متعددة لأساليب المعاملة الوالدية للأبناء تعبر عن هذا الإتجاه.
منها:
الأم في حالة قيامها بأعمال التنظيف المنزلية تطلب منه الخروج واللعب مع أبناء الجيران الذين أمرته بعدم اللعب معهم من قبل، فالأم تمتدح السلوك من الطفل في موقف وتذم السلوك نفسه في موقف آخر، فالطفل لا يستطيع التمييز، لماذا  امتدح على هذا السلوك مرة وعوقب على نفس السلوك مرة أخرى، وقد يكون هذا التذبذب نتيجة إختلاف الأب و الأم في معاملة الطفل. 


  مثال آخر: 
· الطفل عندما يبدأ في تعلم الكلام ويسب أباه أو أمه فإنهما لا ينبهانه الى أن ذلك خطأ أو عيب ، بل قد يضحكان لذلك السلوك ولكن إذا كرر الطفل هذا السلوك في وجود زوار فإن الأبوين أو أحدهما يعاقب الطفل على هذا السلوك ، وهنا نجد الطفل في حيرة من أمره لأنه لا يعرف السبب في ضحك الأبوين مرة أو معاقبته مرة أخرى على نفس السلوك. 
الأم تعتبر مصدر الحب والحنان للطفل بينما الأب هو مصدر للقسوة والعقاب والشدة للطفل .
وكثيراً ما نسمع الرجال يقولون لزوجاتهم عبارة شائعة « أنا أكسر وأنت تصلحي» لأن مفهوم الرجولة عند الغالبية من الجنسين هو القسوة والشدة والعقاب دون الاهتمام بالآثار السيئة لمثل هذا الاختلاف في المعاملة من الأب والأم على شخصية الطفل الصغير. 
ما نمط الشخصية التي تعرضت لهذا الاسلوب  ؟ 
ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل لهذا الإتجاه؟
يترتب على هذا الإتجاه نواحي متعددة منها:
· أن تكون شخصية الطفل متقلبة وازدواجية منقسمة على نفسها وهي موجودة في حياتنا اليومية.
· حيث نجد أن الطفل الذي عانى من التذبذب في معاملته يكبر وغالباً ما يصبح مذبذباً مزدوج الشخصية هو الآخر في معاملته مع الناس، فمثلاً عندما يتزوج تكون معاملته لزوجته متذبذبة، نجده يعاملها برفق وحنان مرة، وأخرى ينقلب في معاملتها على النقيض دون وجود أي أسباب أو مبررات لهذا التذبذب.
· كما قد يكون مع أسرته في غاية البخل والتدقيق في حساباته، ودائم التكشير، ولكنه مع أصدقائه شخص كريم متسامح ضاحك باسم.
· كما نجده يسمح لأبناءه بسلوك وتصرفات معينة ثم في مرات أخرى يعاقبهم ويؤنبهم ويمنعهم عما سمح لهم به من قبل دون مبررات لتناقض سلوكه معهم. 
· وقد يكون مع أبنائه يفضل جنس على جنس وغالباً ما يكون هذا التفضيل في جانب الجنس الذي منحه الحب والحنان في طفولته (الأب أو الأم ) ثم هو على النقيض مع ذلك مع أبنائه من الجنس الذي حرمه الحب والحنان، وهكذا يظل التذبذب والازدواجية سمة مميزة لهذه الشخصية . 

8- اتجاه التفرقة
 س/ مالمقصود بالتفرقة ؟ 
س/ هل تختلف معايير التفرقة بحسب الجنس وترتيب الطفل أو السن ؟ 
س/ ما نمط الشخصية التي عانت من التفرقة داخل الأسرة ؟ 
يقصد بأسلوب التفرقة : 
  يتمثل في عدم المساواة بين الأبناء جميعاً والتفضيل بينهم بسبب الجنس أو ترتيب المولود أو السن أو أي سبب آخر.
بالنسبة للجنس : 
   نجد الأسرة التي تحب الذكور (وبها إبن و إبنه) أو بها إبن بين أخوات بنات وأن لكل من الولد والبنت لعبة خاصة .. فإذا قامت البنت باللعب بعروستها يأتي أخوها ويأخذها منها تقول لها الأم : ”سيبي أخوك يلعب بيها شويه ..“ وعندما تأخذ البنت حصان أخيها تقول لها الأم : ” هو أنت مش لك لعبتك .. مالك ومال لعب أخوك“. 
· عندما يكبر الأبناء، فإن الولد يسمح له بمقابلة أصدقائه بالمنزل في حين لا يسمح للبنت بذلك .. ويعطى الولد مصروفاً أكثر من البنت.
· وعندما تجلس الفتاة للمذاكرة تطلب الأم منها أن تعد الطعام لأخيها أو تعمل له الشاي، أو تنظم له غرفته .. إلخ حتى و لو تركت مذاكرتها.
أما التفرقة على أساس ترتيب الولد:
· قد يكون الطفل هو أصغر إخوته وبالتالي فهو يتميز عنهم بالملبس والمصروف و الإمتيازات الأخرى باعتباره الطفل الأصغر.
· ويظل الطفل صغيراً في نظر أمه حتى بعد تخرجه من الجامعة وتصر على تفضيله عن إخوته كما تعمل على أن يقدموا له الإمتيازات التي كان يتمتع بها وهو صغير. 
· وحتى بعد أن يكبر الطفل ويتخرج ويصبح موظفاً تصر الأم على تدليله وتوفير الأموال له  حتى ولو من جيوب الآخرين من إخوته الكبار، فمثلاً عند زواجه تصر على أن يعتمد في تأسيس بيته على مساعدة إخوته الكبار.
ما نمط الشخصية التي تتسم بالتفرقة ؟ 
ما الجوانب السلبية على شخصية الطفل لهذا الإتجاه؟
· النتيجة المترتبة على هذا الإتجاه شخصية أنانية حاقدة تعودت أن تأخذ دون أن تعطي، تحب أن تستحوذ على كل شيء لنفسها أو تأخذ أفضل الأشياء لنفسها حتى ولو على حساب الآخرين.
· شخصية تصر على عدم إنتهاء واجبات الآخرين نحوها فهي دائماً لا ترى إلا ذاتها واحتياجاتها دون إعتبار أو إنتباه لواجباتها نحو هؤلاء الآخرين.
· شخصية تعرف مالها ولا تعرف ما عليها .. تعرف حقوقها ولا تعرف واجباتها.

ومما سبق استعراضنا أهم النماذج والأساليب والاتجاهات الوالدية في تربيه الأبناء والتي تؤدى غالباً إلى شخصيات غير سوية يسهل استغلالها ويظهر عدم سوائها نتيجة تنشئتها الاجتماعية الخاطئة في مرحله الطفولة المختلفة  . 
9- اتجاه السواء
   يتمثل هذا الإتجاه في ممارسة الأساليب السوية من وجهة نظر الحقائق التربوية النفسية، كما أنه يتضمن الإبتعاد قدر الإمكان عن ممارسة الإتجاهات السابق ذكرها.
ويضمن هذا الإتجاه جانبين هما:
· جانب إيجابي: ويتمثل في ممارسة فعلية لأساليب سوية.
· جانب سلبي: ويتمثل في ممارسة الأساليب غير السوية السابقة الذكر.
  ويعتبر هذا الإتجاه الأمثل حيث يترتب عليه غالباً شخصية متزنة سوية تستمتع بحظ كبير من متطلبات الصحة النفسية السليمة وخصائصها.
  ومن متطلبات الأسلوب السوى للمعاملة الوالدية مع أطفالهم ما يلي:-
1- البعد عن الأساليب غير السوية، كالتسلط والإهمال والحماية الزائدة والتدليل والقسوة وإثارة الألم النفسي والتذبذب والتفرقة.
2- تقبل الطفل ذاته على ما هو عليه، أي تقبله سواء إذا كان ذكراً او أنثى، وتقبل شكله وذكاؤه وقدراته.
3- مساعدة الطفل على فهم ذاته والاستبصار بقدراته واحترامها والعمل على تنميتها إلى أقصى حد ممكن.
4- منح الطفل الثقة بذاته وبيئته وعدم السخرية من أفعاله وسلوكه.
5- مساعدة الطفل على الاستقلال من خلال احترام الآباء لرغبة الطفل في تأكيد ذاته وأن يتجنبوا معاملتهم له بطرق تثير فيه الخجل والشك. 
6- تشجيع الطفل على المبادأة والإقدام  لأن المبادأة والإقدام  من أبرز سمات الشخصيات المنتجة التي نحتاجها في وطننا 
7- تشجيع الطفل على الإنجاز والاستمرار في أعماله .
8- معاونة الطفل على اكتساب الضمير الاجتماعي من خلال اكتساب قيم وعادات وتقاليد مجتمعه. 
وسوف يتم شرح ذلك بالتفصيل في إحدى المحاضرات اللاحقة. 

أسئلة المحاضرة 
س1: ما نمط الشخصية التي تعرضت إلى إثارة الألم النفسي؟ 
ج1: نمط الشخصية التى تعرضت إلى إثارة الألم النفسي 
فقد الطفل ثقته بذاته، ويجعله متردداً في أي عمل يُقدمْ عليه خوفاً من حرمانه من رضا الكبار وحبهم.
إن هذه الفترة (الطفولة) هي فترة التعليم وفترة المحاولة والأخطاء التي لا يجب أن ينتقد فيها الطفل إلا إذا تكررت الأخطاء، وحتى في هذه الحالة يجب أن يحدث التوجيه برفق وحنان وليس في صورة تأنيب نفسي عنيف يفقد الطفل ثقته بنفسه وفي قدراته، ويشعره بالخجل.
  وتوجد أمثلة كثيرة لهذا الأسلوب لمعاملة الآباء للأبناء منها على سبيل المثال :
  طفلة تعيش مع زوج أمها تلقى تأنيب مستمر على ما تأتيه من سلوك لا يتفق مع معايير زوج الأم ، وما تعودته الطفلة في وجود أبيها وأمها عندما كان يعيشان معها في ظل أسرة متماسكة، وربما تتعرض لهذا التأنيب من أمها التي تحاول إرضاء زوجها الجديد. 
  وطفلة أخرى اذا ما حضر زميلاتها الصغار إليها في المنزل تصر زوجة أبيها على جرحها بكلمات التأنيب والتوبيخ والسخرية منها ومن سلوكها مستعرضة لمساوئها، وإذا ما أخطأت الطفلة ولو خطأ بسيط نتيجة ان زوجة أبيها جعلتها تقوم بعمل فوق طاقتها تسخر منها أمام الجميع. 
وغالبا ما يترتب على هذا الإتجاه شخصية إنسحابية منطوية وغير واثقة من نفسها، توجه عدوانيتها نحو ذاتها.
مثال: في المدرسة إذا سألت المعلمة سؤالاً فإنها تخاف من الإجابة رغم معرفتها بالإجابة الصحيحة وذلك خوفاً من الخطأ وبالتالي السخرية والتأنيب.
شخصية لا تشعر بالأمان مع الكبار وعدم الثقة في قدراتها وهي غالباً ما تتوقع أن الأنظار تطاردها لأن بها شيئاً غير عادي في ملبسها أو مظهرها أو سلوكها.
شخصية تعودت على الشك في كل ما تقوم به من أعمال.
مثال: عندما تنجز عملاً تعرضه على أحد الزملاء أو الزميلات قبل عرضه على المسئول، حيث قد يكون فيه أخطاء حيث أن الشك يلازمه أو يلازمها منذ أن كانت طفل أو طفلة. 
· شخصية لم تمنح الثقة في نفسها أو في بيئتها، لذلك فهو أو هي ترتبك عندما يكلمها المدير أو أي شخص كبير لا تعرفه وإذا حاولت أن تتغلب على إنطوائيتها وانسحابيتها تخطئ كثيراً وقد تبكي ولذلك فإنها تكون غير واثقة من نفسها وقليلاً ما نجدها تفخر وتتباهى بما تنجزه من أعمال .
· غالباً ما تتباهى بالآخرين من أقربائها الذين تتمنى أن يكون لها قدراتهم وذلك لأن أسلوب تنشئتها حرمها من استغلال وتوظيف الإمكانيات الخاصة بها.
س 2/ ناقش المقصود باتجاه التذبذب ، مع تدعيم إجابتك بالأمثلة ؟ 
   ج2: يتضمن هذا الاتجاه : 
عدم إستقرار الأب أو الأم من حيث استخدام أساليب الثواب والعقاب، وهذا يعني أن سلوكاً معيناً يثاب عليه الطفل مرة ويعاقب عليه مرة أخرى.
حيرة الأم نفسها إزاء بعض ما يمكن أن يصدر عن الطفل من سلوك بحيث لا تدري متى يثاب الطفل ومتى تعاقبه.
التباعد بين إتجاه كل من الأب والأم في تنشئة الطفل وتطبيعه إجتماعياً.
· هناك أمثلة متعددة لأساليب المعاملة الوالدية للأبناء تعبر عن هذا الإتجاه.
منها:
· الأم في حالة قيامها بأعمال التنظيف المنزلية تطلب منه الخروج واللعب مع أبناء الجيران الذين أمرته بعدم اللعب معهم من قبل، فالأم تمتدح السلوك من الطفل في موقف وتذم السلوك نفسه في موقف آخر، فالطفل لا يستطيع التمييز، لماذا  امتدح على هذا السلوك مرة وعوقب على نفس السلوك مرة أخرى، وقد يكون هذا التذبذب نتيجة إختلاف الأب و الأم في معاملة الطفل. 
مثال آخر: 
· الطفل عندما يبدأ في تعلم الكلام ويسب أباه أو أمه فإنهما لا ينبهانه الى أن ذلك خطأ أو عيب ، بل قد يضحكان لذلك السلوك ولكن إذا كرر الطفل هذا السلوك في وجود زوار فإن الأبوين أو أحدهما يعاقب الطفل على هذا السلوك ، وهنا نجد الطفل في حيرة من أمره لأنه لا يعرف السبب في ضحك الأبوين مرة أو معاقبته مرة أخرى على نفس السلوك. 
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المحاضرة الرابعة

 

موجز عن المحاضرة السابقة

 

}

 

تعتبر الأسرة هي النواة الأساسية للمجتمع الإنساني، والتي في أحضانها ينعم الطفل بدفئ العناية والرعاية 

والحب والحنان والأمان

.

 

}

 

فالأسر تتمايز في طرق تنشئتها لأطفالها وأساليب معاملتهم ومع هذا التمايز نلاحظ اشتراك الأسر في المجتمع 

.

الواحد في الإطار العام الذي يجمعهم و يشكل أساليب التنشئة

 

 

ما المقصود بأساليب التنشئة الاجتماعية؟ 

 

يقصد بأساليب التنشئة الإجتماعية والإتجاهات الوالدية هو إستمرارية أسلوب معين أو مجموعة من الأساليب المتبعة 

. 

في تربية الطفل وتنشئته ويكون لها أثرها في تشكيل شخصيته

 

:

وعلى هذا فإن الاتجاهات الو الدية 

 

أي تحويلهما من مجرد كائنات 

– 

هي الإجراءات والأساليب التي يتبعها الوالدان في تطبيع أو تنشئة أبنائهما إجتماعياً 

.

بيولوجية إلى كائنات إجتماعية، وما يعتنقاه من اتجاهات توجه سلوكهما في هذا المجال

 

 

5

اتجاه إثارة الألم النفسي

- 

 

ما المقصود بإثارة الألم النفسي للطفل ؟ 

/ 

س

 

ما الجوانب السلبية على 

/ 

 س

شخصية الطفل اتجاه إثارة الألم النفسي ؟ 

 

اذكر أو اذكري موقفا سبب لك ألم نفسي في الطفولة ؟

/ 

س

 

 

  ويتمثل 

:

هذا الإتجاه في جميع الأساليب التي تعتمد على إثارة الألم النفسي، و يكون

 

•

 

.

عن طريق إشعار الطفل بالذنب كلما أتى سلوكاً غير مرغوب فيه أو كلما عبر عن رغبة ما

 

 

•

 

عن طريق تحقير الطفل والتقليل من شأنه أياً كان المستوى الذي يصل إليه في سلوكه أو أدائه

.

 

•

 

.

بعض الآباء والأمهات بيحثون عن أخطاء الطفل ويبدون ملاحظات نقدية هدامة لسلوكه

 

ما نمط الشخصية التى تعرضت إلى إثارة الألم النفسي؟ 

 

•

 

فقد الطفل ثقته بذاته، ويجعله متردداً في أي عمل يُقدمْ

 

عليه خوفاً من حرمانه من رضا الكبار وحبهم

.

 

•

 

هي فترة التعليم وفترة المحاولة والأخطاء التي لا يجب أن ينتقد فيها الطفل إلا إذا 

 

)

الطفولة

(

إن هذه الفترة 

تكررت الأخطاء، وحتى في هذه الحالة يجب أن يحدث التوجيه برفق وحنان وليس في صورة تأنيب نفسي 

عنيف يفقد الطفل ثقته بنفسه وفي قدراته، ويشعره بالخجل

.

 

  وتوجد 

:

أمثلة كثيرة لهذا الأسلوب لمعاملة الآباء للأبناء منها على سبيل المثال 

 

  طفلة 

تعيش مع زوج أمها تلقى تأنيب مستمر على ما تأتيه من سلوك لا يتفق مع معايير زوج الأم ، وما تعودته

 

الطفلة في وجود أبيها وأمها عندما كان 

يعيشان معها في ظل أسرة متماسكة، وربما تتعرض لهذا التأنيب من أمها 

التي تحاول إرضاء زوجها الجديد

. 

 

  وطفلة أخرى اذا ما حضر زميلاتها الصغار إليها في المنزل تصر زوجة أبيها على جرحها بكلمات التأنيب والتوبيخ 

والسخرية منها ومن سلوكها مستعرضة لمساوئها، وإذا ما أخطأت الطفلة ولو خطأ بسيط نتيجة ان زوجة أبيها جعلتها 

. 

تقوم بعمل فوق طاقتها تسخر منها أمام الجميع

 

