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 المحاضرة الأولى بعنوان

 مفهوم علم الاجتماع الطبي ومجالاته الأساسية

 

 عناصر المحاضرة

.:ًالمدخلأولاً  

اًثانٌ .جتماعًالطبً:ًمفهومًعلمًالا   

 

 أولاً: المدخل

منًالصحةًوالمرضًفًًالمضمونًالجتماعًًًالجتماعًالطبًًلأنهًٌضعًكلاًعلىًالرغمًمنًحداثةًوظهورًفرعًعلمً

اًًهناكًولكنًببٌئتهًٌحٌطًماًوكلًالمرٌضًالشخصًٌتضمنًالذي اًًفرقا الطبًفًًالجتماعًعلمًبٌنًواضحا  

Sociology in Medicine 

تطبٌقًًٌهتمًبالمشاكلًالطبٌةًأكثرًبحثًًبدراسةًالظروفًالجتماعٌةًللصحةًوالمرضًوهوًبذلكًٌتمٌزًبؤنهًالذىًٌهتم 

.الجتماعٌةًمنًاهتمامهًبالمشاكل  

Medical Sociology ًالطبًاجتماعًعلمًأماً  

كالعلقاتًوالقٌمًًوأسالٌبًعلمًالجتماعًلدراسةًالعواملًالجتماعٌة،ًفٌهتمًبدراسةًالطبًكنظامًقائمًعلىًاستخدامًمناهج

.عالمًالجتماعًالإنسانًًفًًالمجالًالطبًًوالمتخصصًالأولًفًًهذهًالدراسةًهوًوالتنظٌماتًوالأنماطًالمختلفةًللسلوك  

لعلماءًالجتماع اً والطبًمعا،ًوفىًالواقعًتحددتًمهماتًالبحثًًإنًعلمًالجتماعًفًًالطبًٌمثلًمٌداناًمشتركا

-:ًفًًالمجالًالطبًًفٌماًٌلًًالجتماعً  

التًًتدعوًالأفرادًلطلبً(والثقافٌةًوالقتصادٌةًوالسٌاسٌةًعٌةالنفسٌةًوالجتما)البحثًعنًالأسبابًغٌرًالطبٌةً  

.طلبهاًأوًتؤجٌلهاًرغمًحاجتهمًإلٌهاًالمساعدةًالطبٌةًوالتعجٌلًفٌهاً،ًوتلكًالتًًتمنعهمًمن  

تطوٌرًقدراتهمًالجسمٌةًوإمكانٌاتهمًالفكرٌةًوأداءًًتحدٌدًالحواجزًوالمعوقاتًوالمآزقًالتًًتحولًبٌنًالأفرادًوبٌن

ًوالمعافاةًوالوقوفًعلىًأنماطًاعتقاداتهمًوأطرهمًالتفسٌرٌةًالٌومٌةًبثقةًكفٌلةًبتحقٌقًإحساسهمًالذاتًًبالصحةًاطاتهمنش

.بالختلفًالمرضًًلأعراضهمًالمرضٌةًخاصةًتلكًالتًًتعززًعندهمًشعورهم  

ًوتوقعاتهمًمنًالعملٌةًالعلجٌةًوالأطباءًوالدواءًوالمداوٌنًمعرفةًمواقفًالناسًالمرضًًأنفسهمًومٌولهمًنحوًالطب

ا،ًوبالتالًًتتعلقًهذه ًالمهماتًالذاتٌةًوالموضوعٌةًالمعقدةًالتًًتإثرًفًًحساباتًالطبٌةًالمهنٌةًوالشعبٌةًالتقلٌدٌةًمعا

بها،ًواتخاذًقرارًبشؤاوبشؤنًأمراضهمًتعرٌفاًلهاًًالفرادًفًًالثقافاتًالمختلفةًنحوًالتقٌٌماتًالتًًٌتخذونها اً ًنهاًفًعترافا

ًالطبًًومٌادٌنهًالأساسٌةًوعلقتهًالوثٌقةًبالمجالًالطبًًومدىًضوءًذلكًٌحاولًهذاًالفصلًتحدٌدًمفهومًعلمًالجتماع

.اللتقاءًبٌنهما  

 



 

2 
 

 

Sociology of Medicine مًفهوم علم الاجتماع الطبي : ً   ثانيا

ideology اًًالطبًًالجتماعًعلمًٌعرفً ًكؤٌدٌولوجٌةًالطبًوتؤثٌرًشكلًبدراسةًٌهتمًبؤنهًاصطلحٌا  

Professional ًمهنًًكتنظٌمًلهًوالممارسونً   

والمرضًفًًالمجتمعً،ًوتتداخلًهذهًالدراسةًمعًكلًًٌتمتعًبمكانةًمتمٌزةًفًًعملٌةًبناءًالمعرفةًلماًٌشكلًالصحةًقوي

.بالسوسٌولوجٌاًالطبٌةلأنهاًمرتبطةًًسوسٌولوجٌاًالمعرفةًوسوسٌولوجٌاًالقوةًوسوسٌولوجٌاًالمهنًمن  

لعملٌةًالتدرٌسًوالعلج مكملاً ًالطبًًمعًتركٌزًالهتمامًعلىًالبعدٌنًالجتماعًًوالرمزيًلذلكًفإنهاًتعتبرًمساعدااً

أنًهذٌنًٌتمانًفًًإطارًالمحٌط اً النظامًًالشاملًالمتمثلًفًًالمستشفىًالحدٌث،ًوربماًًللمرضًوالعلج،ًخصوصا

الصحةً،ًوهًًتطورًالبدائلًالتًًتؤخذًفًًالعتبارًًهتماماتًمنًخللًسوسٌولوجٌامجموعةًفرعٌةًمنًالًتتداخل

.المرضًوشكلًوطبٌعةًالمرضًفًًالمجتمعًاسباب  

Cockerham ًكوكرهامًٌعرفًوهناً   

الجتماعٌةًللتنظٌماتًوالمنظماتًالصحٌةًًالطبًًبؤنهًٌهتمًبالحقائقًالخاصةًبالصحةًوالمرضًوبالوظائفًعلمًالجتماع

عنًدراسةًالسلوكًالجتماعًًللطبٌبًًتوزٌعًالعناٌةًالصحٌةًبغٌرهاًمنًالأنساقًالجتماعٌةًالأخرىًوعلقةًنسق فضلاً

.ومدىًتقدمهاًالعلقةًالمتبادلةًبٌنهماًومدىًتؤثٌرهماًعلىًالعناٌةًالطبٌةًوالمرٌضًلمعرفة  

ًممٌزًللسلوكًالجتماعًًالإنسانًً،ًكماًأنأنًالطبًنظامًًوعندماًدخلًعلمًالجتماعًالمجالًالطبًًدخلًعلىًأساس

ًفهمًمرضاهمًوإمدادهمًبوسائلًمتطورةًللعناٌةًالطبٌةً،ًومنًالطبًاعترفًكذلكًبؤنًعلمًالجتماعًٌمكنًأنًٌساعدًعلى

بٌنًهذٌنًالتنظٌمٌن .ثمًنجدًأنًهناكًاهتماماًمتبادلاً  

بٌنًال اً مشتركا والجتماعًٌحاولًأنًٌتناولًالظواهرًالمرتبطةًبصحةًًطبوبالتالًًفإنًعلمًالجتماعًالطبًًٌمثلًمجالاً

.منًمنظورًسوسٌولوجًًوالهٌئاتًوالتنظٌماتًالصحٌةًوأنًٌدرسهاًدراسةًمتعمقةًالإنسان  

تهدفًإلىًتطوٌرًالأفكارًالجتماعٌةًداخلًسٌاقًًوٌعرفً"مكانٌك"ًعلمًالجتماعًالطبًًبؤنهًمجموعةًالجهودًالتً

بعملٌاتًالصحةًوالمرض،ًأيًأنًعلمًالجتماعًًعنًدراسةًالقضاٌاًالتطبٌقٌةًالهامةًفٌماًٌتصلالطبٌةً،ًفضلاًًالأنساق

.وصلًبٌنًالعلمٌنًالطبًًٌمثلًحلقة  

التًًلًٌستطٌعًالطبٌبًفهمهاًعنًطرٌقًالمرضًًإنًعلمًالجتماعًالطبًًٌساعدًعلىًمعرفةًأسبابًونتائجًالمرض

للعواملًالتًًتإثرًفًًادئًالتًًتحكمًالعلقاتًبٌنًالأفرادولكنهاًتحتاجًإلىًمعرفةًالمبًالعضويًفقط، اً ًكفهمهًتماما

.الجتماعٌةًالمختلفةًالسلوكً،ًوفىًالمواقف  

"Heszen ًهٌزن"ًاهتمًولذاً   

واستخلصًإلىًأنًًالطبٌبًوالمرٌضًبالسلوكًالصحًًللمرضًًوأثارهًعلىًالعلجً،ًفًًدراستهًالهامةًللتفاعلًبٌن

للطبٌبًتجاهًًوسلوكهًتتؤثرًبدرجةًكبٌرةًبتوجٌهاتًالطبٌبًبالتجاهًالنفعالًًتوجٌهاتًالطبٌبشكوىًالمرٌضًمنً

.للعلج،ًوالموقفًالمشاركًللمرٌضًبطبٌعةًالحالًالمرٌضً،ًونشاطًالمرٌضً،ًومدىًاستجابته  

برونًأنفسهمًمتخصصٌنًعماًٌفعلهًالباحثونًالذٌنًٌعتًولكىًنقربًمنًتعرٌفًمحددًلعلمًالجتماعًالطبًًٌمكنناًالسإال

الحدٌثًالتنظٌمًبوصفهًموضوعاتًحولًعلمًًعلمًالجتماعًالطبًًوٌتضحًأنًهإلءًٌدرسونًفًًالمجتمعًفًًمجال
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المجتمعًوالتمرٌضًوطبًالأطفالًًمثلًالأنثروبولوجٌاًالطبٌةًوعلمًالأوبئةًوالتعلٌمًالطبًًوطبًالجتماعًالطبً

.لٌدٌةالطبٌةًالتقًوالتخطٌطًالسكانًًوالأنساق  

الصحةًوالمرضًلًٌرتبطانًبالعواملًالبٌولوجٌةًفحسب،ًًوهناكًاهتماماتًمتداخلةًبٌنًالأطباءًوعلماءًالجتماعًلأن

الجتماعًًالذيًٌستندًإلىًهذهًالمصادرً،ًفالمرضًًٌرتبطانًأٌضاًبالمعاٌٌرًالثقافٌةًلدىًالشعوبً،ًوبالسلوكًوإنما

الإنسانًوأيًأنواعًالمرضًهًًالتًًتصٌبهًفهًًًأماًكٌفًٌصٌبًالمرضمجردًعملٌاتًبٌولوجٌاًفًًظاهرهاًًوعلجه

اًًتعتمدًبالدرجة .الأولىًعلىًعواملًاجتماعٌةًوثقافٌةًأساسا  

ا،ًفهوًٌشملًالمإسساتًالنظامٌةًًوبالتالًًفإنًعلمًالجتماعًالطبًًٌتناولًالمٌدانًالصحًًباعتباره ثقافٌا اً اجتماعٌا اً نظاما

ٌتعلقًبمعرفةًالعواملًالذاتٌةًوالموضوعٌةًًعلىًالصحةًومقاومةًالمرضًوالمعافاةًعلىًنحوعلىًالمحافظةًًالتًًتعمل

ٌتخذونهاًبشؤنًأمراضهمًتعرٌفاًلهاًًحساباتًالأفرادًفًًالثقافاتًالمختلفةًنحوًالتقٌٌماتًالتًًالمتشابكةًالتًًتإثرًفً

بهاًواتخاذًقرار اً السوسٌولوجٌةًعلىًمجالًالطبًًنظرٌاتًوالمناهجبفعلًشًءًتجاههاً،ًوهذاًٌتطلبًتطبٌقًالًواعترافا

.كنظامًاجتماعً  
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 المحاضرة الثانية بعنوان

 تابع مفهوم علم الاجتماع الطبي ومجالاته الأساسية

 

 المحاور:

 ثالثا  :

-: مجالات علم الاجتماع الطبً ومٌادٌنه وٌتضمن  

ض.دراسة الصحة والمر -أ  

ة.دراسة التنظٌمات الطبٌ -ب  

ض.ستجابة الطبٌة والاجتماعٌة للمرالا -ج  

.دراسة العلاقة بٌن الأطباء والمرضى -د  

.دراسة الطب المجتمعً -هـ  

 رابعا  :

ا.جتماع بالطب ومدى الالتقاء بٌنهمعلاقة علم الا  

 

 ثالثا : مجالات علم الاجتماع الطبي وميادينه:

بضرورة اهتمام علم الاجتماع بدراسة  0551السنوي عام  دعت أعضاء الرابطة السوسٌولوجٌة البرٌطانٌة فً اجتماعها

، ذلك العلم الذى ٌمثل حلقة الوصل بٌن 0561 وبالتالً فقد عجل هذا الموقف من نشأة علم الاجتماع الطبً عام الطب،

ة الاجتماعً هً المنشور الرسمً للجمعٌ والطب وازداد تطوراً حٌنما أصبحت دورٌة الصحة والسلوك علمً الاجتماع

.السوسٌولوجٌة الأمرٌكٌة  

وكما ٌقول "مٌكانٌك" أن مجال علم الاجتماع الطبً لٌس وبزغت له فروع ومجالات متشعبة ، وظهرت مداخل متباٌنة،  

 متباٌنة فً آن واحد ، ومع تعدد الخٌوط إلا أنه اهتم بكثٌر من خٌطا واحداً ولكنه ٌشكل مجموعة من الخٌوط لها اتجاهات

 المزمن ومشكلة إدمان الكحولٌات والمخدرات، ومشاكل شرح وتغٌر أسباب المرض وخاصة المرضالموضوعات مثل 

ء بدراستها العلاقة بٌن الأطبا ما أن من أهم المجالات التً اهتم بها هذا النوعك السن ، والاضطرابات السلوكٌة ،

 الحٌاة الٌومٌة للطبٌب ، ودراسة اسةودر الاجراءات الإدارٌة وأسالٌب التشخٌص والعلاج، والمرضً والعلاقة بٌن

 تتمشى مع احتٌاجات المرٌض الفعلٌة ، والاهتمام لكى الصحٌة التً تقدم للمرٌض وذلك بمحاولة تقٌٌمها  الخدمات

.بالرعاٌة الصحٌة  

 أخرى من أهم المجالات التً اهتم ناحٌة وتعتبر دراسة العلاقة بٌن الموت والمرض من ناحٌة والعوامل الاجتماعٌة من

 كان ٌرجع اسباب المرض إلى عملٌات بٌوكٌمائٌة وفسٌولوجٌة من ناحٌة وإلى بها علم الاجتماع الطبً، فبعد أن

 ٌف بعد ثالث وهو البعد الاجتماعًأن ٌض إجراءات التشخٌص والعلاج من ناحٌة أخرى استطاع علم الاجتماع الطبً
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 للعلاقة بٌنووصف  المسببة للأمراض كالطبقة الاجتماعٌة والعمل والتعلٌم والزواج والعائلة اعٌةالمتعلق بالعوامل الاجتم

 قدات والتجربة على أسباب المرض ،الصحً وأثر أنساق المعت بعض العادات الاجتماعٌة والشخصٌة وعلاقتها بالسلوك

.الإنسانٌة جٌةأصبحت هذه العوامل الاجتماعٌة مكملة لتحلٌل الظاهرة البٌولو وبذلك  

التً تؤدي إلى فهم الطب والمواقف الطبٌة  وعلى هذا فقد انصب اهتمام علم الاجتماع الطبً على العدٌد من المجالات

-:المتنوعة على النحو التالً  

 أ- دراسة الصحة والمرض.

وتؤثر  الاجتماعٌة التً تتأثرس والحالة العمر والجن ٌرى علماء الاجتماع ان هناك الكثٌر من السمات الدٌموجرافٌة مثل 

ً كما تؤثر المعاٌٌر أٌضاً ف كما أن العوامل الثقافٌة أٌضاً تؤثر فً الإحساس بالصحة والمرض، فً صحة الأفراد،

ومن هنا نجد  الإنسان سلٌما تماماً من الناحٌة البٌولوجٌة والعقلٌة والاجتماعٌة ، التعرٌف الاجتماعً للصحة بمعنى كون

.مرض ما هً إلا محددات اجتماعٌةأن الصحة وال  

 المرٌض الذي ٌعانً من بعض الأمراض من المنظور وحٌنما نحاول معرفة الفرق بٌن الشخص السلٌم والشخص

-: السوسٌولوجً علٌنا مراعاة ما ٌلً  

 والبٌئٌة التً الطبقة الاجتماعٌةفضلاً إلى معرفة نوعٌة  معرفة العمر والجنس والحالة الاجتماعٌة والوظٌفٌة للمرٌض -0

.إلٌها هذا الشخص ٌنتمى  

.اعتماده على الآخرٌن معرفة نشاطات الفرد الفردٌة وتفاعلاته وعلاقاته ومدى -2  

أنماط المرض الموجودة فً خدمات العلاج له و تكرار الحالة المرضٌة عنده ومدى وجود العلاج ومدى إتاحة -3

.حالته المرضٌة وتحدٌد المجتمع  

بتحدٌد نوعٌة المرض الأفراد لمعرفة أعراض المرض وعلاقة ما ٌلاحظه محاولة توجٌه -4  

المجتمعات المختلفة ومستوى التقدم التكنولوجً داخل  محاولة تصنٌف الحالات إلى مرضٌة وأخرى غٌر مرضٌة فً -5

.مجتمع كل  

 خاصة عندما ٌركز على لصحة والمرضوالثقافٌة ل أن علم الاجتماع الطبً ٌولى اهتماماً للاستجابات الاجتماعٌة

 ى تعرٌفاتهم واستجاباتهم للأعراضتحسٌنها وعل الناس حول صحتهم والإجراءات الوقائٌة للحفاظ علٌها أو تصورات

العلاج، وتوجد مداخل اجتماعٌة  الاتجاهات المتنوعة والسلوك المتباٌن على طرٌق المرض ونجاح والأمراض وآثار

تؤثر فً المرض والآخر مدخل  بدأ من الدراسات المكثفة للعوامل الاجتماعٌة التًالمرض أولها  متعددة اهتمت بدراسة

.الدٌموجرافٌة وأثرها على الاضطرابات النفسٌة سوسٌولوجً ٌحاول دراسة العوامل  

  على أثر بعض العوامل الاجتماعٌة الدٌموجرافٌة للتعرف ومن الدراسات التً أجرٌت أٌضا واهتمت بتحلٌل المتغٌرات

 "Golb "أجراها  التً تلك هً المرضٌة الحالات بعض على   

غالبا ما ٌكون له العلاقة بالسلوك العقابً للأبوٌن،  م والتً أكد فٌها أن كثٌر من الأمراض التً تحدث للشباب0565عام 

.هذه الدراسة إلى تكوٌن نظرٌة عن أسباب المرض وقد أدت  
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 ب- دراسة التنظيمات الطبية:

 التً ٌنتمً إلٌها الأطباء ، فإذا كانت المستشفى هً أحد الاجتماع الطبً بالبحث فً التنظٌمات والنظم الطبٌةٌهتم علم 

 الاهتمام السوسٌولوجً فً فهم وظٌفة هذا النظام وكٌف النظم الموجودة فً هذا التنظٌم الطبً ، فإننا سوف نركز على

 وتركزها على التعلٌم الطبً وتدرٌب الأطباء على عمل علٌمٌةتطورت هذه الوظائف وبخاصة بعد انتشار وظائفها الت

.ورعاٌته خدمات نافعة للمستشفى وذلك عن طرٌق خدمة المرٌض  

 التعقٌدات البٌروقراطٌة فً المستشفٌات ، الدور الذى ٌلعبه علم الاجتماع فً فهم ولقد ركزت الدراسات الاجتماعٌة على

فً هذه  البٌروقراطٌة وعدد من المراكز المتسلسلة جده ٌشمل على عدد من الأبنٌةن فإذا نظرنا إلى أي تنظٌم فً مستشفى

.المراكز مجموعة من الوظائف الخاصة بها الأبنٌة ، ولكل مركز من هذه  

Kingstone ى قام بها "نبٌل حنا" بمستشف ومن الدراسات الهامة التً اهتمت بدراسة التنظٌمات الطبٌة دراسة    

 أو بٌنهم وبٌن بٌن فرٌق التمرٌض ببعض ظواهر التفاعل الاجتماعً داخل عنبر جراحة الرجال سواء بإنجلترا وخاصة

وبٌن  على أن الاهتمام الأكبر كان موجها لوصف العلاقات بٌن فرٌق التمرٌض المرضى أو بٌن المرضى وبعضهم ،

.المرضىوبٌن  المرضى نظراً لأن فرٌق التمرٌض هو الفرٌق الفعال بٌن فئة الأطباء  

والظواهر السائدة فً عنبر مستشفى كٌنجزتون لتخطى  أي أن هذه الدراسة حاولت أن تقدم وصفاً للتنظٌم والعلاقات

.النظرٌة إلى الاهتمام التطبٌقً بالصحة والمرض الأهداف  

 ج- دراسة الاستجابة الثقافية والاجتماعية للمرض:

، وذلك من أجل فهم الجوانب الإنسانٌة للصحة  الاجتماعٌة والثقافٌةإن المجال الطبً فً حاجة ماسة إلى المعرفة 

بالسمات الشخصٌة والاعتبارات  العلاقة بٌن الطبٌب المعالج والمرٌض ، وكٌف تتأثر هذه العلاقة والمرض وبخاصة

الاجتماعٌة للرعاٌة الجانب الأبعاد  الاجتماعٌة لكل منهما، وقد أطلق أحد الدارسٌن على هذا الاجتماعٌة كالأدوار

.الصحٌة  

العدٌد من الموضوعات والمجالات التً تركزت حول  لقد انصرف اهتمام علم الاجتماع الطبً نحو تناول ومعالجة

والتفسٌرات التً تدور حوله وأنماط ونماذج السلوك التً  المرض والعوامل المؤثرة علٌه فً الثقافات المتباٌنة ، مفهوم

.التشخٌص والعلاج والأسالٌب المتبعة فً ذلك هة مخاطر المرض ، ودور المعالجٌن التقلٌدٌٌن فًالأفراد لمواج ٌتبعها  

التفسٌرات التً تزخر بها الجماعات، فمنها ما ٌرجع  وتكشف هذه الرؤٌة الثقافٌة لمفهوم المرض والعلاج العدٌد من

.المرض على عوامل مادٌة وأخرى غٌبٌة أسباب  

والأسالٌب الثقافٌة للحٌاة، وبٌن تعرٌفات الصحة  الثقافً تناول العلاقات بٌن محتوى الثقافةوبالتالً ٌتضمن المدخل 

الفعل تجاهه، وٌلعب السٌاق الثقافً دورهو  للمرض، فهً التً تحدد كٌفٌة إدراك المرض والتعبٌر عنه ورد والاستجابة

إلٌها، والأشخاص المسئولٌن عن  تً نعزوهاالحالات والظروف المرضٌة التً ندركها والأسباب ال الآخر فً تحدٌد

بالبدوي ، والأمراض  الثقافة المصرٌة مرض البلهارسٌا بالفلاح ، والأمراض الجلدٌة تقٌٌمها وتعرٌفها ، كأن تلصق

.العصبٌة والنفسٌة بالحضري...إلخ  

 د- دراسة العلاقة بين الأطباء والمرضي:

 والمرٌض على أساس أنها لا تقتصر على مجرد التشخٌص بٌن الطبٌباهتم علم الاجتماع الطبً بدراسة العلاقات 

ً  والعلاج فقط ، وإنما تمتد لتشمل الاهتمام بالجانب الإنسانً .أٌضا  
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كثٌر  علاقة الأطباء بالمرضى كظاهرة اجتماعٌة، فلقد استطاع لذا فقد قدمت الكثٌر من الأبحاث معلومات متراكمة عن

ً  ات هذه العلاقةمن علماء الاجتماع بوصف مكون .باعتبارها نسقاً اجتماعٌاً فرعٌا  

التراث المهتم بدراسة الدور الاجتماعً لكل من  إن البحث المهتم بموضوع العلاقة بٌن الأطباء والمرضى نجد فٌه أولاً 

ن من هذا الجانب "تالكو الذي ٌرتكز على المعاٌٌر الثقافٌة وكان أول من اهتم بهذا الموضوع الطبٌب والمرٌض

بتحدٌد دور  م لذى تناول قضٌة العلاقة بٌن الطبٌب والمرٌض، واهتم0551 بارسونز" فً كتابه النسق الاجتماعً عام

بكل دور ، وأكد على أن معرفة متطلبات الدور ٌساعد على تٌسٌر كل من الطبٌب والمرٌض ولحقوق والواجبات المتعلقة  

الطبٌب  من "سازاس و هولاندر" إلى تصور بارسونز للعلاقة بٌنوأضاف كل  الانسجام والتكامل فً العلاقة بٌنهما

الأطباء والمرضى إلى نمط الاٌجابٌة من جانب الطبٌب  والمرٌض أبعادا أخرى شملت تصنٌف أنماط العلاقات بٌن

الطبٌب ثم نمط المشاركة المتبادلة بٌن  جانب المرٌض ، ونمط الارشاد من الطبٌب والتعاون من المرٌض ، والسلبٌة من

ة لخبراته العملٌة والفنٌ والسٌطرة وكٌف أن الطبٌب ٌمثل موقف السٌطرة وذلك نتٌجة والمرٌض، وأخٌراً نمط التبعٌة

.حل مشكلته الصحٌة ٌكون فً ٌد الطبٌب ولذلك ٌكون تابعاً له ولوضعه المهنً المتخصص واعتقاد المرٌض بأن  

 ارسونز فً تجدٌد دور الطبٌب والمرٌض مجموعة عواملب كما أضاف كل من "باترٌك واسكامبلر" إلى نموذج

الطبٌب  بالتنظٌم العلاجً ذاته باعتباره عوامل تؤثر فً علاقة اجتماعٌة أخرى ، فضلاً عن العوامل التنظٌمٌة المتعلقة

ً  توفٌر المعطٌات التً انعكست من ناحٌة على هذه فً  والمرٌض وقد أسهمت الخبرات الأمبرٌقٌة  التصورات دعما

.وتطوٌراً   

البعض  وٌمكن تصنٌف هذه الخبرات الأمبرٌقٌة على أساس أن وساعدت من ناحٌة أخرى على تعمٌق فهم هذه العلاقة

سكوبك" " اتصال لها أدواتها وعواملها المؤثرة فٌها ، ولذا فقد اهتم اعتبر العلاقة بٌن الطبٌب والمرٌض بمثابة عملٌة

وتفسٌر لماذا ٌفشل  واستطاع أن ٌكشف على المشكلات اللغوٌة الممكنة ، الطبٌب والمرٌضبتحلٌل المحادثة التً تتم بٌن 

.الآخر الأطباء والمرضى فً فهم كل منهما  

فً إطار ما ٌعرف بالفرص السائحة لدراسة السلوك  ٌرى عالم الاجتماع أن المٌدان الطبً ٌمكن أن ٌقدم لنا الكثٌر

الإنسانٌة ، وتتشابه دراسة المرض فً  العلاقات بٌن المرض والجماعات وهذا الفصل مخصص لتناول ، الإنسانً

الأخٌر من الدراسة قامت محاولة لفهم  عدة وجوه مع دراسة المرض عند الفرد ، فبالنسبة للنوع الجماعات الإنسانٌة فً

.من بنً الإنسان فً ضحاٌاه عن طرٌق دراسة تأثٌراته الكٌمٌائٌة والحٌوٌة والفسٌولوجٌة تطورات المرض وذلك  

بالمرض؟ وما هً نوع التأثٌر فً بناء وظٌفة الكٌان  وقد ثارت تساؤلات عدٌدة دارت حول أي أجزاء الجسم تتأثر

أن ٌقدم لنا دراسة العلاقة بٌن المرض والجماعات  للإنسان؟ كٌف نقى الجسم نفسه؟ وعلى نفس الوتٌرة ٌمكن العضوي

ذلك : التساؤلات السابقة، ومع تساؤلات نشبه إلى حد بعٌد الإنسانٌة  

المرض فً بناء ووظٌفة الجماعات الإنسانٌة؟ وما هو  ما هو حجم المرض وأٌن ٌكمن فً المجتمع الإنسانً؟ كٌف ٌؤثر

الجماعات لتقً نفسها من الأمراض؟ تدبٌر  

الاجتماعٌة والتنظٌمٌة التً تؤثر فٌها وعلاقتها  واهتم البعض الآخر بالتوقعات المتبادلة بٌن الطبٌب والمرٌض وبالعوامل  

"Greens نربط "جرٌ برضا المرٌض حٌث    

منها  الصحٌة المقدمة، حٌث اعتبر رضا المرٌض بمثابة الدرجة التً ٌفهم بٌن توقعات المرضى ورضاهم عن الرعاٌة 

توقعات المرٌض تتأثر بعوامل ثلاثة وأنتهى إلى أن  أن توقعات المرٌض من الرعاٌة الصحٌة قد أنجزت أو تحققت

ة.الخدمة المقدمب مقدم الخدمة، والمسئولٌات المتبادلة بٌن الطبٌب والمرٌض، والقناعة أساسٌة هً دور  
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"Vouri  ولقد قاس "فوارى   

أن وإتباع تعلٌماته وأنتهى إلى  بٌن الطبٌب والمرٌض ورغبة المرضى للعودة إلى الطبٌب وزملاؤه مدى نجاح العلاقة

.إلى نفس الطبٌب تترك تأثٌراً كبٌراً على رغبة مرضى المستشفى فً العودة العوامل التعبٌرٌة كأنت  

وانسجام هذه  والمرضى على متصل ٌظهر على أحد طرفٌه تكامل والخلاصة أنه ٌمكن وضع العلاقات بٌن الأطباء

والانسجام بٌن الأطباء ل تأكٌد التكام وهناك شروط تسهم فًالعلاقة ،  العلاقات وٌظهر الطرف الاخر توتر هذه

-: والمرضً منها  

المخصصة لكل  متطلبات هذه الأدوار وفهم الحقوق والواجبات وضوح دور كل من الطبٌب والمرٌض ومعرفة -0

.منهما  

تً تحول اللغوٌة ال المباشر وأثر التفاعل بٌنهما، وتجنب المشكلات استخدام اللغة بمهارة تساعد على تسهٌل الاتصال -2

.دون فهم كل منهما الأخر  

أو وقت ٌمضٌه  والعلاج من خلال توفٌر فترة زمنٌة كافٌة لكل زٌارة توظٌف الاستشارة الطبٌة لأغراض التشخٌص -3

.التفاعل بٌنهما بالمشكلات الاجتماعٌة والنفسٌة التً قد تؤثر على الأطباء مع المرضى، والعناٌة  

.الصدد الفعالة وتأكٌد أهمٌة السلوك المتعاطف فً هذا عنصراً دائماً فً العلاقة العلاجٌةاعتبار الثقة المتبادلة  -4  

م مشاركة المرٌض بمعنى الأخذ بنظاناحٌة و تعمل اٌجابٌة الطبٌب وقدرته على العمل كمدافع عن المرٌض من -5

.تقوٌة العلاقة بٌنهما مل علىاتخاذ قرار العلاج الذى ٌقترحه الطبٌب من ناحٌة أخرى تع التفضٌلات فً عملٌة  

جانب الطبٌب والسلبٌة من جانب المرٌض ،  تأخذ العلاقات بٌن الأطباء والمرضى أنماطا متباٌنة فٌها الاٌجابٌة من -6

وٌتوقف كل نمط من هذه  والتعاون من المرٌض ، والمشاركة المتبادلة بٌنهما والسٌطرة والتبعٌة والارشاد من الطبٌب

من  وأخرى تنظٌمٌة تتعلق بالتنظٌم العلاجً ذاته، وثالثة سٌاسٌة كالحد أثٌر عوامل اجتماعٌة معٌنةالأنماط على ت

ة.لمحافظة على نوعٌة الرعاٌة الصحٌالتكالٌف الطبٌة وا  

من الرعاٌة الصحٌة قد أنجزت أو تحققت تتأثر  أن رضا المرٌض بمعنى الدرجة التً ٌفهم فٌها توقعات المرٌض -7

والمرٌض والقناعة بالخدمة، وأن المرضى قد  والمسئولٌات المتبادلة بٌن الطبٌب (الأطباء)مقدم الخدمة  بعوامل دور

التوقعات قد تختلف من جماعة ذات خصائص  للخدمة الصحٌة بناء على توقعات مبالغ فٌها، وأن هذه بٌنوا تقوٌماتهم

.ودٌموجرافٌة إلى أخرى اجتماعٌة  

 هـ - دراسة الطب المجتمعي:

لدراسة تنظٌم الخدمات الصحٌة فً المجتمعات، ومحاولة  مثل دراسة الطب المجتمعً أهم إسهامات علم الاجتماع وذلكت

الأفراد ، ونجاحه فً المجتمعات المتخلفة، فكان  بالرعاٌة الطبٌة ، وتوزٌع الخدمات على أكبر عدد ممكن من النهوض

للمرضى وعائلتهم، ولٌس عن طرٌق  العناٌة أو الرعاٌة الطبٌةبتغٌٌر مناهج الدراسة لتوسٌع دائرة  هناك مطالبة

بالذهاب إلى الأماكن التً ٌتواجدون فٌها المستشفٌات فقط ولكن  

العناٌة  ومشاركتهم فً وضع برنامج للرعاٌة الطبٌة ٌهدف إلى ولقد شارك العلماء الاجتماعٌون الأطباء فً وجهة نظرهم

عن الطب  ولذلك أصبحت المدارس الطبٌة فً أمرٌكا تضم أقسام الاهتمام بها للأفراد،الصحٌة فً المجتمعات أكثر من 

.الأفراد الطبٌة والصحٌة لصالح المجتمع قبل أن ٌكون لصالح المجتمعً وهذه الأقسام تحاول توجٌه الخدمات  
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رات الاجتماعٌة المستخدمة استخدام مناهج ومفاهٌم المتغٌ ولا ٌقتصر دور علم الاجتماع فً مجال الطب المجتمعً على

ومناهج مستحدثة ملائمة لهذا العلم، فالأطباء فً المجتمع  علم الاجتماع ، ولكنه ٌعمل أٌضاً على تطوٌر مفاهٌم جدٌدة فً

السكان دون أن ٌستخدموا معلومات ومعارف  لا ٌستطٌعون الإدارة أو الضبط البٌئً أو التأثٌر فً سلوك صحة المحلى

تعلٌم الآخر مبادئ علمه إنما هو خطوة  هذا التعاون بٌن علماء الاجتماع والأطباء ومحاولة كل منهما فًف علم الاجتماع،

الصحة هامة فً تطوٌر مجال  

 المجتمعً، كما أنه هام فً مجال الاتصال بٌن الطبٌب ومن هنا أصبح لعلم الاجتماع دور كبٌر فً مجال الطب

فً  الفجوة فً اللغة والفهم بٌن الطبٌب والمرٌض، فالطبٌب ر ٌقضً علىوالمرٌض لمحاولة علم الاجتماع إقامة جس

.المجتمعات الكافٌة التً تساعده على التعامل مع الأفراد فً هذه القرى والمدن الصغٌرة ٌجب أن ٌكون عنده الخبرة  

 

 رابعا  : علاقة علم الاجتماع بالطب ومدى الالتقاء بينهما

  بوظٌفته داخل المجتمع ، فإذا كانت الصحة سلٌمة ٌستطٌع الفرد شرطاً أساسٌاً لقٌام الفردلاشك أن الصحة الجٌدة تمثل 

"Hippocrates هبٌوكراتس"    القٌام بأنواع مختلفة من النشاطات فً حٌاته الٌومٌة ، فنلاحظ 

الأفكار الغٌبٌة التً كان  مبادئ للعناٌة بالصحة التً ترتكز على التفكٌر العقلانً ورفض من أوائل العلماء الذٌن وضعوا

المعاصرة الذى  الأمراض ، ومن أشهر إسهاماته كتابه عن أسس الأخلاق الطبٌة الأفراد ٌعتقدون أنها تسبب الكثٌر من

وبالتالً فإن هبٌوكراتس ركز على البٌئة  العلوم الطبٌعٌة والاجتماعٌة، أكد فٌه بأن تكون المعرفة الطبٌة منبثقة من فهم

المعنى "جراهام" خاصة العلاقة بٌن  عاملاً هاماً فً فهم المرض وعلاج المرٌض ، وٌؤكد هذا بوصفهاالاجتماعٌة 

البٌئة المسبب للمرض الذى ٌؤثر فً  وبٌن مختلف الأمراض ، وأرجع معظم الأمراض إلى عامل المتغٌرات الاجتماعٌة

.الوراثً للتأثر بالمرض الفرد ذو الاستعداد  

الصحٌة للمرٌض، وكل مشاكله الصحٌة من  تزاٌد بالمرٌض ككل فً بداٌة القرن العشرٌن للعناٌةوقد بدأ الاهتمام الم

الاختلال الوظٌفً فً الجسم وشعور  الاضطرابات الصحٌة بوصفها نتٌجة لمشاكل الحٌاة المتعددة، وأن خلال التعامل مع

والسٌكولوجٌة  لى تأثٌر العوامل الاجتماعٌةجوانب بٌولوجٌة ولكنه ٌرجع أٌضاً إ الإنسان بالمرض لا ٌرجع فقط إلى

العلوم السلوكٌة لكى ٌعرفوا المزٌد عن الحٌاة الشخصٌة  والثقافٌة ، واتجه الكثٌر منهم إلى محاولة دراسة بعض

أصبح الطب فً عام  مع المرٌض بوصفه إنسان ككل ولٌس بوصفه حالة طبٌة مرضٌة، ولهذا لمرضاهم والتعامل

-: ممٌزتٌن وهما ٌواجه طرٌقتٌن 0575  

.المرض والعلاج من وجهة النظر الطبٌة -0  

2-  ً .قبول تصور المرض الجدٌد بوصفه ٌشمل مشاكل الحٌاة أٌضا  

الجدٌد للمرضى ، وهذه التغٌٌرات كلها إنما ترجع  ولقد حدث تغٌٌر فً مناهج التعلٌم الطبً لكى تتعامل مع هذا التصور

وعلم النفس، كما أن نمو  الطب والعلوم السلوكٌة مثل علم الاجتماع والأنثروبولوجٌاقامت بٌن  إلى العلاقة الجدٌدة التً

 حٌنما شاركت العلوم الاجتماعٌة فً تقٌٌم الخدمات الصحٌة المقدمة اهتمام الطب بالعلوم السلوكٌة والإنسانٌة بدأ

 للمرضى وتطوٌر السٌاسة الصحٌة على المستوى القومً والعالمً

إلى مصادر أخرى تساعد على القٌام بهذا  قادراً على لعب دوراً بنائٌاً هاماً فً المجتمع فهو فً حاجةفإذا كان الطب 

المعلومات  أساسٌة عن طبٌعة ووظائف المنظمات الإنسانٌة التً تختلف عن نوعٌة الدور ، فهو ٌحتاج إلى معلومات

ق العناٌة الصحٌة وبخاصة من النظم المختلفة وعلى نس الطبٌة ، وهو ٌحتاج إلى جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات عن
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دخل على أساس أن الطب  علم الاجتماع ، وهذا كله ٌعنى أن علم الاجتماع حٌنما دخل المجال الطبً رأس هذه النظم

 أن الطب اعترف بأن علم الاجتماع ٌمكن أن ٌساعد الأطباء على فهم نظام فرٌد للسلوك الاجتماعً الانسانً ، كما

.اهم وإمدادهم بطرق متطورة للرعاٌة الصحٌةمرض  

-: الاجتماع ومن أهمها وبالتالً قد ساهمت مجموعة من العوامل على الالتقاء بٌن الطب وعلم  

التغٌر فً نسبة انتشار المرض: اضطر الطب مع التغٌر فً نسبة انتشار -0  

ئٌات ودراسة العوامل المرتبطة بتوزٌع الوبا الأمراض إلى أن ٌوسع من منظوراته ، وٌصدق هذا على كل من علم

البحث الذى ٌركز فقط  ٌنطبق على العلاج وذلك لأن معظم الأمراض المزمنة قد تعذر مع المرض بٌن السكان ، كما

.فً معالجته على المناهج التقلٌدٌة والمباشرة للصحة العامة على السبب الوحٌد للمرض والذى ٌقتصر  

البعوض فً تخفٌض مرض السرطان ، وظهر عكس  مٌاه الشرب ولا حملات القضاء علىمثلاً لم تسهم حملات تعقٌم 

منطق علم الوبائٌات فً دراسة المرض  الأمراض المزمنة عموماً تعد حصٌلة لأسباب كثٌرة، وهكذا تغٌر ذلك فً أن

تبر التحكم فً المرض المزمن واع بدراسة العادات والخبرات الاجتماعٌة للكائنات الإنسانٌة، المزمن وأدى إلى الاهتمام

.الاجتماعٌة بمثابة مشكلة لها دوافعها  

 

.تقدم الطب الوقائً والصحة العامة -2  
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 المحاضرة الثالثة بعنوان

 أهم النظريات المفسرة للصحة والمرض

 

 

 عناصر المحاضرة

 المدخل

:ًالنظرٌةًالبنائٌةًالوظٌفٌةأولااً  

اً نثروبولوجٌةًالطبٌة:ًالنظرٌةًالاثانٌا  

 

 أهداف المحاضرة

:المنهجٌةًللصحةًوالمرضتفسٌرًالمداخلً  

.أولاا:ًتطبٌقًالنظرٌةًالبنائٌةًالوظٌفٌة  

ا:ًتطبٌقًالنظرٌةًالأنثروبولوجٌةًالطبٌة .ثانٌا  

 

 المدخل

Medical Sociology ًالطبًًالاجتماعًعلمًٌهتمً   

كالعلبقاتًوالقٌمًلدراسةًالعواملًالاجتماعٌة،ًًوأسالٌبًعلمًالاجتماعًالطبًكنظامًقائمًعلىًاستخدامًمناهجًبدراسة

مًعالولًفًًهذهًالدراسةًهوًلأوالمتخصصًالمجالًالطبًً،ًنسانًًفًًالإتلفةًللسلوكًاخالمنماطًوالأًوالتنظٌمات

.الاجتماع  

اً معا،ًوفىًالواقعًتحددتًمهماتًالبحثًالاجتماعًًًلعلماءًالاجتماعًوالطبًٌمثلًعلمًالاجتماعًفًًالطبًمٌداناًمشتركا

-ٌلًً:لمجالًالطبًًفٌماًفًًا  

فرادًلطلبًالمساعدةًالأًالتًًتدعوً(والاقتصادٌةًوالسٌاسٌةًالنفسٌةًوالاجتماعٌةًوالثقافٌة)سبابًغٌرًالطبٌةًلأالبحثًعنًا

.إلٌهاًوالتعجٌلًفٌهاً،ًوتلكًالتًًتمنعهمًمنًطلبهاًأوًتؤجٌلهاًرغمًحاجتهمًالطبٌة  

ًمكانٌاتهمًالفكرٌةًوأداءوإوبٌنًتطوٌرًقدراتهمًالجسمٌةًًفرادلأزقًالتًًتحولًبٌنًاًآتحدٌدًالحواجزًوالمعوقاتًوالم

ًاعتقاداتهمًالذاتًًبالصحةًوالمعافاة؛ًواٌضاًالوقوفًعلىًأنماطًنشاطاتهمًالٌومٌةًبثقةًكفٌلةًعلىًتحقٌقًإحساسهم

.ختلبفًالمرضًتلكًالتًًتعززًعندهمًشعورهمًبالاًعراضهمًالمرضٌةًخاصةأطرهمًالتفسٌرٌةًلأو  
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ًطباءًوالدواءًوالمداوٌنًوتوقعاتهمًمنًالعملٌةًالعلبجٌةلأواًناسًالمرضىًأنفسهمًومٌولهمًنحوًالطبمعرفةًمواقفًال

اًالطبٌةًالمهنٌةًوالشعبٌةًالتقلٌدٌةًمع ًالمهماتًالذاتٌةًوالموضوعٌةًالمعقدةًالتًًتإثرًفًًحساباتً،ًوبالتالًًتتعلقًهذها

اًبشؤنًأمراضهمًتعرٌفاًلهاًواعترافًٌتخذونهاتلفةًنحوًالتقٌٌماتًالتًًخالمالافرادًفًًالثقافاتً .بها،ًواتخاذًقرارًبشؤنهاا  

Cockerham ًكوكرهامًٌعرفً  

للتنظٌماتًوالمنظماتًًٌهتمًبالحقائقًالخاصةًبالصحةًوالمرضًوبالوظائفًالاجتماعٌةعلمً»ًعلمًالاجتماعًالطبًًبؤنه

ًعنًدراسةًالسلوكًلباًخرىًفضلأالاجتماعٌةًاًنساقلأبغٌرهاًمنًاًالصحٌةًوعلبقةًنسقًتوزٌعًالعناٌةًالصحٌة

ً«مهاًتؤثٌرهماًعلىًالعناٌةًالطبٌةًومدىًتقدًالاجتماعًًللطبٌبًوالمرٌضًلمعرفةًالعلبقةًالمتبادلةًبٌنهماًومدى  

اً اًًعلمًالاجتماعًالطبًًٌتناولًالمٌدانًالصحًًباعتبارهًنظاما اًًًاجتماعٌا تعملً،ًفهوًٌشملًالمإسساتًالنظامٌةًالتًًثقافٌا

والموضوعٌةًالمتشابكةًًالصحةًومقاومةًالمرضًوالمعافاةًعلىًنحوًٌتعلقًبمعرفةًالعواملًالذاتٌةالمحافظةًعلىًًعلى

اًتعرٌفاًلهاًواعترافًفرادًبشؤنًأمراضهمالتًًتإثرًفًًتقٌٌماتًالأ ًبهاًواتخاذًقرارًبفعلًشًءًتجاههاً،ًوهذاًٌتطلبًا

.اجتماعًًلىًمجالًالطبًكنظامتطبٌقًالنظرٌاتًوالمناهجًالسوسٌولوجٌةًع  

-: ت علم الاجتماع الطبي وميادينه ويتضمنمجالا   

.دراسةًالصحةًوالمرضً-أ  

.دراسةًالتنظٌماتًالطبٌةً-ب  

.الاستجابةًالطبٌةًوالاجتماعٌةًللمرضً-ج  

.طباءًوالمرضىدراسةًالعلبقةًبٌنًالأً-د  

ًالمجتمعً.ًدراسةًالطبً-ـه  

ًلباًالنظرٌاتًمدخًالصحةًوالمرض،ًوقدًبنىًكلًمنظورًفكريًمنًهذهًبتفسٌرًالعلبقةًبٌنتعددتًالنظرٌاتًالتًًاهتمتً

اًمختلف اًً،ًولكنًظلتًالصحةًالسلٌمةًا اًأساسًمطلبا .يًفردًأوًمجتمعلأًٌا  

نواجهًالكثٌرًمنًًالنشاطًأوًالعملًولكنًإذاًأصابناًالمرضًفسوفًفإذاًأصبحناًأصحاءًاستطعناًالقٌامًبالعدٌدًمنًأنماط

.وبقائهاًستمرارًحٌاتناًالٌومٌةنشطةًالضرورٌةًلالأعمالًوالأباًالمتاعبًوالصعوباتًفًًالقٌام  

اًللئًالأولًالصحةًوالمرضًهًًالاهتمامًولذلكًظلتًالعلبقةًبٌنًالظروفًالاجتماعٌةًوالعواملًالتًًتإثرًعلى ًنسانًزمنا

والمرضًمنًمنظورًثقافتهمًىللنظرًإلىًمشكلبتًالصحةتلفةًخالمنسانًعامةًعبرًمراحلًتارٌخهًلإاً،ًوقدًاتجهطوٌلباً

ًالضروريًمعرفةًالمعاٌٌرًوالقٌمًوالبناءاتًالاجتماعٌةًوًأسالٌبًالمعٌشةًومجتمعاتهمًالخاصة،ًومنًأجلًهذاًكانًمن

.التًًتكشفًعنًمعتقداتًتلكًالشعوبًحولًطبٌعةًوًأسبابًالمرض  

اًنسبًٌاجدٌدٌعدًومعًأنًالمٌدانًالطبًًفًًمجالًعلمًالاجتماعً اًأنًلهًتراًإلاًا الصحةًًزاءمنًالنظرٌاتًالمتعددةًإًااًوفٌرًثا

السوٌةًًأنهاًتشتركًفًًقضٌةًواحدةًهًًأنًمواقفًالحٌاةًغٌرًلاإًوالمرض،ًومعًاختلبفًتلكًالنظرٌاتًفًًتفسٌراتها

اًهامًااًأيًضغوطًالحٌاةًالٌومٌةًتلعبًدور .حدوثًالمرضًفًًا  

ًٌعترفًبكونًالفردًحداثًغٌرًالسوٌةً،ًولالأالناسًباًالاجتماعٌةًوالثقافٌةًتزٌدًمنًشعوروًأنًالظروفًوالعواملً

اًمرٌض ًٌمكنًالفصلًبٌنًالجوانبًالذيًٌعٌشًفٌهًوبالتالًًلاًلمجتمعطارًثقافةًومفاهٌمًاإفًًًلاأوًٌعانًًمنًالمرضًإًا

.بٌنهماًالتكاملًبدًمنًمراعاةالبنائٌةًالاجتماعٌةًأوًالجوانبًالثقافٌةًبلًلا  
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ةًٌإثرًفًًالعلبقاتًالثقافًٌ(الجسمً)فالجانبًالبنائًًًوثقافةًوعلبقاتًاجتماعٌة،ًوبالتالًً(جسم)نسانًبناءًلإفا

والعلبقةًًعرضًوتحلٌلًأهمًالنظرٌاتًالمفسرةًللصحةًوالمرضًثرًبها،ًومنًكلًهذاًٌتضحًلناًأهمٌةوالاجتماعٌةًوٌتؤ

.نثروبولوجٌةً،ًونظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةلاوالنظرٌةًاًالوظٌفٌةً،بٌنًالطبٌبًوالمرٌض؛ًكالنظرٌةًالبنائٌةً  

 

 أولاا  : النظرية البنائية الوظيفية

اًًاهتمً"تالكوتًبارسونز"ًبعملٌةًالتحلٌلًالوظٌفًًعندما اًنحرافٌاًاعتبرًالمرضًسلوكا المرٌضًً،ًوفىًصدرًتحلٌلهًلدورًا

اًمجتمعًتمثلًمطلبًأوضحًأنًالصحةًالتًًٌتمتعًبهاًأعضاءًأيًجماعةًأو اًوظٌفا ًنيًنسقًاجتماعًً،ًوبالتالًًفإلأًٌا

المجتمعًبوظائفه.ًالمرضًٌعدًعائقاًوظٌفٌاًأمامًقٌام  

فقدًأشارًًالمرضًوتحدٌدهًوتشخٌصهًوطرقًعلبجه،ًوعلىًهذاًومنًثمًفقدًأكدً"بارسونز"ًعلىًضرورةًتعرٌف

ًوالمرٌضًوالحقوقًوالواجباتًحدٌدًدورًكلًمنًالطبٌبوالمرٌضً،ًواهتمًبتًلىًقضٌةًالعلبقةًبٌنًالطبٌب"بارسونز"ًإ

.المتعلقةًبكلًدور  

ٌقومًبهًًنًالدورًالذيالتكاملًفًًالعلبقةًبٌنهماً،ًفشؤالانسجامًوًأكدًعلىًأنًمعرفةًمتطلباتًالدورًٌساعدًعلىًتٌسٌرو

ببعضًًٌرتبطبدًأنًلاذنًبًوالزوجًوالمدرسً،ًإلأ،ًكدورًاًالمجتمعًخرًفًآكلًمنًالطبٌبًوالمرٌضًشؤنًأيًدورً

د.التًًٌفرضهاًعلىًالفرًالتوقعاتًالتًًتتضمنًمجموعةًمنًالحقوقًوالواجبات  

مرغوبًفٌه،ًوهذاًماًجعلً"بارسونز"ًٌركزًعلىًًومثالًذلكًأنًالدورًالذيًٌلعبهًالشخصًالمرٌضًوقتًًوغٌر

ًالطبٌعٌةًبطرٌقةًسرٌعةًومختلفة،ًحالتهًلىًًعنًطرٌقهاًٌستطٌعًالشخصًالمرٌضًالرجوعًإالواجباتًالتًمجموعة

ًالطبٌبًالذيًٌعالجهًمنًأجلًلىًالرعاٌةًمنالامتٌازات،ًوبخاصةًأنهًمحتاجًإٌملكًبعضًًبدًأنفالشخصًالمرٌضًلا

.لىًحالةًأفضلالوصولًإ  

منهماًٌشاركًفًًالموقفًالاجتماعًً،ًًكلباًًحٌثًأنًدوارًالتًًتحدثًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضًشًءًطبٌعًلأفتبادلًا

فالشخصًالمرٌضًلدٌهًمنًالتوقعاتًماًًلمحتملةًلها،خرًمنًخلبلًذلكًالموقفًوالنتٌجةًاٌتوقعًسلوكًالآًٌحاولًأنو

اًالمناسبةًلكونهًمرٌضًٌحددًالمعاٌٌرًوالقٌم المرٌضًفًًالدورًالاجتماعًًًتعلىًمقولاًااً،ًكماًأنًالطبٌبًٌكونًمعتمدا

.الذيًٌجبًأنًٌسلكه  

ًعٌةًالوظٌفٌةًأماًدورًالمرٌضًفمنحالتهًالطبًٌلىبارسونز"ًهوًإرجاعًالشخصًالمرٌضًإالطبٌبًكماًأشارً"فدورً

الشفاءً،ًومنًهناًنجدًًلىعنًالمساعدةًالمتخصصةًلكًًٌصلًإمعرفةًبالطرقًالتًًٌبحثًبهاًًالمتوقعًمنهًأنًٌكونًعلى

اًتمثلًنمطًطباءًبالمرضًلالأأنًعلبقةًا اًتلقائًٌا ًلنمطًثابتًااًكلًمنًالطبٌبًوالمرٌضًوفقًفٌهًنماًموقفًٌعملللسلوكًوإًا

.منًأنماطًالسلوكًالمتوقعة:ًنمطًٌمكنًالتنبإًبهًقبلًأنًٌتمًحدوثه  

ةًممكنةًوٌكونًقصىًسرعمرحلةًالشفاءًبؤًلىرسونز"ًمنًتحلٌلهًلدورًالمرٌضًإلىًأنهًٌرٌدًأنًٌصلًإلقدًخلصً"با

بعضًأنشطتهًًلىًحدًماًمننسانًالذيًٌعفىًإالإكماًتوصلًإلىًأنًالمرٌضًهوًذلكًًساسًً،لأالشفاءًهوًالهدفًا

اًأنهًإذاًكانًالمرٌضًفًًحاجةًدائمً"بارسونز"ًئولٌاتهًالطبٌعٌةًالتًًكانًٌزاولهاًقبلًالمرض.ًوٌرىومس لىًالمساعدةًإًا

.حقهًأنًٌحصلًعلىًقدرًأوفرًمنهاًوالرعاٌةًفمن  

-:ًوهًًٌةًلقبولًالدورًالاجتماعًًللمرٌضثلبثًمحكاتًأساسًنًهناكمر،ًولذاًفإمساعدتهًفًًذلكًالأوعلىًالطبٌبً  

.بهاًوبالتالًًٌمكنًاعتبارهًضحٌةًلقوىًخارجةًعنهً:ًأنًالحالةًالمرضٌةًالتًًٌعانًًمنهاًالمرٌضًلًدخلًلهالأول  
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ًضًمنًالتزاماتهًالطبٌعٌةً،ًمثالعفاءًهذاًالمرٌإتختصًبًالثانً:ًتتعلقًبالسمةًالبنائٌةًالاجتماعٌةًلدورًالمرٌضًوالتً

.منًتواجدهًفًًمكانًعملهًلااًذلكًبقاءًالمرٌضًفًًالمنزلًبد  

.المتخصصةًأًالمرٌضًبالبحثًعنًالمساعدةًالطبٌةالثالث:ًٌبد  

للعلبقةًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضً،ًوإضافةًتصورً"بارسونز"ًًوقدًحاولًبعضًالباحثٌنًمثلً"سازاسًوهولندر"ًتطوٌر

نمطًالاٌجابٌةًمنًجانبًالطبٌبً،ًالسلبٌةًمنًًلىطباءًوالمرضىًإلأشملتًتصنٌفًأنماطًالعلبقاتًبٌنًاأخرىًًااًأبعاد

.رشادًمنًالطبٌبًوالتعاونًمنًجانبًالمرٌضالإونمطًالتوجٌهًوًجانبًالمرٌضً،  

ًٌمثلًموقفًٌطرةًوالتبعٌةً،ًوكٌفًأنًالطبٌبنمطًالسًااًلةًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضً،ًوًأخٌرثمًنمطًالمشاركةًالمتباد

ًنًحلًمشكلتهًالصحٌةًٌكونًفًالمهنًًواعتقادًالمرٌضًبؤًٌطرةًوذلكًنتٌجةًلخبرتهًالعملٌةًوالمتخصصةً،ًولوضعهالس

.للطبٌببٌبًولذلكًعلٌهًأنًٌكونًتابعًٌدًالط  

ًأخذهًهذاًالدورًٌضعًفًًاعتبارهًتكالٌفًالوقتًالذيًكماًأضافً"روبنسون"ًلنموذجً"بارسونز"ًأنًالمرٌضًبمجرد

اًمنًالعلبجً،ًكماًٌرىًأٌضًٌحصلًعلٌهأكثرًمنًأنًٌضعًفًًاعتبارهًماًسًجازةًمنًعملهإًٌقضٌهًفً أنًفقدانًبعضًًا

اًهامًلباًعامًالمواردًالمالٌةًٌعتبر .عنًعائلتهًئولااًمسًنًكانالمرٌضًعلىًانجازًدورهًوبخاصةًإفًًعدمًقدرةًًا  

ًٌساعدهمًعلىًوجودًسببًٌرونًأنًاتخاذهمًلدورًالمرٌضالمرضىًالذٌنًًوبرغمًذلكًٌرىً"روبنسون"ًأنًهناكًبعض

.وسلوكهمًالشخصًًشرعًًلتصرفاتهم  

لىًحدًماًمنًأجلًأنًالتًًٌجبًأنًٌلتزمًبهًالطبٌبًإًعلبوةًعلىًذلكًٌرىً"بارسونز"ًأنًهناكًمجموعةًمنًالتوقعات

-المجتمعًومنًأهمًهذهًالتوقعاتًماًٌلًً:سلوكهًمعًماًٌتوقعهًمنهًًٌتوافق  

.أجلًحلًمشاكلًالمرٌضًأنًٌعملًالطبٌبًبكاملًخبرتهًومهارتهًومعرفتهًمنً-1  

فوقًًالمرٌضًوتحسٌنًحالتهًالصحٌة،ًوًأنًٌجعلًهذاًالهدفًأنًٌدورًالهدفًالرئٌسًًللطبٌبًمنًأجلًرعاٌةً-2

.اهتماماتهًالخاصة  

.المتخصصةًأنًٌكونًمعرفتهًبالمرٌضًمتوقفةًعلىًممارسًتهًالطبٌةً-3  

.فظةًعلىًصحةًالشخصًذاتهلمحااًملتزماًبالتعاونًفًًالوظائفًالتًًتساهمًفًأنًٌكونًً-4  

الوهنًًتطٌعًالتعاملًمعًمواقفالرعاٌةًالصحٌةًحتىًٌسًلىًأنًٌكونًمتخصصاًفًًمجالأنًٌسعىًالطبٌبًإً-5

.الصحً  

تقلٌلًحدةًًقدرتهًعلىالضبطًالاجتماعًًفدورًالطبٌبًٌتمثلًفًًًعنًتقوٌمًالمرضًوتحقٌقًلااًئوأنًٌكونًالطبٌبًمسً-6

الذيًٌحددًلهًًتباعًنصائحهًوالسٌرًفًًطرٌقًالعلبجإجبارًالمرٌضًعلىًإًالمرضًالتًًٌعانًًمنهاًالمرٌضًمنًخلبل

.منًأجلًالوصولًإًالىًمرحلةًالشفاء  

عالٌةًًخبرةًلىولٌتهًعلىًشفاءًالمرض،ًوهذهًالمسئولٌةًتحتاجًإئمسًنماًٌدورًحولز"ًإفدورًالطبٌبًكماًٌرىً"بارسون

نماًتساعدهًفًالتًًٌمتلكهاًومهارتهًوخبرتهًإًالطبًً،ًفالمعرفةًكلٌنٌكىًفًًالعلمودرجةًكبٌرةًمنًالتخصصًالا  

.لىًالطرقًالملبئمةًلتحقٌقًهدفهًفًًشفاءًالمرٌضالوصولًإ  

ًإلاالسلوكٌةًًالتوقعاتًطباءًبالمرضىًتتضمنًمجموعةًمنلأأنًعلبقةًاًوعلىًهذاًٌرىً"وٌلٌامًكوكرهام"ًأنهًبالرغمًمن

.متكافئًأنًدورًكلًمنهماًغٌر  
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الدورًوماًٌترتبًعلٌهاًمنًحقوقًوواجباتًسواءًمنًًلقائمًعلىًفكرةًالدورًوتوقعاتاوبرغمًمنًتصورً"بارسونز"ً

اًذعلاًااًهذاًالتصورًقدًواجهًنقدًأنًلارًهامًفًًعلمًالاجتماعًالطبًًإالمرٌضً،ًوماًلعبهًمنًدوًالطبٌبًأو منًقبلًًا

طباءًوالمرضىًلٌستًدائماًلأاًلىًأنًالعلبقاتًبٌنولقدًذهبواًإً(ًوكو،ًوساندرزً...وغٌرهمًرك،كلب)نًمثلًالباحثٌ

.نماًهًًعلبقاتًتوتروإًعلبقاتًتكاملًوتعاونًمتبادلٌن،  

الطبٌبًوالمرٌضًوعنًتناقضًالتوقعاتً،ًوٌرجعًًؤًعنًالمصالحًالمتباٌنةًبٌنٌه،ًأكدً"فرٌدسون"ًأنًالتوترًٌنشوعل

-ىً:الطبٌبًوالمرٌضًإلًالتوترًبٌن  

ًوتعلٌماتهًالطبٌة،ًوقدًٌحدثًأنًٌجدًالمرٌضًغٌرًمطٌعًالطبٌبًدائماًٌتوقعًأنًٌكونًالمرٌضًمطٌعاًلنصائحهً-1

.وغٌرًمنفذًلتعلٌماته  

.ؤًبٌنهماًالتوترالطبٌبًفٌنشًٌوافقًعلٌهًنًعلبجهًعلىًنحوًلاقدًٌسعىًالمرٌضًللوصولًإلىًقرارًبشؤً-2  

.اختلبفًنوعًالمعرفةًالطبٌةًوالخبرةًالشخصٌةًلكلًمنًالمرٌضًوالطبٌبً-3  

.المتخصصًطارًالمرجعًًلكلًمنًالرجلًالعاديًوالرجللإاختلبفًعالمًالخبرةًواً-4  

.الاختلبفاتًالثقافٌةًبٌنًالطبٌبًوالمرٌضًقدًتكونًسبباًفًًالتوترً-5  

.طاعةًالمرٌضًللطبٌبًوعدمًتعاونهًمعهعدمًإً-6  

هذهًًعلىًأحدًطرفٌهًتكاملًوانسجامًطباءًوالمرضىًعلىًمتصلًٌظهرلأولًأنهًٌمكنًوضعًالعلبقاتًبٌنًاالقوخلبصةً

.هذهًالعلبقةًخرًتوترالعلبقةًوٌظهرًعلىًالطرفًالآ  

ًلىإلدورًالطبٌبًوالمرٌضًوتوجٌهماًًمدادناًبتحدٌدًواضحأنهًاستطاعًإًلانًهذاًالنقدًلقصورً"بارسونز"ًإوبالرغمًم

لىًالانحرافًوهذاًضروريًمنًأجلًإرجاعًالمرٌضًلوظٌفتهًونشاطهًإًمنًأشكالًكلباًالتركٌزًعلىًالمرضًباعتبارهًش

.الطبٌعٌةًحالته  

ا  : النظرية الانثروبولوجية.  ثانيا

ًحٌثً،ًالصحٌةًوالرعاٌةًوالمرضًالصحةًمجالًفًًالثقافةًأهمٌةًمنًالطبًًلاجملاًفًًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًتنطلق

-:ًٌلًًفٌماًكبٌرًحدًلىإًتتحكمًالثقافةًأن  

.الناسًبٌنًالمرضًانتشارًنمطً-1  

.ومعالجتهًالمرضًتفسٌرًفًًالناسًطرٌقةً-2  

.الحدٌثًالطبًلنتشارًالناسًبهًتجٌبٌسًالذيًالسلوكً-3  

ًوالمرضىًالمٌلبدًطقوسًودراسةً،ًالصحٌةًبالممارساتًوالقٌمًالدٌنًعلبقةًبدراسةًالطبٌةًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًتهتم

ًوالنتائجًالغذائٌةًللعاداتًالثقافٌةًهمٌةلأواًالصحةًعلىًالقٌمًثٌروتؤًللطقوس،ًالوقائٌةًالوظٌفةًفًًوالاعتقادًوالوفاة،

.الثقافًًالتغٌرًعنًالناجمةًالصحٌة  

ًلتقدٌمًالملبئمةًالوسائلًوتحدٌدًالصحٌةًالمسائلًفًًالثقافةًدورًأهمٌةًعلىًتإكدًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًنإفًثمًومن

ًالبٌئةًطبٌعةًمعًالطبٌةًالخدمةًاتساقًمراعاةًوضرورةًالسائد،ًوالثقافًًالاجتماعًًالبناءًضوءًفًًالصحٌةًالخدمات
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ًوللقائمٌنًللطبٌبًااًمساعدًٌكونًأنًنثروبولوجًلبلًٌمكنًنهإفًأخرىًناحٌةًومنًوالساحلٌة،ًوالبدوٌةًوالرٌفٌة،ًالحضرٌة

.الصحٌةًالخدمةًعلى  

وذلكًالمرض،ًمنًنسانلإاًوقاٌةًعلىًتعملًالثقافةًأنًبمعنىًأٌضاًبهًتصٌبهًوقدًالمرضًمنًنسانالإًتقًًالثقافةًأنًكما  

اًكافًٌٌكونًحٌنماًالغذاءًأنوًالتغذٌةًسوءًعنًالناجمًالمرضًعنًتبعدهًأنًخلبلًمن ًمنًٌتمكنًجسمهًنإفًنسانلئلًا

.المرضًومسببةًالعدوىًناقلةًوالجراثٌمًالبكترٌاًعلىًوالتغلبًالمرضًمقاومة  

ًٌسمدًنبؤًالغذاءًمصادرًلزٌادةًنسانلإاًؤٌلجًحٌثً،ًالنامًًالعالمًمجتمعاتًفًًااًمنتشرًلمثاًنضربًذلكًولتوضٌح

ًمراضلأاًولكنًغلتها،ًأوًمحصولهاًووفرةًخصوبتهاًلٌضمنًنسانلإاًومخلفاتًالبشرٌةًبالنفاٌاتًالزراعٌةًالتربة

ًالثقافةًتعرضًوهناً،ًالزمنًبمرورًخطورتهًوٌزدادًنسانلإاًلتهدٌدًااًمصدرًتصبحًبذلكًالمرتبطةًوالطفٌلٌاتًالوبائٌة

اًمزدوجًااًدورًتلعبًهناًومنً،ًمنهًوتقربهمًللمرضًأبناءها .صحتناًفًًا  

ًساسلأاًهذاًوعلىً،ًلهًتجابتهواسًللمرض،ًتعرٌفهًالفردًمنهًتقىٌسًالذيًالمصدرًتشكلًالثقافةًنإفًذلكًعلىًعلبوة

ًأسلوبًعلىًأخرىًناحٌةًمنًالثقافةًثٌرتؤًتظهرًكذلكً،ًأخرىًلىإًثقافةًمنًلهًتجاباتوالاسًالمرضًتعرٌفاتًتختلف

.الصحٌةًالرعاٌةًأداء  

ًنإفًثمًومنًٌتلقونها،ًعمنًالطبٌةًالمساعدةًمقدمًًثقافةًفًًالاختلبفاتًبسببًالطبٌةًالمساعداتًبرامجًتفشلًقدًوبالتالً

ًللخطرًالطبًًالبرنامجًأهدافًتعرضتًالفهمًهذاًغابًذاإفًمطلقةًضرورةًٌمثلًالطبًًداءلؤلًالثقافًًٌاقالسًفهم

.ققحملا  

ًةٌواجهًٌزالًولاًنسانالإًواجهًخطرًالمرضًأنًالطبٌةًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًعلٌهاًركزتًالتًًالهامةًالنقاطًومن

اًأساسًتحددهاًالناسًتصٌبًالتًًالمرضًأنماطًأنًغٌرً،ًٌاملأاًعبر ًالمرضًتعددًنإفًوبالتالًً،ًالثقافٌةًالعواملًا

.وعلبجهاًصابتهمإًتعرٌفًفًًٌتبعهاًالتًًالطرقًتتعددًثمًومنًالثقافةًوتنوعًتعددًلىإًٌرجعًنماإًوتنوعه  

ًعلىًأكدًحٌثًالشعبً،ًوالطبًالحدٌثًالطبًبٌنًالتفاعلًمشكلةًدراسةًفًًالهامةًالمداخلًأحدًالمعرفًًالمدخلًوٌعُد

ًالتمٌٌزًلىإًالناسًمٌلًلىإًالمٌدانٌونًالباحثونًأوضحًفلقدًالعلبجً،ًالاختٌارًعملٌةًفًًٌإثرًكعاملًالمرضًنمطًأهمٌة

.الشعبٌٌنًالمعالجٌنًلعلبجًتجٌبتسًالتًًمراضلأاًوبٌنًطباءلأاًٌعالجهاًأنًٌمكنًالتًًمراضلأاًأنواعًبٌن  

ًتصنٌفًنحوًٌمٌلونًالطبًنسقًمنًتفٌدونٌسًالذٌنًالناسًأنًلىإ"ًٌمونزسوًًأرازموسًوًفوستر"ًأشارًالصددًهذاًوفى

ًكثرالأًمراضلأاًفئةًوثانٌهماًغٌرهم،ًدونًطباءلأاًٌعالجهاًالتًًمراضلأاًفئةًأولهما:ًعرٌضتٌنًفئتٌنًفًًمراضلأا

.رخالآًوٌتركًطبًًنسقًلىإًفٌتجهًالعلبجًفًًالمرٌضًشكًتثٌرًفقدًلذلكًونتٌجةًالشعبً،ًللمعالجًتجابةاس  

ًأنًوخاصةًوقاطعةًنهائٌةً(الشعبٌونًوالمعالجونًطباءلأا)ًالممارسونًتصنٌفاتولًمراضلأاًتصنٌفاتلًوبالتالً

.أمراضهمًمعالجةًفًًخرٌنأًٌستشٌرواًقدًالمرضى  

ًكوكرهامًأوضحًفلقدً،ًوالوفاةًوالمرضًالصحةًفًًالثقافٌةًالعواملًأهمٌةًعلىًنثروبولوجٌةلاًاًالدراساتًتإكدًوبالتالً

اًهامًلباًعامًالسحرًأصبحوًالبدائٌةًتاعمتجملاًسادًالطبٌعٌةًفوقًوالقوىًالسحرًفًًالاعتقادًأن ًالخاصةًللمعتقداتًا

.الصحٌةًمراضلأاًوعلبجًبابسبؤ  

ًدوٌةلأاًلصنعًوالنباتاتًالحٌواناتًتخدمتاسًذلكًأجلًومنًالشرٌرةًرواحلأاًلىإًٌرجعًالمرضًأنًالبدائٌونًاعتقدًحٌث

.دالجسًمنًالمإذٌةًرواحلأاًلطردًلدٌهمًالسائدةًبالطقوسًترتبطًبطرٌقةًالبدائٌة  
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ًٌشكونًعاملونالًكانًفقدًولذلكًعمتجملاًءانبأًتاجاٌتحاًوتغطٌةًالصحٌةًالخدمةًانتشارًالثقافةًتعوقًأخرىًناحٌةًومن

ًوبخاصةًالوضعًحالةًفًًمهاتلأواً،ًطفاللأاًوفٌاتتًلامعدًارتفاعًمنًوالحدًالصحٌةًالخدمةًلنشرًجهودهمًضٌاعًنم

.أخرىًومناطقًالجنوبٌةًأمرٌكاوًوسطلأاًالشرقًبلدانًبعضًفً  

ًوبالتالًًزوجها،ًغٌرًطبًًفحصًحالةًفًًأمامهًتنكشفًأوًأةالمرًعلىًٌطلعًأنًكانًمهماًللرجالًٌسمحًلاًحٌث

ًالموضوعًهذاًحٌالًالناسًبٌنًاختلبفاتًتوجدًولذلكًمنهًوالوقاٌةًالمرضًعنًنسانلإاًمعلوماتًنوعٌةًتحددًفالثقافة

.رخالآًبعضهاًوتدبرًالصحٌةًالخدمةًعلىًالجماعاتًبعضًتقبلًحٌثً،ًوالثقافاتًتمعاتجملاًفلبتخاب  

ًعلىًالثقافةًثٌرتؤًكٌفٌةًعلىًأكدتًحٌثًزبوروفسكىًودراسةًستشمانًدراسةًمثلًذلكًعلىًأكدتًدراساتًوهناك

ًبنائهالأًالفعلٌةًالمعرفةًعلىًالثقافةًثٌرتؤًعلىًأكدتًدراساتًوهناكًالثقافات،ًمختلفًفًًوالعللًملاللآًالناسًتجاباتاس

ًوالتًً"كوسًاٌرٌل"ًدراسةًمثلًمعٌنةًاجتماعٌةًطبقةًفًًالصحٌةًالخدمةًعلىًالاعتمادًمدىًىلعوًوالمرضًبالصحة

.البولًفًًدمًوظهورًكالسعالًمراضلأاًبعضًفًًخطورةًترىًالشعبٌةًالثقافةًأنًتنتجواسًأسرة514ًًعلىًأجرٌت  

ًالمعتقداتًبعضًومازالتً،ًجنبًلىإًجنباًالشعبًًوالطبًالحدٌثًالطبًمنًكلباًًالعالمًدولًمعظمًفًًٌوجدًولذلك

ً،ًالحدٌثًالطبًظهورًقبلًحتىًالتارٌخًفًًعمٌقةًجذورًلهاًالمرضًظاهرةًنلأًموجودةًالتقلٌدٌةًالطبٌةًوالممارسات

ًلدىًكبٌرةًهمٌةبؤًٌتمتعًزالًماًأنهًمعًالتقلٌديًالطبًًالنظامًٌهملونًوالطبٌةًالصحٌةًالخدماتًعلىًالقائمٌنًنإفًولذلك

.العامةًمنًكثٌر  

ًٌكونًالماضًًفًًأوًالحالًًالوقتًفًًسواءً،ًفٌهًٌعٌشًالذيًالكونًعلىًأخلبقٌةًعباءةًٌخلعًنسانلإاًأنًتمحملاًنمو

ً"لندىًدافٌز"ًأكدًفقدًلذاً،ًوالثقافٌةًٌةٌاسوالسًالاجتماعٌةًالناحٌةًمنًأوسعًأهمٌةًالوبائًًالمرضًوبخاصةًفٌهًللمرضى

ًالمتضمنةًالثقافٌةًوالموادًسالٌبلأواًوالطرقًالثقافٌةًالممارساتًمنًٌتكونًنثروبولوجًلااًالمنظورًمنًالطبًأنًمن

ًمنًوالوقاٌةًالصحةًعلىًافظةحملاًلئاسوبًتمدناًالتًًالاٌكولوجًًالتكٌفًأنماطًوًوالمعتقداتًوالتقالٌدًالقٌمًٌجنسًفً

.بالمرضًصابةلإا  

ًأتطرًًتلاًوالتغٌراتًالطبًممارسةًمنًعمتجملاًنكمتًًتلةًاٌنبلأاوًالفنٌةًللوسائلًالشاملًالتنظٌمًهوًالطبًًالنسقًأنو

ًالطبًًسقوالنًفالطبًوبالتالًً،ًتجابةسالاًمنًكنوعًوالخارجٌةًالداخلٌةًالثقافٌةًالتغٌراتًمعًٌتناسبًبماًدوٌةلأاًعلى

.ًعامتجلااًةقسنوًعمتجملاًثقافةًمنًجزاءبؤًٌرتبطان  



 

18 
 

 المحاضرة الرابعة بعنوان

 أهم النظريات المفسرة للصحة والمرض )تتمة(

 

 

 عناصر المحاضرة :

الطبٌةًنثروبولوجٌة:ًاستكمالًالنظرٌةًالاثانٌا ً  

:ًنظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةثالثا ً  

:ًالخاتمةا ًرابع  

 

 استكمال النظرية الانثروبولوجية الطبية

"ًلاندى"ًحددًفقدًولذلكً،ًببعضهماًوثٌقا ًًارتباطا ًًوالثقافةًالطبًارتباطلمحاضرةًالسابقةًإلىًاًفًًوصلناًلقدًالبداٌةًًف

-:ًٌلًًفٌماًالطبٌةًالانثروبولوجٌاًموضوعات  

والعرافةًًنساقًالطبٌةًوالتشخٌصًوالسحرً،لأوبئةًوالأوعلمًاًٌكولوجٌامراضًالمرتبطةًبالعصورًالقدٌمةً،ًوالألأعلمًا

ًوالحالاتًالعاطفٌةًمً،ًوالضغوطًوالموت،لوالتشرٌحًوالجراحة،ًوالولادةًوالأًوالكهنة،ًوالصحةًالعامة،ًوالطبًالوقائً،

.المرٌضً،ًودورًالمعالجً،والضغوطًالثقافٌة،ًومكانةًودور  

بدراسةًالمعنىًًالطبٌةًوهوًأنثروبولوجٌاًجسمًالانسانًالذيًٌهتمًلوجٌانثروبولاٌعُدًمنًأحدثًفروعًاًبلًأنًهناكًفرعا ً

كظاهرةًطبٌعٌةًبالواقعًًوبأعضائهًوبحركته،ًكماًٌهتمًأٌضاًبعلاقةًهذاًالجسمًالاجتماعًًالمرتبطًبالجسمًالانسانً

.البعدٌنًالفٌزٌقًًوالاجتماعًًمعا ًًالاجتماعًًأيًأنهاًتجمعًبٌن  

ًبدراسةًعلاقةًالدٌنًوالقٌمًبالممارساتًالصحٌةً،ًودراسةًنثروبولوجٌةًالطبٌةًتهتملاٌةًانًالنظرإوعلاوةًعلىًذلكًف

الثقافٌةًًهمٌةالوقائٌةًللطقوس،ًوتأثٌرًالقٌمًعلىًالصحةًوالأًطقوسًالمٌلادًوالمرضىًوالوفاة،ًوالاعتقادًفًًالوظٌفة

ً.الثقافالتغٌرًًللعاداتًالغذائٌةًوالنتائجًالصحٌةًالناجمةًعن  

ًالثقافةًفًًالمسائلًالصحٌةًوتحدٌدًالوسائلًالملائمةًلتقدٌمًنثروبولوجٌةًتؤكدًعلىًأهمٌةًدورلانًالنظرٌةًاإثمًفومنً

ًوضرورةًمراعاةًاتساقًالخدمةًالطبٌةًمعًطبٌعةًالبٌئةًالخدماتًالصحٌةًفًًضوءًالبناءًالاجتماعًًوالثقافًًالسائد،

نثروبولوجًًأنًٌكونًمساعدًاًللطبٌبًوللقائمٌنًلاٌمكنًلًنهإحٌةًأخرىًفالحضرٌةًوالرٌفٌة،ًوالبدوٌةًوالساحلٌة،ًومنًنا

.الخدمةًالصحٌةًعلى  

علىًصحةًًالقائمونًعلىًالخدمةًالصحٌةًٌسعونًالىًالحفاظًذاًكانإذاًكانًالطبٌبًٌعالجًالحالاتًالمرضٌةً،ًوإف

ٌحتاجونًالىًمنًٌستطٌعًأنًٌتتبعًكماً،ًًنظرةًدقٌقةًومتفحصةٌنظرًإلىًالمجتمعًًنًهؤلاءًٌحتاجونًالىًمنإالانسانً،ًف

ة.الفنٌالطبٌةًوالوسائلًًنتائجًالممارسات  

بتأثٌرًالتغٌرًالثقافًًعلىًاستجابةًالناسًللبرامجًًنثروبولوجًوالاططًالصحًًوعالمًالاجتماعًخالموعلىًهذاًٌهتمً

الرفضًوالمعارضةًلهاً،ًوهذاًماًٌؤكدًأهمٌةًالوعًًًتلفةً،ًوكٌفٌةًتدعٌمًالاستجاباتًالاٌجابٌةً،ًومواجهةخالمًالصحٌة
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ً،ًحتىًتكونًمرشدا ًالبرامجًالصحٌةًفًًالمجتمعًًتقبلًالخدماتًالصحٌةًحٌثًٌمكنًتحدٌدًمراحلًتقبلًالثقافًًفً

.الطبًًالرسمًًوالقائمٌنًعلىًتنفٌذًالبرامجًالصحٌةًللعاملٌنًبالنسق  

-: وتسير هذه المراحل على النحو التالي  

العلاجٌةًوالوقائٌةًوبالتالًًتكونًًلمرضًمعٌنً،ًوالتقبلًالعامًللتسهٌلاتً:ًوتشملًتكرارًمعالجةًناجحة ىلولأاالمرحلة 

.للآخرٌنًا ًوانتشارًا ًووقاٌتهمًأكثرًاقناعًمعالجتهم  

والاقتصاديًًالطبٌةًومنًخلالًهذاًالنجاحًوالتغٌرًالاجتماعًً:ًوتنطويًعلىًالتجاوبًمعًالتٌسٌراتالمرحلة الثانية

المنفعةًعلىًتغٌرًالاتجاهاتًنحوًًوالعلاجٌةًوٌساعدًعاملً(لا ًكالتعلٌمًمث)الوقائٌةًًٌزدادًالطلبًعلىًالخدماتًالصحٌة

.شعرًالمواطنًأنًالخدمةًالمقدمةًلهًراقٌةًوثمٌنةًالعلاجًالطبًًاذا  

وتمثلًالطبًالوقائًًلكنًًوازدٌادًالوعًًالصحًًللخدماتًالصحٌةًالحدٌثةً:ًوالتًًٌحدثًفٌهاًالتقبلًالعامالمرحلة الثالثة

الحصولًعلىًالخدماتًالصحٌةًبمقابلًًفًًالخدماتًالصحٌةًوكفاءتهاًعلىًمدىًسهولةًٌتوقفًنجاحًهذهًالمرحلة

.مٌسور  

 ثالثا  : نظرية الضغوط الاجتماعية

هذهً تخدمأصٌبًبالانهٌارً،ًوتسفردًنقطةًضعفًاذاًتعداهاً اًمنًأنًلكللقًنظرٌةًالضغوطًالاجتماعٌةًأساستنط

ندًانتهاءًالمسلحةًخاصةًع فرادًالقواتٌةًلأالنفسًعراضًالجسمٌةلألتفسٌرًا ٌٌنًالعسكرٌٌنطباءًالنفسلأالنظرٌةًمنًقبلًا

.العمل لتفسٌرًسلوكًالعمالًالذٌنًٌتعرضونًلضغوطًكثٌرةًأثناء تخدمالمعاركً،ًكماًأنهاًتس  

ٌتعرضونًًحٌاءًالفقٌرةً،ًوبالتالًًقدلأبٌنًالفقراءًواًأكثرًانتشارا ًًهذهًالضغوطًالاجتماعٌةوقدًلاحظًعلماءًالاجتماعًأنً

فهمهاًبسهولة،ًلكنًًالضغوطًوبٌنًالاضطراباتًالعقلٌةًعلاقةًمعقدةًلاًٌمكنًلاضطراباتًعقلٌةًخطٌرة،ًفالعلاقةًبٌن

.ةدٌدًوخلاقًفًًالحٌاجابةًلماًهوًجتللاسًدائماٌطةًأحٌاناًتكونًمفٌدةًللفردًتدفعهًالبسًبلاًشكًأنًالضغوطًالحٌاتٌة  

طاقاته،ًالمهمًمعرفةًالىًًلفتراتًطوٌلةًتؤدىًالىًارهاقًالفردًواستنفاذًتمرارهالكنًكثرةًهذهًالضغوطًوتعقدهاًواسو

.نفسًًأوًعضويًوهذهًتختلفًمنًفردًلآخرًيًمرضٌتحملًهذهًالضغوطًدونًأنًٌصابًبأًأيًمدىًٌمكنًللفردًأن  

ٌةًالاجتماعٌةًوالثقافٌةًوالنفسًمفهومًالضغوطًالاجتماعٌةًلفهمًدورًالعواملًتخدامكًاتفقتًالآراءًعلىًضرورةًاسولذل

ٌقصدًبمفهومًالضغوطًالاجتماعٌة؟ًمراض،ًولكنًالسؤالًهناًماذالأحدوثًاًبابًفًسأك  

لاًأنًهناكًاتفاقًعلىًأنًالضغوطًفًًالواقعًرغمًصعوبةًتقدٌمًتعرٌفًدقٌقًلمصطلحًالضغوطًمنًالناحٌةًالوظٌفٌةًإ

هًًردًالفعلًالبشريًازاءًالظروفًالتًًتهددًالحٌاةًوٌشملًالعملٌاتًالفسٌولوجٌةًوالسٌكولوجٌةًوالاجتماعٌةًفًًالفرد،ً

ورغمًأنهًمفهومًرحبًومتسعًالاًأنهًفًًنفسًالوقتًٌحتوىًالفرضٌةًالأساسٌةًالتًًتقولًبأنًأعراضًالمرضًالظاهرةً

لنهائٌةًلسلسلةًمنًردودًالفعلًالمسببةًٌكونًفٌهاًالمرضًأوًسببًالاجهادًذاًطبٌعةًاجتماعٌة.هًًالمحصلةًا  

ًومنً،ًالحٌاةًحداثبأًالاجتماعًعلماءًوٌسمٌهاًالتهدٌدًصفةًلهاًالحٌاةًظروفًفًًتغٌراتًشكلًالضغوطًمسبباتًخذوتأ

ًوالزواجًوالطلاقًوالانفصالًكالترملًشًءًفقدانًمثلًةجهادٌالاًالفعلًردودًأقصىًتثٌرتسًالتًًتلكًحداثلأاًهذهًبٌن

.اوغٌرهًوالسجنًوالبطالة  

ًأوًداخلٌةًكانتًسواءًالفردًعلىًالمفروضةًالالتزاماتًبٌنًالتناقضًتعنى"ًمٌكانٌكًدافٌد"ًنظرًوجهةًمنًالضغوطًأما

ًتغٌراتًعنهاًٌنجمًنهإفًالتناقضًهذاًٌتطورًوعندماًالاحتٌاجات،ًأوًالالتزاماتًهذهًتحقٌقًعلىًالفردًقدرةًوبٌنًخارجٌة

.ةٌولوجٌوالفسًالوراثٌةًالعواملًعلىًتتوقفًأوًتعتمدًالتغٌراتًهذهًكانتًنإوً،ًلازعاجواًالقلقًمنًومشاعرًٌولوجٌةفس  
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-:ًوهًًٌةأساسًمتغٌراتًخمسًٌتضمنًنموذجاًبوصفهاًالضغوط"ًالبرشتًجراى"ًوٌحدد  

.للضغوطًالمؤدٌةًالاجتماعٌةًالظروفً-1  

.الاجتماعٌةًالضغوطًلتلكًادراكهًوًالفردًمعرفةً-2  

.للضغوطًوالسلوكٌةًٌةوالنفسًٌولوجٌةالفسًالفردًتجاباتاسً-3  

.لهاًتجاباتوالاسًالضغوطًلتلكًالخارجٌةًالمؤثراتً-4  

.السابقةًالمتغٌراتًهذهًبٌنًالعلاقةًتحددًالتًًوالفردٌةًالموقفٌةًالمتغٌراتً-5  

ًقدراتًوبٌنًالمواقفًبٌنًالتفاعلًمنًأتنشًولكنًالمواقفًفًًتكونًلاًزمةلأاًأن"ًتوماس"ًٌؤكدًالصددًهذاًوفى

ًآخرًبمعنىًمعه،ًوالتوافقًوالتكٌفًالموقفًمواجهةًعلىًاجتماعٌةًجماعةًفًًواعًًكشخصًبهاكتسًوماً،ًالشخص

.ًواجتماعًثقافًًاعدادًمنًبهاكتسًماًطرٌقًعنًحداثلأاًمعًللتعاملًالفردًاعداد  

ًالجٌدةًالصحةًأنًوًالمرض،ًوبٌنًالحٌاةًتقلباتًبٌنًعلاقةًوجود"ًوولفًوهارولدجًهٌجلًلورنس"ًمنًكلًلاحظًولقد

ًالفعلٌةًالاحتٌاجاتًباعاشًعلىًالحٌاةًموقفًقدرةًنتٌجةًنماإوًعامةًالتكٌفًعلىًالواضحةًالقدرةًنتٌجةًفقطًتكنًلم

ًقدراتًمنًأكثرًقدراتًتتطلبًمواقفًىلإًأوًالتكٌفًسوءًالىًٌرجعًالمرضًأنوً،ًمهتاحومطوًعمتجملاًعضاءلأ

.هطموحًتحقٌقًفًًفشلهًأوًالشخص  

 أسباب الضغوط ومصادرها

ًٌفًًأنًتطٌعٌسًلاًالذيًالفردًأنًالىًهوفمانًركزًفقدًومتعددة،ًكثٌرةًالضغوطًبابأسًأنًعلىًالباحثٌنًبٌنًاتفاقًهناك

ًمكانتهًنلأًأوًدخلهًتوىمسًلانخفاضًأوًالمهنٌةًمكانتهًلتدنىًأوًتعلٌمهًتوىمسًلانخفاضًا ًنظرًدورهًبمتطلبات

.ةوالاجتماعًٌٌةالنفسًلاحباطاتواًالضغوطًمنًمرتفعًتوىمسًمنًٌعانىًقدًزوجتهًمنًأقلًالاجتماعٌة  

ًالطبٌعٌةًبالظروفًتتصلًالتًًوهًًوشاملًواضحًبشكلًالضغوطًمصادرًتحدٌد"ًمٌكانٌكًدافٌد"ًتطاعاسًوهنا

.ةمعٌنًجماعةًفًًٌعٌشونًالذٌنًلهؤلاءًالمرٌحةًغٌرًوالثقافٌةًوالاجتماعٌة  

ًوالتنافسًالسرٌع،ًوالثقافًًالاجتماعًًالتغٌرًفتراتًوفىًجراحٌةًعملٌةًاجراءًأوًوالنضالًالكفاحًظروفًتشملًكما

ًالطبٌعٌةًالكوارثًأوقاتًفًًأوً(البطالةًمنًالمعاناةًأوًالوظٌفةًمنًالفصلًأوًعزٌزًشخصًكفقد)ًالحٌاةًأزماتًوًالشدٌد

.ةوالعزلًلاحباطواًالفشلًأوً(والبراكٌنًوالزلازلًالفٌضانات)ًمثل  

-: اوهم الضغوط من نمطان هناك أن الى ميكانيك أشار ذلك على علاوة  

ًنتٌجةًوسلوكٌةًٌولوجٌةفسًتغٌراتًالىًتؤدىًهناًلاشارةواًمثٌرًأنهاًعلىًالضغوطًموقفًٌرى:ًوللأا النمط

ًالوصولًفًًلهًتجابةالاسًفًًٌتساوىًالفرحًأوًالحزنًٌثٌرًكانًسواءًالمنبهًأوًفالمثٌرًالفرد،ًٌواجههاًالتًًالاضطرابات

.طالضغوًمنًنوعًحداثاوًعصابلااًثارةإًالى  

ًوالخارجٌةًالداخلٌةًللعملٌاتًالبشرًبعضًلدىًتجابةالاسًتعدًحٌثًتجابةاسًأنهاًعلىًالضغوطًمواقفًٌرىً:الثاني النمط

.طالضغوًحدوثًالىًٌؤدىًمماًٌكولوجٌةوالسًٌولوجٌةوالفسًالفكرٌةًالقدراتًٌفوقًزائدًتوترًالىًتؤدىًالتً  

ًمتغٌراتًالسارةًغٌرًالحٌاتٌةًللضغوطًالسلبًًثرلأاًاعتبارًعلىًٌعتمدًا ًنموذج"ًبٌركوفٌز"ًقدمًالفرضٌةًهذهًضوءًوفى

ًوهناً،ًالمقاومةًنحوًٌتجهًنهإفًلحدثًالفردًٌتعرضًفعندماًالحٌاتٌة،ًوالضغوطًالعدوانًًالسلوكًبٌنًالعلاقةًفًًٌطةوس

.السارًغٌرًالحدثًتجاهًالفردًفعلًردودًفًًتنحصرًالتًًالسلبٌةًالمؤثراتًأتبد  
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ًالمٌلًأوًالموقف،ًمنًالهربًنحوًبالمٌلًترتبطًوقدًما،ًشخصًمهاجمةًفًًالرغبةًأوًبالمٌلًهذهًالفعلًردودًترتبطًوقد

ًأوًالوراثًًتعدادبالاسًتتصلًمتغٌراتًضوءًفًًتجابتٌنالاسًمنًيلأًالفردًتجٌبوٌسًالسلبًًالموقفًتجنبًنحو

.خطرًمنًٌتضمنهًوماًللموقفًالشخصًادراكًوطبٌعةًالماضًًفًًالمتعلمةًالخبرات  

ًاللوكٌما،ًمثلًأمراضًوبداٌةًللضغوطًالاجتماعٌةًالمسبباتًبٌنًالرابطةًعنًتكشفًمبرٌقٌةلأاًالنتائجًمنًوكثٌر

ًبةبالنسًمماثلةًروابطًهناكًأنًأٌضاًوجدًولقدًوالسل،ًوالسرطانًالقلبٌة،ًوالنوباتًنٌمٌا،لأواًالمضاعفًوالتصلب

.ةٌالنفسًالطبٌةًللظروف  

ًأيًبالمٌكروباتًتهتمًمثلماًوالاجتماعٌةًٌةالنفسًالعواملًعلىًتملتشًالمرضًوراءًتكمنًالتًًبابسلأاًعنًالبحثًأنًأي

ًالاضطراباتًالىًتؤدىًالعواملًتلكًمنًمترابطةًسلسلةًعنًعبارةًالضغوطًحدوثًأنوً،ًالبٌولوجٌةًالنواحً

.ةالوفاًالىًتؤدىًنهاإفًالحالةًتفاقمتًماًذاإوًالمزمنةًمراضلأوا  

ًودرجةًالموقفًثٌرتأًتمراراسًمدىًأساسًعلىًفئاتًثلاثًالىًالضغوطً"وبرٌتشاردًسكواب"ًصنفًالصددًهذاًوفى

-:ًالتالي النحو علىًالموقفًمنًالناتجةًالضغوطًحدة  

الفئة الأولى :ًمواقفًالضغوطًقصٌرةًالمدىً:ًوهًًمواقفًمعتدلةًٌستغرقًتأثٌرهاًمنًثوانًًالىًساعاتًمثلًغلقً

.ةٌطالبسًالٌومٌةًالحٌاةًأعباءًوبعضًوالنقدًبالقطارًاللحاقًعدمًأوًبعنفًالباب  

الفئة الثانية :ًمواقفًالضغوطًالمتوسطةًالمدىً:ًوٌستغرقًتأثٌرهاًماًبٌنًساعاتًإلىًأٌامًوتشتملًعواملً

ة.رسلأاًفًًتقعًألٌمةًأحداثًأوًمحبوبًشخصًوفقدانًالزائدةًالعملًفتراتًمثلًالاضطرابات  

الفئة الثالثة:ًمواقفًالضغوطًالحادةً:ًتستغرقًأسابٌعًأوًشهورًأوًسنواتًومنًأمثلتهاًوفاةًشخصًمحبوبًوخسارةً

.بمحبوًشخصًعنًوالانفصالًفادحةًمادٌة  

ًبةمرسًعواملًأنهاًعلىًاماًالضغوطًلىإًورؤٌتهمًالمرضًحدوثًفًًكسببًللضغوطًالفعلًًالدورًالىًالبعضًأشارًو

.ةمهٌأًعواملًأنهاًعلىًأو  

ًالعواملًتلكًفهًًةًالمهٌأًالعواملًأماًالمرضًالىًتؤدىًالتًًالاضطراباتًحدوثًتفجرًالتًًهًًبةالمرسًوالعوامل

ًلكلًوالدقٌقًالشاملًالفهمًالىًالوصولًأردناًاذاًأنناًالقولًوخلاصةًبالمرض،ًصابةلإلًالفردًتعداداسًقابلٌةًتحملًالتً

ًنعًوالبحثًالفٌزٌقٌةًللبٌئةًالتقلٌدٌةًاطرخالمًعلىًللتعرفًفقطًلٌسًنتجهًأنًعلٌناًٌجبًوالمرضًالصحةًمن

.المٌكروبات  

ًفًًشخاصلأاًلقدراتًٌكولوجٌةالسًوالخصائصًالاجتماعٌةًللعلاقاتًكبرالأًالاهتمامًنوجهًأنًأٌضاًعلٌناًٌجبًبل

ًماًتخدامواسًتطبٌقًعلىًٌتوقفًوالتكٌفًوالتوافق،ًالتكٌفًعدمًعنًتنجمًمراضلأاًفمعظمً،ًتلفةخالمًالمواقفًمواجهة

.ةومعرفًأسالٌبًوًمهاراتًمنًالشخصًبهاكتس  

ً،ًللمواقفًادراكهًدرجةًوعلىًالناجحًٌبوالتدرًالعملٌةًوالممارسةًوالحلولًوالطرقًالفنٌةًسالٌبلأاًتلكًتطورًوعلى

ا.لهًمعالجتهًوكٌفٌةًمواقفًمواجهةًفًًالماضٌةًوتجربتهًبواعثهًوعلى  

ًتصورهاًفًًوبخاصةًمراضلأاًمنًكثٌرًتفسٌرًفًًهاماًدوراً(الاجتماعٌةًالضغوط)ًالنظرٌةًلتلكًأنًٌتضحًا ًأخٌرًو

ًفًًكانًنإوً،ًببٌةسًأهمٌةًمنًالتفاعلًهذاًعنًٌنجمًوماً،ًوالمٌكروباتًالحٌاتٌةًالضغوطًبٌنًالتفاعلًعلىًٌؤكدًالذي

.حأوضًالمٌكروباتًأثرًٌكونًأخرىًأمراضًًوفًا ًواضحًالضغوطًأثرًفٌهاًٌكونًمعٌنةًا ًأمراضًأنًٌبدوًالواقع  
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 رابعا   : الخاتمة

ًالتفسٌراتًتباٌنًالطبًًالاجتماعًعلمًتراثًفًًوالمرض للصحةًالمفسرةًالنظرٌاتًأهمًوتحلٌلًعرضًمنًٌتضحًوهكذا

ًا ًمؤشرًٌمثلًالمرضًوقوعًنإفًوبالتالًًاجتماعًًعقاب عنًعبارةًالمرضًأنًالىًالوظٌفٌةًالنظرٌةًركزتًحٌث بٌنهما

ًأنًعلىًوفوكسًبارسونزًدراساتًأكدتًبماحس ثمًومنًالاجتماعٌة،ًوالقواعدًالقوانٌنًعنًانحرفًقدًالشخص أنًعلى

.ًوظٌفًخللًالىًٌرجعًبالمرضًصابةلإا معدلًارتفاع  

ًلتقدٌمًالملائمةًالوسائلًوتحدٌدًالثقافةًدورًتجلاءاسًفًًبالغةًأهمٌةًعلىًتنطويًنثروبولوجٌةلااًالنظرٌةًنإفًوبالتالً

ًالبٌئةًوطبٌعةًالطبٌةًالخدمةًنوعًبٌنًالانسجامًومراعاةً،ًالسائدًالثقافًًالاجتماعًًالبناءًضوءًفًًالصحٌةًالخدمة

.اغٌرهًأوًبدوٌةًأوًرٌفٌةًأوًحضرٌةًبٌئةًكانتًاءوسًةطٌحملا  

ًالمرٌضًجسمًٌخاطبًالطبٌبًأنًحٌثًالصحٌةًبالخدمةًوالمعنٌٌنًالطبٌبًنثربولوجًلااًٌساعدًأنًٌمكنًولذلك

.ةالصحًٌوالخدمةًوالمرضًبالصحةًٌتصلًمماًوغٌرهاًوالعاداتًوالاتجاهاتًالشعبٌةًالمعتقداتًٌخاطبًنثربولوجًلاوا  

ًعلىًٌتوقفًثٌرالتأًدرجةًكانًنإوًوالمرضًالصحةًعلىتؤثرًوالتًًالاجتماعٌةًبالضغوطًوالخاصةًالثالثةًالنظرٌةًأما

ًالضغوطًمواقفًمنًبعددًالفردًفمرورًوبالتالًً،ًمزمنًأوًحادًبمرضًصابةلإلًتعداداسًلدٌهًٌكونًالتًًالفردًظروف

ًأسرعًالمرضًدورةًٌجعلًأوًمعٌنةًحادةًمراضلأًمقاومتهًوقلةًانخفاضًالىًٌؤدىًمماًعاطفتهًوتضعفًجسدهًتنهك

ه.علًٌهًًمما  

ًضغوطًمنًفٌهماًٌدورًوماًوالثقافًًالاجتماعًًالبناءًاطارًفًًوالمرضًللصحةًٌولوجًالسوسًالفهمًنإفًهذاًوعلى

ًومدىًوالمرٌضًالطبٌبًبٌنًالعلاقةًفهمًومحاولةًكانسانًللمرٌضًالمتكاملًالتفسٌرًاثراءًفًًساهمتًقدًاجتماعٌة

ج.للعلاًتجابةوالاسًالمرضًحدوثًعلىًالاجتماعٌةًوالضغوطًالثقافةًثٌرتأًومدىًبٌنهماًالتفاعل  

ًعلمًفهمًفًًالتفسٌرًتثرىًأنًٌمكنًالمتباٌنةًالفكرٌةًالمنظوراتًبٌنًالجمعًأنًمن"ًراندولف"ًالٌهًذهبًماًٌجعلًهذاًكل

.ضللمرًتجابةللاسًالطبٌةًنثروبولوجٌالااًوفهمًوالمرضً،ًطباءلأاًبٌنًللعلاقاتًالطبًًالاجتماع  


